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Sanskri~Tamil: AHNIKA GR ANTHA 


By Villivalam Krishnamacharya, 5, Srinivasa lyer 
Street Extension, West Mambalam, 
Madras - 600 033, Rs. 400. 


The entire Hindu scriptural lore lays great em- 
phasis on acquiring spiritual knowledge and pers 
forming religious duties (called Karma) as laid down 
in Sastras. The latter represent practical applieas 
tion of the rules. Both Gnanam and Anushtanam are 
described as the two Wings of a bird, necessary for 
its flight. One without the other is purposeless, 
Ramanuja, at the ripe age of I20, used to stand up 
with great effort to perform the “Arghyam” in the 
Sandhyavandanam because it has to be done only in 
this posture. Saints are known to have adhered 
strictly to these directives, unmindful of the incon- 
venience and obstacles. Our Acharyas have pres 
cribed, in great detail, the procedures connected 
with these rites. Many of these are beyond the pale ° 
of even erudites, as the source from which they have 
been culled out are extinct, All the duties of a 
religious-minded man, from dawn to night, have been 
compiled as “Ahnikam’’ and made available te 
posterity, 


It is in this context that a brilliant Ahnikam was 
brought out by the 26th Head of Sri Ahobila Math 
(8--830) as “Sri Vaishnava Sadachara Nirnaya’’ 
as a standard guide. These instructions, as 0075 
tained in this text, were in Telugu Script: The 42nd 
Azhagiyasingar (Injimedu Swami) edited it and 
published it in ‘‘Grantha” letters. 

Sri Villivalam Krishnamachariar, & well-known 
authority in Sri Vaishnavism who has received inten- 
sive religious training under the 42nd and subsequent 
Acharyas, has taken extraordinary pains to bring out 
the present edition both in Sanskrit and Tamil. This 
effort has taken several years involving physical and 
financial strain. It has to be remembered that even 
amongst Vaishnavites, the procedures and traditions 
followed by different schools vary. In the modern 
context, there should also be valid explanations for 
every one of these exercises, Many may ask as to 
the authority who has prescribed the particular path. 

“Sri Villivalam Swami ‘has taken enormous trouble 
to go deep into the innumerable references. All the 
doubts which may be raised have been anticipated 
and properly explained. In this task, another 
Vidwan, Sri Melpakkam Narasimhachariar has ex- 
tended his guidance. The book is of immense use 

for all groups, because all the traditions have been 
enumerated. 


The index that follows the main work of Ahni- 
kam contains details relating to Upakarma, Mahala- 


yam, Ashtaka and similar special rites. The third 
part consists of “Aasoucha Sataka” in which rules: 
relating to the custom that should be followed when: 
birth takes place or death occurs and similar occurs’ 
ences. In the ],]00 pages of both Sanskrit and Tamil 
with references from the source and with meanings 
and directions. Sri Krishnamachariar has packed de- 
tails which cannot be had in other texts. It is a lexi- 
con on vaishnavite religious law. The price ‘is kept 
low as to be within the reach of everyone. It will be 
of great use to present generation and also to poste- 
rity because so much of research has gone into the 
text. 


Everyday starts around 4 ஐ, m. There are slokas 
to be recited on every occasion, invoking grace of 
God at every stage-ablutions bathing, donning the 
proper dress and wearing the “Pundram”. There are 
various restrictions governing Achamanam and other 
exercises. Sandhyavandanam is of absolute necessity. 
How to do Pranayamam, Brahmayagnam, recitation 
of Gayatri Mantram and how to collect Thulasi 
leaves are given. The most important daily duty is 
the “Aradhana’’, (Puja to God) either with a small 
idol or with Salagramam. Added speciality in this~ 
Vademecum (Directory) are the details concerning 
“Pancha Maha Yagnas". Mention must be made in 
this context about the special charts (Chakrams) 
(Vyajanakaram and Chakrakaram) in regard to the 
positions of the oblations offered in the Vaiswadeva 


Yagna. Sri Krishnamachariar has said the adoption 
of this procedure and then consuming the rice balls 
will remove sins, as declared by Krishna in Bhagavad 
Gita. The duties of women have also been clearly 
stated. The scriptures say  “Dharmo Rakshathi 
Raksbitaha". tis the bounden duty of every de- 
votee to know all these details, adopt them in their 
day-to-day life to the best of their ability and earn 
divine grace. Asthikas of all sects should be grate- 
ful to Sri Villivalam Krishnamachariar for this pains- 
taking work; they should not fail to possess a copy 
and refer to it instantaneously when doubts crop. 


D.v.v. 


தா: 
श्रीमद्वेदमागंप्रतिष्ठापनाचार्य-परमहंसपरित्राजकाचाये- 
त्यादिबिरुदवृन्दविभूषितेः, श्रीमदहोविलमठीये चतृश्चत्वारिशे 
दिव्यास्थाने எனத: अनितरसाधा रण-अखिलगोचर-नेपुणी- 
निरूपितनिरुपमकी त्तिभिः, वदान्यवरेः, दृष्टादृष्टाभ्यां प्रकारा- 
भ्याम्‌ अतनुम्‌ उपकारम्‌ आतन्वानैः 


श्रीवणशठकोप श्रीवेदान्तदे शिकयतीन्द्रमहादेशिकंः 
अनुगृहीतेयं मङ्गलाशासनश्रीमुखपत्रिका 


१५५९१४३ 


श्रीमते श्रोलक्ष्मीनृसिंहपरब्रह्मणे नमः 
श्रीमते श्रीवण्शठकोप श्वीवीरराघवशठकोपयतीन्द्र महादेशिकाय नम: 
From To 
ஆஸ்தானவித்வான்‌, 


SRI AHOBILA MUTT ஸ்ரீ ௨. வே. வில்லிவலம்‌, 


ஸ்ரீ அஹோபில மடம்‌ க்ருஷ்ணமாசாரிய ஸ்வாமி, 
Camp—ஹ்ீரங்கம்‌. 5. ஸரீனிவாஸஅய்யர்‌ தெருத்‌ 
தேதி! 6-0-4009 தொடர்ச்சி, 


மேலமாம்பலம்‌, சென்னை-33, 


श्रीवैष्णवसदाचा रनिर्णयाख्यो निबन्धः आह्लिकापर- 
नामा प्रकाशित: प्राप्त: अस्मदवलोकनविषयताम्‌ अविन्दत्‌ | 
इमं च श्रेष्ठ ग्रन्थं ब हुप्रमाणप्रदर्शनप राभ्याम्‌, अति- 
गहन-अवश्यावगन्तऽ्य-अनेकधर्मविचारनिर्णयेदम्पर्येण प्रवृत्ताः 


3 
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भ्यां संस्कृतटिप्पणी-द्राविडानवादाभ्यां चोपस्कृत्य प्रकाशितः 
वान्‌ विल्लिवलं श्रीकृष्णमाचार्यः | 

“अयं हि सूप्रसिद्धवेभवशालिनां श्रीमद्‌ इञ्जिमैद्टु 
अळगियशिङ्गर्‌ महादेशिकानां सन्निधौ चिरकालं शुश्रूषित्वा 
सत्संप्रदायक्रमेण इमम्‌ आह्लिकग्रन्थम्‌ अन्यानप्यखिलान्‌ 
अध्यात्म ग्रन्थान्‌ अध्यगीष्ट' इत्येतदेकमेव एतद्ग्रन्थगतविषय- 
सामञ्जस्ये समग्रं प्रमाणम्‌ । तैरेवचाचारेषु अतिसुक्ष्मेषु 
विनीय स्थापितोऽयम्‌ इत्यधिकमप्यस्त्यत्न निदानम्‌ । 

अस्माकम्‌-अस्मत्पूर्वाचार्याणां च अत्यर्थाभिमानपात्तैः, 
वेदान्तवाबदूक बिरुदेन विख्यातवंदुष्येः, अस्मदास्थानविद्वद्धि: 
विल्लिवलं श्रीनारायणाचायेः न्याये-अन्येषु च शास््रप्रस्थानेषु 
सम्यक्‌ शिक्षितः तदनुजश्चायं कृष्णमाचायेः विषयतः विशि- 
ष्टस्यास्याह्लिकग्रन्थस्य सुसंस्कृतया सरण्या सांस्कृती टिप्पणीं 
सरलतमां, तथाविधं द्राविडानुवादं च व्यतानीदिति विद्व 
्तमविश्वासास्पदता अस्य ध्रुवा | 

अयमपि தனர்‌: अस्माभिः बहोःकालात्‌ पूर्वमेव 
आस्थानविद्वत्पदव्यां नियुक्तः सर्वत्र सत्संप्रदायसिद्धान्‌ 
अर्थान्‌ उपन्यस्य आस्तिकान्‌ अखिलानप्यावरजंयतीत्येतदतिरो- 
हितम्‌ । 

सर्व॑संप्रदायनिष्ठेरप्यवगन्तव्याः अतिगहनाः अनेके 
व्रिषया: अस्मिन्‌ सप्रमाणं विमृश्य निर्णीताः प्रमाणपर- 
तन्द्राणां प्रमोदं प्रजनयेय्रुर्नूनम्‌ | अतस्सर्वेरप्यास्तिकेः आदर- 
'णोयोऽयं ग्रन्थः । 

“एबमेवेतन्मनोषितम्‌ इतरधर्मंशास्त्त्रन्थप्रकाशनमपि 
निष्प्रत्यूह निष्पादयेद्‌ भगवान्‌ श्रोमालोलः, आद्विये रंश्चास्ति- 
कोतमाः इत्याशास्य अतुगृह्णोमो वयम्‌ इमां श्रीमुखपद्षिकाम्‌ । 

श्रीशठको पश्नीः 


by 


श्रीः 


ஜகத்விக்யாத கீர்த்தியாய்த்‌ தற்போது ஸ்ரீ அஹோபில 
மடம்‌ 44-வது திவ்யாஸ்தாஈத்தில்‌ மூர்த்தாபிஷிக்தராய்‌ 
விளங்கும்‌ வதார்யச்ரேஷ்டரான-ஸ்ரீமத்‌ பரமஹம்ஸ பரிவ்ரா 
ஐகாசார்யேத்யாதிபிருதாலங்க்ருத ஸ்ரீமத்‌அழகியசிங்கர்‌ 
ஸ்ரீவண்சடகோப ஸ்ரீ வேதாந்ததேசிக யதீந்த்ரமஹாதேசி 
கன்‌ அருளிய மங்களாசாஸர ஸ்ரீமுக த்தின்‌ தமிழ்‌ ஆக்கம்‌. 


कै है இட்‌ 


श्रौमते श्रीलक्ष्मीनृसिहपरद्रह्मणे नमः 
श्रीमते श्रीवण्शठकोप श्रीवीरराधवशठकोपयतीन्द्रमहादेशिकाय नमः 


From To 


SRI AHOBILA MUTT ஆஸ்தானவித்வான்‌, 
ஸ்ரீ அஹோபில மடம்‌ ஸ்ரீ. உ. வே. வில்லிவலம்‌, 
ठण - ஸ்ரீரங்கம்‌, க்ருஷ்ணமாசாரிய ஸ்வாமி 


5. ஸ்ரீனிவாஸஅய்யர்‌ தெருத்‌ 
தேதி: 06-0:989 தொடர்ச்சி, 


மேலமாம்பலம்‌, சென்னை-33, 


“்ரீவைஷ்ணவஸதாசாரநிர்ணயம்‌' என்ற ஸ்ரீ ஸந்நிதி 
ஆஹ்நிகத்தை ஈன்கு பரிஷ்கரித்து ஸம்ஸ்க்ருதத்தில்‌ 
டிப்பணி, தமிழ்‌ அநுவாதம்‌ இவற்றுடன்‌ ௩ம்‌ ஸ்ரீஸந்நிதி 
ஆஸ்தானவித்வான்‌ வில்லிவலம்‌ ஸ்ரீ க்ருஷ்ணமாசாரியர்‌ 
வெளியிட்டு இருப்பதைக்கண்டு மகிழ்கிறோம்‌. இந்த ஸ்வாமி, 
மிக்க ப்ரஸித்தராய்‌ எழுந்தருளியிருந்த ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு 
அழகியசிங்கர்‌ ஸந்நிதியில்‌ ஸத்ஸம்ப்ரதாயக்ரமத்தோடு 
சிரகாலம்‌ சுச்ரூஷை செய்து ஆஹ்ரிகார்த்தங்களையும்‌ அத்‌ 
யாத்மசாஸ்த்ரங்களையும்‌ சிகை்ஷைபெற்று இருக்கிறார்‌ என்பஃ 


¥ 
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தொன்றே இந்த க்ரந்த விஷயங்களின்‌ சிறப்புக்குப்‌ போது 
மான ப்ரமாணமாகும்‌, 


நமக்கும்‌ ஈம்‌ பூர்வர்களுக்கும்‌ அத்யந்தாபிமதராய்‌ எழுந்‌ 
தருளியிருந்த வேதாந்த வாவதூக ஸ்ரீ, உ. வே. வில்லிவலம்‌ 
ஸ்ரீநாராயணுசார்ய ஸ்வாமியிடம்‌ ந்யாயஸாஸ்த்ரத்தையும்‌ 
மற்றும்‌ பல ஸாஸ்த்ரப்ரஸ்தானங்களையும்‌ அதிகரித்தவர்‌, 
அவருக்கு அனுஜருமாவார்‌ இவர்‌, 


நம்மால்‌  ஆஸ்தானவித்வானாக நியமிக்கப்பட்டு 
முப்பது வருஷங்களாகப்‌ பலவிடங்களில்‌ ஸம்ப்ரதாய- 
ப்ரவசனம்‌ செய்துவருகிறார்‌. 


இதில்‌ எல்லா ஸம்ப்ரதாயஸ்தர்களுக்கும்‌ அறிய 
வேண்டிய விஷயங்கள்‌ பல அடங்கியுள்ளன. ஆகவே 
யாவரும்‌ வாங்கி ஆதரிக்க வேண்டிய க்ரந்தமிது. மற்றைய 
தர்மஸாஸ்த்ர க்ரந்தங்களையும்‌ வெளியிட விரும்பும்‌ இவரது 
மனோரதத்தை ஸ்ரீலக்ஷ்மிந்ருஸிம்ஹன்‌ பூர்த்திசெய்து. 
வைக்கவேண்டும்‌, ஆஸ்திகோத்தமர்களும்‌ ஆதரிக்க 
வேண்டும்‌ என நாம்‌ ஆமாஸித்து அனுக்ரஹித்த ஸ்ரீமுகம்‌, 


ஸ்ரீ ரடகோபஸ்ரீ: 
His Holiness, 
THE JEER OF SRI AHOBILA MUTT. 


॥ श्री: ॥ 
श्रीमते श्रीलक्ष्मीनृ सिंहपरब्रह्म नमः 
महावैय्याकरणेः, धमं शास्त्रविचक्षणेः, वेदान्तविशारदैः, 
नानाशास्वरपरिशौलनप्राप्त प्रज्ञा प्रकर्षे: 
श्रौ उ. वे. मेल्पाककं नरसिंहाचायंस्वामिपादेः अनुगृहीतेयम्‌ 


भूमिका 


'धर्मो विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा' इति श्रुतिधंमंमेव 
सकलजगतां स्थितिहेतुं कथयति ட “धर्मो रक्षति रक्षितः’ 
इत्यादिस्मृतयश्र स्वेन रक्षितो धमं एव सकलानिष्टनिवर्तनः 
ूर्वकमिष्टानि प्रापयतीति वदन्ति। धर्मस्य रक्षणाभावे 
“धर्म एव हतो हन्ति’ इति रीत्या स एवाननुष्ठितश्चेत्तं हिन- 
स्तीत्युच्यते । 


धर्मेस्यानुष्ठानं च तत्स्वरूपज्ञानं विना दुर्लभम्‌ | धर्म- 
स्वरूपं च न लौकिकप्रमाणेन प्रत्यक्षेणानुमानेन वावगन्तुं 
शक्यते | “चोदनालक्षणोऽर्थो धर्मः' इति शास्त्रेण कतंव्यत्वेन 
विहितो धर्म इति तल्लक्षणं चाहुः। 'वेदोऽखिलो धर्ममूलम्‌' 
इति धर्मे प्रथमप्रमाणभूतो वेद एवेति स्मरन्ति | 


वेदादनन्तरध्रमाणत्वेन स्मृतिः कीर्त्यते । वेदादेव. - 
धर्मस्वरूपनिणंयादिकं मन्दमतीनां दुष्करमिति पर्यालोच्य तप- 
श्शकत्या साक्षात्कृतवेदार्थतत्त्वाः मनु-याज्ञवल्क्य-पराशरःदयः 
स्मृतीः எண்ண: | यत्र धर्मस्वरूपं, तदनृष्ठान प्रकारः, तत्फलं, 
तदकरणे प्रत्यवाय इत्यादिकं सुविशदं प्रतिपाद्यते | 


vi 


स्मृत्यनस्तरतया धर्मे प्रमाणत्वेन वेदविदां शिष्टाग्रे- 
सराणामाचारः कीर्त्यते | इदमेवोक्तम्‌ 'तद्विदां च स्मृति- 
शीले' इति। अयं च शिष्टाचारो मृलभूतवेदस्मृत्यविरुद्धे- 
ष्वर्थेषु संशये सति व्यवस्थापको भवति ட एवं स्मृतिरपि 
मूलप्रमाणभूतवेदाविरुद्वविषय एव प्रामाण्यं लभते । अन्यथा 
“विरोधे त्वनपे (क्षं) क्ष्यं स्यात्‌? इति स्मृतेरप्यनादर एवेति 
मीमांसायां निरणायि | 


धर्मार्थकाममोक्षाख्याः पुरुषार्थाश्चत्वारः प्रसिद्धाः | 
तत्न अर्थादीनां त्रयाणामेव साक्षात्पुरुषेररथ्यमानतया पुरुषार्थं 
त्वम्‌ । धर्मस्य तु अलौकिकश्वेयस्साधनरूपस्येतरपुरुषार्थं- 
साधनत्वेनौपचारिकः पुरुषार्थत्वव्यवहारः । धर्मेण धर्मादय- 
श्रत्वारोऽप्यवाष्यन्ते | धर्मेण धर्मोऽवाप्यते | 'पुण्यं प्रज्ञां वर्ध- 
यति क्रियमाणं पुनः पुनः । बृद्धप्रज्ञः पुण्यमेव पुनरारभते 
नरः।' इति रीत्या पूर्वमनुष्ठितो धर्म: प्रज्ञाभिवर्धनद्वारेण 
पुनर्धर्मानुष्ठाने हेतुर्भवति | अतो धर्मो धर्मस्य साधनं भवति ॥ 


एवं धर्मोऽर्थस्यापि साधनं भवति | इह जन्मनि कश्नि- 
द्वनिकोऽस्ति चेत्‌ तस्य पूर्वजन्मानुष्ठितधर्म एव निदानं 
அண்ட तदेव महाकविना श्रीहर्षेण 'पूर्वपुण्यविभवव्यय- 
எனா! संपदः! इति वर्ण्यते । 


ˆ एवं 'ज्योतिष्टोमेन स्वर्गकामो यजेत’ इत्यादिशास्त्र- 
विहितज्योतिप्टोमादिधर्मानुष्ठानेनानन्तरजन्मनि स्वर्गं रूपसुख- 
विशेषः काम्यमानः सिध्यति | 


vii 
एवं मोक्षाख्यपरमपुरुषार्थोऽप्यनभिसं हिंतफलेनानुष्ठित- 
धर्मेण भक्र्तियोगट्ठारा साध्यत इति पुरुषार्थचतुष्टयसाधनत्वं 
धर्मस्य भवति । 


एवमितरपुरुषार्थार्थत्वेऽपि धर्मस्येव प्राधान्य मभिसंधी- 
यते । अर्थकामौ धर्माविरोधेनेव संपाद्यो, तावेव प्रशस्ती, इति 
जोघुष्यते ட श्रीभगवद्गीतायां धर्माविरुद्ध: कामोऽस्मि’ 
इत्यनेन धर्मविरुद्धकामस्य त्याज्यत्वं सूचितम्‌ । 


“रामो विग्रहवान्‌ धर्मः' इति रीत्या विग्रहवद्धर्मरुव- 
रूपः श्रीराम: केकेय्या वनं प्रति त्वरया प्रेर्यमाणः 'नाहमर्थ- 
परो देवि! लोकमावस्तृमुत्सहे । विद्धि मामृषिभिस्तुल्यं केवलं 
धर्ममास्थितम्‌ ப்‌ इत्यर्थपरत्वं विना धर्मानूष्ठानमेव प्रशस्त- 
मिति धर्मविरुद्धाथंस्य हेयत्वमिति चाभिप्रयन्‌ कथयति | 


उपरि च द्वेष्यो भवत्यर्थपरो हि लोके कामात्मता 
खल्वपि न प्रशस्ता ।' इत्यादिना तदेव स्पष्ट्यन्‌ धर्मा विरु 
द्वयोरेवार्थकामयोर्यायस्त्वप्रतिपादनात्‌ धर्मस्येव प्राधान्यं 
प्रतिपादितं भवति । 

सोऽयं धर्मः ‘सामान्यधर्मः, विशेषधर्म:' इति प्रथमतो 
विभागमहति । सामान्यधर्मः सर्वेरनुष्ठेयत्वेन चोदितः सत्य- 
वचनास्तेयादिः । विशेषधमंः पुनः वर्णाश्नमभेदेन, नित्य -नेमि- 
त्तिक-काम्यभेदेन च विभज्यते, आपद्धर्मं इति च | 

ब्राह्मण-क्षत्रिय-वेश्य-शूद्रेण चतुर्धा विभक्तानां वर्णानां 
எள்‌ = गार्हस्थ्य - बानप्रस्थ्य = सन्त्मासरूपाणामाश्चमाण 


vit 

प्रातिस्विकतया विशिष्य घर्मा बहवो धर्मशास्त्रेषु प्रति- 
पाद्यन्ते । (ब्राह्मणेन निष्कारणो धर्मः षडङ्गो वेदोऽध्येयो என 
इति फलमनपेक्ष्य षडङ्गकवेदाध्ययनं कर्तव्यतया विहितो 
ब्राह्मणधर्मः | वेदार्थज्ञानं च संपाद्यमिति विधीयते | अध्ययन- 
तदर्थज्ञाने उपरितनकृत्यानुष्ठानार्थे एव । एवं जातकर्मादिरपि 
ब्राह्मणादिकर्तव्यधर्मः । क्षत्रियादीनां राज्यपरिपालनादिकं 
धर्म इति प्रसिद्धम्‌ । 


ब्राह्मणस्य ब्रह्माचर्याद्याश्रमाश्रत्वारोऽपि विधीयन्ते | 
ब्रह्मचारिधर्मः गुरुकुलवास-भेक्षचर्यादिः । गृहस्थस्यौपासन- 
वेश्वदेवादिकः। वानप्रस्थस्यारण्ये निवासतपश्चर्यादिकः। सं- 
न्यासिनो ग्रामेक रात्रतया गमनं, भगवत्स्मरणं, मन्त्रजपादिक- 
इचेत्येते धर्माः शास्त्रेषु प्रत्यपादिषत । 


सर्वेषामपि नित्यनैमित्तिके कर्मणी अवश्यानुष्ठेये इति 
तत्परित्यागे प्रत्यवायश्च स्मर्यते । सन्ध्यावन्दनादिराचारः 
स्मृति-शिष्टाचारप्रसिद्ठः सकलवेदिककमंस्‌ योग्यतामापाद- 
यतीति 'सन्ध्याहीनोऽशुचिनित्यमनहः सर्वकमंस्‌' इति च 
स्मरन्ति दक्षादयः । 


ˆ अतो ब्राह्मणस्य सर्वेष्वाश्रमेषु निविष्टस्य प्रतिदिनं 
स्वकतेव्यनित्यकर्मज्ञानाय स्मर्तृभिर्मेन्वादिभिस्तत्र எள்ள 
विशकलितान्‌ तत्प्रकाराश्च समाहृत्य पूर्वे परम्परयोपदिष्ट- 
वन्त आसन्‌ । तत्र केचिदाचार्याः पश्चात्तनावामपि जिज्ञा- 
सूनामुपचिकोर्षया ग्रन्यलूपेण चोपादिक्षन्‌ । श्रोभगवद्भाष्य- 


IX 
कारविरचितनित्यग्रन्थः, वजिवंशेश्वरायकृतनित्यग्रस्थ: , श्रीम- 
ज्रिगमान्तमहादेशिकानुगृहीतसच्चरितरक्षा-पावरातरक्षादि: १ 
वैदिकसावेभौमनिबद्धस्मृतिरत्नाकरः, श्रीवैकुण्ठदोक्षितविर- 
चित प्रपन्नधर्मसा रसमुच्चयः, नेधुवश्रीवीरराघवाचार्यकृत- 
सकलस्मृतिसंग्रहरूपसच्चरित्रसुधानिधिः, श्रीवैद्यनाथ दी क्षि- 
तोयाह्मिककाण्डश्चेत्येते ग्रन्थाः परमोपकाराय प्रभवन्ति । 


सत्स्वप्येतेषु ग्रन्थेषु केषांचित्संक्षिप्तत्वात्‌ केषांचिदति- 
विस्तृतत्वाच्च प्राज्ञेतरेषामनुष्ठेयप्रकारास्ततो न सुग्रहा भव- 
न्तीति नातिसंक्षेपविस्तरं कश्चन ग्रन्थोऽपेक्षित आक्षीत्‌ । 
तदर्थं श्रीवेष्णवसदाचारनिणंयाख्यमा ह्लिकग्रन्थं श्रीमद्वेदमागे- 
त्यादिपरमहंसप रिब्राजकाचार्याः श्रोमदहोबिलमठे षड्विंश- 
मास्थानम्‌ अलंकृतवन्तः श्रोवण्शठको पश्री ङ्गनाथयतीन्द्रमहा- 
देशिकाः परमकृपया निरमिमत | यत्न प्रातः शय्यात उत्थान- 
प्रभृति எளி शयनपर्यन्तं प्रतिदिनं कर्तव्यानि अभिगमनो- 
पादानेज्यास्वाध्याययोगाख्यानि कर्माणि सुस्पष्टमन्यूनानति- 
रिक्तं च प्रत्यपादिषत। किं च श्रीनृसिंह-श्रीराम-श्रीकृष्ण- 
जयन्त्य:, श्रवणद्वादशी च निरणायिषत । स्त्री-यतिधर्माश्च 
समग्राहिषत । अल्लेव स्वमूलप्रमाणत्वेन स्मृतिरत्नाकर-सच्च- 
रित्रसुधनिधी कोत्येते | 


अयमाह्लिकग्रन्थः प्रागान्ध्रलिप्यां च मुद्रित आसीत्‌ । 

परंतु स दुर्लभ इदानीम्‌ । श्रीमःद्गिरहोबिलमटीयद्वाचत्वा रिं-* 

शमास्थानम्‌ अलंकृतव ङः सुप्र सिद्धज्ञानानुष्ठानात्मगुणे: अवि- 

शेषेण सकलमत-संप्रदायस्थैरप्यैककण्ठ्येन स्थेयत या संप्रति- 
பி 


x 


पन्नै: श्रीमद्वेदमागें त्या दिबिरुदबृन्दविभूषितै रस्मदा चायंपादैः 
श्रीवण्शठकोपश्री श्री र ्गशठकोपयतीन्द्रमहादेशिकेः सम्यग्वि- 
शोध्य ग्रन्थाक्षरेण प्रकशितोऽयं ग्रन्थः इदानीं सुलभः; तथापी- 
दानीन्तनानां पदे पदे ग्रन्थाक्षरपरिचयहान्या नागराक्षरमुद्रणम्‌ 
अस्य ग्रन्थस्यावश्यकमस्ति । 


किंचाव्रोक्तानामर्थानां प्रमाणजिज्ञासा संशयविषयभूते- 
ஏ निर्णयापेक्षा चास्ति । एतत्सर्वं समीचीनाचायंसकाशाद्‌ 
यथावच्छुवणादेव सम्यक्‌ पूर्येतेति तदर्थ॑मा ल्लिककालक्षेप इत्या- 
चार्यमुखादेतदर्थ श्रवर्ण प्राचः कल्पयामासुः । 


एतद्रीतेश्च सर्वेषामसूलभत्वात्‌ केषांचिदेव सुलभत्वाद- 
भिज्ञाचार्यंसकाशादधिगताह्विकतत्वारथे रेतद्ग्रम्थारथंस्य सर्वस्य 
यथाश्रुतं ग्रस्थरूपेण प्रकाशनं कृतं चेत्‌ तदान्येषां महते उपका- 
राय कल्पेतेतीदं समालोच्यास्मत्सुहृत्तम अस्मदाचार्य॑सकाशा- 
दधिगताह्लिका दिसकलवे दिकग्रन्थविशेषार्थः न्यायोभयवेदान्त- 
विचक्षणः विल्लिवलं श्रीकृष्णमाचार्यः अहोबिलमठास्थान- 
विद्वान्‌ अमूमा ह्लिकग्रन्थमतिविस्तूतस्वविबरणेन संस्कृतद्रा विड- 
मयेन सह मुद्रयित्वा प्रकाशयितुं प्रावतंत । 


ग्रन्थेऽस्मिन्‌ ௭௪ तत्रास्मदाचार्यवर्येरनुगृहीताः सूक्ष्मार्थाः 
सर्वेऽपि प्राकाश्यं नोता इति प्रेक्षकाः स्वयमेव जानीग्ुः । 
क्षत्र १६२ तमे पुटे 

'मद्विशिष्टान्‌ तुल्यांश्च எதா सतीर्थ्यान्‌ पृष्ट्व 

वेमं विषयमद्न ` भीतभीतोऽहं प्रकाशयामि | 


xi 


मद्गृहीता अर्थाः सर्वात्मनाविष्करणीया इतिं 
दुरभिनिवेशेन எச कर्मण्यहं प्रावतिषि। अपि 
त्वस्मदाचायंपादोपदिष्टास्तैः कृच्छ्लब्धा इमे 
उपदेशपथाद्‌ भ्रष्टा मा भूवन्‌ इत्येव' -- 


इति स्वस्मिन्‌ औद्धत्यशक्कां परेषां परिहरन्‌ विषयमिमं स्वय- 
मेव प्रकटीकरोति । 


अत्रत्याः केचन विशेषाः प्रदर्श्यन्ते 
(१) आचमनविषयेऽङ्ग्‌लि निवेशादिकेऽविशेषेण सर्वेरनुष्ठीय- 


(३) 


मानप्रकारे प्रामाणिकतासंशय: कंश्चिदुपक्षिप्तोऽस्म- 
दाचार्यपादानुगृहीत श्रो वेष्णवसदाचा रसुरद्रु मनिरू पित- 
रोतिं प्रदश्यं शाण्डिल्यस्मृत्यादिविहितत्वेन प्रामाणि- 
कत्वमाविष्कृत्य निराक्रियत 59 तमे पुटे ॥ 


अस्मदाल्िके मृत्तिकास्नानविधौ 'शिरस्यभ्युक्ष्य' इत्यु- 
क्ताभ्युक्षणं सेचनमात्रमिति बहुप्रमाणप्रदर्शनपुरस्सर- 
मुपपाद्य प्रसङ्गात्‌ प्रोक्षणाभ्यृक्षणावोक्षणानां स्वरूपं 
सप्रमाणं प्रकाश्य तत्र प्रकारभेदश्च प्रादि | 


धर्मशास्वो क्तमृत्तिकास्नाने स्नानानन्तरमेव स्नानाङ्ग- 
तर्पणकरणम्‌, पूर्वाचार्योक्तम्‌ त्तिकास्नाने वस्त्रधारणो- 
ध्वपुण्डधारणानन्तरमेवेति व्यवस्था सप्रमाणं न्यरू- 
प्यत । कालद्वयोक्तस्नानाङ्गतर्पणस्य सार्वभौमोक्तै- 
व्यवस्थाप्रका रश्चाकथ्यत ப ம 


वस्त्रनिष्पीडनविषये - वारुणस्नाने समनन्तरं स्नानाङ्क- 
तर्पणे कृते उत्तरीयवस्त्रेण कतंव्यं समन्त्रकवस्त्न निष्पी- 


डनम्‌, पूर्वाचार्योक्तमृत्तिककास्नानं कुव॑द्धिरुत्तरीयेण 
शोधितया स्नानशाट्या च कतंव्यममन्तकं वस्त्रनिष्पी- ' 
डनम्‌, आधारशक्त्यादितर्पणानन्तरं स्नानशाट्या 
समन्त्रकं करणीयं वस्त्रनिष्पीडनम्‌, इति विभागः स- 
प्रमाणमुपापादि ॥ 


(५) भगवदाराधनकाले घण्टानादनं निवेदनाभिषेकादिकाले 

पाश्वंद्येनान्यत्रैकपाश्वेन चालयादिषु क्रियमाणमुपलभ्यते। 

तत्र पाश्वरात्रसंहिताप्रमाणं प्रदश्ये तस्य प्रामाणिकता 
समाथ्यंत ப 


एवं विशेषा दिङ्मात्रं मया प्रदर्शिता: | अन्यानप्यनेकान्‌ 
अपूर्वानर्थान्‌ ௭௭ तत्र प्रमाणोपपत्तिपुरस्सरं प्रकाशयत्‌ श्रीकृष्ण- 
माचार्यः सहृदयानां हृदयमतीवावर्जयतीति नैतद्‌ TTT । 
न केवलमाह्लिको क्तार्थस्य प्रामाणिकत्वोपपादनमान्रमल्नाकारि, 
कितु बहुग्रन्थस्थ तत्तदंशप्रदर्शनेन महान्तं विमर्शं विशेषमेवाय- 
मकार्षीदिति स्पष्ट प्रेक्षकाणाम्‌ | 


௭௭ बहुत्र प्रसङ्गान्तिरूपणी येष्वर्थेषु मतसंप्रदायभेद- 
प्रकाशनविवरणादौ सत्यपि यस्य कस्यापि मनसस्तापो यथा 
न எசா सावधानं भरवृत्तिरुषलभ्यत इत्यभिनन्दनीयोऽयं 
विषयः सर्वेषां मध्यस्थदृष्टीनाम्‌ । 

अल्नात्यल्पा: ग्रन्थलेखकसवंसाधारणाः काश्चन न्यूनताः 


प्रातिस्विकतया निवेदिता: शोधनिकायां समी क्रियेरच्षिति 
मन्ये ட एवमस्यादरणेऽभिज्ञेलौकिकंश्च पदे पदे कृते सति 


xiii 
्राचीनानवश्यमुद्रणीयान्‌ अन्यानपि ग्रन्थान्‌ अयं सोत्साहं 


सम्यक्‌ प्रकाशयेदिति विश्वसिमि, प्रार्थये चास्योत्साहः आस्ति- 
कैरभिवर्धनीय इति ப 


एतद्ग्रन्थविषयार्थनिदिधारयिषया स्वेन निर्धारितार्ध- 
संवादसंपिपादयिषया चानकेऽभिज्ञाः शिष्टाश्च परिपृष्टाः, 
எனச்‌ aga: परिशीलिता इति ज्ञायते । स्मृतिरत्नाकर-स- 
च्चरित्रसुधानिधि-प्रपन्नधमंसारसमृच्चय - पश्चकालक्रियादीप- 
सच्चरित्ररक्षा-श्रीपाचरात्ररक्षा-मुमुक्षुदपेण-आपस्तम्बीयश्रौत 
सूत्र-सायणभाष्य-शेषसंहिता - नारदीयसंहिता-श्रीमद्गोपाल- 
देशिका ल्लिक-तद्चाख्यानभूता छ्लिकार्थ प्रका शिका - श्री वैष्णव- 
सदाचारसुरद्रमादिबहुग्रन्थनिरीक्षणेनार्थनिरूपणम त्राका री ति, 
अनेनास्य भूयिष्ठः परिश्रमो$धिकतरास्थयेव विहित इति 
नातिशयोक्तिरियम्‌ | 


विश्‍वप्रसिद्धतरवेदुष्यस्य सहूृदयहूदयंगमोपन्यसनस्य 
सुशिक्षितलेखनपाटवस्यास्य श्रीक्षष्णमाचार्यस्यार्थनिरूपण- 
प्रकारे, लेखनसरण्यां च नैव किंचिन्मया वक्तव्यमस्ति। 
आशासे सुमनस्कतया, एतादृशग्रन्थप्रकाशनोत्साहः परिश्रम- 
शचास्मदाचार्यपादानुग्रहविशेषेण भूयोभूयः सफलो भवेदिति பு 


श्रीरङ्गशठजिद्योगिचरणाम्नूजसेवनात्‌ | 
लब्धसत्तो नृसिहायों व्यलेखीद्‌ भूमिकामिमाम्‌ பு 


मधुरान्तकम्‌ । इत्थं, 
शुक्ल-अआश्वयुज शुकलदशमी मेल्पाक्कं नरसिंहाचार्यः 
9.-989 


श्रीः 


மஹாவையாகரணரும்‌, தர்மசாஸ்‌த்ரவிசக்ஷணரும்‌ 
வேதாந்தவிசாரதரும்‌, பற்பல சாஸ்த்ரங்களின்‌ 
பரிசீலனத்தினால்‌ பெரும்‌ புலமைவாய்ந்தவருமான 
ஸ்ரீ. உ. வே மேல்பாக்கம்‌ 
மஹாவித்வான்‌ ஈரஸிம்ஹாசார்யஸ்வாமி அருளிய 
வடமொழிபூமிகையின்‌ தமிழ்‌ ஆக்கம்‌. 


உலகம்‌ அனைத்தையும்‌ நிலைபெறுத்துவது தர்மமே 
என்பதை *தர்மோ விச்வஸ்ய ஜகத: ப்ரதிஷ்டா' என்ற ச்ருதி 
வாக்யம்‌ உணர்த்துகிறது. - தர்மத்தை நாம்‌ ரக்ஷித்தால்‌. 
அது நம்மை ரக்ஷிக்கும்‌. தர்மோ ரக்ஷதி ரக்ஷித: என்று 
ஸ்ம்ருதிகளும்‌ ஈம்மால்‌ ரக்ஷிக்கப்பட்ட தர்மமே நம்முடைய 
அரிஷ்டங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ போக்கி இஷ்டங்கள்‌ யாவற்‌ 
றையும்‌ தாவல்லது என்று கூறுகின்றன. றாம்‌ தர்மத்தை 
ரக்ஷிக்காமல்‌ அதை ஒழித்துவிட்டால்‌ அதுவும்‌ ஈம்மை 
ஒழித்து விடும்‌ - ஹிம்ஸிக்கும்‌. *தர்ம ஏவ ஹதோ ஹந்தி்‌ 
என்று கூறப்படுகிறது. 

தர்மத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டுமாயின்‌ அதை 
முதலிலே அறிய வேண்டும்‌. அதை அறியாமல்‌ அதை 
அனுஷ்டிக்க முடியாதன்றோ ! ப்ரத்யக்ஷம்‌. அநுமா௩ம்‌ 
ஆகிய லெளகிகப்ரமாணங்களால்‌ அதை அறிய முடியாது. 
வேதத்தில்‌ 'செய்யவேண்டியதாய்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ளதே 
தர்மம்‌ என்று அதன்‌ லக்ஷணத்தை 'சோதநாலக்ஷணோ5 
ர்த்தோ தர்ம:' என்று பெரியோர்கன்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌. 
தர்மத்தை அறிவதில்‌ வேதமே சிறந்த ப்ரமாணம்‌ என்பதை 
“வேதோ$கிலோ தர்மமுலம்‌' என்று ரிஷிகள்‌ சொல்லி 
யுள்ளார்கள்‌. 
தர்மத்தில்‌ வேதத்திற்கு அடுத்த ப்ரமாணமாக ஸ்ம்ருதிகள்‌ 
சொல்லப்படுகின்‌ றன. மந்தமதிகளான , ஈம்மால்‌ வேதம்‌ 
கொண்டு தர்மத்தை அறிவது அரிது என்று எண்ணிய 
மனு - யாஜ்ஞ்யவல்க்யர்‌ - பராசரர்‌ முதலானோர்‌ தம்முடைய 
தபச்சக்தியினால்‌ வேதார்த்தங்களின்‌ உண்மை நிலையை 
உணர்ந்து தர்மத்தின்‌ ஸ்வரூபம்‌, அதன்‌ அனுஷ்டான * 
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முறை, அதனால்‌ வரும்‌ பலன்‌, அதை அனுஷ்டிக்காவிடில்‌ 
வரும்‌ பாபம்‌ ஆகியவற்றை ஈன்கு விளக்கும்‌ ஸ்ம்ருதிகளை 
இயற்றியுள்ளனர்‌. 


தர்மத்தில்‌ ஸ்ம்ருதிக்கு அடுத்த ப்ரமாணமாக வேதம்‌ 
வல்ல சிறந்த சிஷ்டர்களின்‌ ஆசாரம்‌ ப்ரமரணமாகக்‌ 
கொள்ளப்படுகிறது. “தத்விதாம்‌ ௪ ஸ்ம்ருதிசீலே' என்ற 
ஸூத்ரத்தால்‌ இது புலனாகிறது. மூலப்ரமாணங்களான 
ச்ருதி - ஸ்ம்ருதி இவற்றுக்கு விருத்தமான அர்த்தங்களில்‌ 
ஸந்தேஹம்‌ வந்தால்‌ அப்பொழுது “இது இப்படித்தான்‌” 
என்று நிர்ணயத்தைக்காட்டி  வ்யவஸ்தையைச்‌ செய்ய 
வல்லதாகிறது இது. இவ்வாறே தான்‌ ஸ்ம்ருதியும்‌ வேத 
விரோதம்‌ இல்லாத விஷயத்தில்‌ ப்ரமாணம்‌ ஆகிறது. 
வேதத்திற்கு விருத்தமான ஸ்ம்ருதி “விரோதே ,த்வநபே(க்ஷ) 
க்ஷயம்‌ ஸ்யாத்‌' என்ற ஸூத்ரப்படி அமாதரிக்கத்‌ தக்கதே 
யாம்‌ என்று பூர்வ மீமாம்ஸையில்‌ நிர்ணயிக்கப்பட்டுள்ள து. 


யாவராலும்‌ விரும்பப்படுவது புருஷார்த்தம்‌. அது தர்மம்‌, 
அர்த்தம்‌, காமம்‌, மோக்ஷம்‌ என்று நான்கு வகைப்படும்‌, 
இவை நான்கினுள்‌ அர்த்தம்‌ - காமம்‌ - மோக்ஷம்‌ இவை 
மூன்றுமே ஸாக்ஷாத்‌ புருஷார்த்தங்கள்‌ ஆகும்‌, தர்மம்‌ 
என்பது புருஷார்த்தங்களான இம்மூன்றுக்கும்‌ ஸாதன 
மாக இருப்பதால்‌ இதுவும்‌ புருஷார்த்தம்‌ எனப்படுகிறது. 
தர்மத்தைச்செய்து - தர்மம்‌ - அர்த்தம்‌ - காமம்‌ - மோக்ஷம்‌ 
என்ற நான்கையுமே பெறலாம்‌. புண்யம்‌ செய்தால்‌ ஜ்ஞானம்‌ 
வளரும்‌, ஜ்ஞானம்‌ வளர்ந்தால்‌ மேலும்‌ புண்யங்களைச்‌ 
செய்கிறான்‌, 
“புண்யம்‌ ப்ரஜ்ஞாம்‌ வர்த்தயதி க்ரியமாணம்‌ பு: | I»: | 
வ்ருத்தப்ரஜ்ஞ: புண்யமேவ புஈராரபதே ர: ॥* * 


என்ற முறையில்‌ முதவில்‌ அனுஷ்டிக்கப்படும்‌ தர்மம்‌ 
ஜீஞாரத்தை வ்ருத்திசெய்வதன்‌ மூலம்‌ பிறகு அனுஷ்டிக்கப்‌ 
படும்‌ தர்மத்திற்குக்‌ காரணமாகிறது. ஆகவே தர்மம்‌ 
தர்மத்திற்குக்‌ காரணம்‌ ஆகிறது . 


xvi 


இவ்வாறே தர்மம்‌ அர்த்தத்திற்கும்‌ (செல்வத்திற்கும்‌) 
காரணமாகிறது. தத்காலத்தில்‌ ஒருவன்‌ பணக்காரனா. 
யிருப்பதற்கு அவன்‌ முன்செய்த தர்மமே காரணம்‌. மஹா 
கவியான ஹர்ஷனும்‌ “பூர்வபுண்யவிபவவ்யயலப்தா: ஸம்‌ 
பத;' என்று இதைக்‌ கூறியுள்ளார்‌. இவ்வாறே ஜ்யோதிஷ்‌ 
டோமம்‌ முதலான சாஸ்த்ரவிஹிதமான தர்மங்களை 
அனுஷ்டிப்பவன்‌ ஸ்வர்கத்தில்‌ ஸுகவிசேஷத்தை அனு 
பவிப்பதால்‌ தர்மம்‌ காமத்திற்கும்‌ காரணம்‌ ஆகிறது: 
இவ்வாறே தான்‌ விஹிதகர்மம்‌ எனப்படும்‌ தர்மமும்‌ 
பலன்‌ கருதாமல்‌ செய்யப்பட்டால்‌ பக்தியோகத்தின்‌ மூலம்‌ 
பரமபுருஷார்த்தமான மோக்ஷத்திற்கும்‌ காரணமாகிறது. 

இப்படி தர்மம்‌ மற்றைய புருஷார்த்தங்களுக்குக்‌ காரண 
மாயினும்‌ தர்மமே ப்ரதானமாகக்‌ கருதப்படுகிறது. தர்மத 
திற்கு விரோதம்‌ இல்லாவகையில்‌ தான்‌ அர்த்தம்‌ - காமம்‌ 
இவற்றைப்‌ பெற வேண்டும்‌. அவைதான்‌ சிறந்தவை 
என்று சாஸ்த்ரங்கள்‌ முறையிடுகின்‌ றன, ஸ்ரீ கீதையிலும்‌ 
கண்ணன்‌ தர்மத்திற்கு அவிருத்தமான - முரண்படாத 
தர்மமாக இருக்கிறேன்‌ நான்‌ *தர்மாவிருத்தோ பூதேஷு 
காமோஸஸ்மி பரதர்ஷப!” என்று கூறியிருப்பதால்‌ தர்மவிருத்‌ 
தமான காமம்‌ விலக்கத்தக்கது என்று ஏற்படுகிறது. 

“உருப்பெற்ற தர்மமே ராமன்‌” (ராமோ விக்ரஹவாம்‌ 
தர்ம:) என்னும்படி தர்ம ஸ்வரூபனாய்‌ விளங்கும்‌ ஸ்ரீராமனும்‌ 
கைகேயினால்‌ விளம்பம்‌ இன்றி உடனே கரடுசெல்லுமாறு 
ஏவப்படுகின்‌ றபோது 
*நாஹம்‌ அர்த்தபரோ தேவி! லோகம்‌ ஆவஸ்தும்‌ உத்ஸஹே!. 
வித்தி மாம்‌ ருஷிபிஸ்துல்யம்‌ கேவலம்‌ தர்மம்‌ ஆஸ்திதம்‌ ப 
என்று கூறும்வகையில்‌ அர்த்தத்தில்‌ ஆசையின்றி அனுஷ்‌ 
டிக்கப்படும்‌ தர்மமே சிறந்தது என்பதைக்‌ கருதி மேற்காட்டி 
யபடிக்‌ கூறுகிறான்‌. 

> மேலும்‌ 

“தவேஷ்யோ பவத்யர்த்தபரோ. ஹி லோகே காமாத்மதா. 
கல்வபி ௩ ப்ரசஸ்தா' முதலான வற்றால்‌ முன்‌ கூறியதையே 
தெளிவாக்கியுள்ளார்‌. இதனால்‌ தர்மத்திற்கு விருத்தமல்லா 
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தனவான அர்த்த காமங்களுக்கே சிறப்பு வெளிப்படை 
யாகிறது. 


இத்தகைய சிறப்புவாய்ந்த தர்மம்‌ முதலில்‌ ‘orion bus 
தர்மம்‌ - விசேஷதர்மம்‌ என்று இருவகைப்படுகிறது. 
யாவருக்கும்‌ பொதுவாக விதிக்கப்பட்டுள்ள பொய்பேசாமை.. 
திருடாமை முதலானவை ஸாமாந்ய தர்மங்களாகும்‌. அவரவர்‌ 
களுடைய வர்ணம்‌, ஆச்ரமம்‌ இவற்றுக்கு ஏற்ப விதிக்கப்‌ 
பட்டுள்ள நித்யம்‌ - நைமித்திகம்‌ - காம்யம்‌ என்று மூவகைப்‌ 
பட்ட தர்மங்களும்‌ விசேஷ தர்மங்களாகும்‌. ஆபத்காலத்‌ 
திற்குரிய தர்மங்களும்‌ இந்த வகையையே சாரும்‌. 


ப்ராஹ்மண - க்ஷத்ரிய - வைச்ய ~ சூத்ரர்கள்‌ என்று 
நால்வகைப்பட்ட வர்ணங்கள்‌, ப்ரஹ்மசர்யம்‌, கார்ஹ 
ஸ்த்யம்‌, வானப்ரஸ்தஞுயிருக்கை - ஸந்ந்யாயஸம்‌ என 
நால்வகைப்பட்ட ஆச்ரமங்கள்‌ ஆகியவற்றுக்கு ஏற்பத்‌ 
தனித்தனியே பற்பல தர்மங்கள்‌ தர்ம சாஸ்த்ரங்களில்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளன. ப்ராஹ்மணனாயிருபபவன்‌ ப்ராஹ்மணன்‌ 
என்கிற காரணத்தினாலேயே வேறு பலன்‌ கருதாமல்‌ தர்மம்‌. 
ஆறு அங்கங்களுடன்‌ வேதங்கள்‌ இவற்றை அத்யயனம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌, அவற்றை அறியவேண்டும்‌ என்று 
ப்ராஹ்மணன்‌ செய்யவேண்டியதாக விதிக்கப்பட்டுள்ள து. 
ப்ராஹ்மணதர்மம்‌, வேதங்களை அத்யயனம்‌ செய்வதும்‌, 
அவற்றின்‌ அர்த்தங்களை அறிவதும்‌ வேதவிஹிதமான 
தர்மங்களை அனுவ்டிப்பதற்கு மிகவும்‌ ஆவச்யகமாகும்‌. 
இவ்வாறே ஜாதகர்மம்‌ முதலானவையும்‌ ப்ரரஹ்மணனுக்கு 


உரிய தர்மங்களாகும்‌.ராஜ்யபரிபாலனம்‌ முதலியன க்ஷத்ரிய 
தர்மங்கள்‌. - 
ப்ரஹ்மசர்யம்‌ முதலான ௩ான்கு ஆச்ரமங்களும்‌ 
ப்ராஹ்மணனுக்கு. உரியனவாக விதிக்கப்பட்டுள்ளன” 
குருகுலவாஸம்‌,  பிக்ஷ£சரணம்‌ முதலானவை ப்ரஹ்மசாரி 
தர்மங்கள்‌.ஒளபாஸனம்‌. வைச்வதேவம்‌ முதலியனக்ருஹஸ்த 
தர்மங்கள்‌. காட்டில்‌ தவம்‌ செய்தல்‌ முதலியன வானப்ரஸ்‌ 
தர்களுக்குரிய தர்மங்கள்‌, ஓரிரவுக்கு ஒரு க்ராமம்‌ தோறும்‌ 
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ஸஞ்சாரம்‌ செய்தல்‌, பகவானை எப்பொழுதும்‌ ஸ்மரித்தல்‌, 
மந்த்ரங்களை ஐபித்தல்‌ முதலியன ஸக்க்யாஸிகளின்‌ தர்மங்‌ 
கள்‌ என்று சாஸ்த்ரங்களில்‌ பகுத்துக்‌ கூறப்பட்டுள்ளன, 


நித்யங்களாயும்‌ கமைமித்திகங்களாயும்‌ பகுக்கப்பட்ட 
கர்மாக்களை யாவருமே செய்ய வேண்டும்‌. ஆகையால்‌ 
அவற்றை விட்டால்‌ மிகுந்த பாபம்‌ உண்டு என்று சாஸ்த்ரங்‌ 
கள்‌ கூறுகின்றன... ஸந்த்யாவந்தனம்‌ முதலான ஆசாரங்‌ 
கள்‌ மற்றைய கர்மாக்களைச்‌ செய்தற்குரிய சத்தியை உண்டு 
பண்ணுகின்றன. அவற்றைச்‌ செய்யாதவன்‌ மற்றைய 
கர்மாக்களைச்‌ செய்வதற்கு அகர்ஹனாகிறான்‌. “ஸந்த்யா 
ஹீகோசசுசிர்நித்யம்‌ அநர்ஹஸ்ஸர்வகர்மஸுஃ' என்று துக்ஷர்‌ 
முதலியவர்‌ கூறியுள்ளனர்‌, இந்த ஸந்த்யாவந்தனம்‌ முத 
லான ஆசாரங்கள்‌ ஸ்ம்ருதி-சிஷ்டாசாரம்‌ இவற்றால்‌ ப்ரஸித்‌ 
தங்களானவை. 


ஆகையால்‌ கான்கு வகைப்பட்ட ஆச்ரமங்களில்‌ இருக்‌ 
கும்‌ ப்ராஹ்மணனுக்கு நாள்தோறும்‌ தம்‌ தாம்‌ ஆச்ரமத்திற்‌ 
கேற்ற நித்ய கர்மாக்களை அறிவதற்காக ஸ்மர்த்தாக்களான 
மனு. முதலானவர்களால்‌ ஆங்காங்கு இரைக்தாற்போல்‌ 
கூறப்பட்டுள்ள தர்மங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ ஒருங்கே திரட்டி 
௩ம்‌ பூர்வர்கள்‌ பரம்பரையாகத்‌ தம்‌ சிஷ்யர்களுக்கு உப 
தேசித்து வந்தனர்‌. அவர்களுள்‌ சில ஆசார்யர்கள்‌ தர்மங்‌ 
களை அறிய விரும்பும்‌ பிற்காலத்தியவர்களுக்கும்‌ உதவ 
வேண்டும்‌ என்ற திருவுள்ளத்தால்‌ க்ரந்தங்களை இயற்றியும்‌ 
உபதேசித்தனர்‌. ஸ்ரீபாஷ்யகாரர்‌ அருளிய நித்யக்ரந்தம்‌, 
ஸ்ரீமந்கிகமாக்தமஹாதேசிகன்‌ அருளிய ஸச்சரித்ரரக்ஷா 
ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரக்ஷா முதலியன, வைதிகஸார்வபெளமர்‌ 
இயற்றிய ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌, ஸ்ரீவைகுண்டதீக்ஷிதர்‌ இயற்‌ 
றிய ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌, நைத்ருவ ஸ்ரீவீரராகவா 
சார்யர்‌ அருளியதும்‌, ஸகலஸ்ம்ருதிகளின்‌ சுருக்கமுமான 
ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி, ஸ்ரீவைத்யகாதர்‌ இயற்றிய ஆஹ்மிக 
காண்டம்‌ ஆகியவை மிகவும்‌ உபகாரம்‌ செய்யும்‌ க்ரந்தங்‌ 
களாகும்‌. 
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இத்தனை க்ரந்தங்கள்‌ இருந்த போதும்‌ இவற்றுள்‌ சில 
மிகச்‌ சுருங்கியனவாகவும்‌, சில மிக விரிந்தனவாகவும்‌ இருப்‌ 
பதால்‌ ஸாதாரண அறிவுடையார்க்கு அனுஷ்டிக்கவேண்டிய 
தர்மங்களை இவற்றினின்று அறிய முடிவதில்லை. ஆகவே 
மிகச்சுருக்கமும்‌ - விரிவும்‌ இன்றி ஓர்‌ தர்மசாஸ்த்ரக்ரந்தம்‌ 
அவச்யம்‌ வேண்டிய நிலை ஏற்பட்டது. 


அதனால்‌ ஸ்ரீமத்‌ அஹோபில மடத்தில்‌ 26-வது திவ்யா 
ஸ்தாநத்தில்‌ ஸ்ரீமத்வேதமார்கேத்யாதிபரமஹம்ஸபரிவ்ராஜ 
காசார்யராய்‌ எழுந்தருளியிருந்த ஸ்ரீவண்சடகோப ஸ்ரீரங்க 
நாத சடகோபயதீந்த்ர மஹாதேசிகன்‌ பரமக்ருபையுடன்‌ ஸ்ரீ 
வைஷ்ணவஸதாசாரநிர்ணயம்‌ என்ற பெயருடைய ஆஹ்‌ 
நிகக்ரந்தத்தை அருளிச்‌ செய்தார்‌. இதில்‌ காலையில்‌ படுக்கை 
யிலிருந்து எழுந்தது மூதல்‌ இரவில்‌ படுக்கப்‌ போகும்‌ வரை 
நாள்தோறும்‌ செய்ய வேண்டிய அபிகமனம்‌ - உபாதாமம்‌ = 
இஜ்யை - ஸ்வாத்யாயம்‌ - யோகம்‌ என்ற கர்மாக்கள்‌ தெளி 
வாக ஏற்றத்தாழ்வு இன்றி விளக்கப்பட்டுள்ளன. மேலும்‌ 
இதில்‌ ஸ்ரீர்ருஸிம்ஹ - ஸ்ரீராம = ஸ்ரீக்ருஷ்ணஜயந்திகளும்‌, 
ச்ரவணத்வாதசியும்‌ நிர்ணயிக்கப்பட்டுள்ளன. ப்ரஹ்மசாரி .. 
ஸ்த்ரீ - யதி இவர்களின்‌ தர்மங்களும்‌ விளக்கப்பட்டுள்ளன, 
இந்த ஆஹ்ரிகக்ரந்தத்திற்கு மூலப்ரமாணமாக ஸ்ம்ருதிரத்‌ 
றாகரமும்‌, ஸச்சரித்ரஸுதாகிதியும்‌ கொள்ளப்படுகின்‌ நன. 
என்பதை இதை இயற்றிய ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கரே க்ரந்தத்‌ 
தின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ ஸாதித்துள்ளார்‌. 


இந்த ஆஹ்நிகக்ரந்தம்‌ பல வருஷங்களுக்கு முன்‌ 
தெலுங்கு எழுத்துக்களில்‌ அச்சிடப்பட்டது. ஆயினும்‌ 
அந்தப்‌ புஸ்தகம்‌ இப்பொழுது கிடைக்கவில்லை. ஸுப்ர 
ஸித்தங்களான ஜ்ஞானம்‌, அனுஷ்டானம்‌ ஆத்ம குணம்‌ 
இவற்றோடு கூடியும்‌, ஸகல மதம்‌ ஸம்ப்ரதாயம்‌ இவற்றைச்‌ 
சார்ந்தவர்கள்‌ அனைவராலும்‌ ஒரு முகமாக தர்மங்களை நிர்ண 
யம்‌ செய்ய வல்லவர்‌ என்று போற்றப்பட்டும்‌ ஸ்ரீமத்‌ 
அஹோபிலமடம்‌ 42-வது திவ்யாஸ்தானத்தை ' அலங்கரித்‌ 
துக்‌ கொண்டு எழுந்தருளியிருந்த ஸ்ரீவண்சடகோப ஸ்ரீ 


ஸ்ரீரங்கசடகோபயதீந்தர மஹாதேசிகன்‌ இந்த க்ரந்தத்தை 
நன்கு திருத்தி க்ரந்தலிபியில்‌ வெளியிட்டருளினார்‌. இந்தப்‌ 
பதிப்பு இப்பொழுது கிடைப்பதாயினும்‌, இக்காலத்தவர்‌ 
களுக்கு க்ரந்தலிபிபரிசயம்‌ நாள்தோறும்‌ குறைந்து வரும்‌ 
காரணத்தினால்‌ பயன்படுவதில்லை. ஆகவே நாகரலிபியில்‌ 
இதை அச்சிடுவது மிகவும்‌ ஆவச்யகமாயிற்று. 

மேலும்‌ இந்த க்ரந்தத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள ஸூக்ஷம 
மான தர்மங்களுக்கு - ஆசாரங்களுக்கு முலப்ராமணம்‌ எது 
என்று அறிய விருப்பமும்‌,  ஸந்தேஹம்‌ வரும்‌ சில 
விஷயங்களில்‌ “இது இப்படித்தான்‌! என்ற நிர்ணயத்தின்‌ 
அபேகைஷயும்‌ பலருக்கு இருக்கிறது. இவை ஸதாசார்யன்‌ 
ஸந்நிதியில்‌ முறைப்படி இந்த கரந்தத்தை ச்ரவணம்‌ செய்‌ 
தால்‌ நிறைவுறும்‌ என்று முன்னோர்கள்‌ ஆஹ்றிககாலஷேபம்‌ 
என்ற முறையில்‌ குருமுகமாக இதைக்‌ கேட்க வேண்டும்‌ 
என்று ஏற்படுத்தினார்கள்‌. 

இந்த முறையும்‌ யாவர்க்கும்‌ எளிதாகவில்லை. 
சிலருக்கு மட்டுமே இது கிடைக்கிறது. உத்யோகம்‌ 
முதலான சில கிர்பந்தகளில்‌ கட்டுண்டவர்களால்‌ ஆசார்‌ 
யன்‌ ஸர்நிதிக்குச்‌ சென்று ச்ரவணம்‌ செய்து கேட்க முடிவ 
தில்லை. ஆகவே இந்த ஆஹ்மிகார்த்தங்களை உள்ளபடி 
ஸதாசார்யன்பக்கலில்‌ கேட்டு உணர்ந்தவர்கள்‌ கேட்டு 
உணர்ந்தபடியே கரந்தத்தின்‌ மூலம்‌ வெளியிட்டால்‌ 
யாவருக்கும்‌ மிக்க உபகாரத்தைத்தரும்‌ என்ற நிலைமையை 
நன்கு உணர்ந்தவரும்‌ ஈம்‌ ப்ரியயண்பருமான வில்லிவலம்‌ 
ஸ்ரீக்ருஷ்ணமாசார்யர்‌ இந்த ஆஹ்நிகக்ரந்தத்தை ஸம்ஸ்‌ 
க்ருதம்‌, தமிழ்‌ இருமொழிகளிலும்‌ அமைந்த மிக்க விரிவான 
விவரணத்துடன்‌ அச்சிட்டுள்ளார்‌. இவர்‌ ஈம்முடைய 
ஆசார்யரான இஞ்சிமேட்டு ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கரின்‌ திரு 
வடிகளில்‌ முறைப்படி. ஆஹ்நிகம்‌ ஸ்ரீபாஷ்யம்‌ முதலான 
ஸகல வேதாந்தக்ரந்தங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ அத்யயனம்‌ 
செய்து அவற்றின்‌ அர்த்த விசேஷங்களை ஈன்கு அறிந்தவர்‌. 
ங்யாயசாஸ்த்ரம்‌, உபயவேதாந்தம்‌ இவற்றில்‌ விசக்ஷணார்‌. 
ஸ்ரீமத்‌ அஹோபிலமடத்தில்‌ ஆஸ்தானவித்வானாக இருந்து 
வருகிறார்‌. 
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இவர்‌ இயற்றிய ஸம்ஸ்க்ருத டிப்பணி - தமிழ்‌ உரை 
இவற்றில்‌ ஆங்காங்கு ௩ம்‌ ஆசார்யச்ரேஷ்டரான இஞ்சி 
மேட்டு ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ காலகேஷேபகாலங்களில்‌ 
அவ்வப்பொழுது ஸாதித்தருளிய ஸூக்ஷ்மங்களான அர்த்த 
விசேஷங்கள்‌ யாவும்‌ ப்ரகாசப்‌ படுத்தப்பட்டுள்ளன என்‌ 
பதை இதைப்படிப்பவர்கள்‌ தாங்களே அறிவார்கள்‌. 


இதில்‌ 762-வது பக்கத்தில்‌ 

'எண்னிலும்‌ பெரியவர்களும்‌ எனக்கு நிகரானவர்களு 
மான என்னுடைய ஸதீர்த்த்யர்களை - ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு 
அழகியசிங்கரிடத்தில்‌ காலக்ஷேபம்‌ செய்தவர்களைக்‌ கேட்டே. 
இந்த விஷயத்தை மிக அஞ்சி எழுதுகிறேன்‌. நான்‌ க்ரஹித்த 
அர்த்தங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ மல்லது - தீயது' என்ற பாகு 
பாடின்றி வெளியிட்டு விடவேண்டும்‌ என்ற பிடிவாதத்‌ 
தினால்‌ இந்தப்பணியில்‌ அடியேன்‌ இறங்கவில்லை. இஞ்சி 
மேட்டு ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ தான்‌ மிக்க பாடுபட்டு 
க்ரஹித்த விசேஷங்களை அடியோங்களுக்கு ஸாதித்தா 
யிற்று. அந்த அர்த்த விசேஷங்கள்‌ வருங்காலத்தில்‌ உப 
தேசமார்கத்தை விட்டு விலகாமல்‌ தொடர்ந்து வரவேண்டும்‌ 
என்ற ஆசையினால்‌ தான்‌ இந்தப்‌ பணியில்‌ அடியேன்‌ 
ப்ரவ்ருத்தித்தேன்‌' என்று பிறர்‌ தன்னிடம்‌ துணிச்சலை 
ஸந்தேஹியாவண்ணம்‌ தானே இதை வெளியிட்டுள்ளார்‌. 

இதில்‌ உள்ள சில விசேஷங்களை இங்கே தருகிறேன்‌. 

(7) ஆசமனம்‌ செய்யும்‌ போது எந்த எந்த இடங்‌ 
களில்‌ எந்த எந்த விரலை வைப்பது என்ற விஷயத்தில்‌ இப்‌ 
பொழுது யாவரும்‌ அனுஷ்டித்து வரும்‌ முறை தவறானது 
என்று ஆசார்யர்கள்‌ சிலர்‌ கிளப்பிய ஆக்ஷேபத்தை - ஸ்ரீ 
வைஷ்ணவஸதாசாரஸுரத்ருமம்‌ என்ற க்ரர்தத்தை ப்ரமாண 
மாகக்‌ காட்டி சாண்டில்யவசனங்களில்‌ விதித்துள்ளமை 
யால்‌ இந்த முறையே ப்ராமாணிகம்‌ என்று கூறி TI 
துள்ளார்‌. (பக்கம்‌ 52 முதலாக) 


(2) ஈம்‌ ஆஹ்நிகத்தில்‌ ம்ருத்திகாஸ்காஈவிதிப்ர 
கரணத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள அப்யுக்ஷணம்‌ - ஈனைத்தலேயா 
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கும்‌ என்று பல ப்ரமாணங்களைக்‌ கொண்டு நிரூபித்து, இந்த 
ஸந்தர்பத்திலேயே ப்ரோக்ஷணம்‌ அப்யுக்ஷணம்‌ அவோ- 
க்ஷணம்‌ இவற்றின்‌ ஸ்வரூபங்களையும்‌ ப்ரமாணத்துடன்‌ 
விளக்கி அதிலுள்ள பேதங்களையும்‌ விளக்கியுள்ளார்‌. (ப, 90) 


(3) தர்மசாஸ்த்ரோக்த ம்ருத்திகாஸ்காநத்தில்‌ ஸ்நாநம்‌ 
செய்த உடனேயே ஸ்நரறாங்கதர்ப்பணம்‌, பூர்வாசார்யோக்த 
ம்ருத்திகாஸ்௩ா௩த்தில்‌ வஸ்த்ரம்‌ உடுத்துத்‌ திருமண்‌ தரித்த 
பிறகே ஸ்கா௩ாங்கதர்ப்பணம்‌ என்ற வ்யவஸ்தையையும்‌ 
ப்ரமாணங்களுடன்‌ விளக்கியுள்ளார்‌, (ப. 22) 


(4) வஸ்த்ரநிஷ்பீடனவிஷயத்தில்‌ வாருண (தர்ம 
சாஸ்த்ரோக்தம்ருத்திகா) ஸ்கா௩த்தில்‌ உடனே ஸ்நாநாங்க 
தர்ப்பணம்‌ செய்ததும்‌ ஸ்டரஈசாடி உத்தரீயத்தினால்‌ மந்த்ரம்‌ 
சொல்லி வஸ்த்ரநிஷ்பீடனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பூர்வா 
சார்யோக்தம்ருத்திகாஸ்காஈம்‌ செய்பவர்கள்‌  உத்தரீயத்‌ 
தினாலும்‌ சோதிக்கப்பட்ட ஸ்காஈசாடியினாலும்‌ மந்த்ரம்‌ 
இன்றி வஸ்த்ரகிஷ்பீடனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, ஆதார 
சக்திக்குப்‌ பிறகு ஸ்நாநசாடியினால்‌ ஸமந்த்ரகமாக வஸ்த்ர்‌ 
நிஷ்பீடனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று ப்ரமாணங்களுடன்‌ 
பாகுபாடு காட்டியுள்ளார்‌. (ப. 328) 


(5) திருவாராதனத்தில்‌ அபிஷேகம்‌ நிவேதகம்‌ இவை 
செய்யும்‌ காலத்தில்‌ கண்டையை (திருமணியை) இரண்டு 
பக்கங்களிலும்‌ நாக்கு பட்டு ஒலிக்குமாறு ஸேவிக்கவேண்டும்‌. 
மற்றைய ஸமயங்களில்‌ ஒரு பக்கம்‌ மட்டும்‌ படும்படி 
கண்டையை-அடிக்க வேண்டும்‌. ஆலயங்களில்‌ காணப்படும்‌ 
இந்த முறையில்‌ ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரத்தை ப்ரமாணமாகக்‌ காட்டி 
இதன்‌ ப்ராமாணிகத்வத்தை ஸமர்த்தித்துள்ளார்‌. (ப. 476). 


இப்படிச்‌ சில விஷயங்களை இங்கு (திங்மாத்ரம்‌) ஓரள- 
வுக்கு நாம்‌ காட்டியுள்ளோம்‌. இவை தவிர மற்றும்‌ அபூர்‌ 
வங்களான அர்த்த விசேஷங்களை அததற்கு வேண்டிய 
ப்ரமாணங்களைக்‌ கொண்டு பொருத்திக்‌ காட்டியுள்ள ஸ்ரீ 
க்ருஷ்ணமாசார்யர்‌ ஸஹ்ருதயர்களுடைய ஹ்ருதயத்தை 
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மிகவும்‌ கவர்க்துள்ளார்‌ என்று கூறுவது மறைக்க முடியாத 
தாகும்‌. 


ஆஹ்கிகத்தில்‌ உள்ள அர்த்தங்களை . ப்ரமாணங்‌ 
களுடன்‌ பொருத்திக்‌ காட்டுவதை மட்டும்‌ இதில்‌ இவர்‌ 
செய்யவில்லை. பின்‌? பலக்ரந்தங்களில்‌ இத்துடன்‌ தொடர்பு 
கொண்டுள்ள விஷயங்களையும்‌ இதில்‌ கொண்டுவந்து பெரிய 
விமர்சனம்‌ ஒன்றையே செய்துள்ளார்‌ என்பது பார்ப்பவர்‌. 
களுக்குப்‌ புலனாகும்‌. இதில்‌ பல இடங்களில்‌ தொடர்புள்ள 
பல விஷயங்களில்‌ மதபேதம்‌.ஸம்ப்ரதாயபேதம்‌ இவற்றைக்‌ 
காட்டி விவரணம்‌ செய்துள்ள போதும்‌ ஒருவருடைய 
மனஸ்ஸுக்கும்‌ தாபம்‌-வருத்தம்‌ ஏற்படா வண்ணம்‌ மிக்க 
கவனத்துடன்‌ இவர்‌ செயல்பட்டுள்ளமை ஈன்கு காணப்படு 
கிறது- இந்த அம்சம்‌ ஈடுகிலைமை கேரக்குடையார்‌ அனை 
வரும்‌ போற்றக்‌ கூடியதாகும்‌. பொதுவாக க்ரந்தம்‌ எழுது 
பவர்‌ அனைவருக்கும்‌ ஏ,ற்படக்‌ கூடிய மிகச்‌ சிறிய குறைகள்‌ 
சுத்த பாடபட்டியலில்‌ சரிசெய்யப்படும்‌ என நினைக்கிறோம்‌. 


இவ்வாறு அபிஜ்ஞர்களும்‌ ஆஸ்திகர்களும்‌ இந்த க்ரந்தத்‌ 
திற்கு அதிகமாக ஆதரவு தந்தால்‌ பழையனவும்‌, அவச்யம்‌ 
அச்சிடப்பட வேண்டியனவுமான மற்றும்‌ பல க்ரந்தங்களை 
இவர்‌ உத்ஸாஹத்துடன்‌ ஈன்கு வெளியிடுவார்‌ என்று நாம்‌ 
நிச்சயம்‌ நம்புகிறோம்‌. ஆகவே ஆஸ்திகர்கள்‌ அனைவரும்‌ 
இவருடைய இந்த உத்ஸாஹத்தை மேன்மேலும்‌ வளர்க்க 
வேண்டும்‌ என்று அவர்களை ப்ரார்த்திக்கிறோம்‌. இந்த 
க்ரந்தத்தில்‌ உள்ள சில அர்த்தவிசேஷங்களை நிர்ணயிக்க 
வும்‌, தான்‌ நிர்ணயித்துக்‌ காட்டிய அர்த்தங்களில்‌ 
ஸம்வாதங்களை (ப்ரமாணங்களின்‌ இசைவைப்‌) பெறக்கருதி 
யும்‌ அபிஜ்ஞர்களான சிஷ்டர்கள்‌ பலரை இவர்‌ நாடிச்‌ 
சென்று கேட்டு அறிந்துள்ளார்‌. பல க்ரந்தங்களையும்‌. 
பரிசீலனம்‌ செய்துள்ளார்‌ என்பது இந்த க்ரக்தத்தினால்‌ 
அறியலாகிறது, 
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ஸ்ம்ருதிரத்மாகரம்‌ ஐஸேச்சரித்ரஸுதாறிதி, ப்ரபக்கதர்ம- 
ஸாரஸமுச்சயம்‌, பஞ்சகரலக்ரியாதீபம்‌, ஸச்சரித்ரரக்ஷா, ஸ்ரீ- 
பஞ்சராத்ரரக்ஷா, முமுக்ஷுதர்ப்பணம்‌, ஆபஸ்தம்பீயச்ரெளத 
ஸூத்ரம்‌, ஸாயணபாஷ்யம்‌, சேஷஸம்ஹிதா, காரதீய 
ஸம்ஹிதா ஸ்ரீமத்கோபாலதேசிகன்‌ ஆஹ்நிகம்‌, அதன்‌ 
வ்யாக்யானமான ஆஹ்மிகார்த்தப்ரகாசிகை, ஸ்ரீவைஷ்ணவ 
ஸதரசாரஸுரத்ருமம்‌ முதலான பலக்ரந்தங்களைப்‌ பார்த்து 
கன்றாக அர்த்தங்களை நிருபணம்‌ செய்துள்ளார்‌ என்பது, 
இவர்‌ இந்த க்ரந்தத்தை ஈல்ல முறையில்‌ அச்சிடவேண்டும்‌ 
என்ற மிக்கபேர்‌ அவாவினால்‌ மிகுந்த பரிச்ரமம்‌ கொண்டுள்ள 
மையை நன்கு விளக்குகிறது என்று கூறுவது அதிசயோக்‌ 
தியாகாது - மிகையாகாது. 


உலகப்ரஸித்தமான புலமை, BTS சிக்ஷிதமான திரும்‌ 
திய எழுத்துத்திறன்‌ ஸஹ்ருதயர்களின்‌ ஹ்ருதயத்தைக்‌ 
கவமும்படியான உபக்யாஸம்‌ செய்யும்‌ திறன்‌ ஆகிய இவற்‌ 
றைப்பெற்றுள்ள இந்த ஸ்ரீக்ருணமாசார்யர்‌ கையாண்டுள்ள 
அர்த்த நிருபணப்ரகாரம்‌, எழுதும்‌ வழி இவை பற்றிச்‌ 
சொல்ல வேண்டுவது ஏதுமில்லை. 


இம்மாதிரியான க்ரந்தங்களைப்‌ பதிப்பதில்‌ இவருக்‌ 
குள்ள உத்ஸாஹமும்‌, முயற்சியும்‌ ஈம்‌ ஆசார்யர்களுடைய 
அநுக்ரஹவிஷேத்தினல்‌ மேன்மேலும்‌ பலம்‌ அடைய 
வேண்டும்‌ என்று காம்‌ சுபமான மனஸ்ஸுடன்‌ ஆசாஸிக்‌ 
கிறோம்‌. 


> ஸ்ரீரங்கசடஜ்த்யோகிசரணாம்புதஸேவமாத்‌ ॥ 
லப்தஸத்தோ ம்ருஸிம்ஹார்யோ வ்யலேகீத்‌ பூமிகாமிமாம்‌ ॥ 
இவ்வாறு 
மதுராந்தகம்‌, சுக்ல ஸம } மேல்பாக்கம்‌ 


ஐப்பசி மி” ஈக்லதசமி, நரஸிம்ஹாசார்யர்‌ 
8740. 


श्रीः 
श्रीमते श्रीलक्ष्मीनृसिंहपरब्रह्मणे नमः 


॥ प्रकाशकस्य विज्ञप्तिः ப 


श्रीमान्‌ ராக்‌: नानातान्त्रिककेसरी । 
என்றா ரரி मे सन्निधत्तां सदा हृदि ப 


श्रियः पत्युः भगवतो लक्ष्मी नृसिंहस्य अप्रतिध्ेन प्रसाद- 
विशेषेण प्राक्‌ सप्तभ्यो वर्षेभ्यः प्रान्तं सदाचारनिर्णयाख्य- 
अन्धमुद्रणम्‌ अद्य समग्रं सम्पन्नम्‌ इति सहर्ष विज्ञापयामि 
सहृदयेषु | 
आचारः आवश्यकः 
“सर्वागमानामाचारः प्रथमं परिकल्पितः | 
आचारप्रभवो धर्मो धर्मस्य प्रभुरच्युतः ॥” 
इत्याह भगवान्‌ व्यासः । 


'स्वक्रमंप्रमाणानां प्रथमं परिकल्पितः प्रथमप्रति- 
पाद्यधर्मः आचारः शौचादिः, तदङ्ग: श्रौतो धर्मः इति, 
तस्याराध्यः फलदः सहायश्च अच्युत: इति व्याख्यांशच भग- 
वद्गुणदपंणे श्रीमन्तः पराशरभट्टपादा: ।” आचारात्‌ प्रभव:- 
उत्पत्ति: यस्य धर्मस्य, स: आचारप्रभवः इति विग्रहो भाव्यः; 
इति च गम्यतेउत्च | आचारः धर्मस्य कारणं अङ्गम्‌ इति 
यावत्‌ । इमम्‌ अथम्‌ 'आचारः शौचादि: तदङ्ग; श्रौतो क्रमः” 
इति व्याख्यानवाक्यम्‌ अवगमयति । 'शौचादिः' इत्यादिना 
सन्ध्यावन्दनादेः ग्रहणम्‌ | तथा च सन्थ्यावन्दनादिः आचारः 
धर्मानुष्ठानयोग्यतापादकः इति फलति ॥ 
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'आनर्थक्यम्‌ इति चेन्न aA इति सूत्रभाष्ये 
'आचारवत एव पुण्यकर्मस्वधिकारः 'सर्ध्याहीनोऽशुचि नित्यम्‌ 
अनहुस्सर्वक्मस्‌' (दक्षस्मृतिः २-१९) 'आचारहीनं न पुनन्ति 
dar’ ஊரக इत्यादिभिः श्रीसूक्तिभिश्चाचारस्य 
प्राधान्यं प्रतिष्ठितम्‌ । 

'कार्ष्णाजिन्युक्तोऽपि, आवचारानर्थक्यपरिहारप्रकारः 
என்னா एवेति नात्नाप्रामाण्यशङ्का कार्या’ इति श्री उ. वे. 
उत्तमूर्‌स्वामिपादेः, तवैव दर्षणे प्रतिपादितम्‌ । श्रीभाष्येऽपि 
स्पष्टदृष्टमिदम्‌ | 

अग्निहोतादिस्तु प्रत्यक्षश्रतिसिद्धो धेः, सन्ध्यावन्दना- 
दिस्त आचारानुमितश्रतिसिद्धो எச்‌: इति व्यवस्था च गो- 


बलीवर्दन्यायमाश्नित्य, “सुकृतदुष्कृते एवेति तु बादरिः' इत्य- 
नन्तरसूत्रे भाष्ये श्रोभाष्यकारेरेव अभाषि । 


अत्न गोबलीवर्दन्यायः श्रीभाष्यकारेरेव आद्रियत इति 
तस्य महाभाष्यकारादिभिः तिरस्कृतत्वेन तदनुसारिभिः अना- 
दरणीयत्वं कं श्चिदुपक्षिप्तम्‌ अस्मादृशाम्‌ उपेक्षणीयमेव | 
श्रीमद्वेशकचरणेः तत्त्वटीकायाम्‌ अनुगृहीतः ஜிகு एव-- 
'नानाव्याकरणाभिज्ञबहुविदृत्परिग्रहे । 
न्यायासाधुत्वमाहुयें तान्नयज्ञान्न मन्महे ॥* 
इत्युत्तरां विपर्यासेनानुसन्धेयः इति सम्प्रदायविदः स्यादेतत्‌ । 
इत्यम्‌ आवश्यकस्य आचारस्य शौचादेः अनुष्ठानं तद्‌ 


ज्ञानेन विता त प्रसिद्धयेत्‌ ட अयं चाचारः ANNE. 
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न्यूनाधिकभावं भजति । 'अस्मिन्‌ आश्रमे वर्तमानस्य अथ- 
माचारः; अन्यस्मिन्‌ आश्रमे वतंमानस्य चान्योऽयम्‌ आचारः 
इति । अतः आश्रमभे दोऽप्यवगन्तब्यो भवत्ति । 


यद्यपि मन्वादयस्तु महात्मानःइमान्‌-बहुप्रकारान्‌ आचारान्‌ 
स्वकीयासु स्मृतिषु तत्र तत्र प्रपञ्चयांबभूवुः। अथापि मन्द- 
धियां ते दुरवगाहाः इति तदनन्तरकाले केचिदाचार्याः विप्र” 
कीर्णान्‌ तानेवाचारान्‌ सङ्कूलय्य प्रदर्शयन्तः आह्लिकाच्यं प्रबन्धं 
प्राणैषुः | ௭௭ च श्रीवैष्णवसदाचारनिरणंयो नामायम्‌ आहल्लिक- 
ग्रन्थः अन्यतमः | 
आह्विकशब्दाथंः-- 
आह्लिकं नाम अह्नि भवं सच्चरित्रम्‌ | तच्च सङ्ग्रहेणोक्तम्‌- 
'कल्योद्‌बोधोऽच्युताङ्ध्रिस्मरणमूषसि च स्नानमर्घ्यं जपोऽग्ती 
होमश्च ब्रह्मयज्ञो हितभजनमथ स्नानमध्याह्वकृत्ये । 
विष्ण्वर्चा वेश्वदेवं मखविधिरशनं सत्प्रबन्धानुसंस्था 
सन्ध्याहोमार्चनान्नं श्रुतिमननमिति प्रत्यहं सच्चरित्रम्‌ ப 
इति स्मृतिरत्नाकरे प्रोक्तम्‌ । 

௭௭ च शोके आप्रबोधम्‌ आशयनातू प्रत्यहं कतंव्या- 
श्राचारास्सर्वेऽपि समग्राहिषत। यानेव आह्लिकग्रन्थोऽपि 
प्रतिपादयति | 

धर्मेषु आचारः, तत्रापि सदाचारः, तत्रापि च श्री- 
वेष्णवसदाचारः इत्युत्त रोत्तरं प्रकृष्यते । ` 
तदुक्तं प्रपन्नधर्मसारसमुच्चये-- 


xxviii 
सदाचारलक्षणमाह्‌ - श्रीबिष्णुपुराणे= 

'साधवः क्षीणपापास्तु सच्छब्दस्साधुवाचकः। 

तेषामाचरणं यत्तु सदाचारस्स उच्यते ॥।' इति | 
एवमन्यत्रापि आह्विकशब्दार्थो विवृतो विज्ञेयः । तथा च दैन- 
न्दिनकतेव्या चा रप्रतिपादको ग्रन्थ:आह्िक ग्रन्थ: इत्युक्तं भवति। 
श्री बेष्णदसदाच्ारनिर्णयः-- 

एवं प्रदशितसदाचारप्रतिपादकाः ग्रन्थाः सन्ति बहवः 
'प्चकालप्रकाशिका, पः्चकालक्रियादीपः, इत्यादयः प्रकृता- 
ल़्लिकग्रन्थात्‌ प्राक्तनाः, पश्चात्तनाशच' श्रीमद्गोपालदेशिकानु- 
गुहीताह्निकप्रश्नृतयः | 

श्रीमदहो बिलमठे दिव्यास्थाने लब्धमूर्धाभिषेकाः, सुप्र- 
सिद्धज्ञानानुष्ठानाभ्यां तथाविधेन वैराग्येण च सम्पन्नाः, 
पूर्व पश्चविंशे, पश्चात्‌ सप्तविंशे चास्थाने मूर्धाभिषेकं प्राप्य 
प्रवतितश्री मललक्ष्मी नृसिंहसपर्या - सम्प्रदायप्रवचन-लोकहित- 
प्राज्ञबहुमतबरहुविधप्रबन्धैः स्वपितृपादैः स्वपुत्लेशच जगति 
विख्याताः श्रीवण्शठकोप श्रीरङ्गनाथयतीन्द्रमहादेशिकाः इमं 
श्रीवेष्णवसदाचा रनिर्णयाख्यं निबन्धं என: अखिलास्तिक- 
जनोज्जीवनाय | 

एतेषां प्रभावस्तु A प्रबन्धुप्रभावपरिचये प्रेक्षणीय: । 

श्रीपाच्वरात्ररक्षा, स्मृतिरत्नाकरः, सच्चरिव्रसुधानिधिः 
इत्येतान्‌ ग्रन्थान्‌ प्रमाणत्वेन परिगृह्य, तत्सारार्थान्‌ अस्मिन्‌ 
ளாகக்‌ प्रदर्शयामः' इत्येतस्य ग्रन्थस्यादौ पद्यमुखेन प्रतिपाद- 
यन्ति स्वयमेवेते । 
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एशद्विव्रणस्यावश्यकता-- 

अस्मिंश्च ஏன்‌ धर्मशास्त्रेषु नानाभूतेषु ரசா: अति- 
गहनाः अनेके आचाराः सङ्गृह्य, निरदेशिषत.एतेराचार्यवर्ये:। 
तेषु प्रमाणपरिज्ञानम्‌ आवश्यकमपि अद्यतनानाम्‌ अत्यन्तं 
दुलंभं भवलि । भवति च परम्‌ एतेषु प्रमाणजिज्ञासा तीव्रा 
तेषाम्‌ । पूर्वस्मिन्‌ काले सर्वेप्यास्तिकाः प्रायः परिचयवन्तो 
धर्मशास्त्रेष्वासाम्बभूबुः | 


अतश्चेतेषां प्रमाणपरिज्ञानं सम्पन्नमासीत्‌ | ततश्चैते 
पूर्वे स्वान्तेवासिभ्यः इमानाचारान्‌ सप्रमाणानेवोपदिशन्तः 
अवतिषत; अन्तेवासिनश्च तत एव प्रमाणानि प्रत्यपद्यन्त इति 
तत्कालेऽस्य ग्रन्थस्य विवरणं न कोऽप्यपैक्षत | 


किश्व पूर्व॑मुद्रितकोशेषु सर्वेष्वपि अतिस्थूलाः अशुद्धयः 
अनेकाः अन्ववर्तन्त । சாணார்‌: ज्ञानानुष्ठानसम्पदा समी- 
चीनार्थोपदेशेन च वशीकृतविश्वजनमानसाः श्री. उ. वे. 
श्रोगोष्ठीपुरं स्वामिपादाः, श्री. उ. वे. ரஷித்‌ स्वामिपादाः 
अन्ये चेदृशाः बहवो महान्तः पूर्वमुद्रितान्‌, प्रकृताह्विकको्षा- 
नेव स्वोकृत्य तत्र तत्र संशोध्येवाह्लिकार्थान्‌ अध्यापयांबभूवुः 
छात्रवर्गान्‌ । 


काश्वनाशुद्धिम्‌ - अत्यर्थानर्थावहां चिरादनुवतंमानाम्‌ 
उदाहरिष्यामीह- 
सर्वकमं प्रारम्भकालकर्तष्यसङ्कूल्पप्रदर्शनध्रक रणे 'ओम्‌ं - 


तत्‌ - सत्‌' इत्येब पाठः प्रकृताल्लिककोशेषु प्राचीनेषु सर्वेष्वपि 
दृश्यते । 


XXX 


परमेंकान्तिभिः अनुष्ठेये निवृत्तिधर्मरूपे कर्मणि 'सत्‌' 
इति नेव कीर्तनीयम्‌ इति श्रीमद्गीताभाष्ये अष्टादशाध्याये, 
शिष्टाचारे च प्रसिद्वम्‌ | 

श्री मद्गोपालदेशिकानुगृहीताह्िके तु क्वचिदपि 'सत्‌! 
इति कीतंनं नाद्रियत । अस्मदाचार्यपादेः परिष्कृत्य प्रकाशिते 
कोशेऽपि कवचि-द्गवदाराधनसङ्कल्पे 'सत्‌' इति पदं पदं ஏன்‌ | 

सन्ध्यावन्दनादिकोशमुद्रापकाञ्च केचन एतम्‌ अणुद्ध- 
पाठम्‌ अवलोक्य “ओम्‌ तत्‌ सत्‌’ इति श्रीमदोहबिलमठीय- 
सम्प्रदायानुसारिभिः कीर्तनीयम्‌ । श्रीमन्मुनित्रयसम्भ्रदायानु- 
सारिभिस्तु 'ओम्‌ तत्‌ इत्येव’ इत्यधस्तात्‌ टिप्पण्यां विलिख्य 
प्रकाशयन्ति । अविशेषज्ञाः अनेके सर्वत्र प्रचार प्राप्तान्‌ 
एतान्‌ ग्रन्थान्‌ वीक्ष्य, तत्त्वस्थितिः एवमेवेति अध्यवस्यन्ति; 
अन्यान्‌ अध्यवसाययन्ति च । किमस्तीतोऽपयधिकत रः अनर्थः 
आस्तिकानाम्‌ ப 

वस्तुस्थितिस्तू नेवम्‌ । श्रीभाष्यका रसम्प्रदायानुसारिभिः 
सर्वेरपि परमैकान्तिभिः नित्य-नैमित्तिकेष्वपि सर्वेषु कर्म॑सु 
निवृत्तिधर्म रूपेषु सङ्कल्पसमये 'हरिः ओम्‌ तत्‌' इत्येव कीर्त- 
नीयम्‌; न तु 'हरि ओम्‌ तत्‌ सत्‌’ इति सत्पदसमभिव्याहा- 
रेण | माध्याह्मिकस्नानप्रकरणे दृश्यमानाः पङ्क्तय श्रानन्विताः 
दृश्यन्ते । धर्मंसूक्ष्मविवेचनविचक्षणानां, दृनिवंहबहुक्ृत्यनिवं- 
हणपाठसम्पन्नानामपि पूर्वाचार्याणां कालेऽपि मुद्रापकानव- 
धानादेवंविधाः अशुद्धयः -आपतिताः इति न तेषु दोषः 
लेशोऽपि । 


अड्डा 


एतदु ग्रन्थमुद्रणं जागरूकेऽपि मयि अशुद्धयोऽनेकाः आ- 
पतिताः इति जानन्‌ अन्येषु मुद्रापकेषु दोषारोपणं नैव 
करोमि; नेव करिष्यामि च । 

अन्याश्चेता दृश्यस्सन्ति बह्वचः अशुद्धयः अवश्यनिरसनीयाः। 
याश्च प्राक्तनेराचाये: कोशेषु तदा तदा संशोध्य निराक्रियन्त; 
समीचीनदेशिकसम्प्रदाय रहिते: अद्यापि नालक्ष्यन्ते च | 


एवम्‌ उपदेशपरम्परया प्राप्तां तत्त्वस्थितिं अद्यतनान्‌ 
आस्तिकान्‌ अखिलानप्यवगमयितुम्‌, अस्मदाचार्यपादोपदि- 
ष्टान्‌ अच्यानप्यतिसूक्ष्मान्‌ आचारविशेषान्‌ प्रभाणञ्चोकांश्च 
प्रतिपादयितुम्‌ एतद्विवरणम्‌ आवश्यकमभवत्‌ । अनागत- 
अनन्तकालसमीक्षयाप्येवम्‌ सप्रमाणानां सर्वशिष्टसम्मतानां 
सदाचारानां उपदेष्टारः नेव भविष्यन्ति । अतः गृरुकुलवासेन 
महता महितेन गृहीतानामर्थानां पत्ते निवेशनं पश्चात्तनानां 
सत्पाद्वाणां निरतिशयोपकाराय भवेदित्यतोऽप्यस्य विवरणम्‌ 
आवश्यकं भवति । 
नाहमत्र स्वातन्त्यं लेशतोप्यबक्षि- 

एवमत्र कृते अशुद्धपाठनिरसने, शुद्धपाठनिवेशने च 
नाहं स्वातन्त्यलेशमप्यवलाम्बिषि। प्रमाण-तद्वित्‌परतन्त्र 
एवाहमासम्‌ | स्वमतिकल्पितं किञ्चिदप्यत्र नास्ति । 

प्रकृताह्निकाध्येतृभिः पूर्वे: स्वस्वाचार्योपदेशानुसारेण 
तदा कोशेषु कृतानि शोधनानि प्रकृतमुद्रणे परमम्‌ उपकारम्‌ 
आतेनिरे। नेदिष्ठान्‌ अभिज्ञान्‌ अभिगम्य दविष्ठांश्च पत्न- 
द्वारा पृष्ट्वेव संशयितान्‌ अर्थान्‌ निरणैषम्‌ | 


Xxxil 


एवं धर्मस्थेयतया मया अद्य परिगृहीतेष॒ श्री. उ. वे. 
मेल्प्पाक्कं नरसिहाचार्यस्वामिपादाः प्राधान्येन निर्देष्टव्याः | 
य एते व्याकरणेषु विचक्षणाः, ध्ंशास्त्रेषु तलस्पशिनः, க 
न्तेषु पारदुश्वानः, सदाचार्यसेवासमासोदितसमी चीनज्ञानाः, 
संशय-विपर्यंयनिरसनचणविषयविवेचन-प्रतिपादनचातुरीसम्प- 
त्नाः, सर्वसम्मताः विलसन्ति । परमया कृपया दासेन पृष्ठेषु 
विषयेषु झटिति प्रत्त्युत्तरप्रदानेन सुसूक्ष्मेषु विषयेयु वैश्यं 
जनयांबभूवुः । 
आचारेऽभिनिवेशः-- 


अहम्‌, अन्ये च यदा श्रीमधुरान्तकस्थसंस्कृतमहाकला- 
शालायां शास्त्राध्ययनतत्पराः आस्महि, तदैव अस्मदाचार्यं- 
पादाः सदाचारप्रणयिनः अस्मानपि एवं कर्तुम्‌ எரிக்கா 
ध्ययने न्ययु्जत | तथेव वयं सर्वे, तदा कलाशालायाम्‌ अध्य- 
क्षपदम्‌ अधिष्ठितवङ्कघः श्रोदेवनार्‌विलाहं स्वामिपादेभ्यः 
(ये त्वनन्तरास्थाने श्रोवीरराघवशठकोप यतीन्द्रमहादेशिक- 
नाम्ना चकाशिरे) इमम्‌ आह्लिकग्रन्थम्‌ अध्यगीष्महि | 


ते च बाल्यात्‌ प्रभृति सदाचाराचरणपराः अस्मान्‌ 
अन्तेवासिनोऽपि सदाचारवासनावासितान्तःकरणान्‌ अकुर्वत 


भाक्लिकप्रवचनेन | एतच्च [90 तमे वर्षे वृत्तम्‌ ॥ 


- अनन्तरम्‌ अध्यात्मविद्याधिगमाय यदा वयभिमे श्रोमद_ 
इञ्जिमेट्टु अथगियशिङ्गर्‌ सन्निधिम्‌ अभ्यगाम; तदा ते 
अध्यात्मविद्याधिगमादपि सदाचारावगममेव अधिकं எனா? 


isd 
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पुनरपि प्रकृतम्‌ आह्लिरग्रन्मेव समध्यापयामासुः । तदा हि 
श्रीपाङ्चरात्ररक्षा, स्मृतिरत्नाकर, सच्चरित्रसुधानिधि, प्रपन्न- 
धर्मसारसमुच्चय प्रभृतिभिः बहुभिः उपबृंहणग्रन्थ: आह्िकार्था: 
सम्पर्विचायं निरणायिषत | तदाप्रभृत्येवाहं यथामति गृही- 
तार्थानुसारेण आचरितुम्‌ आरप्सि । 


अनन्तरम्‌ अध्यात्मविद्याम्‌ अधीयान एवाहम्‌ अस्म- 
दाचार्यपादेः स्वान्तरङ्गकंङ्कये नियुक्तः तत्पादपञ्मपरिचरणः 
रसम्‌ अनितरलब्ध्षम्‌ अन्वभूवम्‌ | तदात्वे ते स्वपूर्वाचार्यानु- 
ष्ठानप्रका रान्‌ सप्रेमप्रबन्ध॑ प्रत्रुयु:। एवम्‌ असकृत्‌ तन्मुखार- 
विन्दात्‌ सुबहून्‌ आचारान्‌ श्रुतवतो मे तस्मिन्नभिनिवेशः 
भूयोऽभ्यवर्धत। एवं प्राप्तः तदनुग्रहविशेष एवेदानीम्‌ 
एतदाह्लिकार्थंविवरणे माम्‌ अचूचुदत्‌ । 
अभिनिवेशः क्वचिदनल्प:-- 


अधरीकृताभिनिवेशस्यापि எனன ग्रन्थे द्दयोविषययो: 
अभिनिवेशः अजनि ட 'सप्तवेऽ्णवमन्त्र' शब्दार्थः, दशवार- 
प्राणायामः इत्येतावेव तौ द्वौ विषयो । सप्तवेष्णवमन्त्रशन्देन 
“तदस्य प्रियम्‌’, इत्यादयस्सप्त एव मन्त्राः विवक्षिताः इत्य- 
स्मदाचार्येपादानाम्‌ उपदेशमेंकमेव बलमवलम्ब्य, अभिज्ञवचनं 
च संवादं प्राप्य तथेव व्यलिखम्‌ । ௭௭ च निर्णये मया बह्वः 
क्लेशाः अन्वभूयन्त | तत्सवं ஈதர்‌ कोशे १५९ तमं पुटम्‌ 
आरभ्य टिप्पण्यां विवृतं विलोकनीयम्‌ | ततश्च बहोः कालात्‌ 
पश्चात्‌ कस्माच्चिद्‌ अभिज्ञात्‌ प्रपन्नधर्मंसारसमुच्चये एवमेव 


सप्तवेष्णवमन्त्रपदस्य व्याख्यानं दृश्यते इत्यवागच्छम्‌ । सद्य 
v 
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एव तं ग्रन्थम्‌ अन्विष्य अविन्दम्‌ | अथापि आन्धलिपिभिः 
मुद्रितोऽयं कोशः तदनभिज्ञस्य मे नोपकाराय अकल्पत । 
बतश्च संस्कृत-आस्ध्रो भयभाषाप्रवीणम्‌ कंचना श्रित्य वित्त प्रदा- 
नेन तं नागरलिपिभिः लेखयित्वा ततो विषयान्‌ अज्ञासिषम्‌। 


௭௭ च ऊर्ध्वपुण्डरधारणविधिप्रकरणे निघृष्टायाः मृदः 
अभिमन्त्रणार्थं प्रदशितानां मन्त्राणां मध्ये निविष्टं सप्त- 
बेष्णबमन्त्रपदमादाय उक्तम्‌-'सप्तवेष्णवमन्त्राः- 


१. तदस्य प्रियम्‌’, २. भ्र तद्विष्णुः, ३. ஏலா, 
४. विचक्रमे’, ५. '्रिर्देव:', ६. எளி ளோ, ७. इदं विष्णुः 
इति । अस्मदाचार्यपादानाम्‌ अत्यर्थादरणविषयोऽयं ग्रन्थः 
प्रपन्नधर्मसारसमुच्चयः। तदुक्तत्वादयं सप्तवेष्णवमन्त्र- 
निष्कर्षः अस्मदाचार्यपादेश्पदिष्ट एवेति परमां निर्वृतिम्‌ 
अभजम्‌ । प्रक्ृतेऽद्य मुद्रिते कोशे १६१ तमे पुटे एतद्विषयेऽपि 
शोधनीयोंऽशः कश्चिदस्ति । तथाहि 


“तदस्य प्रियम्‌' इत्यारभ्य प्रदर्शिता: पञ्च मन्त्राः तथेव । 
एते पच्च मन्त्राः एकविष्णुपदघटितचतुर्वाक्यात्मकाः | எச்ச 
पुढे षष्ठत्वेन प्रदशितो मन्त्रोऽपि चतुर्वाक्यात्मना निदिष्टोऽस्ति। 
௭௭ द्वयोर्वाब्ययोः एकं विष्णुपदमिति चतुर्षु वाक्येषु द्वौ 
बिष्णुशब्दौ भवत: | अतो वाक्यद्वयात्मनेव षष्ठस्य सप्तमस्य च 
निदेशो युज्यते इति, ௭௪ षष्ठत्वेन निदिष्टें एव मन्त्रे 2 द्वे 
वाक्ये पृथक्पृथक्‌ मन्तरत्वेन मन्तव्ये | எளி षष्ठे मन्त्रे दृश्य- 
मानं என்‌ देवाः, 'पृथिव्यास्सः्त' इति पूरवेवाक्यद्वयमेव षष्ठो 
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मन्त्रः; 'इदं நரன” 'समूढमस्य' इत्यनन्तरवाक्यद्यं सप्तमो 
என: इति विशोध्य पठनीयम्‌ | सप्तमत्वेन निदिष्टः என: 
त्यक्तव्य: इति प्राज्ञान्‌ प्रार्थये । 


अन्यश्चामिनिवेशविषयः - गायत्नीजपा रम्भकाले “अके- 
मण्डलमध्यस्थम्‌' इति ஜின अनुसन्धानानन्तरं दीर्घ- 
गायल्या प्राणायामव्रयानुष्ठानम्‌ अस्मदाचार्यचरणानाम्‌ अभि- 
मतम्‌ । श्रीमुनित्रयसम्प्रदाये सर्वेरप्येवमेवाविगानेन अनुष्ठी- 
यते । परन्तु अस्मदाचायंचरणैः तेष्वेतेषु त्रिषु प्राणायामेषु 
दीघंगायत्री दशवारमावरतेनीया' इत्युपदिष्टमिति मम अन्येषाँ 
च केषांचिद ग्रहणम्‌; अनुष्ठानं च | 

प्राणायामश्चैकः त्रिरावृत्तदीधंगायत्रीघटित एवेति fag 
प्राणायामेषु नवधेव तस्याः आवृत्तयः स्युः; तत्‌ कथं तस्याः 
दशधा आवर्तनं युक्तं भवेत्‌? इति पूर्वोक्तं प्रकारं नेच्छन्ति 
बहवो महान्तः | मद्गृहीते प्रकारे स्पष्टं वाचनिकं प्रमाणं च 
न विन्दामि । श्लोकापस्तम्बीये समस्तीति केचित्‌ । नचायं 
पक्षः नात्यन्ताय अस्तीति मन्तव्यम्‌ | यतः अद्यापि मुनित्रय- 
सम्प्रदाये कंश्चिदभिज्ञेः अनृष्ठीयमानो दृश्यतेऽयम्‌ | अथापि 
बहुषु महत्सु अस्मदाचार्यपादसकाशादेवाधिगताखिलार्थेषु इमं 
प्रकारं प्रतिषेधत्सु पक्षस्यास्य प्रपञ्चनं न युक्तमिति तन्नाकार्षंम्‌ | 
एवमपि पक्षः अस्मदाचार्यपादाभिमतत्वेन अस्माभिः गृहोतः, 
अनुष्ठीयमानश्चास्तीति ज्ञापनाय परं जपप्रकरणे मनागि 
पक्षं प्रास्तोषम्‌ । एतदन्यत्र न क्वाप्यभिनिवेशवानहम्‌ । - 


महाजनो येन गतस्स पन्थाः र 


'श्रुतिविभिन्ना स्मृतयो विभिन्ना नैको मुनिर्यस्य मतं प्रमाणम्‌ । 
रमस्य तत्त्वं निहितं गृहायां महाजनो येन गतस्स पन्थाः பு 
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इत्यादिभिः धर्मस्य तत्त्वं दुविज्ञेयमिति स्मरन्ति स्मर्तारः। 
धर्मस्य प्रवक्तारश्च बहवः, प्रमाणभूताइच श्रृतिस्मृतय: बह्वचः। 
अतश्च धर्मस्य तत्त्वं गृहायां निहितमिव दुविज्ञेयं भवति | 
अस्यां परिस्थितौ शिष्टाचार एव धर्मस्य स्थेयो भवति। 
उपनिषदपि 'अथ यदि ते कमंविचिकित्सा वृत्तविचिकित्सा वा 
स्यात्‌ । ये तव्रब्राह्मणास्सम्मशिनः, युक्ता आयुक्ताः। अलूक्षाः 
धर्मकामास्स्युः | यथा ते तत्र वर्तेरन्‌; तथा तत्न वर्तेथाः’ इति 
शिष्टाचारस्य निर्णायकत्वं उद्घुष्यति | वेदिकसार्वंभौमाश्च 
पितृमेधसारे 'को हि नाम व्यवस्थापक शिष्टाचारकर्णधार- 
सुसहायं विहाय शास्त्रप्लवमात्नेण विप्रतिषेधाब्धिमवतरेत्‌ ? 
तत्खलु - तस्माद्विज्ञाय शिष्टाचार, ग्रन्थान्‌ समीक्ष्य, तत्त्वं 
विमृश्य, कतेव्यं परिच्छिद्य, स्मृतिषु यदेव दुष्टं तदेवात्र प्रश्ने 
बहुस्मृतिवेद्यं विषयसध्रीचीनं युक्तियुक्तं प्रतिपद्यते’ इति 
सचमत्कारं वदन्ति | 

अत्न विरोधाब्धिसागरतरणकरणस्य शास्त्रप्लवस्य कर्ण- 
धारत्वेन शिष्टाचारस्य निरूपणं तस्म स्ंप्राधान्यं प्रति- 
पादयति । 'शिष्टाचारेष्वपि परस्परविरोधे स्वबहुमतसदा- 
चार्येपक्षः परिग्राह्यः' इति वृद्धा: | 


आह्विकान्तरेभ्योऽस्य वेशिष्ट चम्‌ 

सन्ति च बहवः आ।ह्लिकग्रन्थाः सदाचारबोधका: | तेभ्यः 
अस्य वैशिष्ट्यं बहुभिः प्रकारेः दृश्यते । प्रथमतः आचमन- 
प्रकारः, अद्यापि सर्वेषाम्‌ अनृष्ठानेऽन्‌वतंमानः प्रकृताह्िके 
एव प्रतिपाद्यते । सन्न्यासिनां नित्यानुष्ठेय्वर्माः, एवम्‌ ब्रह्म- 


ज्ज्श्णशां 


चारिणां, विधवानां, स्त्रीणाम्‌, अनुपनीतानां च धर्माः अव 
सुविशदाः । 


टिष्पणीकृत्यम्‌- 


मूले प्रोक्तानामाचाराणां प्रमाणप्रद्शनमेवेतस्याः 
टिप्पण्या: प्रधानं कृत्यम्‌ । 


प्रात: शयनादुत्थितस्य मुख्यं - श्रौत्रं वा आचमनं 
मूले प्रोक्तम्‌ । एवमेव ६२ तमे पुटे मूले 'श्रौताद्याचमनानि 
अच्यत्र दुष्ट्वा यथासम्प्रदायम्‌ अनुष्ठेयानि’ इत्यनुगृहीत- 
मस्ति । अव्रादिशब्दग्राह्मे श्रौ ्राचमनस्वरूपे प्रमाणं टिप्पण्या 
प्रदशितम्‌ | 


नासिकाग्रस्पर्शनपूर्वकदक्षिणश्रोत्रस्पर्शनरूपमेव श्रोत्रा- 
चमनमित्यत्रास्मदाचायेपादोपदिष्टप्रमाणं प्रादर्शि । तत्न च 
प्रमाणे प्रणवोच्चारणकतंव्यता न कथिता | सा च शिष्टा- 
चारात्‌ प्राप्ता इति प्रत्यपादि । ततश्च कदाचित्‌ केनचित्‌ 
शिष्टेन संभाषणसमये सः स्वेनाधिगतम्‌ इदमेववचनं प्रोवाच- 


'गङ्गाद्या दक्षिणे कणे नासिकाग्रे हुताशनः । 
उभावपि ௭௪௭ स्पृष्ट्वा प्रणबेन बिशुद्धधति॥।' इति। 


௭௭ चतुर्थः पादः प्रणवस्य कीर्तनीयत्वं कण्ठत एवाभिदधाति | 
“तत्क्षणादेव शुद्धयति’ इत्येवास्मिन्‌ चतुर्थः पादः आकरेषु 
दुश्यते । अयं च पाठः तेन उपदेशतो लब्धः समग्रं शोत्राचमनृं 
प्रतिपादयतीति स इह प्रास्तावि । शौचे मृत्स ङ्कय। निर्ण येऽपि 
प्रमाणं प्रपञ्चितम्‌ । गोकर्णाकृतिः, माषशब्दार्थ, इत्यादिषु च 
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अस्मदाचार्यपादोपदिष्टानि प्रमाणानि प्रादश्यन्त । माध्याह्ि- 
कप्रकरणे चोपस्थाने 'आदित्योपस्थानं சரண்‌! इत्युक्ते 
सङ्कल्पे, प्रतीच्यादिक्रमेणोक्ते च दिङ्नमस्कारे प्रकृताह्विक- 
मात्नोक्ते प्रमाणं प्रदशितम्‌ | एवमादिषु बहुषु प्रमाणप्रदशं- 
नेन मूलपोषणं अक्रियत अनया टिप्पण्या द्राविडानुवादेन 
चेति स्पष्टवलोकयितृणाम्‌। आचमनानन्तरं नाराग्रण = 
केशवनामभ्यां कपोलद्रयस्पर्शे सर्वेरनुष्ठीयमाने, प्रकृताह्लिकः 
प्रदर्शितपश्चोपनिषन्मन्त्रस्वरूपे च उपपत्तयः, प्रमाणानि च 
प्रदर्शित अस्मदाचार्यपादेः श्रीवेष्णवसदाचारसुरदरुमा ख्ये 
ग्रन्थे। सचायं ग्रन्थः हस्तलिखितः अमुद्रित एव वतंते | 
यत्न च अवश्यावधातव्याः अनेके विषयाः आह्विकानुबर्धिनः 
निरचेष्यन्त । अवश्यमयं ஏன: प्राकाश्यं प्रापणीयः इत्यस्ति 
मे मनोरथः । 

एवं बहुष्वर्थेषु प्रमाणम्‌ अन्विष्य प्रदर्शयन्नप्यहं माध्या- 
ह्हिकसन्ध्यायां प्रोक्ते अर्ध्यद्वयप्रदाने प्रयस्यापि प्रमाणं न 
प्राप्नवम्‌ । आह्लिकाचार्याणां श्री सूक्तिः, केषांचिच्छिष्टा- 
नाम्‌ अनुष्ठानं चेत्युभयमेवात्र प्रमाणम्‌ पर्याप्तम्‌ । 
हन्त! सप्रमाणमपि प्रतिपत्तुं विचिकित्सन्ति ववच्ित्‌- 
पश्चमहायज्ञेषु मनुष्ययज्ञः निवीतिनेवानुष्ठेयः इति 564 तमे 
पुटे सप्रमाणं प्रतिपाद्य, तथापि शिष्टानुष्ठानं न तथा विद्यते’ 
इति व्यलेखिषम्‌ । केचित्‌ शिष्टाः निबीतिनः एवेमं यज्ञम्‌ 
अनृतिष्ठन्तीति पश्चाद्‌ अबोधि | एवमनृष्ठातारः कतिपयेऽपि 
ते प्रबलाः निरूपकाः विशेषज्ञाञ्च । एवं प्रमाणे शिष्टा- 


असक 
चारे च सत्यपि निवीतेत मनुष्ययज्ञानुष्ठाने बहवः न प्रवतन्ते। 
किमत्न कारणम्‌ ? 
धन्यं से जन्म-- 
एतदाह्निकग्रन्थोक्तधर्मेषु प्रमाणप्रदर्शनार्थ प्रवृत्तस्य मे 

अनेकाभिज्ञाभिगमनं, बहुग्रस्थपरामर्शनं च प्राप्तम्‌ । एवं सप्त- 
वर्षाणि सत्पथे परिश्राम्यतों मे जन्म धन्यम्‌ अभवत्‌ । बाल- 
भावात्‌ प्रभृत्येव प्रायो मे प्रवृत्तिः साधुसंमतँव अनुवतंते | 

अक्षय-वर्ष-का त्तिके मासे उत्तरप्रोष्ठप दानक्षत्रे(२-]2-]926) 
विद्वत्प्रवर, प्रव र-प्रशान्त्यादिगुणगणभूषितप्राचीनपरिमळाभिध 
(பழவேரி) अग्रहारवास्तव्य श्री उ. वे. नरसिंहाचार्यस्वामि- 
पादानां, तदनुगुणगुणसमेधितस्वभावसाध्वीतल्लजानां श्री- 
रङ्गनायकोनाम्नीनां च षष्ठपुत्नत्वेनाहम्‌ उदपत्सि | येषाम्‌ एवे- 
तेषां विश्वप्रसिद्धवंदुष्य। दिगुणगणमहिताः श्री उ.वे. विल्लिवलं 
श्रीनारायणाचार्याः द्विती यपुत्त्वेना द्वितीयाः अवातारिषुः | 
ரஜா: काव्यादिकम्‌ अधीयान एव तेहीनोऽभवम्‌ | 
पितृसमा इमे ज्येष्ठश्रातृपादा एव मां यथाकालमुपनीय-उप- 
युक्ताश्च वेदभागान्‌ काव्य-नाटकादींश्न अध्यापयामासुः | 
अस्मदाचार्यपादेः स्थापितायां च महाकलाशालायां विद्यार्थी- 
भूय एतेषामेव सकाशात्‌ न्यायप्रौढग्रन्थान्‌ बहून्‌ अशिक्षिषि; 
सर्वकलाशालापरीक्षायां च सर्वोत्तमत्वेनोत्तीणंतां तदर्थपरि- 
कल्पितं पारितोषिकं च अलप्सि । माम्‌ व्युत्पादयितुं बहून्‌, 
क्लेशान्‌ अन्वभवन्‌ मदग्रजाः ட एवमेवैते शास्त्रेषु यदि मां च 
ब्यनेष्यन्‌; तदाहं श्रीमद्‌ इड्जिमेट्दु अळगियशिङ्गर्‌ महादेशिः 


ய்‌ 


कानाम्‌ अनुग्रहपात्रतां नूनं नाऊसादयिष्यम्‌ | लेखने-उच्चारणे 
शास्त्रार्थ प्रतिपादने चात्यन्तपाटवं मे आधिषत एते में 
भ्रातृपादा: | मम श्रेयसां सर्वेषामपि त एव प्रथमं कारणम्‌ | 
प्रतिक्षणं तत्पादस्मरणमेव तत्कृतमहोपकाराणां कथच्चित्‌ 
प्रतीकाराय भवेत्‌ । एततूसम्बन्धेनेव श्रीमद्‌ इज्जिमेट्टु 
अळगियशिङ्गर्‌ महादेशिकाः नावल्पाक्कम्‌ श्रोमदुभय-वे-ऐय्या 
स्वामिपादाश्च मयि प्रासीदन्‌ । ते यदीदानीम्‌ अजीविष्यन्‌ 
नूनम्‌ इमां प्रवर्ति प्रेक्ष्व-प्राहपिष्यन्‌। सदस्सु वाक्यार्थविचारणे, 
उपन्यसने, लेखने च मदीयाम्‌ आदप्रवृत्तिमवेक्ष्य पूवंमेवैते, 
प्रहृष्य मां सम्यगन्वगृह्हन्‌ | 


श्रीमद्‌ इञ्जिमेट्ट्‌ अळगियशिङ्गर्‌ महादेशिकेभ्यः 
पश्चसंस्कारश्राप्त्या, श्रोभाष्याद्यधिगमेन च, तदनन्तरास्थाने 
मूर्धाभिषेक प्राप्तानां वेराग्यकाष्ठानिष्ठानां श्रोमद्‌ சோனா 
विलाहं अळगियशिङ्गर्‌ महादेशिकानां परमानुग्रहात्‌ श्रीमति 
लक्ष्मोनृसिहे स्वात्मरक्षाभरार्पणेन, तत्सकाशादेव श्रीमद्गीता- 
भाष्य-रहस्यत्रया दिग्रन्थाध्ययनेन च, तदनन्तरास्थानेऽद्य विरा- 
जमानेःश्रोवेदान्तदे शिकयतीन्द्रमहादेशिकैः नियुक्तास्थानविद्वत्‌- 
पदप्राप्त्या, च धन्यधन्यं मे जन्मेति सन्तुष्यामि । 

अद्य चात्र अध्यात्मग्रन्थावलोकन-अध्यापन, भगव- 
द्विषयश्रवचनादिभिश्चाविश्रान्तेः आस्तिकान्‌ बहून्‌ प्रहर्षयन्‌, 
तत एवाहं च प्रहृष्यंश्च कालम्‌ अतिवहन्‌ अस्मि। प्रकृता- 
स्थाने वर्तमानानाम्‌ श्रीमदळगियशिङ्गर्‌ महादेशिकानाँ 


प्रकृष्टेन प्रसादविशेषेण लब्धया, मुक्तानुभवनिबिशेषया श्री- 
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मालोलसंपर्यया समयविशेषभाविन्या च अतीव धन्यताम्‌ 
अश्नृते मे என । शेषायुष्यपि शेषिदम्पतिदयामीक्षमाण 
एवाहं वर्ते । 
महताम्‌ अनुग्रहाः अस्मिन्‌ विषये 

उभयवेदान्तनिवंहणविचक्षणानाम्‌ सुशीलसार्वभोमानां 
श्रोमद्गोष्ठीपुरं स्वामिपादानां च अनुग्रहपात्रतां ளன एवा- 
विन्दम्‌ । एवंविधमहिमशालित्ां नावल्पाक्कम्‌ श्री. उ. वे. 
ऐय्या स्वामिपादानां प्रसादोऽपि दायवत्‌ ममाग्रजपादद्वारा 
मथि प्रभूतः प्राप्तः। तदा तदा एतद्विषये दासेन परिपृष्टाः 
हर्षणातुलेन आह्िकविषयविशेषान्‌ संशय-विपर्ययो रपुनर्भवं 
व्यवृण्वत | 7 

एतेषाम्‌ अन्तिमे समये श्रीपाचरावरक्षायाम्‌ अल्प- 
द्वादशी विषये प्रो क्तमर्थं विशदं बिविदिषुः पत्रद्वारा व्यजिज्ञपम्‌। 
तमिमं विषयं सम्यग्‌ विवृत्य श्रीमुखं स्वान्तेवासिद्वारा अन्व- 
என்‌ । तत्रच तेषां वयःप्रयुक्ताशक्तिथ्यतिरेकेण न किम- 
प्यस्ति अस्वास्थ्यम्‌ इति लिखितमासीत्‌ । अहो! दैवदुवि- 
पाकः; एततूपत्रप्रेषणानन्तरदिने एव. ते देवेन दिवं விளா: | 
पत्नद्वारा मया प्राप्तश्चायं सन्देशः तेषां पश्चिमसन्देशोऽभवतू | 
ततः पूर्वं तेषां सन्निधौ आचमनानन्तरं केशव-नारायणनाम- 
भ्यां कपोलढ्वयस्पर्शविषये प्रमाणं दासेन परिपृष्टाः अनायासेन 
तदेव शाण्डिल्यस्मृतौ अस्य प्रमाणमस्तीति अवादिषुः | तदेतद्व- 
चनम्‌ अन्येरभिज्ञैः अपरामृष्टम्‌, अस्मदाचार्यपादेः श्रीवेष्णुव- 
सदाचारसुरदुमे प्रदशितमेवेति एतेषामुभयेषामाचार्याणामैक- 
रस्यमनुभूय व्यस्मयत मे मानसम्‌ | 
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TT महास्वामिनां निर्याणं नितरां शोकाय 
भवत्यास्तिकानाम्‌ । एवं सुबहु क्लिष्ट्वा शास्त्रार्था; सङ्गृ- 
ह्यावर मया न्ववेशिषत | 
कृतज्ञता: 

एतद्ग्रन्थसम्पादने बहवो विद्ठांसः समुचितविषयबोध- 
नेन, अपूर्वप्रमाणप्रदर्शनेत, मन्त्राणां स्वरनिवेशनेन, अक्षरशोध- 
नेन अन्यैश्च नैकविधैः प्रकारे: प्रकृष्टं साहाय्यम्‌ अचारिषुः ॥ 
तेषु सर्वेष्वपि भूयसीः प्रणतियुक्ता: कृतज्ञता: आविष्क्रियन्ते । 
अत्न श्री. उ. वे. கக स्वामिपादे: कृताः उपकाराः अनु- 
எனா: अनेके चेति वाचं विनैव सर्वेषाम्‌ एतद्ग्रन्थावलोकतेनेव 
संगमाः । ते तमेतं ग्रन्थम्‌ मुद्रणानन्तरं आन्तम्‌. अक्षरशः अव- 
लोक्य என்‌: काश्चन निरदिशन्‌ । तास्सर्वा निराकृत्य शुद्ध 
पाठाः शोध्षनिकायां न्यवेशिषत । स्वीकृतबहुक़्त्या अपि दास- 
विषयिण्या कृपया परया अस्मिन्‌ विषये बहूपकृत्य मां 
प्रोत्साहयांबभूवुः। எண்‌ ` समाः ते सहपत्न्या निरुपद्रवाः 
नीरोगाश्च जीवित्वा जगदिदं धर्मप्रबोधनेन उज्जीवयन्तु इति 
प्रार्थनादन्मत्‌ किमस्त्याशासतीयं भगवति? ட भूमिका चेतदनु- 
गुहीता अपूर्वार्थगर्भा दासप्रोत्साहइनजननी विलसति | age 
श्रीवत्साङ्काचार्येवयेः कृताः ஏகா: अनुत्तमाः अनवरतं 
स्मरणीयाः ॥ 
_आस्तिकप्रभूभिः आहिताः उपकारा:-- 

एवं बहुविधदृविज्ञेयार्थाधिगमे इव मुद्रणायापेक्षित- 
बह्वर्याधिगमेऽपि माम्‌ अकृत निर्भर भगवती भगवतः कृपा । 
पर्वं मद्भ्रातृपादविरचितव्याख्योपेतस्य परमतभङ्भग्रन्थस्य 
मुद्रणे क्लिष्टोऽहं पुनग्रेल्थमुद्रणे सेव प्रवतितव्यम्‌ इत्येव अम- 


ய 
निषि। परन्तु .योषिता. प्रसवसमयसंभव द्विरक्तेरिव तस्याः 
मतेः विरतौ पुनरपि प्रभूतार्थव्यय-आयाससाध्येऽस्मिन्‌ महति 
कृत्ये प्रावतिंषि। लक्षाधिकरूप्यकाणि अहिमिन्‌ महतिं कृत्यें 


व्ययीकतंव्याच्यभवन्‌ । मनसोऽपि द्रे तानि मादृशाम्‌ ॥ 
अथापि श्रीलक्ष्मीनृसिंहः कथञ्चिदिदं कृत्यं निरवर्तयत्‌ ப 


प्रथमं मुद्रणार्थद्रविणसमर्पणभरं मुम्बई नगरवास्तव्यः 
आयुष्मान्‌ 8. संपन्नामा परमास्तिकः अबिभः, एवं पत्नाप॑ण- 
भरं च आयुष्मान्‌ आस्तिकप्रवरः ए. 9. वरदराजश्च । तथैव | 
तावुभौ तदा तदा वित्तं पत्राणि च प्रयच्छन्ताववरतेताम्‌ । 
अथापि तौ ஏர்‌ क्लेशयित्‌म्‌ अकामोऽहमेव तत्स्वीकरणाद्‌ 
व्यरंसि । परिशिष्टांशस्त्‌ बहुभिः आस्तिकप्रवरेः प्रत्तैः என்‌: 
अपूर्यंत। तत्रापि शिष्टोंऽशः ऋणलब्धेनार्थेन तिरवर्त्येत ॥ 
इमे चास्तिकप्रवराः एतदर्थं याचिताः अयाचिताश्राविशे- 
षेण मोदमानाः अर्थ: उपाकुर्वेत । केचिच्चास्तिकप्रवराः 
आढ्यानिमं विषयेमवगभय्य अर्थान्‌ दापयामास्‌ः। एवम्‌ 
* उपकतंणां सर्वेषामेव सर्वाणि च श्रेयांसि संभवन्त्विह परत्न- 
चेति परां देवतां श्रीमल्लक्ष्मीनृसिंहं प्रणिपत्य प्रसादयामि ப 
मुद्रणालयानुकूल्यम्‌- 

अस्ति “इलङ्गो अच्चुकूटम्‌’ इति प्रथितो मुद्रणालयः; 
यस्य च निर्वाहकः श्रीमान्‌ ॥॥. 8. मणियवन्‌ | संस्कृतग्रन्थ- 
प्रकाशकानां सर्वेषां शरणमयमालय: । यत्न च परमतभङ्भ- 
ग्रन्थोऽपि सव्याख्यः अमुद्रथत । यत्न च नागराक्षरग्रथन- 
कुशलौ संस्कृतभाषापरिचयवन्तौ शान्तौ श्रीमान्‌ शङ्करः, 
சினா राजन्‌ इति च द्वौ विद्येते । ताभ्यामेताभ्यां संस्कृत- 
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भाषाप्रणयिनस्सर्वेऽपि स्पृहयन्ति । तावेव ग्रन्थस्यास्य संयक्‍त्वे 
प्रधानं निदानम्‌ । तेषां सवतो मुखानि भद्राणि भगवतः 
आणशासे 


विशेषतः स्मरणीय:-- 

सरबंभूतानाम्‌ सुहृत्त्वेन ஏனா स्मृत्या च जोघुष्यमाणः 
श्रियः पतिरेव सर्वदा स्मरणीयस्सर्वेरपि इत्यस्त्यस्तिकानाँ 
मर्यादा | तथापि ततोऽप्यस्ति कश्चिदिह विशिष्य स्मरणीयः। 


भगवता दत्तं मांसमयं चक्षुः, आचार्येण दत्तं ज्ञानमयं 
चक्षुरिति चक्षुद्रेयमस्ति विवेकिनाम्‌ । तत्र द्वितीयं चक्षुमं 
कालेनाप्यक्षीयमाणं वर्तते; शक्त्या वर्धते च ` प्राथमिकं तु 
मे चक्षुः कालक्रमेण शक्त्या हीनम्‌ _ ओ।न्ध्यमापत्‌ | भगवान्‌ 
हि स्वेन दत्तं चक्षुः स्वयमेव विकलयाञ्चकार इति यावत्‌ः। 
एवमन्धीभूतम्‌ अक्षि कश्चित्‌ समीचकार चेत्‌ स एव ननु 
सर्वदा स्मरणीयो भवति? | 


स खलु महापुरुषः शङ्क्रनेत्रालयनिर्वाहकः परः 
मास्तिकः  आस्तिकजनप्रियः, ` सर्वलोक हिताचरणतत्परः, 
श्रीमान्‌ पद्मभूषणम्‌ आयुष्मान्‌ 5. 5. बदरीनाथः TAA -पदुः 
तमं मे वामम्‌ अक्षि यदा अक्षैषीत्‌; तदा एष ஏ सुबहु आयस्यं 
आनोच्य, _ श्रद्धया, पञ्चषवारान्‌ . शस्त्रेण - चिकित्सित्वा 
आन्ध्यं निरास्थद्‌ अपुनरुदयम्‌ । भगवतोषहतं - चक्षुः . अयं 
यथापूंवं दर्शनादिदक्षम्‌ अकार्षीत्‌ ட अतश्चायं भगवतोऽपि 
विशिष्य स्मरणीयो भवति ।.एतद्धत्तेनेव चक्षुषा प्रेक्षण-लेखन- 
प्रवचनादिषु कुशलोऽहमद्यापि वर्ते; विष्ये च । एतत्तुल्यशीला 
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एतेषां दारा अपि श्रीमती भिषक्प्रवरा लोकानां परमोप- 


कारान्‌ आतनृते । अनयोश्च दम्पत्योः सापत्ययोः. अपत्यवद- 
त्यादरेण परिपाल्यमानस्य शङ्कुरनेत्रालयस्य ௭ सर्वाणि 


ओयांसि भूयासुरिति श्रीभूमिनीलानायकं श्रीलक्ष्मी नृसिंहं 


प्रार्थये । एतत्कृतेनोपकारेणेवायं ग्रन्थः समग्रं सम्पन्नः इति 
अस्मिन्‌ सुसमये अस्मिन्‌ कृतज्ञतांविष्क रणमावश्यकं भवति | 


एवं सम्पादितमिमं ग्रन्थं सटिप्पणीकं प्राज्ञाः परिगृह्य 
प्रचारपथं प्रापय्य माम्‌ अनुगह्न्त्विति तान्‌ प्रार्थये । 


घर्मकुसुमावली-- 

एवं अन्यानपि धर्मशास्त्रग्रन्यान्‌ ரச்‌: 'धर्मकुसृमा- 
वली? नाम्ना प्रकाशयितुम्‌ इच्छामि । यत्नचायं ग्रन्थः प्रथमः 
தனா: विक्रसितः। अन्येऽपि सन्ति विकासनीयाः कुसुमाः | 


सुधी प्रिया— 


न केवलं मूलार्थेविवरणप्रमाणप्रदशेनादिमा ते विश्रान्तेयं 
टिप्पणी । परन्तु. अवश्यावगन्तव्यान्‌ अन्यानपि विषयान्‌ 
चिवृण्वती सुधियः प्रीणयति, यतोऽस्याः 'सुधी प्रिया. नाम 
सार्थं भवति | 

भोजनप्रकरणे प्रदशिता 'आपोऽशन'शब्दवयुतपत्तिः ஏர்‌ 
सुधियो धिनोति । प्रथितप्रज्ञाशालिनः वैयाकरणा अपि केचन 
निर्मत्सराः अस्यां टिप्पण्यां विवृताम्‌ आपो$शनशब्दव्युत्प त्तिम्‌ 
अवलोतय 'इयतस्समयान्‌ अविदिताम्‌ इमां व्युत्पत्तिम्‌ अद्यैव 
अवेदिषि' इति मुक्तकण्ठम्‌ अवादिषुः । तदेवास्याष्टिप्पण्याः 
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“सुधीप्रिया' इति नाम अधाम्‌ । सा चेयं व्युत्पत्ति: श्री.उ.वे. 
मेल्पाक्कं स्वामिपादे: प्रदशिता । एवमन्येऽपि. विषयाः अत्न 
सुधी प्रियास्सन्ति ப 


टिप्पणीं श्ीरङ्भकारिसूनयो गिकृपाबलात्‌ பு 
नारायणार्यावरजः! कृष्णोऽकार्षोत्‌ सुधी प्रियाम्‌ | 
अन्थोऽयमास्तिकान्‌ ननम्‌ अखिलान्‌ प्रीणयेदिति | 
என்ன்‌ निरवद्या हि विषया विवृता इह ப 
वर्णानामाश्रमाणाँ च धमैराराध्यते तु य: | 
सोऽनेन श्रीनरहरिः ग्रन्थेन मृदमाप्नुयात्‌ பு 

गुर वस्साधुवृत्ता मे दयेरन्‌ मयि सर्वदा । 

येषां हि शिक्षया सोऽहं सम्मतः प्राज्ञसंसदि ப 
नानातान्त्रिकसिंहाय नानेडयगणशालिने । 
श्रीमते रङ्गशठजिद्योगिने गुरवे नमः ப 


। शुभम्‌ अस्तु । 


अस्यां च विज्ञप्तौ ட तमे पुटे एकविशे वाक्ये ராக! 
इत्यस्य स्थाने “ராசா! इति, तथा +५४४7 तमे पुटे द्वादशे 
ब्राक्ये सदाचारानाम्‌' इत्यत्र 'सदाचाराणाम्‌' इति च संशोध्य 
पठनीयम्‌ इति च प्राज्ञान्‌ प्रार्थये ப 


शुक्ल-वृश्चिक-द्वितीया इति आस्तिकानाम्‌ आश्रवः 


चन्नै-600 033. विल्लिवलं कष्णदासः 
44- 2-89 ர்‌ 


ஸ்ரீமதே ஸ்ரீ லக்ஷ்மீ ந்ருஸிம்ஹ பரப்ரஹ்மணே-நம: 
பதிப்பாளரின்‌ பணிவுரை 


ஸ்ரீமாந்‌ ரங்கசடாராதி: நாநாதாந்த்ரிக கேஸரீ | 

யதிராட்‌ குருவர்யோ மே ஸந்நிதத்தாம்‌ ஸதா ஹ்ருதி ॥ 

ஸ்ரீலக்ஷ்மீந்ருஸிம்ஹனுடைய  திருவருள்திறத்தினால்‌ பல 
வருஷங்களுக்கு முன்‌ அச்சிட ஆரம்பிக்கப்பட்ட இந்த ஆஹ்நிக 
க்ரந்தம்‌ ஸுதீப்ரியா என்னும்‌ டிப்பணீ-தமிழ்‌ ஆக்கம்‌ இவற்றுடன்‌ 
பூர்த்தி பெற்றுள்ளது என்பதை ஸஹ்ருதயர்களான மஹான்களின்‌ 
ஸந்நிதியில்‌ மகிழ்ச்சியுடன்‌ விண்ணப்பித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
ஆசாரம்‌ மிக முக்யமானது : 

ஜ்ஞானத்தை விட ஆசாரம்‌ முக்யமானது என்று ஆசார்யர்‌ 
அனைவருடையும்‌ ஸித்தாந்தம்‌. ஆகும்‌. தர்மசாஸ்த்ரங்கள்‌ யாவும்‌ 
முக்யமாக ஆசாரத்தையே வலியுறுத்துகின்றன. ஆசாரத்தினால்‌ 
தான்‌ தர்மம்‌ உண்டாகிறது. இந்தத்‌ தர்மங்களால்‌ ஆராதிக்கப்‌ 
பட்டுப்‌ பலன்‌ தருபவன்‌ அச்யுதனே ஆவான்‌ என்பதை வ்யாஸ 
பகவான்‌-- 

“ஸர்வாகமாநாம்‌ ஆசார: ப்ரதமம்‌ பரிகல்பித: | 

ஆசாரப்ரபவோ தர்ம: தர்மஸ்ய ப்ரபுரச்யுத; |” 
என்ற ச்லோகத்தினால்‌ அருளியுள்ளார்‌. ஆசாரம்‌ என்பது செளசம்‌ 
ஸந்த்யாவந்தனம்‌ முதலியன. இவையில்லாதவன்‌. தர்மத்தை 
அனுஷ்டிப்பதற்கு அநர்ஹன்‌ ஆகிறான்‌. 

“ஸந்த்யாஹீநோசசுசிர்நித்யம்‌ அநர்ஹஸ்ஸர்வகர்மஸு |” 
என்ற ஸ்ம்ருதி முதலானவையும்‌ வ்வாறே கூறுகின்றன, 
அத்யயனத்தில்‌ தற்போது இருந்துவரும்‌ வேதங்களால்‌ அறியப்‌. 
படுபவை தர்மம்‌ என்றும்‌, அத்யயனத்தில்‌ தற்போது இல்லாமல்‌. 
சிஷ்டாசாரத்தினால்‌ அனுமிக்கப்படும்‌ ச்ருதியினால்‌ கிடைக்குமது 
ஆசாரம்‌ என்றும்‌ ஆசாரத்திற்கும்‌ - தர்மத்திற்கும்‌ வேறுபாட்டை 
ஸ்ரீ பாஷ்யகாரர்‌ 'ஸுக்ருத துஷ்க்ருதே ஏவேதி துபாதரி)” என்ற 
ஸூத்ரபாஷ்யத்தில்‌ விவரித்துள்ளார்‌. ஆகவே தர்மத்தை விட 
ஆசாரமே சிறந்தது என்று கூறப்பட்டதாகிறது. 
ஆஹ்நிகம்‌ என்றால்‌ என்ன? 

முதலில்‌ ஆஹ்திகம்‌ என்ற சொல்லின்‌ பொருளை அறிய 
வேண்டுவது ஆவச்யகமாகிறது, “அஹ்நி பவம்‌ ஸச்சரிதீரம்‌ ஆஹ்‌ 
நிகம்‌. நாள்‌ தோறும்‌ அனுஷ்டிக்கப்படும்‌ நல்லொழுக்கம்‌ ஆஹ்‌ 
திகம்‌, அவை - *அதிகாலையில்‌ எழுந்திருத்தல்‌, எம்பெருமான்‌ திரு. 
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வடிகளை த்யானித்தல்‌, ஸர்யோதயத்துக்கு முன்னதாகவே நீராடு 
தல்‌, ப்ராதஸ்ஸந்த்யையில்‌ அர்க்யதானம்‌, ஜபம்‌ வற்றின்‌ 
அனுஷ்டானம்‌, பிறகு ஒளபாஸனம்‌, அக்னிஹோத்ரம்‌, ப்ரஹ்மயஜ்‌ 
ஞம்‌, அபிகமனம்‌, பிறகு மத்யாஹ்நஸ்நாநம்‌, மாத்யாஹ்நிக- 
ஸந்த்யா, இஜ்யாராதனம்‌, வைச்வதேவம்‌, போஜனம்‌, பிறகு ஸ்ரீ 
ராமாயணம்‌ முதலியவற்றின்‌ பாராயணம்‌ பிறகு, ஸாயங்காலஸந்‌ 
தயை, ஒளபாஸனம்‌, அக்னிஹோத்ரம்‌, இரவு போஜனம்‌, நடுவே 
நடுவே வேதாத்யயனம்‌, யோகம்‌ இவற்றின்‌ அனுஷ்டானம்‌ என்ற 
முறையில்‌ நாள்தோறும்‌ செய்யப்படும்‌ அனுஷ்டானங்களுக்கு 
ஆஹ்திகம்‌ என்று பெயர்‌” என்று ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ ப்ரமாணங்‌ 
களுடன்‌ காட்டுகிறது. 


இப்படிக்‌ காலையில்‌ படுக்கையிலிருந்து எழுந்தது முதல்‌ இரவு 
படுக்கப்போகும்‌ வரை செய்ய வேண்டிய கர்மாக்கள்‌ இங்குக்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளன. வற்றைத்தான்‌ ஆஹ்நிகக்ரந்தங்களும்‌ கூறு 
கின்றன. தர்மங்களுள்‌ ஆசாரம்‌ சிறந்தது; அதிலும்‌ சிறந்தது. 
ஸதாசாரம்‌, அதிலும்‌ சிறந்தது ஸ்ரீவைஷ்ணவ ஸதாசாரம்‌. 


ஸ்ரீவைஷ்ணவஸதாசாரநிர்ணயம்‌ : 


ப்பொழுது வெளிவரும்‌ இந்த ஆஹ்நிகக்ரந்தத்திற்கு ஸ்ரீ 
வைஷ்ணவஸதாசாரநிர்ணயம்‌ என்ற பெயரை இதை அருளிய 
ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கரே வைத்துள்ளார்‌. வ்விஷயம்‌ 


*ஸ்ரீ ரங்கநாதயதிதா ப்ரமாணபதவர்த்திநா | 
ஸ்ரீ வைஷ்ணவஸதாசாரறிர்ணயோஃயம்‌ நிபத்யதே I’ 


என்ற ஆரம்பச்லோகத்தினாலேயே தெரிய வருகிறது. இதற்கு. 
முந்தையனவான பஞ்சகாலப்ரகாசிகா, பஞ்சகாலக்ரியாதீபம்‌ 
முதலானவும்‌, பிந்தையனவான ஸ்ரீமத்கோபால தேசிகன்‌ ஆஹ்நி- 
கம்‌ முதலானவும்‌ உள்ளன. 


ஸ்ரீமத்‌ அஹோபிலமடத்தில்‌ 26வது பட்டத்தில்‌ மூர்த்தாபிஷிக்‌ 
தராய்‌ ஸுப்ரஸித்தவைபவம்‌ உடையவராய்‌ எழுத்தருளியிருந்த. 
ஸ்ரீரங்கநாதயதீத்த்ரமஹாதேசிகன்‌ தை யற்றியுள்ளார்‌. 
இவருடைய திருத்தகப்ப 25வது பட்டத்திலும்‌, இவருடைய 
திருக்குமாரர்‌ 27வது பட்டத்திலுமாக எழுந்தருளியிருந்து ஸ்ரீ 
லஷ்ஷ்மீந்ருஸிம்ஹனுடைய திவ்யாஸ்தானகார்யங்களைத்‌ திறம்பட 
உத்திக்‌ கொண்டும்‌ பற்பல ஸம்ப்ரதாயக்ரந்தங்களை இயற்றி 
சாஸ்த்ரார்த்தநிஷ்கர்ஷங்களைச்‌ செய்து கொண்டும்‌ எழுந்தருளி - 
யிருந்தார்கள்‌, ப்படி த்ரிபுருஷம்‌ ஆஸ்தான நிர்வாஹம்‌ செய்து 
கொண்டு வந்த பெருமை ந்த ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கருக்கே 


xlix 


உரியது. க்ரத்தகர்த்தாவின்‌ பெருமையை இவருடைய வைபவ 
விளக்கத்தில்‌ விரிவாகக்‌ காணலாம்‌. ந்த ஆஹ்நிகத்துக்கு மூல 
ப்ரமாணமாக ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ரரக்ஷா, ஸ்ம்குதிரத்நாகரம்‌, ஸச்சரித்ர- 
ஸுதாநிதி இவை கொள்ளப்‌ பட்டுள்ளன என்பதையும்‌ தாமே 
தன்‌ ஆரம்பத்தில்‌ ஸாதித்துள்ளார்‌. 


மனு - யாஜ்ஞ்யவல்க்யர்‌ முதலான மஹான்கள்‌ வர்ணாச்ரம 
தர்மங்களைத்‌ தங்கள்‌ ஸ்ம்ருதிகளில்‌ seis விளக்கியுள்ள போதும்‌ 
மந்தமதிகளான நமக்கு அவர்களுடைய க்ரந்தங்களிலிருந்து 
வற்றைத்‌ தேடித்‌ திரட்டி அறிய முடியாமலிருக்கிறது. ஆகவே 
தான்‌ பின்புள்ள ஆசார்யர்கள்‌ வர்ணாச்ரமதர்மங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ 
ஒருங்கே திரட்டி ஆஹ்திகக்ரந்தமூலமாகத்‌ தந்துள்ளனர்‌. 


இதற்கு விவரணம்‌ தற்போது ஆவச்யகம்‌, ஏன்‌? 


நம்‌ பூர்வாசார்யர்கள்‌ நாம்‌ எளிதில்‌ ஆசாரங்களை அறிவதற்காகப்‌ 
பல ப்ரமாணங்களிலிருந்து ஆசாரங்களை மட்டும்‌ ப்ரமாணம்‌ காட்டா 
மல்‌ திரட்டித்‌ தந்துள்ளனர்‌. ஆமினும்‌ வற்றில்‌ ப்ரமாணங்களை 
அறிய வேண்டுவது ஆவச்யகமாயிருக்கிறது. தற்காலத்தவர்களுக்கு, 
ஆனால்‌ அறிய முடிவதில்லை. ஆசையோ மிகப்‌ பெரியதாயிருக்‌ 
கிறது, முன்னோர்கள்‌ அனைவரும்‌ ப்ரமாணங்களை நன்கு அறிந்தவர்‌ 
களாகையாலே தங்களிடம்‌ காலக்ஷேபம்‌ செய்பவர்களுக்கு அவர்கள்‌ 
ப்ரமாணங்களுடனேயே இந்த ஆசாரங்களை உபதேசித்து வந்தனர்‌, 
ஆக இவர்களும்‌ உபதேசங்களாலேயே ப்ரமாணங்களை எளிதில்‌ 
அறிய முடிந்தது. அறிந்து வந்தனர்‌. ஆகையால்‌ முற்காலத்தில்‌ 
ஒருவரும்‌ தற்கு விவரணத்தை அபேக்ஷிக்கவில்லை. ஆகவே 
பெரியோர்கள்‌ ஒருவரும்‌ இதற்கு விவரணம்‌ அல்லது வ்யாக்யானம்‌ 
செய்ய முற்படவில்லை, 


ஆனால்‌ தற்போது - சக்தி - ஸம்ப்ரதாயம்‌ - ஸதாசாரம்‌ யாவுமே 
குறைந்து வரும்‌ இக்காலத்தில்‌ 'ப்ரமாணஜ்ஞானமும்‌ குறைந்து 
வருகிறது. ஸஹீஅஹோபிலமடத்தில்‌ 42வது ஆஸ்தானத்தில்‌ 
முர்த்தாபிஷிக்தராய்‌ ஸதாசாரஸம்பத்தராய்‌ எழுந்தருளியிருந்த 
ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ அடியோங்களுக்கு இத்த ஆஹ்நிகக்ரந்தத்‌ 
தைப்‌ பலப்ரமாணங்களுடன்‌ காலக்ஷேபமாக ஸாதித்து. வந்தாயிற்று, 
அப்பொழுது ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ ஸாதித்து வந்த ப்ரமாண 
ச்லோகங்கள்‌ யாவற்றையும்‌ அடியேன்‌ குறித்து வைத்திருந்தேன்‌, 


வருங்காலத்தில்‌ இவ்வாறு உபதேசிப்பவர்‌ அருகி வரு 
கின்றனர்‌. பின்னர்‌ பலருக்கு அடியேன்‌ ஆஹ்திகம்‌ காலக்ஷேபம்‌. 
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சொல்லி வரும்போது ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ ஸாதித்த ப்ரமாண 
விசேஷங்களைக்‌ கூறக்கேட்ட. ஆஸ்திகர்கள்‌ இவற்றையெல்லாம்‌ 
- திரட்டி ஒரு புஸ்தகமாக வெளியிட்டால்‌ பின்னானாருக்கும்‌ பயன்‌ 
படுமே என்றனர்‌. அது முதல்‌ அவ்வாறு செய்ய வேண்டும்‌ என்ற 
எண்ணம்‌ மனத்தில்‌ வேர்‌ ஊன்ற ஆரம்பித்தது. 


மேலும்‌ இந்த ஆஹ்திகத்தில்‌ பழைய பதிப்புக்களில்‌ அவச்யம்‌ 
திருத்த வேண்டிய அசுத்திகள்‌ நிறைய உள்ளன. எல்லாராலும்‌ 
கெரண்டாடத்தக்க ஆத்மகுணம்‌,ஆசரரம்‌,ஜ்ஞானம்‌, உபதேசசாதுர்‌ 
யம்‌ இவற்றால்‌ சிறப்புடன்‌ மஹாஸ்வாமிகளாக எழுந்தருளியிருந்த 
ஸ்ரீமத்‌ கோஷ்டீபுரம்‌ ஸ்வாமி, ஸ்ரீமத்‌ புத்தவ்கோட்டம்‌ ஸ்வாமி. 
மற்றும்‌ இவ்வாறான ஸ்வாமிகள்‌ அனைவருமே இந்த ஸ்ரீ ஸந்திதி 
ஆஹ்றிக கோசங்களை வைத்துக்‌ கொண்டுதான்‌ தம்‌ சிஷ்யர்களுக்‌ 
குக்‌ காலக்ஷேபம்‌ சொல்லி வந்தனர்‌, அப்பொழுது ஆங்காங்குள்ள 
“ தவறுகளைப்‌ பேனாவினால்‌ திருத்தியுள்ளனர்‌. அந்தப்‌ புஸ்தகங்கள்‌ 
இப்பொழுதும்‌ கிடைத்தன. l-ug பட்டம்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ 
ஸந்நிதியில்‌ ஆஹ்திகுகாலக்ஷேபம்‌ செய்த அடியேன்‌ திருத்‌. 
தமையனார்‌ வேதரந்தவாவதூக வில்லிவலம்‌ ஸ்ரீநாராயணாசார்ய. 
ஸ்வாமியும்‌ அந்த ஸ்ரீஅழகியசிங்கர்‌ அருளிய திருத்தங்களை 
ஆங்காங்குக்‌ குறித்துள்ளார்‌. அந்தப்‌ புஸ்தகமும்‌ அடியேனிடம்‌ 
இருந்தது. 


ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கரும்‌ பழைய புஸ்தகங்களில்‌ 
உள்ள தவறுகளைத்‌ திருத்தி ப்ரமாணத்துடன்‌ அடியோங்களுக்கு 
விளக்கியாயிறாக்கிறது. பழைய பதிப்புக்கள்‌ யாவற்றிலும்‌ கர்மாக்‌ 
களுக்கு முன்‌ ஆரம்பிக்க வேண்டிய ஸங்கல்பத்தில்‌ *ஹரி: ஓம்‌ தத்‌ 
. ஸத்‌, என்று ஸத்பதத்தைச்‌ சேர்த்தே பதிப்பித்துள்ளார்கள்‌, இது 
மிக்க தவறு என்று அந்தக்‌ காலத்தில்‌ இருந்த ஆசார்யர்கள்‌, பிற்‌ 
காலத்தியவர்கள்‌, மற்றும்‌ மஹான்கள்‌ ஆகிய யாவருமே அறிவார்‌. 
அக்காலத்தில்‌ ஆசார்யர்களும்‌ பதிப்பித்தவர்களும்‌ யாவற்றாலும்‌ 
சிறந்தவர்களாமிருந்தபோதும்‌ அவர்கள்‌ காலத்தில்‌ பதிப்பித்த ' 
புஸ்தகங்களில்‌ எப்படியோ தவறுகள்‌ தேர்ந்துவிட்டன. அடியேன்‌ 
மிக்க அவதா.நத்துடனிருந்தும்‌ அடியேன்‌ அச்சிடும்‌ இந்த க்ரந்தத்‌' 
திலும்‌ எப்படியோ தவறுகள்‌ புகுந்து விட்டிருப்பதைக்கண்டிருந்தும்‌ 
அடியேன்‌ முன்னோர்கள்‌ மீது குறையுரைக்கமாட்டேன்‌. இத்தகைய 
தவறுகளைத்‌ திருத்தி நன்றாக ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ 
காலத்தில்‌ பதிப்பித்த கரந்தத்திலும்‌ திருவாராதனப்ரகரணத்தில்‌ 
ஒரு இடத்தில்‌ 'ஸத்‌' என்ற பதம்‌ இடம்‌ பெற்றுவிட்டது, 


ग 


ப்ரமைகாந்திகள்‌ செய்யும்‌ நிவ்ருத்திதர்மங்களில்‌,.. ஹரி, ஐம்‌; 
தத்‌” என்றே ஸங்கல்பித்தக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. ஸத்‌” பகத்தைத 
"சேர்த்து ஸஙிகல்பித்துக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது என்பது ஸ்ரீகீதையில்‌ 
38வது அத்யாயத்தில்‌ பாஷ்யத்திலும்‌, சிஷ்டர்களின்‌ ஆசாரத்தி 
னும்‌ உள்ளது. இகில்‌ ஸம்ப்ரதாயபேதத்தால்‌ பேதம்‌ கிடையாது, 
தமிழில்‌ ஸந்த்யாவந்தனம்‌ முதலியவற்றை வெளியீடும்‌ OST BE 
கள்‌ சில ஸ்ரீஸந்நிதி ஆஹ்நிகம்‌ பழைய பகிப்புக்கள்‌ யாவற்றிலும்‌ 
“ஹரி: ஓம்‌ தத்‌ ஸத்‌" என்றே இருப்பதைப்‌ பார்த்து *ஸ்ரீஸத்நிதி.. 
ஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்ந்தவர்கள்‌ ஹரி: ஓம்‌-தத்‌-ஸத்‌” என்றே 
ஸங்கல்பித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌; மூநித்ரய ஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ 
சேர்ந்தவர்கள்‌ ‘apf: ஒம்‌ தத்‌” என்றே ஸங்கல்பித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌? என்றே கீழே குறிப்பு எழுகி வெளியிடுகின்றனர்‌. 
இந்தப்‌ புஸ்தகம்‌ தான்‌ எல்லாவிடத்திலும்‌ ப்ரசாரத்திற்கு வரு. 
கிறது, த) தான்‌ உண்மைநிலை என்று தாங்களும்‌. உணர்ந்து 
பிறர்களுக்கும்‌ இந்த ஸங்கல்பத்தையே உரைத்து உணர்த்துகிறார்‌ 
கள்‌, இவ்வாறான நிலையை மாற்றி உண்மை நிலையை உணர்த்தவே 
தான்‌ விவரணத்துடன்‌ இதைப்‌ பதிப்பிக்க வேண்டியதாயிற்று, 


மேலும்‌ மாத்யாஹ்திசஸ்நாநப்ரகரணத்தில்‌ சில வாக்யறி 
கள்‌. அந்வயமின்றிப்‌ பல பதிப்புக்களில்‌ பல. விதங்களாகக்‌ காணப்‌ 
படுகின்றன. அவற்றையும்‌ ப்ரமாணங்களுக்கு ஏற்பத்‌ திருத்த 
வேண்டியதாமிருக்கிறது. இவ்வாறு திருத்த வேண்டிய விஷயங்‌ 
களில்‌ அடியேன்‌ ஸ்வதக்காகை அடியேனுக்குத்‌ தோன்றியபடி 
செய்யவில்லை என்பதை இங்கு ஸவிநயம்‌. விஜ்ஜாபித்துக்‌ கொள்ளு 
கிறேன்‌. ப்ரமாணங்களுக்கும்‌, அதையறிந்த மஹான்களுக்கும்‌ 
பாதந்த்ரனாகவே இருந்து கொண்டு அவர்களைக்‌ கேட்டே தான்‌ 
செய்து வருகிறேன்‌... 


இவ்விஷயத்தில்‌ அடியேன்‌ கொண்ட முயற்சிகள்‌ 


தக்த்வங்களில்‌ மாறாட்டம்‌ நேர்ந்தால்‌ வரும்‌ தீங்கு பெரிதன்று. 
அனுஷ்டானத்தில்‌ வரும்‌ மாற்றம்‌ ஆஸ்சிகர்களிடையே பெரிய 
அநர்த்கக்கையே விளைவித்து விடும்‌. ஆகவே இதில்‌ ஒவ்வொரு 
விஷயத்கிலும்‌ ஸமீபத்தில்‌ இருக்கும்‌ பல பெரியோர்களை நேரில்‌, 
நெருங்கிக்‌ கேட்டும்‌, தூரத்தில்‌ இருப்பவர்களைத்‌ தபால்‌ மூலமாகக்‌ 
கேட்டும்‌ விஷயங்களை அறிந்தே இதில்‌ எழுயுகிள்ளேன்‌. அடியேன்‌ . 
இவ்விஷயத்தில்‌ கொண்டுள்ள பெருமுயற்சிகளை-ச்ரமங்களை நன்கு 
அறித்து மஹாவித்வான்‌. ஸ்ரீ. ௨. வே, மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி தாம்‌ 
அருளிய பூமிகையில்‌ நன்கு விவரித்துள்ளார்‌; 


४ 


தர்மங்களை நிர்ணயித்து அறிவதற்காக அடியேன்‌ ஆச்ரயித்‌ 
துள்ளவர்களில்‌ தலை சிறந்தவரும்‌ யாவராலுமே தர்மசாஸ்த்ர 
நிர்ணயத்தில்‌ வல்லுநராக அங்கீகரிக்கப்பட்டுள்ளவருமான “மஹா 
வையாகரணர்‌ வேதாந்தவீசாரதர்‌ - தர்மசாஸ்த்ரவிசக்ஷணர்‌ ஸ்ரீ. 
உ.வே. மேல்பாக்கம்‌ நரஸிம்ஹாசார்ய ஸ்வாமி ஆவார்‌. இந்த 
ஸ்வாமி பல கார்யங்களில்‌ ஈடுபட்டிருந்தும்‌ பாமக்ருபையோடு 
அடியேன்‌ கேட்ட கேள்விகளுக்கு உடனுக்குடன்‌ பதில்‌ அறுக்ர 
ஹித்து இது நன்கு பூர்த்தி பெறச்‌ செய்த உதவி ஒரு நாளும்‌ மறக்க 
முடியாததாகும்‌. அது மட்டுமின்றி இந்த க்ரந்தத்தை முழுக்கக்‌ 
கடாக்ஷித்து ஆங்காங்கு உள்ள தவறுகளைத்‌ திருத்தித்‌ தந்துள்ளார்‌ 
அவை சுத்த பாடபட்டியலில்‌ இடம்‌ பெறும்‌. மேலும்‌ விரிவான 
பூமிகையையும்‌ அருளி அடியேனை அறுக்ரஹித்துள்ளார்‌, இவற்றுக்‌ 
கல்லாம்‌ கைம்மாறே கிடையாது. இந்த ஸ்வாமி தேவியாருடன்‌ 
பல்லாண்டு பாங்குடன்‌ எழுந்தருளியிருந்து தர்ம ஸம்சயங்களைப்‌ 
போக்கி தர்மங்களை யாவரும்‌ அறியும்படிச்‌ செய்யுமாறு எம்பெரு 
மான்‌ திருவடிகளில்‌ ப்ரார்த்திப்பதொன்றே அடியோமால்‌ செய்ய 
முடிவது, 


ஆசாரத்தில்‌ அபிநிவேசம்‌ 

அடியேனுடைய பிதாமஹன்‌ - பிதா - ப்ராதா யாவருமே 
சிஷ்டர்களாய்‌ உலகில்‌ ப்ரஸித்தர்களாகவே விளங்கியவர்கள்‌. 
ஆகவே குலக்ரமமாகவே இந்த ஆசாரச்ரத்தை அடியேனுக்கும்‌ 
பால்யத்திலே உண்டாயிற்று. பிறகு மதுராந்தகம்‌ ஸம்ஸ்க்ருத 
கலாசாலையில்‌ வித்யார்த்தியாய்‌ இருந்தபோதே ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சி 
மேட்டு அழகியசிங்கர்‌ அடியோங்களை - அந்தக்கலாசாலையில்‌ 
அப்பொழுது அத்யக்ஷராயிருந்த ஸ்ரீமத்‌ தேவனார்விளாகம்‌ மஹா 
தேசிகன்‌ - (பிற்பாடு 49வது பட்டத்தில்‌ எழுந்தருளியிருந்த ஸ்ரீ 
அழகியசிங்கர்‌) ஸந்நிதியிலே யே ஆஹ்நிககாலகேஷேபம்‌ செய்யுமாறு 
நியமித்தாயிற்று. பால்யத்திலேயே ஸதாசாராநுஷ்டானத்தில்‌ 
ச்ரத்தை கொண்டுள்ள அந்த மஹாதேசிகனும்‌ பரமக்ருபையுடன்‌ 
அடியோமுக்கு ஆஹ்நிகார்த்தங்களை காலக்ஷேபமாக ஸாதிக்கலா 
யிற்று. து 4949ல்‌ நடந்தது. பிறகு சிரோமணிபாஸ்‌ செய்ததும்‌ 
ஸ்ரீப்ஷ்யம்‌ காலக்ஷேபம்‌ செய்வதற்காக திருவுள்ளூரில்‌ எழுந்தருளி 
மிருந்த. ஸ்ரீ மத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ ஸந்நிதிக்கு அடியோங்‌ 
கள்‌ சென்ற போதும்‌ முதலில்‌ ஆஹ்நிக காலகேஷேபமே ஸாதிக்க 
லாயிற்று, அப்பொழுது ஆஸ்தானத்தில்‌ இருந்த தர்மசாஸ்த்ர 
நிபுணர்களுடன்‌ கூடி ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரக்ஷா, ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌, 
ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ முதலான தர்ம 
சாஸ்த்ரங்கள்‌ பலவற்றைக்கொண்டு விசாரித்து அபூர்வமான பல 


ஸுிக்ஷ்மதர்மங்களை நிர்ணமித்தாற்று. ஆசாரத்தில்‌ அடியேனுக்கு 
இருந்த பற்று அது முதல்‌ மிகவும்‌ அதிகமாகி அன்றிலிருந்தே 
க்ரஹித்த விஷயங்களை அனுஷ்டானத்திலும்‌ ண்டு வந்தேன்‌, 
தனால்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ திருவுள்ளம்‌ உகந்து அடியேனைத்‌ தம்‌ 
முடைய அந்தரங்ககைங்கர்யத்திலும்‌ நியமித்தாற்று, ஸ்ரீபாஷ்ய 
காலக்ஷேபம்‌ செய்து கொண்டே கைங்கர்யம்‌ செய்து வந்த ஸமயத்‌ 
தில்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்திருவடிகளில்‌ மிகவும்‌ நெருக்கமாகப்‌ 
பழகும்‌ பாக்யம்‌ பெற்றேன்‌. இடையிடையே பூர்வர்கள்‌ பலருடைய 
அனுஷ்டானங்களை மனத்தில்‌ படும்படி ஸாதிப்பது வழக்கம்‌, 


ஒரு மாதகாலம்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ திருவடிகளில்‌ கைங்‌ 
stub செய்து. ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கரின்‌ அனுஷ்டானங்களைக்‌. 
கவனிப்பது பத்து தடவைகள்‌ ஆஹ்நிகத்தைக்‌ காலக்ஷேபம்‌ செய்வ 
தற்கு ஸமம்‌ என்று அடியேன்‌ கண்டறிந்த உண்மை. ஏன்‌? பத்துத்‌ 
தடவைகள்‌ காலகேஷபம்‌ செய்தும்‌ புரியாத பல தர்மஸூக்ஷ்மங்களை 
ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கரின்‌ தெளிவான அனுஷ்டானத்தால்‌ அறிய 
முடியும்‌. ஆகப்‌ பத்து தடவைகள்‌ ஆஹ்திகத்தைக்‌ காலக்ஷேபம்‌ 
செய்வதை விடச்‌ சிறந்தது ஸ்ரீமத்‌ அழகிய சிங்கரின்‌ அனுஷ்‌ 
டானத்தை தேரில்‌ ஸேவிப்பது என்றே கொள்ள வேண்டும்‌. 


கிணறு முதலியவற்றிலிருந்து இரவில்‌ தீர்த்தம்‌ எடுக்கும்போது 
அநுஸந்திக்க வேண்டிய மந்த்ரம்‌, பவித்ரத்திற்காக கோவாலத்தை 
(பசுமாட்டின்‌ வால்மயிரை) க்ரஹிப்பதற்கு வேண்டிய மந்த்ரம்‌, 
இப்படிப்‌ பல விஷயங்களை உபதேசித்தாகும்‌, இவ்வாறு பெற்ற 
ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கரின்‌ அநுக்ரஹம்‌, உபதேசம்‌, அப்பொழுது 
எழுதி வைத்த குறிப்பு இவை யாவுமே இப்பொழுது. இந்த ஆஹ்‌ । 
நிகத்திற்கு டிப்பணி எழுதத்‌ தூண்டிற்று. யாவரும்‌ அறிவதற்கு 
ஏற்பத்‌ தமிழ்‌ உரையையும்‌ எழுதத்‌ தூண்டிற்று, அதனால்‌ தான்‌ 
புஸ்தகம்‌ பெரிதாகி விட்டது. 


இதில்‌ நேர்ந்த இன்னல்கள்‌ பல 


இப்படி தர்ம-ஸுக்ஷ்மம்‌ அறிந்த மஹான்களைக்‌ கேட்டே 
பெரும்பாலும்‌ எழுதி வந்த போதும்‌ சில விஷயங்களில்‌ சிக்கல்‌ 
உண்டாயிற்று. உதாஹரணமாக ஒன்றிரண்டு தருகிறேன்‌. 

“ஸப்த வைஷ்ணமந்த்ரங்கள்‌” எவை என்பதை நிச்சயிப்பதில்‌ 
பல ச்ரமங்கள்‌ ஏற்பட்டன. ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ ஸாதித்தவை 
“ததஸ்ய ப்ரியமபிபாதோ அச்யாம்‌”என்று தொடங்கும்‌ ஏழு மந்த்ரங்‌ 


lv 


களே ஸப்தவைஷ்ணவ மந்தீரங்கள்‌ என்று, அழகியசிஙிகரிடத்‌ 
தில்‌ ஆஹ்நிக காலக்ஷேபம்‌ செய்த பெரியோர்‌ சிலர்‌ அவையல்ல 
என்றனர்‌. ஆயினும்‌ பல பெரியோர்களின்‌ ஸம்மதியைப்‌ பெற்று 
ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ ஸாதித்தபடியே எழுதி விட்டேன்‌. பின்னர்‌ 
ஆஸ்கதிகச்ரேஷ்டர்கள்‌ மூலம்‌ ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயத்தில்‌ இவ்‌ 
வாறே உள்ளது என்பகைக்‌ கேட்ட அடியேன்‌ அப்பொழுதே 
அதைத்‌ தேடிப்பெற்றுப்‌ பார்த்ததில்‌ அவ்வாறே அதில்‌ ஸ்பஷ்ட 
மாகக்‌ கூறப்பட்டிருப்பதைக்‌ கண்டு மட்டற்ற மகிழ்ச்சி அடைந்‌ 
தேன்‌. அடியேனுடைய க்ரஹணமும்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ 
ஸாதித்த விஷயமும்‌ ப்ரமாணிகமே என்பதில்‌ ஸ்பஷ்ட ப்ரமாணம்‌ 
கிடைத்து விட்டதன்றோ, இந்த ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ 
ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ உகந்த க்ரந்தம்‌. திலிருந்து தான்‌ பல. 
ப்ரமாணங்களை ஸாதிப்பது வழக்கம்‌, 


இவ்வரறே ஜபகாலக்கில்‌ *அர்க்க மண்டல மத்யஸ்தம்‌' என்ற 
ச்லோகத்தை அநுஸந்தித்த பிறகு தீர்க்ககாயத்ரிமினால்‌ மூன்று 
ப்ராணாயாமங்கன்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பது ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு 
அழகியசிங்கர்‌ திருவுள்ளம்‌. ஸ்ரீமுநித்ரயஸம்ப்ரதாயத்தில்‌ 
யாவருமே இப்படி அனுஷ்டித்து வருகிறார்கள்‌, ஆனால்‌ ஸ்ரீமத்‌ 
இஞ்சிமேட்டு அழகிய சிங்கர்‌ இந்த மூன்று ப்ராணாயாமங்களில்‌ 
முதல்‌-கடைசி ஆகிய இரண்டு. ப்ரரணாயாமங்களில்‌ மூன்று மூன்று 
தடவைகளும்‌ நடுப்ராணயாமத்‌ கில்‌ நான்கு தடவைகளுமாக தீர்க்க 
கரயத்ரியைப்‌ பத்துத்‌ தடவைகள்‌ ஆஃ்ருத்தி செய்ய வேண்டும்‌ 
என்று அடியோலிகளுக்கு ஸாகிக்க அடியோம்‌ சிலர்‌ அவ்வாறே 
அனுஷ்டித்து வருகிறோம்‌. இதில்‌ ஸ்பஷ்டமான ப்ரமாணம்‌ அகப்பட 
வில்லை, ஸ்ரீ முநித்ரயஸம்ப்ரகாயத்தில்‌ இன்றும்‌ இவ்வாறு அஷ்டிப்‌ 
பவர்‌ பலர்‌ உளர்‌. அமீனும்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ ஸந்நிதிலேயே 
ஸர்வார்த்தங்களையும்‌ கரஹித்த பெரியோர்கள்‌ பலர்‌ இந்த 
முறையை விரும்பாமையால்‌ அதைப்‌ பற்றி விவரிக்களில்லை, இப்படி 
யும்‌ ஒரு பக்ஷம்‌ உண்டு என்பதைக்‌ காட்டுவதற்காக மட்டும்‌ ஒரளவு 
குறிப்பிட்டுள்ளேன்‌. இதை 249வது பக்கத்தில்‌ காணலாம்‌. 


*சிஷ்டாசாரமே யாவற்றிலும்‌ சிறந்த ப்ரமாணமாக இருப்‌ 
பதால்‌ அதைக்கொண்டேதான்‌ தர்மங்களை நிஷ்கர்ஷிக்கவேண்டும்‌, 
சிஷ்டாசாரமே வேறுபடும்‌ போது தம்முடைய -பூர்வாசார்யர்கள்‌ 
திருவுள்ளப்படியே அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌, இவற்றுக்குள்‌ 
ஒன்றைக்‌ கொண்டு மற்றொன்றைப்‌ பாதிக்கக்கூடாது. நிபந்தந 
காரர்களும்‌ இவ்வழியில்‌ தான்‌ சென்றுள்ளனர்‌. அடியேனும்‌ அவ்‌ 
வழியைத்‌ தான்‌ பிள்பற்றியுள்ளேன்‌, ह 


lv 
இந்த ஆஹ்நிகத்தின்‌ சிறப்பு 


எத்தனையோ ஆஹ்திகக்ரந்தங்கள்‌ உள்ளன. ஒவ்வொன்றி - 
லும்‌ சிறப்பான அம்சங்கள்‌ உள்ளன. அவ்வகையில்‌ இதிலும்‌ பல 
சிறப்புக்கள்‌ உள்ளன. தற்போது எல்லா ஸம்ப்ரதாயத்தினரும்‌ 
ஒரே மாதிரியாக அனுஷ்டித்து வரும்‌ ஆசமனமுறை இந்த 
ஆஹ்றிகத்தில்‌ பூர்ணமாகச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. *கேசவாய நம:” 
“நாராயணாய நம:” என்ற நாமங்களைச்‌ - சொல்லி வலது இடது 
தாடைகளை யாவரும்‌ கட்டைவிரலால்‌ தொட்டு. வருகிறார்கள்‌. 
இந்த முறை தவறானது என்று ஆசார்யர்கள்‌ சிலர்‌ கூறும்‌ கூற்றை 
மறுத்து இவ்வாறு செய்வது ப்ரமாணிகமே என்று இதில்‌ பல 
ப்ரமாணங்களைக்‌ காட்டி ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ ஸ்ரீ 
வைஷ்ணவஸதாசாரஸுரத்ருமம்‌ என்று இரு க்ரந்தத்தில்‌ ஸாதித்‌ 
துள்ளார்‌. இது அச்சாகர்மல்‌ கையெழுத்து ப்ரதியாகவே உள்ளது, 
இதையும்‌ அச்சிடவேண்டும்‌ என்று விரும்புகிறேன்‌. திலிருந்து 
பல விஷயங்களை எடுத்துக்‌ கையாண்டுள்ளேன்‌ இதில்‌, 56வது 
பக்கத்தில்‌. 


ப்படியே பஞ்சோபநிஷற்மந்த்ரஸ்வ ரூபமும்‌ ந்த ஆஹ்‌ 
நிகத்தில்‌ முழுமையாகக்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது, அது பற்றியும்‌ இந்த 
ஸ்ரீவைஷ்ணவஸதாசா ரஸுரத்ருமத்திலிருந்து ப்ரமாணங்களைக்‌ 
காட்டி விளக்கியுள்ளேன்‌, 428ம்‌ பக்கத்தில்‌ இதைக்‌ காணலாம்‌, 
மேலும்‌ ஸந்ந்யாஸிகளின்‌ நித்ய தர்மங்கள்‌ இந்த ஆஹ்நிகத்தில்‌ 
விரிவாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. வ்வாறே ப்ரஹ்மசாரிகள்‌, விதவை 
கள்‌, ஸ்திரீகள்‌, உபநயனம்‌ ஆகாதவர்கள்‌, இவர்களின்‌ தர்மங்களும்‌ 
விவரிக்கப்பட்டுள்ளன.. A 


நிர்ணயிக்க முடியாத விஷயங்கள்‌ பல 


ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ மனுஷ்யயஜ்ஞத்தை நீவீதியாகவே சிலர்‌ 
அனுஷ்டித்து வருகிறார்கள்‌. அடியேன்‌ அந்த இடத்தில்‌ டிப்பணி 
யில்‌. நீவீதியாகவே மனுஷ்யயஜ்ஞத்தை அனுஷ்டிப்பதற்கு ச்ருதி 
ஸ்ம்ருதி ப்ரமாணங்களைக்காட்டி, ஆயினும்‌ சிஷ்டர்‌ யாருமே இப்படி 
அனுஷ்டிப்பதில்லை என்று எழுதியிருந்தேன்‌. “பிறகு விசாரித்ததில்‌” 
அபிஜ்ஞர்களாயும்‌, தர்மநிபுணர்களாயும்‌ உள்ள சிலர்‌ இவ்வாறு 
அனுஷ்டித்து வருவதைக்‌ உண்டேன்‌. இப்படி ச்ருதி. ஸ்ம்ருதிகளும்‌ 
சிஷ்டாசாரமும்‌ இருக்கும்‌ போதும்‌ ஏன்‌ யாவருமே மனுஷ்ய 
யஜ்ஞத்தை நீவீதியாக அனுஷ்டிக்கக்‌ கூடாது? என்ற. கேள்விக்குப்‌. 
பதில்‌ விளங்கவில்லை. உபதேசமில்லை என்கின்றனர்‌, 
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“எச்சிலில்‌ நெய்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது! என்று பொது 
வாக மஹான்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. தர்மசாஸ்த்ரங்களில்‌ அத்ரிமஹர்ஷி 
தான்‌ இவ்வாறு கூறுகிறார்‌ என்று அவருடைய வசனத்தையும்‌ 
காட்டுகிறார்கள்‌. ஆனால்‌ அவரே ப்ராணுஹுதி ஸமயத்தில்‌ நெய்‌ 
சேர்க்கரமல்‌ இருந்தால்‌ தான்‌ பிறகு எச்சிலில்‌ நெய்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளக்‌ கூடாது என்ற நியமம்‌, ப்ராணுஹுதிஸமயத்தில்‌ நெய்‌ 
சேர்த்திறாந்தால்‌ பிறகு எச்சிலிலும்‌ நெய்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌ 
என்று அந்த அத்சிமஹர்ஷியே கூறுவதாக வைத்யநாதீயம்‌ 
காட்டுகிறது, வ்விஷயத்தை ஆஹ்நிகார்த்தப்ராகாசிகாகாரரும்‌ 
இசைந்து'தம்‌ க்ரந்தத்தில்‌ காட்டியுள்ளார்‌. ஆனால்‌ ஸ்வாமி ஸ்ரீ 
தேசிகன்‌ ஆஹாரநியமத்தில்‌ “எச்சில்‌ தன்னில்‌ வார்க்கும்‌ நெய்‌ 
பிழையூணாமே' என்று ஸித்தாந்தமாகவே ஸாதித்துள்ளார்‌. இந்த 
விபாகத்தைக்‌ காட்டவேயில்லை, ம்மாதிரி இடங்களில்‌ தத்த்‌ 
வத்தை நிஷ்கர்ஷிப்பது மிகவும்‌ அரிதாயுள்ளது. இப்படிப்‌ பல 
விஷயங்கள்‌ உள்ளன. 


இவ்விஷயத்தில்‌ மஹா ன்களின்‌ அநுக்ரஹம்‌ 


ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கரின்‌ பரமாறுக்ரஹம்‌ இதில்‌ 
ப்ரதான காரணம்‌. ஸ்ரீ மஹாவித்வான்‌ ஸ்ரீ. உ. வே. நரவல்பாக்கம்‌ 
ஐயாஸ்வாமியின்‌ பரமாறுக்ரஹமும்‌ இவ்விஷயத்தில்‌ கிடைத்துள்‌ 
ளது. ஆசமனவிஷயம்‌ பற்றி ஸ்வாமி ஸந்நிதியில்‌ ரண்டு வருஷங்‌. 
களுக்கு முன்‌ அடியேனே நேரில்‌ விஜ்ஞாபித்த போது உடனே 
அதாயாஸமாக சாண்டில்யஸ்ம்ருதிவசனத்தை ப்ரமாணமாக 
ஸாதித்தாயிற்று. ஸ்ரீவைஷ்ணவஸா தாசாரஸுரத்ருமத்தில்‌ ஸ்ரீமத்‌ 
அழகியசிங்கர்‌ எடுத்துள்ள வசனமும்‌ இதுவே. இரண்டு ஆசார்யர்‌ 
களுக்கும்‌ உள்ள கருத்து ஒற்றுமையைக்‌ கண்டு வியந்தேன்‌. இவ்‌ 
வாறே அல்பத்வாதசீவிஷயமாக தபால்‌ மூலம்‌ ஸ்ரீ நாவல்பாக்கம்‌ 
ஸ்வாமிக்கு எழுதி விஜ்ஞாபித்ததற்கு நான்கு நாட்களில்‌ விசதமாக 
விஷயங்களை விளக்கித்தன்‌ சிஷ்யர்கள்‌ மூலம்‌ பதில்‌ அதுக்ரஹித்‌ 
தாயிற்று. அந்த ஸ்ீமுகம்‌ அடியேனுக்குக்‌ கையில்‌ கிடைப்பதற்கு 
முனனதாக ஸ்ரீமத்‌ ஸ்வாமி பரமபதத்திற்கு எழுந்தருளியாய்விட்டது. 
அடியேனுக்கு அனுப்பிய ஸந்தேசமே பச்சிம (கடைசியான) 
ஸந்தேசம்‌ ஆகும்‌. அந்த ஸ்வாமி பரமபதித்தது. ஆஸ்திகலோகத்‌ 
திற்கே பெருநஷ்டமாகும்‌. 


க்ரந்தத்தின்‌ விரிவு 
ந்த க்ரந்தம்‌ மிகவும்‌ பெரியதாகிவிட்டதே என்று சிலர்‌ 
மினைச்சுக்கூடும்‌. தமிழிலும்‌ ஸம்ஸ்க்ருதத்திலும்‌ விஷயங்களை 
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விளக்க வேண்டியிருப்பதாலும்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ ப்ரமாணங்களையும்‌ 
பெரியோர்களுடைய அனுஷ்டானங்சளையும்‌ காட்டுவதற்கரகவே 
இதை இயற்றியமையாலும்‌ இந்த விரிவு தவிர்க்க முடியாததேயா 
கும்‌. இதன்‌ பிறகு இதிலிருந்து விஷயங்களைமட்டும்‌ எடுத்துச்‌ சுருக்கி 
அச்சிடுவது மிகவும்‌ எளிது, ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ ஸாதித்த 
ப்ரமாணங்களை வேறெங்கிருந்தும்‌' அறியமுடியாதாகையால்‌ 
அவற்றையெல்லாம்‌. வெளியிடுவது மிகவும்‌ ன்றியமையாத 
தாகும்‌, ஆகவே இவ்வளவு விரிவு, 


நன்றி 
ஸ்ரீமுகம்‌ அருளிச்‌ செய்து அயுக்ஹம்‌ செய்த ஸ்ரீமத்‌ அழகிய 


சிங்கர்‌ திருவடிகளில்‌ க்ருதஜ்தாபூர்வகமாகப்‌ பல ப்ரணாமங்களை 
ஸமர்ப்பித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. 


ஸ்ரீ, ௨. வே. மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி ui தருளிய உபகாரங்கள்‌ 
பலபல, புரியாத விஷயங்களை விளக்கியும்‌, அசுத்திகளைச்‌ சுட்டிக்‌ 
காட்டித்‌ திருத்தியும்‌, பூமிகை எழுதித்தந்தும்‌ பலவகைகளில்‌ செய்‌ 


துள்ள உதவிகளுக்குத்‌ தலையல்லால்‌ வேறுகைம்மாறு காண 
கில்லேன்‌. 


தில்‌ தக்க விஷயங்களை அறிவிப்பதிலும்‌, ப்ரூப்‌ திருத்தங்‌ 
களிலும்‌, மந்த்ரங்களுக்கு ஸ்வரம்‌ போடுவதிலும்‌ இப்படியாகப்‌ 
பலவகைகளில்‌ மஹான்கள்‌ பலர்‌ உதவியுள்ளனர்‌. அவர்கள்‌ 
விஷயத்தில்‌ மிக்க நன்றியுள்ளவனாயிருக்கிறேன்‌.. இதை அச்சிடு 
வதற்கு அதிக அளவில்‌ பணமும்‌ பேப்பரும்‌ வேண்டியிருந்தன. 
முதலில்‌ பம்பாயில்‌ இருக்கும்‌ 5. ஸம்பத்‌ என்கிற ஆஸ்திகர்‌ இதை 
அச்சிடுவதற்கு வேண்டிய பணம்‌ தருவதாகவும்‌, அவ்வாறே 


பெருமனம்‌ படைத்த மஹான்கள்‌ பலர்‌ இதில்‌ அக்கறை கொண்டு * 
ஆஸ்திக ப்ரபுக்கள்‌ பலரிடம்‌ அ பற்றிச்‌ சொல்லி அவர்கள்‌ மூலம்‌ 
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ந்ருஸிம்ஹன்‌ ஸர்வக்ஷேமங்களையும்‌ அருள வேண்டும்‌ என்று 
ப்ரார்த்திக்கிறேன்‌. 


இளங்கோ அச்சுக்கூடத்துக்கு நன்றி ! 

சென்னை நகரில்‌ ஸம்ஸ்க்ருதம்‌ செய்யக்கூடிய அச்சகம்‌ மிகமிகக்‌ 
குறைவு, அதில்‌ இளங்கோ அச்சுக்கூடம்‌ மிகவும்‌ ப்ரஸித்தி பெற்று 
விளங்குகிறது. அதிகமாக ஸம்ஸ்க்ருத வேலைகளையே செய்து 
கொண்டிருக்கும்‌, திரு. எம்‌. எஸ்‌. மணியவன்‌ அவர்கள்‌ மிகவும்‌, 
அனுபவம்‌ மிக்க, பொறுப்பு வாய்ந்த ஸம்ஸ்க்ருத கம்போஸிட்டர்‌ 
இருவரை “நண்பர்களாக வைத்துக்‌ கொண்டிருக்கிறார்‌. திரு 
மணியவன்‌ இல்லாத நேரத்திலும்‌ வேலைகள்‌ தடையின்றி நடை 
பெற்றுக்‌ கொண்டிருக்கின்றன. மேலும்‌ பெண்களும்‌, தமிழ்‌ 
ஆங்கிலம்‌ செய்வதில்‌ மிக தேர்ச்சியுடையவர்களாக: இருக்கிறார்கள்‌. 
முன்பு பரமதபங்கத்தை வியாக்யானத்துடன்‌ இங்குத்‌ தான்‌ அச்சிட்‌ 
டிருக்கிறேன்‌. பல பல்கலைக்‌ கழகங்களின்‌ வெளியீடுகளும்‌ இங்கே 
தான்‌ அச்சாகின்றன. 


இந்தப்‌ புத்தகத்தையும்‌ மிகச்‌ சிறந்த முறையில்‌, என்னால்‌ 
ஏற்பட்ட சிரமத்தையும்‌ பொருட்படுத்தாது அச்சிட்டுத்‌ தந்த 
திரு. எம்‌. எஸ்‌. மணியவன்‌ அவர்களுக்கும்‌ அங்குப்‌ பணியாற்று 
கின்ற அனைத்து நண்பர்களுக்கும்‌ எனது நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 

இந்த அச்சுக்கூடம்‌ மேன்மேலும்‌ வளர்ச்சியடைந்து என்‌ 
போன்ற ஆஸ்திகப்‌ பெருமக்களுக்கு உறுதுணையாக, உற்ற நண்ப 
னாக விளங்க வேண்டுமென்று பிரார்த்தித்துக்‌ கொண்டு என்‌ 
நல்லாசிகளை வழங்குகிறேன்‌. 


தர்மகுஸுமாவளி 

[ந்தப்‌ பெயரில்‌ தொடர்ந்து மேலும்‌ சில தர்மசாஸ்த்ரங்களைத்‌ 
தற்போது கிடைக்காதவற்றை வெளியிட விரும்புகிறேன்‌. இந்த 
தர்மகுஸுமாவளியில்‌ மலர்ந்த முதல்‌ புஷ்பம்‌ இந்த க்ரந்தம்‌ ஆகும்‌, 
மேலும்‌ மலர வேண்டிய-மலரச்‌ செய்யவேண்டிய புஷ்பங்கள்‌ பல 
உள்ளன. ஆஸ்திகர்களுடைய பேருதவியினால்‌ அந்தப்‌ புஷ்பங்‌ 
களும்‌ விரைவில்‌ மலர்ந்து மணம்‌ பரப்பும்‌. # 
உத்தமமான உதவி செய்த உத்தமர்‌ ஒருவர்‌ 
*... தீழ்க்கூறிய வகைகளில்‌ உதவி கிடைத்தாலும்‌ கண்‌ இல்லா 
விடில்‌ எப்படி இவற்றை வெளியிட முடியும்‌? பொதுவில்‌ ஆஸ்திகர்‌ 
அனைவருக்கும்‌ இருவகைக்‌ கண்கள்‌ உள்ளன, ஒன்று மாம்ஸக்கண்‌ 
மற்றொன்று ஜ்ஞானக்கண்‌, முந்தையது. எம்பெருமான்‌ தந்தது 
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பிந்தையது ஆசார்யர்கள்‌ தந்தது, பிந்தையதான ஜ்ஞானக்கண்‌. 
ஒரு நாளும்‌ குன்றாமல்‌ நாள்தோறும்‌ அதிக சக்தியுடன்‌ வளர்ந்து 
வருகிறது ஆனால்‌ எம்பெருமான்‌ தான்தந்த என்னுடைய மாம்ஸக்‌ 
கண்ணை அடியேன்‌ செய்தபாபத்தினால்‌ கெடுத்து விட்டான்‌. அதை 
ஒருவர்‌ சரிசெய்து குணப்படுத்தி பழையபடி புஸ்தகங்களைப்‌ பார்க்க 
வும்‌ எழுதவும்‌ வகை செய்தார்‌ என்றால்‌ அவர்‌ எம்பெருமானைவிடச்‌ 
சிறந்தவர்‌ என்றுதானே சொல்லவேண்டும்‌, அவர்‌ தான்‌ சங்கர 
நேத்ராலய நிர்வாஹகர்‌ 5, 5, பத்ரிநாதன்‌, பரம ஆஸ்திகர்‌; ஆஸ்தி 
கர்கள்‌ இடத்தில்‌ மிக்க அன்பு கொண்டவர்‌. அவர்‌ என்‌ கண்ணுக்கு 
நேர்ந்த பல ஆபத்துக்களை மிக்க ஸாமர்த்யமாக ஆபரேஷன்‌ பல 
செய்து குணப்படுத்தியுள்ளார்‌. அதனால்‌ தான்‌ பார்க்கவோ - 
எழுதவோ முடிகிறது. இத்தகைய இவருக்கேற்ற இயல்புடைய 
இவருடைய தர்மபதீனியும்‌ டாக்டராமீருந்து கொண்டு லோகங்‌ 
களுக்குப்‌ பல நன்மைகளைச்‌ செய்து வருகிறார்‌. தற்குணங்களுடைய 
தம்முடைய இரண்டு புத்ரர்களையும்‌ இவ்வழியில்‌ நடக்கதீதக்க 
ஏற்பாடுகளைச்‌ செய்து வருகிறார்கள்‌ இந்தத்‌. தம்பதிகளும்‌ குமாரர்‌ 
களும்‌ பல க்ஷேமஙிகளைப்‌ பெற்றுப்‌ பல்லாண்டுக்‌ காலங்கள்‌ இன்னல்‌ 
ஏதுமின்றி நன்ஈகவாழ வேண்டும்‌. குழந்தையைப்போல்‌ பராமரித்து 
வரும்‌  சங்காநேத்ராலயமும்‌ பல்லாயிரக்கணக்கான வருஷங்கள்‌ 
நல்ல முறையில்‌ மக்களுக்குத்‌ தொண்டு செய்து கொண்டு விளங்க 
வேண்டும்‌ என்று எம்பெருமானை ப்ரார்த்திக்கிறேன்‌. 
ஸுதீப்ரியா 

இந்த ஸம்ஸ்க்ருத டிப்பணீ. மூலத்தின்‌ அர்தீதங்களை விளக்கு 
வது, அவற்றில்‌ ப்ரமாணங்களைக்‌ காட்டுவது என்றிவற்றோடு 
நிற்காமல்‌ பல அபூர்வ விஷயங்களையும்‌. தன்னுள்‌ கொண்டுள்ளது. 
ஸ்ரீ. உ. வே. மேல்பாக்கம்‌ நரஸிம்ஹாசார்ய ஸ்வாமி காட்டியுள்ள 
“ஆபோசன' சப்தத்தின்‌ வ்யுத்பத்தி இதில்‌ வெளியாகியுள்ளதைக்‌ 
கண்ட வித்வான்கள்‌ பலரும்‌ இது மிகவும்‌ “அபூர்வமானது! என்று 
மனம்‌ மகிழ்ந்து போற்றுகின்றனர்‌. இப்படி மற்றும்‌ பல விஷயங்‌ 
களைக்‌ கொண்டு இந்த டிப்பணீ ஸுதீக்களுக்கு-சிறந்த புத்திமான்‌. 
களுக்கு ப்ரியமாயிருப்பதால்‌ இதற்கு “ஸுதீப்ரியா” என்ற பெயரை 
வைத்துள்ளேன்‌. ड 
திருத்தமையனார்‌ செய்த நன்மைகள்‌ 

திருத்தகப்பனார்‌ ஸந்நிதியிலேயே காவ்ய நாடகங்கள்‌. 
வாசித்த அடியேன்‌ பால்யத்திலே அவரை ழந்து நின்றேன்‌. 


அடியேன்‌ திருத்தமையனார்‌ வேதாந்தவாவதூக ஸ்ரீ. உ.வே 
வில்லிவலம்‌ நாராமணாசார்ய ஸ்வாமியே அடியேனுக்கு உய. 
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நயனம்‌ ப்ரஹ்மோபதேசம்‌ ஆகியன செய்து வைத்து உபயுக்தஙி 
களான வேத பாகங்களையும்‌ அத்யயனம்‌ செய்து வைத்தார்‌, பிறகு 
ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ நிறுவிய கலாசாலையிலும்‌ 
இந்த ஸ்வாமியிடம்‌ தர்ச்க-சாஸ்த்ர-க்ரந்தங்கள்‌ பலவற்றையும்‌ 
கற்றேன்‌. எழுதுவதிலும்‌,பொருள்களை விளக்குவதிலும்‌, வாக்யார்த்‌ 
தம்‌ சொல்லுவதிலும்‌ சிறந்திருக்கும்படி நன்கு சிக்ஷித்து 
வைத்தாயிற்று, இப்படி என்‌ விஷயத்தில்‌ அடியேன்‌ திருத்‌ 
தமையனார்‌ ஸ்வாமி கொண்ட முயற்சிகளால்‌ தான்‌ இன்று இந்த 
க்ரந்தம்‌ எழுத முடிந்தது. என்னுடைய எல்லா நன்மைகளுக்கும்‌ 
அடியேன்‌ திருத்தமையனார்‌ ஸ்வாமிதான்‌ ப்ரதான காரணம்‌. எம்‌ . 
பொழுதும்‌ இந்த மஹானின்‌ திருவடிகளை தீயானிப்பதே எனக்கு 

ஏற்றதாகும்‌, 


அழகிய நாகர எழுத்துக்களில்‌ வைச்வதேவப்படம்‌ வரைந்து 
தந்த ஸ்ரீ ராமபத்ரனுக்கும்‌ என்னுடைய நன்றிகள்‌, 


ப்படி உருவான இந்த க்ரத்தத்தை மஹான்கள்‌ ஆதரித்து 
ப்ரசாரத்திற்குக்‌ கொண்டு வரவேண்டும்‌ என ப்ரார்த்திக்கிறேன்‌. 


நாறாதாந்த்ரிகஸிம்ஹாய நாநேட்யகுணசாலிநே | 
ஸ்ரீமதே ரங்கசடஜித்‌ யோகிநே குரவே றம: || 


சுபம்‌, 


॥ श्री: ப 
श्रीमते श्रीलक्ष्मीनूसिहपरब्रह्मणे नमः 
प्रबन्धृप्रभावपरिचयः 


अद्य परिदृश्यमानासु प्रथितासु गुरुपरम्परासु अतिः 
प्राचीना महामहिमवती च श्रोमद्अहोबिलमठीयां गुरु 
परम्परा। यांच 'श्रीसन्निधिसम्प्रदाय' इति सर्वेऽपि என்‌ । 

इयं च गुरुपरम्परा श्रीमदादिवण्शठको पयतीन्द्रमहा- 
दैशिकोपज्ञं प्रवृत्ता अद्यावधि निरवद्या निरवधिकमहिम- 
शालिनी प्रकाशते । इमे चोपज्ञातारः महादेशिकाः तिरु- 
नारायणपुरे (श्रीयादवाद्रौ) शुक्लवर्षे - कन्यामासे - ज्येष्ठा 
नक्षत्ने (997 सेप्टम्बर्‌मासे) अवातारिषुः | 

अस्यां चाचार्यपरम्परायां षड्विशे दिव्यास्थाने मूर्धा- 
भिषेकं प्राप्ताः श्रीवण्‌शठकोप श्री रङ्गनाथयतोन्द्रमहादेशिका 
एवेमं श्रीवेष्णवसदाचाराख्यम्‌ आह्लिकग्रन्थं निर्ममिरे। येन 
எ எண்‌ सर्वोप्यास्तिकलोकः सदाचारपरो भवति । एते हि 
प्रजोत्पत्तिवर्षे वृश्चिकमासे (2]- ப. [9(]) दिव्यास्थाने मर्धः 
भिषेकं प्रापुः | 

एतेषां पितृपादाः पुत्रश्च ज्ञानानुष्ठानाभ्यां वैराग्येण च 
सम्पन्नाः क्रमेण पश्चविशं, सप्तविशं च आस्थानम्‌ अधिगम्य 
श्रीलक्ष्मीनुसिंहस्य सन्निधिकार्याणि सर्वाणि सर्वाभिनन्थेन 
प्रकारेण निरवक्षत। एवं त्रिपुरुषं अविच्छेदेन आस्थाननिर्वहण~ 
प्राप्तयशःप्रपञ्चः एतेषामेवासाधारणः | एतेषाम्‌ अवतार 
नक्षत्रम्‌ कटकमासीया पूवं फल्गुनी | 
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एते च स्वाराध्येन भगवता श्रीमालोलेन सह तत्र तत्र 
अटित्वा तत्र ௭௭ स्थितान्‌ आस्तिकवर्थान्‌ पञ्चसंस्कारभर- 
न्यासाद्यनुष्ठानेन अनुगृह्य, श्रीयादवाद्रिम्‌ आसाद्य, श्रीमन्तं 
सम्पत्कुमारं संसेव्य सन्तुष्टान्तर ङ्गाः तत्रेबावात्सु: | 

कर्णाटकदेशाधिपतिः महीशूरपुरमहाराजः “श्रीकृष्ण- 
राजकण्ठीरवसावंभौमः' एतेषां महिमानं श्रृत्वा, स्वपरि- 
ஈழச்‌: श्रीयादवाद्रिमेत्य, श्रीमदाचार्यचरणयोः प्रणिपत्य, स्वः 
पुरमागन्तुं प्राथंयत । तस्येताम्‌ अर्थ्याम्‌ अर्थना सद्य एवाः 
ஜின ரர்‌ आचार्याः श्रीमालोलेन सहिताः महाराजेन महिताः 
महीशूरपुरं प्रापुः । என்றா. आचार्यवर्यात्‌  श्रीमाछोलं च 
सभक्तिश्रद्धं सम्पूज्य भगवते, अत्यद्भुतकतकडोला, रजत- 
मण्डप, अनेकदिव्याभरण, रत्नकलश, गज, तुरगाद्यनेकानघं- 
वस्तूनि समप्यं, तान्‌ अपिप्रीणत्‌ | आचार्याश्च भगवदर्थे तत्‌ 
सव॑ स्वीकृत्य, तम्‌ अनुगृह्य, ततो निर्गत्य बहृक्षेत्राटनक्रमेण 
श्रीनृसिंहपुराख्यं महाग्रहारम्‌ आगमन्‌। तत्नैव बहुनि वर्षाणि 
उषित्वा, என आश्रितान्‌ उदजीवयन्‌ । तेषां प्रार्थनया च 
௭௭9௭௭ आह्लिकप्रन्थम्‌ अन्यान्‌ अनेकान्‌ ग्रन्थांश्च प्राणेषुः ॥ 

तदेवमेते अष्टादशचातर्मास्यान्यन्‌ष्ठाय, अन्ते, श्री- 
मालोलस्य नियमनेन स्वानन्तरास्थाननिर्वंहणभरं चात्मजाय 
दत्त्वा, ` सर्वंधारिवषें चापमासे शक्लचतुर्दश्याम्‌ (२0-2-828) 
परमं पदं प्रपेदिरे | 
ठ एतेषां चरितं लोकपावनम्‌ इह-इत्थं सङ्गृह्य प्रदर्शि- 
तम्‌ । श्रौमालोलस्य निरवधिकविभूतिसम्पादने तत्परिरक्षणे 
च जागरूकाः अवतिषतैते इति पूर्वेभ्योऽवगम्यते । 


एतेषां ध्यान ्रोकः- 
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श्रीवीरराघवयतो पराङकुशादि- 
रामानुजायकमलानिधियोगिवर्ये: । 

सम्प्रेक्षितं करुणया परिपूर्णबोधं 
श्रीरड्भनाथयतिशेखरमाश्रयामः ப 


श्रीमते श्रीवण्‌शठकोप श्रीरद्धूनाभयतीन्द्र- 


महादेशिकाय नमः | 


तत्तत्पुटेषु निवेश्य पठनीयाः केचन शुद्धपाठा: प्रधानतमाः 


पुटे पंक्तौ 

56 डू 
50 25 
89 II 
325 6 
439 3 
48] 8 
486 24 
533 29 
569 I9 
609 6 
6l4 0 
649 2 


எனன: 
शक्तिमतिक्रम्य 

प्राक्तनानि । 

प्राक्तनैः | 

“सर्वेभ्यो भगवद्गणाधिपतिभ्यो नमः 
इत्यस्मादनन्तरं 'सर्वेभ्यो भगवत्पारिष- 
देभ्यो नम: इति पठनीयम्‌ | 

'अघनं घनताम्‌’ (आरम्भे तच्छब्दोऽ- 
धिकः) 

ஏன்‌: 

सन्तुष्य 

ऊहेन 

क्षुत्निवतंनार्थो । 

संमार्जनी 

अनुलिप्त ன்‌ 
ie 

विष्ण्वाख्यादित्ये । 


मूंलगतानां विषयाणां सूचिका 


विषयाः पुः सं. विषयाः 
्राह्ममुहुर्तकतंव्यम्‌ 3 | ஈர்‌ विशेषः 
अभिगमनादिसङ्कल्पः 09 | मन्त्रासनम्‌ 
मछमूतोरसर्जेन विधि: 25 | स्नानासनम्‌ 
शौचविधि: 29 अलझ्छारासनम्‌ 
आचमत विधि: 44 भोज्यासतम्‌ 
दन्तधावनविधि; 65 | वुत्मंन्त्रासनम्‌ 
स्नानविधिः 73 | परयेद्धासतस्‌ 
पूर्वाचार्योक्तस्तान विधिः [46 | नैमित्तिकाराधनानि 
ऊध्वेपुण्ड्घारणविधि: [54 | वंश्वदेवप्रकार: 
आतस्सन्ध्या वन्दनविधिः ।8] | बलिहरणचित्रम्‌ 
प्राणायामविधि: 235 | प्वमहायज्ञत्रकार: 
जपविधि : 240 | चक्राकारे बलिहरणचित्रम्‌ 
मूलमन्त्रजपप्रकार: 28] | वंश्वदेवे चक्राकार: 
उपस्थानात्‌ पूर्वं मूलम्स्त्रजपकरणे भोजन विधि: 
प्रमाणानि 296 | ताम्बुछचवंणक्रम: 
प्रावस्सन्ध्योषस्थानवि धिः 302 | स्याध्यायविधिः 
माधारशबत्यादित पंणक्रमः 3]6 | सायंसन्ध्याविधि: 
वस्त्रनिष्पीडन म्‌ 328 | योगविधिः 
ब्रह्मयज्ञः 337 ! स्त्रीधर्माः 
उपादानविधिः 37  विधवाधर्मा; 
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पात्रपोरिकल्पन क्रम: 452 | श्रवणद्वादज्ञीनिर्णयः . 
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तपेणे देवषिपितृनाम्नां प्रणवपूर्वकत्व दिङ्नियमश्च 009 
वारुणस्तान-पूर्वाचार्योक्तमृत्तिकास्नानभेदेन स्नानाङ्ग- 
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कौपीनकटिसूत्नादिधारणावश्यकता ॥92 
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श्री चूर्णस्य अवश्यधतंव्यता, तस्याः प्रतिष्ठितत्वा- 
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ऋषिच्छन्दोदेवतानाम्‌ अवश्यज्ञेयत्वं, तेषां स्थाननिर्देश श्र ॥20 


प्रथमं प्रणव-व्याहूति-गायत्रीभिः प्रोक्षणम्‌ 
आसां ब्रह्ममुखसंज्ञा, तत प्रमाणं च 


0:06 
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अत्रापि मूलमन्त्रेणेव प्राणायामकर्तव्यता 906 
काण्डषितर्पण प्रदर्शनम्‌ 926 
वस्त्ननिष्पोडने-प्रकारस्य समयस्य च विस्तरेण निरूपणम्‌ 328 
अस्मिन्‌ विषये धर्मशास्त्रेषु दुश्यमानविरोधपरिहारः 332 
द्ादश्यादिषु वस्त्रनिष्पीडनमङुर्वतां तदनुगुण- 
प्रमाणप्रदर्शनम्‌ 334 
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जीवत्पितृकस्येदमस्ति वा न वेति विचारः 

आवाहिततीर्थानाम्‌ आत्मनि समाहरणे प्रमाणम्‌ 

ब्रह्मयज्ञानुष्ठानकालनिरूपणम्‌ 

भोजनात्‌ परं ब्रह्मयज्ञस्याकतेव्यता 

रावो अस्याननुष्ठेयता 

“ब्रह्मयज्ञेन यक्ष्ये' इत्येव ஏஜ்‌: 

विद्युदसि’, 'वृष्टिरसि' इति मन्त्रस्वरूप निरूपणम्‌ 

ब्रह्मयज्ञे अचमनविशेषः 

उषस्थाख्य आसननिरूपणम्‌ 

ब्रह्मयज्ञे जपारम्भक्रमनिरूपणम्‌ 

अत्त पक्षद्रयनिरूपणम्‌ 

ஏக: என்னை: अनवानम्‌ इति शब्दानामर्थविवरणम्‌ 

अधीतस्यापि वेदान्तरस्य ब्रह्मयज्ञे अध्ययनाभावः 

इतिहासपुराणादिजपस्य काम्यविषयत्वम्‌ 

अनधीतिना अशक्तेन वा पुरुषसूक्तमात्रस्य जपानुमतिः 

“ओम्‌ सत्यं तपः इत्या दिमन्त्रस्वरूप निष्कर्षः 

अतियतप्रश्नाध्याथिनेवास्य जप्यता 

“परिधानोय' शब्दार्थः, अस्या ऋचः சர்‌ प्रमाणं च 

विद्युदसि’, ‘वृष्टिरसि’ इत्याद्ययोः मन्त्रयोः 
स्वरविशेषविवेचनम्‌ 

सद्रैवेदारम्भवाक्यजपकतंव्यतायां प्रमाणम्‌ 

எனன नित्यत्वम्‌, अन्‌ष्ठानानहँ काल श्च 

அவளாள்‌ अधिकारत्तिरूपणम्‌ 

प्रथमोपाकृतेः पूर्वम्‌ उपनो तस्य ब्रह्मयज्ञानुष्ठानक्रमः 

सन्ध्यान्ते भागवतादिनमर्का रकतँब्यता 


335 
337 
397 
340 
34 
342 
343 
343 
346 
947 
348 
350 
353 
354 
355 
356 
357 
358 


360 
36l 
36l 
362 
363 
30% 


फंस 
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सन्न्यासी नान्यम्‌ आश्रमिणं नमस्कुर्यात्‌ 365 
सन्न्यासिषु इतरेः मूलमन्त्रेण त्रिवारं प्रणामाः கன்னா: 366 
भगवदहतीर्थादिकं निक्षिप्यैवाचमनं कार्यम्‌ 367 
अभिगमनकालकर्तेव्यानां केषांचित्‌ सङग्रहः 369 
उपादानशब्दार्थः झगा 
उपादानकालनिर्णयः 372 
आराधनार्थेषु द्रव्येषु उत्तम-मध्यम-अधमादिनिरूपणम्‌ 375 
हस्ताद्यानीतानां भगवदनहता 374 
तुलसी काष्ठादीनामष्यरुषादेयत्वम्‌, तदुपयोजनप्रकारश्च 375 
अक्षतैः भगवदर्चनं न कार्यम्‌ 377 
तुलसीग्रहणक्रमः 377 
अन्न मन्त्रान्तराणि 378 
तुलसीग्रहणनिषिद्धकालः 379 
सर्वापेक्षया स्वर्णपुष्पस्य प्राशस्त्यम्‌ 379 
गृहीतानां तुलस्यादीनां निक्षेपप्रकारः 380 
दर्भग्रहणकाला: 38 
वर्जनीयाः दर्भाः 382 
गोवालपवित्रधारणावश्यकता 383 
तद्ग्रहणमन्त्रस्वरूपविचारः 384 
सम्पन्नः, पूर्वे निष्पन्नसंपूणं द्रव्यञ्च न प्रतिग्रहादिषु Nada 385 
सन्न्यासिनां तृलसी-पुष्पाद्यपचयादिनिबेधः 385 
अल्पद्वादश्या दिषु उपादानकालस्त्यक्तव्य: 385 
समिद्ग्रहणमन्त्न निष्कर्ष 386. 
रात्रौ எண்ணான: 387 


माध्याज्लिकस्तानस्यावश्यकता 389 
x 


Ixxiv 


विषया: 


मध्याह्ने मृत्तिकास्तानकतंव्यतानिरूपणम्‌ 

साध्याह्लिकस्य आदित्याभिमुखेन कार्यत्वप्रतिपादनम्‌ 

माध्याह्लिकसन्यायां जपं तिष्ठन्‌ कुर्वीत आहो 
आसीनः इति विचारः 

माध्याह्मिकेऽपि FEAT ETAT जपे, कदापि तद- 


पुटसं ख्या 


389 
395 


398 


धिकसङ्लचया, சோக ETAT वा तन्निषेधे च प्रमाणम्‌ 402 


माध्याह्मिके आदित्योपस्थानकतंव्यतायाः मूलप्रोक्तायाः 


सप्रमाणं स्थापनम्‌ 
माध्याह्मिकान्ते प्रतोच्यादिक्रमेण दिङ्नमस्कारे 
मूलप्रोक्ते प्रमाणप्रदर्शनम्‌ 
भगवदाराधनस्य अवश्यकतंव्यता 
स्व्वोशूद्राणामपि तान्त्रिकमाराधनम्‌ अस्त्येव 
आराधनकाले वर्जनीयाः 
प्रदक्षिणनमस्कारयोः युग्मत्वावश्यंभावः 
पूजागृहे दक्षिणपादविन्यासपूर्वकप्रवेशे प्रमाणम्‌ 


घण्टायाः एकपार्श्वेन-पाश्वंद्वयेन च ताडनसमयविवेकः 


घण्डानादनफलम्‌ 
घण्टाप्रतिष्ठायाः आवश्यकता 

वामेनापि करेण घण्टानानदनाभ्यनुज्ञा 

घण्टायाः आदानं. निधानं च न वामेन करणे कुर्यात्‌ 
भगवदाराधनकाले प्रोक्तस्य हस्ततालन्रयय क्रमः 
“अखिलेत्यादिना' इति गद्योपक्रमनिर्देशतात्पर्यम्‌ 
इज्यायां शरणागत्यनुसन्धाने प्रमाणम्‌ 

“अब अतुसन्धेयतया निदिष्टो गद्यभाग: 
सुरभिमुद्रासम्पादतक्रमः 


403 
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अध्यंतीर्थेन प्रोक्षणं केषाञ्चित्‌, केषाच्विच्चान्यतीर्थेनेति 

विवेचनम्‌ 423 
अष्टाविशतिवारम्‌ आवतितेन मूलमन्त्रेण प्राणायाम- 

त्रयानुष्ठाने प्रमाणम्‌ 424 
ओवचारिक-सांस्पशिकादिपदार्थविवरणम्‌ 

सात्त्विकत्यागे सान्दुष्टिककौर्तनावश्यकता च 425 
भूतशुद्धिशब्दार्थः, तदनृष्ठानावशयकता च 426 
ரனினா னன: चतुर्थ्येन्त वासुदेव-स ङ्ु्षणःप्रदयुम्न- 
अनिरुद्ध-नारायणशब्दान्ता एवेति सप्रमाणं निरूपणम्‌ 428 
भूतशुद्धो प्राणायामेषु कुम्भकादिसमये मूलमन्त्रजप- 


TET: 434 
दिव्यशरी रोत्पत्तिध्यानश्लो कशो धनम्‌, 439 
अत्न परं दक्षिणनासया वायोरापूरणे औचित्यम्‌ 445 
भूतशुद्धघनम्तरं मूले प्रोक्तस्य मूलमन्त्रजपस्यानुष्ठेयत्वे 

प्रभाणम्‌ 446 
मानसाराधनस्य महिमा 448 
तदनुसन्धानक्रमावेदकौ श्लोकौ 449 
मानसाराधनविषयविवेचनम्‌ 450 
तीर्थकुम्भस्य पूजाद्रव्याणां च निक्षेपस्थल्लविभागः 452 
अर्ध्यादिपात्राणां दिङ्नियमविवेकः 452 
शोषण-दाहनाद्यनुष्ठानक्रमः 453 
என்ரு: सुराभिमुद्राविन्यासक्रमः 45% 
अर्घध्यादिपात्नाणाम्‌ अभिमन्त्रणे परिकल्पने च विशेषः 457 
आचार्याणां पृथक्‌ पात्नपरिकल्पनम्‌ 459 


lxxvi 


विषयाः पुटसंख्या 

सर्वेषां साधारणे स्थले 'मठार्चायाम्‌' इति विपर्यस्यानु- 
न्धेयता 463 
विग्रहाराधनस्येव प्रथमकल्पता 464 
दशाह्वानावश्यकता 465 
मन्त्रयोग-समाह्वानादीनां विवरणम्‌ 467 
सान्निध्ययाचने मन्क्नस्वरूपशोधनम्‌ 473 
सम्मुखीकरणादीनामावशयकता 476 
श्रियः आवहनक्रमः 477 
सालग्रामशिलाराधने विशेषः 480 
श्रीमदष्टाक्षरेणेव स्वंभोगसमपंणम्‌ 484 


अवलोकनप्रार्थनम्‌, समपंणम्‌, प्रतिग्रहप्रार्थनम्‌, प्रीणनम्‌ 
क्षामणम्‌ इत्येषां पश्वानां उपचाराणां प्रत्यासनं 


समपंणीयत्वम्‌ 485 
अर्ध्यादिषु समर्पणवार विवेक: 488 
पवित्रस्य कर्णे निक्षेपावश्यकता 489 
उपचाराहँमुख्यद्रव्या लाभे सर्वार्थतोयेनेव तत्तत्समपंणम्‌ 

तत्र प्रमाणं च 492 
तीर्थस्याप्यलाभे मनसैव तत्सर्मणकर्तव्यता 492 
सात्रादान, तत्समर्पणकालभेदाः, என 492 
मन्त्रासने कूचंप्रसारणावश्यकता, तद्विवरणं च 497 
स्नानानन्तरं प्लोतवस्त्रेण भगवन्मूर्तेः अपरिमाजंने 
>»  अनथंप्रदर्शनम्‌ 499 
मधुपकंविषये ग्रन्थगतिसमालोचनम्‌ 504 


शास्त्राविरुद्धानामेव निवेदनीयत्वम्‌ 508 
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आपत्काले निषिद्धान्नस्वीकारे प्राप्तेऽपि तन्न भगवते 
समर्पणीयम्‌; भगवच्निवेदितेः मिश्रीकृतस्य तस्य 


भोक्तव्यत्वम्‌ 509 
अ्हणाम्बृस्वरूपनिवंचनम्‌ 50 
निवेदनकाले हस्त-जानुप्रभृतीनां विन्यासक्रम: झ्य 
निवेदनकाले अनुसन्धेयक्रमभेदप्रपँ्चनम्‌ 5]3 
मधुमन्त्रेण समपेणस्य आचार्यपादानाभिमतत्वम्‌ झाड 
भगवन्तिवेदितान्नादीनां षोढा विभजने मूलप्रोक्ते 

प्रमाणप्रदशेनेन परोक्तदूषणनिरसनम्‌ 55 
विष्वक्‌सेननिवे दितान्नस्यो पयोगक्रमः 5I6 
प्रत्यासनम्‌ आसनस्य पादुकयोश्च समन्त्रं 

समर्णस्यावश्यकता 57 
वेदसमापनमन्त्राणां दिव्यप्रबन्धसमापनगाथानां च 

पठनसमयविवेचनम्‌ 5॥8 
भगवन्मूतिषु चन्दनादिलेपसंबन्धः यथा न स्यात्‌ 
* तथा कतंव्यम्‌ 59] 
विष्वक्सेननिवेदितस्य स्वीका रौचित्यम्‌ 524 
तीर्थेस्वीकारे आराधकस्य प्राथम्यम्‌ 525 
स्वी कार्यतीरथंविशेषविवेचनम्‌ 526 
तीर्थस्वीकारे आचमनस्याननुष्ठेयता, अव्राथवंणश्रृतेः 

प्रमाणीकरणं, तीर्थस्वीकारसमयनिरूपणं च 526 
द्वादश्या दिषु तुलसीभक्षण-चन्दनधारणादेः परणानन्तर- ` 

कर्तव्यता 528 
पुष्पादीनां कर्णधारणनिषेधः 530 


भगवत्तीर्थस्वीका रमन्त्रः 530 
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विषयाः पुटसंख्या 
भगवत्सन्निधौ भ्रमणस्य अकतेव्यतायां प्रमाणम्‌ 59 
श्रीजयन्त्यादिविशेषाराधनेषु अनुसन्धेयाः ஜினா: 532 
यजनाङ्गानाम्‌ अष्टानां प्रदर्शनम्‌ 533 
एषु केषांचिल्लोपप्रसद्धूनिरूपणम्‌ 584 
अल्पद्ादशीदिने मध्याह्ने पुनरपि यजनादिकतंव्यता- 
निरूपणम्‌ 585 - 
वैश्वदेवस्यानुष्ठानकाल: तन्नित्यतानिरूपणं च 536 
वेश्वदेवस्य पञ्चमहायज्ञानां च भिन्नकर्मता 538 
वेश्वदेवस्य पुरुषार्थत्वमेव नत्वन्नसंस्का रार्थत्वमिति 
स्मृतिरत्नाकरोक्तघा निरूपणम्‌ 538 
जलादिनाप्यस्य कतंव्यत्वम्‌,तदा अङ्जलिनैवा नृप्ठेयत्वं च 539 
वेश्वदेवशब्दनिवेचनम्‌ 540 


चक्राकारस्य व्यजनाकारापेक्षयापि प्राधान्ये स्मृतिरत्नाकर- 
वेद्यनाथीय-मुमुक्षुदपेणाद्यनेकग्रन्थानां प्रमाणीकरणम्‌ 540 
व्याजनाकारे बलिनिक्षेपप्रदशेकं चित्रम्‌ 542-543 पुटयो मध्ये 


“तत्‌ सुभूतम्‌' इत्यादिमन्त्रस्वरूपविचारः 543 
उत्तानेन पाणिना बलि प्रक्षेपे प्रमाणम्‌ 545 
परिषेचनीयबलीनां सङ्कचाबोधकः श्लोक: 55] 
वेहायसबल्यन्तस्य वेश्वदेवस्य कर्मणः एकत्वन्य केषांचिदिष्टस्य 

सप्रमाणं निरूपणम्‌ 554 
वेहायसबले: प्रक्षेपस्थलविवेक: 555 
बल्यर्हान्नानां परिमाणनिरूपणम्‌ 555 
अनुद्धुतबलीनां दशेने प्रायश्चित्तम्‌ 556 


दिवाचरभूत-वायस-श्वबलीनां प्रदानसमयविवेचनम्‌ 559 
मनुष्ययज्ञे 'हन्त' शब्दस्य हस्वान्तत्वदीर्घान्तत्वविचार: 560 
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विषयाः पुटसंख्या 
अस्मिन्नेव यज्ञे निवीतिनैव बलिहरणस्य अनृष्ठेयतायां 
प्रमाणप्रदर्शनम्‌ 563 


चक्राकारे बलिनिक्षेपप्रदर्शकं चित्रम्‌ - 564-565 पुटयोर्मध्ये 
वेश्वदेवात्‌ पूर्वमपि यतीनां भिक्षापेणस्य अवश्यकर्तव्यत्वं 567 


भोजनस्य शास्त्रीयव्यापाररूपत्वोपपादनम्‌ 568 
अनुयागशब्दार्थविचारः 569 
अस्याग्निहोत्रसमत्वप्रतिपादनम्‌ 57 
भोजनसमये पः्चानाम्‌ अरद्रीकरणावश्यकता 572 
उच्छिष्टे घृतसेचनविचारः 573 
परिविष्टान्ननमस्क रणावश्यकता 574 
आपोऽशनात्‌ पूर्वं परिविष्टान्नस्य अस्पर्शनीयता 575 
परिषेचनात्‌ पूर्वं द्विः अन्नपरिवेषणनिषेधः,तत्न प्रमाणं च 575 
परिविष्टान्नस्य स्वान्तर्यामिणे निवेदनम्‌ 576 
प्रथमद्वितोयपरिषेचनयोः कालः, कतंव्य क्रमश्च 576 
वामहस्तेन पात्नस्पर्शावश्यकता 577 
तदानीम्‌ अङ्गुली नियमः 577 
कुक्कुटासनसंस्थितो-पादाभ्यां भूस्पर्शने च प्रमाणम्‌ 578 
परिषेचन-आपोशनादौ तोर्थभेदप्रपञ्चनम्‌ 578 
आपोऽशनार्थतो थंग्रहणे केषां चिन्नियमानां निदर्शनम्‌ 570 
आपोऽशनशड्दव्युत्प त्तिः 580 
प्राणाहुत्यनन्तरं बामकरप्रक्षालने विशेषः | 
प्राणाहुतिकाले अङ्गुलीव्यवस्था 582 


सायं वेश्वदेवे$पि कृत्स्तव॒लिहरणे, तदभावे च प्रमाण- 
प्रदशेनम्‌; स्वपूर्वानुष्ठानस्येवात्र नियमाकत्वं च 
द्राबिडीटिप्पण्याम्‌ 602 


ஸ்ரீ: 
ஸ்ரீமதே ஸ்ரீலக்ஷ்மீந்ருஸிம்ஹபரப்ரஹ்மணே நம: 


இந்த ஆஹ்நிகத்தை இயற்றிய 
ஸ்ரீமத்‌ அழடியரிங்கரின்‌ வைபவச்‌ சுருக்கம்‌ 


தற்போது ப்ரஸித்தியுடன்‌ விளங்கும்‌ ஆசரர்யபரம்பரைகளில்‌ 
மிக்க ப்ரஸித்தமானதும்‌ ப்ராசீனமானதும்‌ ஸ்ரீ மத்‌ அஹோபிலமடத்‌ 
தின்‌ குரு பரம்பரையேயாகும்‌. 


திருமங்கை மன்னனால்‌ மங்களாசாஸனம்‌ செய்யப்பெற்ற ஸ்ரீமத்‌ 
அஹோபிலகேஷேத்ராதீசனுன ஸ்ரீமாலோலன்‌ ங்கு ஆராத்ய 
தைவமாய்‌ விளங்குகிறான்‌. இவனால்‌ நியமிக்கப்பட்டு வனிட 
மிருந்தே ப்ரேஷமந்த்ரத்தையும்‌ காஷாய-த்ரிதண்டங்களையும்‌ 
பெற்று யதிராஜராக விளங்கிய ஸ்ரீமத்‌ ஆதிவண்சடகோபயதீந்த்ர 
மஹாதேசிகனால்‌ தோற்றுவிக்கப்பட்டது இந்த ஆசார்யபரம்பரை. 


ந்த மஹாதேசிகன்‌ (979 - ஸெப்டம்பர்‌) சுக்ல வருஷம்‌ - 
புரட்டாசி மாஸம்‌ திருக்கேட்டையில்‌ அவதரித்தார்‌. பிறகு (7898- 
ஸெப்டம்பர்‌) பஹுதாந்ய வருஷம்‌ புரட்டாசிமாஸம்‌ சுக்ல பக்ஷ 
பஞ்சமியில்‌ ஸந்ந்யாஸாச்ரமத்தை ஸ்வீகரித்தார்‌. 


ப்படி இந்த மஹாதேசிகனால்‌ அன்று தோற்றுவிக்கப்பட்ட 
இந்த குருபரம்பரை இன்றளவும்‌ மேன்மேலும்‌ மிக்க சிறப்பு 
பெற்று ஸர்வோத்க்ருஷ்டமாக விளங்கி வருவது யாவரும்‌ அறித்‌ 
தீதே. ந்த ஸம்ப்ரதாயத்தை யாவரும்‌ *ஸ்ரீஸந்நிதி ஸம்ப்ரதாயம்‌* 
எள்று வழங்கிவருவதிலிருந்தே இதன்‌ பெருமை வெளிப்படை. 


இத்த குரு பரம்பரையில்‌ 26-வது திவ்யாஸ்தாநத்தில்‌ எழுந்‌ 
தருளியிருத்த ஸ்ரீரங்கநாதயதீந்த்ரமஹாதேசிகன்‌ தான்‌ இந்த 
ஆஹ்நிக க்ரந்தத்தை அருளிச்‌ செய்தவர்‌ . 


பூர்வாச்ரமத்தில்‌ ந்த மஹான்‌ “இளநகர்‌ கதாதரபுரம்‌ 
ஸ்ரீவத்ஸாங்கம்‌” என்ற திருவம்சத்தில்‌ அவதரித்தவர்‌ ஆவார்‌. 
கீதாதரபுரம்‌ என்ற: இந்த மஹாக்ரஹாரம்‌ திருக்குடந்தைக்கு 
ஸமீபத்தில்‌ உள்ளது. சிஷ்டர்களும்‌ ச்ரோத்ரியர்களுமான பலர்‌ 
வ்ஸிக்கும்‌ ஸ்தலம்‌ ஆகும்‌ இது. 
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இவருடைய திருத்தகப்பனாரும்‌ ஸ்ரீமத்‌ அஹோபிலமடத்தில்‌ 
25-வது திவ்யாஸ்தானத்தில்‌ ஸ்ரீ ஸ்தீநிவாஸயதீந்த்ரமஹா 
தேசிகன்‌ என்ற திருநாமத்துடன்‌ மிக்க சிறப்பு பெற்று எழுந்தருளி 
யிருந்தார்‌. 


இவ்வாறே இவருடைய திருக்குமாரரும்‌ தமக்கு அடுத்து 27 - 
வது திவ்யாஸ்தாநத்தில்‌ ஸ்ரீ வீரராகவவேதரந்தயதீந்த்ரமஹா 
தேசிகன்‌ என்ற திருநாமத்துடன்‌ ப்ரஸித்தபண்டிதராய்‌, பண்டிதர்‌ 
பலரால்‌ போற்றப்பட்டவராய்‌ எழுந்தருளியிருத்தார்‌. இந்த 
மஹான்‌ பூர்வாச்ரமத்திலேயே பல க்ரத்தங்களை எழுதி நம்‌ ஸம்ப்ர 
தாயத்திற்குப்‌ பல வகைகளில்‌ உபகாரம்‌ செய்துள்ளார்‌. 


இப்படி மூன்று தலைமுறைகளாக ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ 
களாகவே எழுந்தருளியிருந்து ஸரீ மந்ந்ருஸிம்ஹாஸ்தானத்தைச்‌ 
சிறப்புற நிர்வஹித்து வத்த பெருமை வேறுயாருக்கும்‌ இல்லை. 


இத்த மஹான்‌ ப்ரஜோத்பத்திவருஷம்‌, கார்த்திகைமாஸம்‌ 
(24-॥॥-84) ஆச்ரமஸ்வீகாரம்‌ செய்து கொண்டு ஸ்ரீ லக்ஷ்மீ 
த்ருஸிம்ஹனுடைய திவ்யாஸ்தாநதிர்வாஹத்தை ஏற்றார்‌. 


பல திவ்யதேசங்களுக்கு ஸ்ரீ லக்ஷ்மீத்ருஸிம்ஹனுடன்‌ எழுந்‌ 
தருளி ஆங்காங்கு உள்ளவர்களுக்குப்‌ பஞ்சஸம்ஸ்கார-பரந்யா 
ஸாதிகளை அதுஷ்டித்து வைத்து, அறுக்ரஹித்து, உலகை உஜ்ஜீ 
விக்குமாறு செய்து வந்தார்‌. ஸஞ்சாரக்ரமத்தில்‌ இந்த ஸ்ரீ அழகிய 
சிங்கர்‌ திருநாராயணபுரம்‌ எழுந்தருளி அங்கேயே சில நாட்கள்‌ 
தங்கியிருந்து செல்வப்பிள்ளையை மங்களாசாஸானம்‌ செய்து 
கொண்டும்‌ ஆச்ரிதர்களை உஜஜீப்பிவித்துக்‌ கொண்டும்‌ ருந்தார்‌. 


அப்பொழுது கர்தாடகதேசாதிபதியாய்‌ மைஸ.ரில்‌ ருந்த 
ஸ்ரீக்ருஷ்ணராஜகண்டீரவஸார்வபெளமன்‌ என்ற மஹாராஜர்‌ 
இத்த மஹாதேசிகனுடைய மஹிமையைக்‌ கேள்வியுற்றுத்‌ தம்‌ 
மூடைய பரிஜன-பரிச்சதங்களுடன்‌ திருநாராயணபுரம்‌ சென்று, 
ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கரை ஸேவித்து மைஸூருக்கு எழுந்தருளும்படி 
ப்ரார்த்தித்தான்‌. ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கரும்‌ திருவுள்ளம்‌ உவந்து 
ஸ்ரீ லக்ஷ்மீந்ருஸிம்ஹனுடன்‌ எழுந்தருள, மஹாராஜாவும்‌ ராஜோ- 
பசாரங்களைச்‌ செய்து தமக்குச்‌ சொந்தமான க்ருஷ்ணன்‌ ஸந்திதி 
யில்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கரையும்‌, ஸ்ரீலக்ஷ்மீத்ருஸிம்ஹனையும்‌ எழுந்‌ 
தருளச்‌ செய்து பல நாட்கள்‌ மிக்க பக்தி ச்ரத்தையுடன்‌ ஆராதித்‌ हे 
தார்‌. அப்பொழுது ஸ்ரீலக்ஷ்மீத்ருஸிம்ஹனுக்கு ஒரு விசித்ரமான. 
தங்கடோலை பெரிய வெள்ளிமண்டபம்‌, மற்றும்‌ பல திவ்யாஃ 
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பரணங்கன்‌ வஜ்ரமயமான (ரத்னமயமான) கலசம்‌, யானை, குதிரை 
கள்‌ இப்படிப்பல உயர்ந்த பொருள்களை ஸமர்ப்பித்தான்‌. ஸ்ரீமத்‌ 
அழகியசிங்கரும்‌ இவையனைத்தையும்‌ ஸ்ஜீலக்ஷ்மீந்ருஸிம்ஹனுக்‌ 
கென்று ஸ்வீகரித்து, மஹாராஜாவையும்‌ அதுச்ரஹித்து விட்டு, 
அங்கிருந்து புறப்பட்டு மற்றும்‌ பல திவ்யதேசங்களை மங்களா 
சாஸனம்‌ செய்து கொண்டு ஸ்ரீந்ருஸிம்ஹபுரத்திற்கு எழுந்தருளி 
யாயிற்று. அங்குப்‌ பல கைங்கர்யங்களைச்‌ செய்து கொண்டும்‌ 
ஸ்ரீலக்ஷ்மீந்ருஸிம்ஹனை ஆராதித்துக்கொண்டும்‌ ஸ்ரீபாஷ்யம்‌ 
முதலான அத்யாத்மக்ரந்தங்களை ஸச்சிஷ்யர்களுக்கு ப்ரவசனம்‌ 
செய்து கொண்டும்‌ எழுந்தருளியிருந்தார்‌. 


அந்த ஸமயத்தில்தான்‌ சிஷ்டர்களான சிஷ்யர்களின்‌ ப்ரார்த்‌ 
தனையின்‌ பேரில்‌ ஸ்ரீவைஷ்ணவஸதாசாரறிர்ணயம்‌ என்ற இந்த 
ஆஹ்திக க்ரந்தத்தை அருளிச்‌ செய்தாயிற்று. தம்முடைய காலத்‌ 
தில்‌ ஸ்ரீலக்ஷ்மீந்ருஸிம்ஹனுக்கு நிறைய சொத்துக்களைச்‌ சேர்த்து, 
அவற்றை மிகவும்‌ ச்ரத்தையுடன்‌ ரக்ஷித்து வந்தாயிற்று. 
ல்‌ வ்வாறு மிக்க சிறப்புடன்‌ 48 சாதுர்மாஸ்யங்கள்‌ (வருஷங்‌ 
கள்‌) ஆஸ்தாநதிர்வாஹம்‌ செய்து விட்டுப்‌ பிறகு ஸ்ரீந்ருஸிம்ஹ 
னுடைய நியமனத்தினால்‌ அததந்தராஸ்தாததிர்வாஹத்திற்காகத்‌ 
தம்முடைய பூர்வாச்ரமத்திருக்குமாரரையே நியமித்துத்‌ திருநாடு 
எழுந்தருளியாயிற்று, 


ந்த ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கருடைய தனியன்‌. 


ஸ்ரீவீரராகவ யதீந்த்ரபராங்குசாதி- 
ராமாநுஜார்ய கமலாநிதி யோகிவர்யை: | 

ஸம்ப்ரேக்ஷிதம்‌ கருணயா பரிபூர்ணபோதம்‌ 
ஸ்ரீரங்கநாதயதிசேகரம்‌ ஆச்ரயாம: | 


ஸ்ரீமதே ஸ்ரீவண்சடகோப ஸ்ரீரங்கநாதயதீந்த்ரமஹாதேசிகாய நம: 


“ சுயம்‌ 77, 


ட்ப i, 


தமிழ்‌ உரையில்‌ உள்ள விஷயங்களின்‌ ஸகை 


விஷயங்கள்‌ பக்கம்‌ எண்‌ 


மங்கள ச்லோகங்கள்‌ 
ப்ராஹ்ம முஹூர்த்தத்தில்‌ செய்ய வேண்டியவை 
அப்பொழுது அநுஸந்திக்க வேண்டியவை 
அபிகமனம்‌ முதலியவற்றின்‌ ஸங்கல்பம்‌ 
எந்த ஸமயத்தில்‌ எந்த எம்பெருமானைச்‌ சிந்திப்பது? 
எந்த இடத்தில்‌ எந்தக்‌ காலை வைப்பது? 
ஸ்நாநசாடியைத்‌ தரிப்பதன்‌ முக்யத்வம்‌ 
ஸசேல (உடுத்த வேஷ்டியுடன்‌) ஸ்நாநம்‌ செய்வதில்‌ நிமித்தம்‌ 
ஸ்நாநம்‌ செய்யும்போது தரிக்கப்படவேண்டிய 
வஸ்த்ரங்களின்‌ ஸங்க்யை 
ப்ரக்ஷாளனத்திற்குரிய மண்‌ 
மலமூத்ரங்களைக்‌ கழிப்பதற்கு முன்‌ சொல்ல வேண்டிய மந்த்ரம்‌ 
அந்த ஸமயத்தில்‌ பூணூலைத்‌ தரிக்கும்‌ முறை 
அப்பொழுது தலையில்‌ துணியைச்‌ சுற்றிக்‌ கொள்ளும்‌ 
முறையும்‌, திக்குகளின்‌ நியமமும்‌ 
மலமூத்ரங்களைக்‌ கழிக்கத்தகாத இடங்கள்‌ 
ஈரவேஷ்டியுடன்‌ அவற்றைக்‌ கழிக்கலாகாது, 
கழித்தால்‌ செய்ய வேண்டிய ப்ராயச்சித்தம்‌ 
செளசம்‌ செய்து கொள்ளும்‌ முறை 
செளசஸமயத்தில்‌ இருகைகளும்‌ ஸம்பந்தப்படக்கூடாது 
செளசத்தில்‌ மண்ணின்‌ எண்ணிக்கை 
பற்றிய நிர்ணயமும்‌, அளவும்‌ 
அந்த ஸமயத்தில்‌ கொள்ளவேண்டிய நியமங்கள்‌ 
இரவில்‌ செளசம்‌ செய்துகொள்வது பற்றி 
ப்ரஹ்மசாரிகள்‌ - ஸந்ந்யாஸிகள்‌ - விதவைகள்‌ 
ஆகியவர்கள்‌ விஷயத்தில்‌ 
வலப்பக்கத்தில்‌ வாய்கொப்பளித்தல்‌ கூடாது. 
வாய்கொப்பளிப்பதில்‌ நியமங்களும்‌ ஆவ்ருத்திகளும்‌. 
அக்காலத்திய நியமங்கள்‌ சில 
விரல்களின்‌ நியமம்‌ 
ஆசமனம்‌ எங்கு? எங்கு? எத்தனை தடவைகள்‌? 
ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டாத ஸமயங்கள்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்யும்‌ முறை 
அப்போதைய திங்நியமங்கள்‌ 
மேற்கு - தெற்கு முகங்களாக ஆசமனம்‌ செய்தால்‌? 
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உள்ளங்கையை கோகர்ணாகாரமாகவைத்துக்‌ கொள்ளும்முறை 
மாஷசப்தத்தின்‌ பொருள்‌ 
ஆசமன தீர்த்தத்தின்‌ அளவும்‌, அதை அறியும்‌ முறையும்‌ 
தேவதீர்த்தம்‌, ருஷிதீர்த்தம்‌ முதலியவற்றின்‌ விளக்கம்‌ 
ஆசமன ஸமயத்தில்‌ இடக்கைமினால்‌ தீர்த்தத்தைத்‌ 
தொட்டுக்‌ கொண்டிருக்க வேண்டும்‌ 
கேசவ - நாராயண நாமாக்களைக்‌ கொண்டு வலது - 
இடது தாடைகளைத்‌ தொடுவதில்‌ ப்ரமாணம்‌ 
ச்ரெளத - ச்ரெளத்ர ஆசமனங்களின்‌ ஸ்வரூபம்‌ 
பல்தேய்ப்பதில்‌ நியமங்கள்‌ 
அதற்குரிய குச்சிகளும்‌, நீளமும்‌ 
பல்குச்சி முதலியவற்றை க்ரஹிப்பதற்கும்‌ பல்தேய்ப்பதற்கும்‌ 
ஒரே மந்த்ரந்தான்‌ 
குச்சியினால்‌ பல்தேய்க்கக்‌ கூடாத நாட்கள்‌ 
ஸ்நாநம்‌ செய்யும்‌ முறை 
பவித்ரத்திற்கு வேண்டிய தர்பங்களின்‌ எண்‌ 
பவித்ரம்‌ செய்யும்‌ முறை 
க்ரந்தியுடன்‌ பவித்ரத்தைக்‌ கீழே போட்டால்‌ 
கோவாலபவித்ரத்தின்‌ முக்யத்வம்‌ 
யவித்ரக்ரத்தி - ப்ரஹ்ம க்ரத்திகளின்‌ பேதம்‌ 
ஸ்நாநஸங்கல்பம்‌ 
ஸங்கல்பகாலத்தில்‌ கைகளை வைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ முறை 
ஸங்கல்பத்தில்‌ சொல்ல வேண்டிய ப்ரகாரம்‌ 
பலமந்த்ரம்‌ முதலியவற்றின்‌ விளக்கம்‌ 
ஒரு ப்ராணாயாமமும்‌ - மூன்று ப்ராணாயாமங்களும்‌ 
செய்ய வேண்டிய கர்மாக்கள்‌ 
ஸ்நாநாங்கங்கள்‌ ஐந்தின்‌ விளக்கம்‌ 
முதலில்‌ மும்முறை ஸ்நாநம்‌ செய்வதின்‌ கருத்து 
ப்ரோக்ஷ்ணம்‌ - அப்யுக்ஷ்ணம்‌- அவோக்ஷணம்‌ 
இவற்றின்‌ விளக்கம்‌ 
தேவ-ருஷி-பித்ரு தர்ப்பணங்களிலும்‌ எம்பெருமானையே 
ड த்யானிக்க வேண்டும்‌ 
ஸ்நாநாங்கதர்ப்பணமுறை 
தர்ப்பிக்கும்போது தீர்த்தத்தை உயரே தூக்கி விடவேண்டும்‌ 
தேவ-ருஷி- பித்ருசப்தங்களுக்கு முன்‌ ப்ரணவத்தையும்‌ 
பின்னர்‌ நமச்சப்தத்தையும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌ 


45 
48 
48 
49 
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தர்மசாஸ்த்ரோக்தஸ்நாநத்திலும்‌ பூர்வாசார்யோக்தம்ருத்திகா-. 
ஸ்நாதத்திலும்‌ ஸ்நாநாங்கதர்ப்பணம்‌ செய்யவேண்டிய காலம்‌ L3 
வஸ்த்ரநிஷ்பீடனமுறையும்‌, ஸமயமும்‌ 5 
தேவர்கள்‌, ருஷிகள்‌, பித்ருக்கள்‌ இவர்கள்‌ பருகும்‌ தீர்த்தம்‌ 04 
ஆசமனம்‌ செய்யாமல்‌ கீழேவிட்ட ஸ்நாதசாடியைத்‌ 

தொடக்‌ கூடாது 378 


நிவீதிசெய்து கொள்ள வேண்டிய ஸமயங்கள்‌ 38 
சோஷண - தாஹந - ப்லாவனங்கள்‌ செய்யும்‌ முறை %49. 
ஈரத்துணியைக்களைந்து போடுவதில்‌ முறைகள்‌ 322. 


கெளபீறம்‌ - கடிஸுூத்ரம்‌ (மேல்‌ அறைநாண்கயிறு) 
வற்றின்‌ முக்யத்வம்‌ 029 


தச்நர்கள்‌ யாவர்‌ ? 394 
உடுக்கத்தகாத வஸ்த்ரங்கள்‌ %26 
கச்சங்கள்‌ அணியவேண்டிய முறை 326 
வஸ்த்ரதிஷ்பீடனம்‌ செய்யவேண்டிய காலங்களும்‌-முறைகளும்‌ L3T 
மாந்த்ர - மாநஸ ஸ்நாநங்களின்‌ விளக்கம்‌. 328 
மாநஸஸ்நாநத்தின்‌ பெருமை 233 
ஸ்நாநத்தின்‌ வகைகள்‌ I34 
வெந்நீரில்‌ நீராடுவது பற்றி 345 


கெளணஸ்நாநம்‌ செய்பவர்கள்‌ தேவ-ருஷி-பித்ரு 
தர்ப்பணங்களைச்‌ செய்ய கூடாது. 45 
பூர்வாசார்யோக்தம்ருத்திகாஸ்நாநம்‌ செய்யும்‌ முறை 346 
இந்த ஸ்நாநத்தில்‌ ஸ்நாறாங்கதர்ப்பணகாலம்‌ 349 
ம்ருத்திகாஸ்நாநத்தைப்‌ பற்றிய விதி-. 
நிஷேதங்களின்‌ விரோதபரிஹாரம்‌ 50 
காயத்ரியினால்‌ மத்த்ரித்த தீர்த்தத்தைக்‌ கொண்டு 
யஜ்ஞோபவிதத்தைத்‌ துடைத்தல்‌ 358 


ஊர்த்வபுண்ட்ரம்‌ தரிக்கும்‌ முறை 54 
தீர்த்தகரையின்‌ முக்யத்வமும்‌, அமைப்பும்‌ 84 
திருமண்ணைக்‌ குழைப்பதற்கு முன்‌ செய்ய வேண்டுவன 2455 
ஸப்தவைஷ்ணவமந்த்ரங்சளின்‌ விளக்கம்‌ J6t 
திருமண்‌ இட்டுக்‌ கொள்வதற்குரிய விரல்களின்‌ நியமம்‌ 362 
ப்ரணவத்தினால்‌ தலையில்‌ முதலில்‌ அணிய வேண்டும்‌ 65 
` அணிய வேண்டிய முறையும்‌ - இடங்களும்‌ 366 
நடுவில்‌ இடைவெளியின்‌ முக்யத்வம்‌ 368 
உட்கார்ந்து கொண்டுதான்‌ திருமண்‌ அணிய வேண்டும்‌ 369 


ஊர்த்வபுண்ட்ரத்தின்‌ பெருமை 370 
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ப்ரதிஷ்டை செய்த ஸ்ரீசூர்ணமே அணியத்தக்கது 
ஒரு திருமண்‌ மட்டும்‌ அணியும்‌ போதைக்கு மந்தம்‌ 
அப்பொழுது கழுத்தின்‌ பின்புறத்தில்‌ அணிய வேண்டாம்‌ 
காலை ஸந்த்யாவந்தனம்‌ செய்யும்‌ முறை 
ஸந்த்யா என்ற சொல்லின்‌ பொருள்‌ விளக்கம்‌ 
உபாஸிக்கப்படவேண்டிய ஸந்த்யா - பரமாத்மாவே 
ஸந்த்யாகாலத்தில்‌ உத்தமம்‌ - மத்யமம்‌ அதமம்‌ 
என்ற வகைகள்‌ 
ஸந்தியையைச்‌ செய்யாவிடில்‌ தோஷம்‌ 
மற்றைய கர்மாக்களைச்‌ செய்ய யோக்யதையை 
உண்டாக்குகிறது ஸந்த்யை 
தீட்டிலும்‌ இதை விடக்‌ கூடாது 
ஜலத்தில்‌ த்ரிகோணம்‌ எழுத வேண்டிய நியமம்‌ இல்லை 
ருஷி-சந்தஸ்‌-தேவதை இவற்றை அறிய வேண்டும்‌ 
முதவில்‌ ப்ரணவம்‌-வ்யாஹ்ருகி-காயத்ரீ மூன்றாலும்‌ 
மூன்று ப்ரோக்ஷணங்கள்‌ ப்ரஹ்மமுகமாகும்‌ 
ப்ரஹ்ம தீர்த்த-தேவதீர்த்தங்களின்‌ உபயோகம்‌ 
ஒன்பது ப்ரோக்ஷ்ணஙிகளின்‌ பலன்கள்‌ 
ப்ரோக்ஷணம்‌ கரையில்‌ இருந்து கொண்டு செய்வதா? 
ஜலத்தில்‌ இருந்துகொண்டு செய்வதா? 
*யஸ்ய க்ஷயாய” என்ற ப்ரோக்ஷணஸ்தலம்‌ எது? 

* இந்த மந்த்ரங்கள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ அஷ்டாக்ஷரமாகின்‌ றன 
ப்ரோக்ஷணதீர்த்தம்‌ பூமியில்‌ விழக்‌ கூடாது 
இடக்கையினால்‌ தீர்த்தத்தைத்‌ தொட்டுக்‌ கொள்ள 

வேண்டியதின்‌ ஆவச்யகதை 
மந்த்ரங்களை ஜபிக்கும்‌ முன்னமே தீர்த்தத்தைக்கொள்ள 
வேண்டும்‌, ஜபித்து முடித்த பிறகே பருக வேண்டும்‌ 
ஸூர்யச்ச, அக்நிச்ச, ஆப: புநத்து முதலான மந்த்ரங்கள்‌ 
பக்தி ப்ரபத்திகளைக்‌ கூறுகின்‌ றன 
வாமதேவ-ருஷி ததிக்ராவா தேவதை இவை பற்றிய விசாரம்‌ 
ஆக்ராணமும்‌ அதன்‌ மந்தரமும்‌ பற்றிய விசாரம்‌ 

அர்க்யம்‌ விடும்போது இருக்கவேண்டிய நிலை 
ஜலத்தில்‌ அர்க்யம்‌ விடுவதில்‌ ப்ரமாணம்‌ 
நான்காவதாக ப்ராயச்சித்தார்க்யம்‌ விடுவதன்‌ கருத்து 
தன்‌ மந்த்ரம்‌ பற்றிய விசாரம்‌ 
அஸ்த்ரோபஸம்ஹாரம்‌ வேண்டுவதில்லை 
அர்க்யம்‌ விடுவதற்கு வேதம்‌ கூறும்‌ காரணம்‌ 
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விஷயங்கள்‌ பக்கம்‌ எண்‌ 


த்வாதசதர்ப்பணங்களில்‌ கேசவாதிதாமாக்களுக்கு முன்‌ 
ப்ரணவம்‌ ஆவச்யகம்‌ 
ஜலத்தில்‌ இருந்து கொண்டு ஸந்த்யை செய்யும்‌ 
போதைய நியமங்கள்‌ 
ஜபம்‌ செய்யும்‌ முறை 
எல்லாக்‌ கர்மாக்களுக்கும்‌ ஆஸதமந்த்ரம்‌ பொது 
தின்று கொண்டோ உட்கார்ந்து கொண்டோ ஜபம்‌ 
செய்யவேண்டிய ஸமயங்கள்‌ 
ஜபாரம்பத்தில்‌ ப்ராணாயாமம்‌ ஒன்று 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டிய முறை 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்யும்‌ போது மந்த்ரத்தை 
இடக்கையினால்‌ எண்ணவேண்டும்‌ 
ப்ரணவம்‌ முதலானவற்றுக்கு ப்ராணாயாமத்தில்‌ விநியோகம்‌ 
௮-௨-மஎன்ற ப்ரணவத்தின்‌ அவயவங்களால்‌ கரந்யாஸம்‌ 
அங்கத்யாஸம்‌ கரந்யாஸம்‌ முதலியவற்றின்‌ செய்முறை 
மூன்று ப்ராணாயாமங்களில்‌ 0 தடவைகள்‌ தீர்க- 
காயத்ரீஜபபக்ஷம்‌ பற்றி 
தீர்ககாயத்ரீ ஜபத்தில்‌ ப்ரமாணங்கள்‌ 
*ஆயாது' என்ற அநுவாகத்தின்‌ சந்தஸ்‌ 
ந்யாஸத்தில்‌ காயத்ரியின்‌ பாதங்களிலும்‌ ப்ரணவம்‌ 
காயத்ரியின்‌ பொருள்‌ 
ஜபத்தில்‌ காயத்ரீஸங்க்யை 
எண்ணும்‌ முறை 
“பஞ்சாவஸாதா காயத்ரீ” என்பதன்‌ விளக்கம்‌ 
ஜபகாலத்தில்‌ *வரேணியம்‌” 
வெளியில்‌-நதீ-குளங்களில்‌ செய்யும்‌ ஸந்த்யையின்‌ சிறப்பு 
பகவத்ஸத்நிதியில்‌ உட்கார்ந்தே ஜபிக்கவேண்டும்‌ 
எண்ணிச்‌ செய்யும்‌ ஜபத்தின்‌ சிறப்பு 
ஜபஸமயத்தில்‌ கைகளை மூடிக்கொள்ளக்‌ காரணம்‌ 
ஜபகாலத்தில்‌ செய்யக்‌ கூடாதவை 
ஜபத்தின்‌ நடுவில்‌ பாகவதர்கள்‌ ஆசார்யர்கள்‌ 
முதலானோர்‌ வந்தால்‌? 
ஜபசப்தத்தின்‌ பொருள்‌ 
துரீயகாயத்ரியின்‌ ஸ்வரூபமும்‌, ஜபஸங்க்யையும்‌ 
காயத்ரீஜபகாலத்திய நியமங்கள்‌ யாவும்‌ அஷ்டாக்ஷர- 
ஜபத்திலும்‌ உண்டு 
அஷ்டாக்ஷரத்தின்‌ ஸ்வரம்‌ . . ड 


227 


5 இ 


lxxxviii 
விஷயங்கள்‌ பக்கம்‌ எண்‌ 
அஷ்டாக்ஷரத்தினால்‌ அங்கந்யாஸ - கரந்யாஸங்கள்‌ 985 


“ஸவ்யம்‌ பாதம்‌” என்ற த்யானச்லோகத்தில்‌ பாட 
பேதமும்‌ அதன்‌ ஆகரமும்‌ 294 


அஷ்டாக்ஷரத்தின்‌ பொருள்‌ 295 
உபஸ்தாதத்திற்கு முன்பே அஷ்டாக்ஷரஜபம்‌ 296 
துரியகாயத்ரியில்‌ விசேஷம்‌ 303 
ஸந்த்யாதிநமஸ்காரவிசாரம்‌ 306 
*காமோசகார்ஷீத்‌' மந்த்ரஸ்வரூபம்‌ 540. 
முடிவில்‌ நமஸ்கரிக்க வேண்டிய “ப்ராசீ” முதலான 
ह திக்குகளின்‌ ஸங்க்யை 88 
பகவத்ஸந்நிதியில்‌ உபஸ்தாதத்தில்‌ ப்ரதக்ஷிண न 
நமஸ்காரங்கள்‌ கூடா; ஜபஸ்தாநத்தை அவச்யம்‌ 
ப்ரோக்ஷிக்கவேண்டும்‌ 34 
உபஸ்தாநத்திற்குப்‌ பிறகும்‌ அஷ்டாக்ஷரா திஜபங்கள்‌ 8439 
ஆதாரசக்த்யாதிதர்ப்பணம்‌ 906 
காண்டர்ஷி தர்ப்பணத்தின்‌ விளக்கம்‌ 926. 


வஸ்த்ரநிஷ்பீடனமும்‌ அது செய்ய வேண்டிய காலங்களும்‌ 329 
வ்விஷயத்தில்‌ தர்ம சாஸ்த்ரங்களுக்குள்‌ விரோதபரிஹாரம்‌ 330 
ஆவாஹிக்கப்பட்ட தீர்த்தங்கள்‌-அவற்றின்‌ மந்த்ரங்கள்‌ 

வற்றை ஆத்மாவில்‌ சேர்த்தல்‌ 337 


ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்திற்கு உரியகாலம்‌ 998 
போஜனத்திற்குப்‌ பிறகும்‌ இரவிலும்‌ ப்ரஹ்யஜ்ஞம்‌ கூடாது, 340 
*ப்ரஹ்மயஜ்ஜேந யக்ஷ்யே" என்றே ஸங்கல்பம்‌ 343 
ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ ச்ரெனதாசமனம்‌ 948. 
உபஸ்தம்‌ என்ற ஆஸநத்தின்‌ விளக்கம்‌ 346 
ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ ஜபம்‌ செய்யும்‌ முறைகளின்‌ விளக்கும்‌ 390 


வேறொரு சாகையை அத்யயனம்‌ செய்திருந்தாலும்‌ 

ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ அதை ஜபிக்கக்‌ கூடாது; இதிஹாஸ 

பூராணாதி ஜபங்கள்‌ காம்யமான ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்திலேயாம்‌ 858 

ஆயினும்‌ முதலில்‌ நான்கு வேதாரம்பவாக்யங்களை ஜபிக்க 
வேண்டும்‌ 354 


பூருஷஸூக்தத்தை மட்டுமாவது ஜபிக்கவேண்டும்‌ 955 
“ஸத்யம்தப:” என்ற மந்த்ரஸ்வரூபமும்‌, ப்ரச்றாத்யயனம்‌ 
செய்யாதவர்களே இதைச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌ என்பதும்‌ 357 


cau gad,’ வ்ருஷ்டிரஸி என்ற மந்த்ரங்களின்‌ 
முமுஸ்ரூபமும்‌, ஸ்வரமும்‌ 859 


மனைவியை இழந்தவனுக்கு ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ கிடையாது 562 ப 


श्रोमते श्रीलक्ष्मीनृसिंहपरत्रह्मणे नमः 
श्रीमते रामानुजाय नमः 
श्रीमते निगमान्तमहदेशिकाब नमः 
श्रीमते आदि बण्शठकोपयतीन्द्र महादेशिकाय नमः 
श्रीमते श्रीवण्शठकोप श्रीनिबासयतीन्द्र महादेशिकाय नमः 
शमते श्रीवण्शठकोप श्रीरङ्गनाथ यतीन्द्रमहादेशिकाय नमः 


श्रीमद्रंद्गनाथ यतीन्द्र महादेशिकानुण्हीतः 
श्रीवेष्णवसदाचारनिणयो नामां ऽयम्‌ 
आह्निकग्रन्थः 


ஸ்ரீமதே ஸ்ரீலக்ஷமீ்ருஸிம்ஹ பரப்ரஹ்மணே நம: 
ஸ்ரீமதே ராமாநுஜாய நம: 
ஸ்ரீமதே நிகமாந்த மஹாதேசிகாய நம: 
ஸ்ரீமதே ஆதிவண்சடகோப யதீந்த்ர மஹாதேசிகாய நம; 
ஸ்ரீமதே ஸ்ரீவண்சடகோப ஸ்ரீநிவாஸ யதீந்த்ர 
மஹாதேசிகாய நம: 
ஸ்ரீமதே ஸ்ரீவண்சடகோப ஸ்ரீரங்கநாத யதீந்த்ர 
மஹா தேசிகாய நம: 
ஸ்ரீமத்‌ அஹோபிலமடம்‌ ஸ்ரீலக்ஷ்மீக்ருஸிம்ஹ ஸ்வாமி 
திவ்யாஸ்தா௩த்தில்‌ இருபத்து ஆறாவது பட்டத்தில்‌ மூர்த்தாபி 
ஷிக்தராய்‌ எழுந்தருளியிருந்த ஸ்ரீவண்சடகோப ஸ்ரீரங்ககாத 
யதீந்த்ர மஹாதேசிகன்‌ அருளிச்‌ செய்த-ஸ்ரீவைஷணவ ஸதாசார 
நிர்ணயம்‌ என்ற ஆஹ்நிக க்ரந்தத்தின்‌ தமிழ்‌ மொழி பெயர்ப்பு. 


श्रीवैष्णवसदत्चार निणंये 


यस्याभवद्धक्तजनातिहन्तुः 
पितृत्वमन्येष्वविचार्य तूर्णम्‌ । 
स्तम्मे$वत्तारस्तमनन्यलभ्यं 
लक्ष्मीनूर्सिहं शरणं प्रपद्ये ॥ 
ஸை थ — 
लक्ष्मीनृसिंह! तेव पादसरोजयुग्मे 
ஷர शिरो$भिवन्ये | 
श्रीमच्छठारियतिराजसुपूजिते च 


gE मदीयहृदयं दुढमस्तु लग्नम्‌ ।। [| 
श्रीरामानुज सिद्धान्त निर्धारण धुरन्धरः । 
श्रीनिवासयतीन्द्रों मे संनिधत्तां सदा हृदि ப ॥ 2 ॥ 
श्री रामानुजभट्टार्य वंगीशानां शुभाः कृतीः | 
निगमान्तगुरोः श्रीमन्नारायणग़ुरोरपि ॥ ॥ 3॥ 


யஸ்யா3பவத்‌ பக்தஜநார்த்திஹந்து: 
பித்ருத்வம்‌ அந்யேஷ்வவிசார்ய தூர்ணம்‌ | 
ஸ்தம்பே:வதார: தம்‌ அநந்யலப்யம்‌ 
லக்ஷ்மீர்ருஸிம்ஹம்‌ சரணம்‌ ப்ரபத்யே ॥ 
De सातकर 


லக்ஷ்மீர்ருஸிம்ஹ! தவ பாதஸரோஜயுக்மே 
ப்ரஹ்மேந்த்ரருத்ர முநிப்ருந்த சிரோஃபிவந்த்யே | 
ஸ்ரீமச்‌ சடாரி யதிராஜ ஸுபூஜிதே ச 
சுத்தம்‌ மதீய ஹ்ருதயம்‌ த்ருடம்‌ அஸ்து 6०७७७ Nl 
ஸ்ரீராமாநுஜ ஸித்தாந்த நிர்த்தாரணதுரந்தர: | 
ஸ்ரீரிவாஸ யதீந்த்ரோ மே ஸக்நிதத்தாம்‌ ஸதா ஹ்ருதி ॥2॥ 
ஸ்ரீராமாநுஜ பட்டார்ய வங்கீசாநாம்‌ சுபா: க்ருதீ: | 
நிகமாந்தகுரோ: ஸ்ரீமக்‌ நாராயணகுரோரபி ॥ 3॥ 


ब्राह्ममुहूतकतं व्यम्‌ 3 


स्मृतिरत्नांकरं चेव सच्चरित्मुधानिधिम्‌ | 
संवीक्ष्य तेभ्यस्सेगृह्य सारानर्थान्‌ सतां gE Il ॥4॥ 


श्रीरद्धनाथय तिना, त्रमाणपथवतिंना | 
எனவ नर्णयोज्यँ निबध्यते ॥ ॥ 5 ॥ 


MAYES Fd 


* ब्राह्म ஜர்‌ उत्थाय ` हरिरिति सप्तकृत्व उच्चायं, 


ஸ்ம்ருதிரத்காகரஞ்சைவ ஸச்சரித்ர ஸுதாநிதிம்‌ | 
ஸம்வீக்ஷ்ய தேப்யஸ்‌ ஸங்க்ருஹ்ய ஸாராந்‌ 

[அர்த்தாம்‌ ஸதாம்‌ முதே॥ சப 
ஸ்ரீரங்ககாதயதிநா ப்ரமாணபதவர்த்திநா | 


ஸ்ரீவைஷ்ணவ ஸதாசார நிர்ணயோஃயம்‌ நிபத்யதே॥ ॥5॥ 
ப்ராஹ்ம முஹூர்த்தத்தில்‌ செய்ய வேண்டியவை 


ப்ராஹ்ம முஹூர்த்தத்தில்‌ எழுந்திருக்கவேண்டும்‌. 
(ராத்ரியின்‌ கடைசி யாமத்திற்கு ப்ராஹ்ம முஹூர்த்தம்‌ என்று 
பெயர்‌. ஒரு யாமம்‌ என்பது ஏழரை நாழிகைகள்‌ கொண்ட 
தாகும்‌. ஏழரை நாழிகைகள்‌ மூன்று மணிகளாகும்‌, ஆக இரவின்‌ 
பிற்பகுதியில்‌ மூன்று மணிக்குமேல்‌ எழுந்திருக்கவேண்டும்‌ 
என்றபடி.) பிறகு ஹரி: என்று ஏழு தடவைகள்‌ உச்சரிக்க 
வேண்டும்‌. (ஹரிர்ஹரி: என்று ஹரி நாமத்தை இரண்டாகச்‌ 
சேர்த்து மூன்று தடவைகளும்‌, தனித்து ஒரு தடவையுமாக 
உச்சரிக்க வேண்டும்‌ என்பது ஸம்ப்ரதாயம்‌.) 


॥. हरिईरिरिति - aro 
*यामिन्या: चरमो यामः मुहूर्तों ब्राह्म ईरितः । 
इति प्रमाणमिहानुसन्धेयम्‌ | यामभ्र साधंसप्तताडीपरिछिन्न: कालः । 


4 श्रीवेष्णवसदाचार निर्णये 


ग्राहग्रस्ते गजेन्द्रे ஈன்‌ सरभसं எண்ண धाबन्‌ 

व्याघृणन्प्ाल्यभूषा बसन परिकरो मेघगम्भीर घोषः। 
ஏர்‌ रथाङ्गं शरमसिमभयं शंखचापों सखेटो 

சன்‌: कौमोदकीमप्पवतु हरिरस्तावंहसां संहतेनः॥ உய 
नक्राक्रान्ते करीन्द्रे मुकुलितनथने मूलमूलेति खिन्ने 

नाहं नाहं ணர்‌ नच भवलि पुनस्तादृशो मादुशेषु | 


इत्येवं त्यक्तहस्ते सपदि सुरगणे भावशून्ये समस्ते 


मूलं 'यत्‌ प्रादुरासीत्स दिशतु भगवान्‌ मंगलं संततं नः॥ ॥ 2 ॥ 


இதன்‌ பிறகு கீழே காணும்‌ ச்லோகங்களை அநுஸந்தானம்‌ 
செய்யவும்‌. 
க்ராஹக்ரஸ்தே கஜேந்த்ரே ருவதி ஸரபஸம்‌ தார்க்ஷயம்‌ 
[ஆருஹ்ய sre 
வ்யாகூர்ணந்மால்ய பூஷாவஸ௩ பரிகரோ மேககம்பீரகோஷ: 
ஆபிப்ராணோ ரதாங்கம்‌ சரம்‌ அஸிம்‌ அபயம்‌ 
[சங்கசாபெள ஸகேடெள 
ஹஸ்தை: கெளமோதகீம்‌ அப்யவது _ஹரிரஸாவம்ஹஸாம்‌ 
[ஸம்ஹதேர்௩; ॥ ।॥ 
நக்ராக்ராந்தே கரீந்த்ரே முகுளித ஈயநே மூலமூலேதி கிக்கே 
நா$ஹம்‌ நா3ஹம்‌ நசா5ஹம்‌ ௩௪ பவதி புகஸ்தாத்ருசோ 
[மாத்ருசேஷு | 
இத்யேவம்‌ த்யக்த ஹஸ்தே ஸபதி ஸஃரகணே 
[பாவசூக்யே ஸமஸ்தே 
மூலம்‌ யத்‌ ப்ராதுராஸீத்‌ ஸ திசது பகவாந்‌ மங்களம்‌ ்‌ 
[ஸந்ததம்‌ ந; ॥ 2 ॥ 
oo 


ம்‌. यः-पा० 


्राह्ममूहृतं कतंब्यम्‌ 5 


* प्रातस्स्मरामि भबभीति महातिंशान्त्ये 

नारायणं गरुडवाइनमञ्जनाभम्‌ । 
ग्राह्ममिभूतमदवारणम्रुक्तिहेतृ 

चक्रायुधं तरुणवारिजषत्रनेत्रम्‌ ॥ ॥3॥ 
प्रातर्नमामि मनसा वचसा च मूर्ध्ना 

पादारविन्दयुगलं “प्रथमस्य पुंसः । 
नारायणस्य नरकार्णवतारणस्थ 

पाराबणप्रवण विभ्रपरायणस्य ॥ nan 
प्रातभजामि भजतामभयङ्करं तं 

प्राकंसवेजन्मकृतवाष भयाषलुच्त्ये । 
बो ग्राइवक्त्रपतितांध्रि गजेन्द्रघोर 

शोकप्रणाश 'नकरोडुत शंखचक्रः॥ ॥ 5॥ 


ப்ராத: ஸ்மராமி பவபீதி மஹார்த்திசாந்த்யை 
நாராயணம்‌ கருடவாஹ௩ம்‌ அஞ்ஜநாபம்‌ ॥ 
க்ராஹாபிபூத மதவாரண முக்தி ஹேதும்‌ 
சக்ராயுதம்‌ தருணவாரிஜ பத்ரநேத்ரம்‌ ॥ 3 i 
ப்ராதர்‌ ஈமாமி மகஸா வசஸா ச மூர்த்கா 
பாதாரவிந்தயுகளம்‌ ப்ரதமஸ்ய பும்ஸ: | 
நாராயணஸ்ய ஈநரகார்ணவ தாரணஸ்ய 
பாராயணப்ரவண விப்ர பராயணஸ்ய ॥ 4 
ப்ராதர்பஜாமி பஜதாம்‌ அபயம்கரம்‌ தம்‌ 
ப்ராக்‌ ஸர்வ ஜங்மக்ருதபாப பயாபநுத்யை | 
யோ க்ராஹவக்த்ர பதிதாங்க்ரி கஜேந்த்ர கோர 
சோக ப்ரணாச(ம)௩கரோத்த்ருத சங்க சக்ர; ॥ 5 ॥ 


*(3) पर. पा-० (2) म. पा-० 2 
*'५ प्रातः स्मरामि, प्रातभंजामि, प्रातनंमामि ” ஊன்‌ पद्मानां क्रम: 
கர்ண दृश्यते | 


6 श्रीवेष्णबसदाचार निर्णये 
श्लेकत्रय मिदं od प्रोतरुत्थाय यः पठेत्‌ | 
लोक्त्रयगुरुस्तस्मै दद्यादात्मपदं हरिः ப ॥6॥ 
इत्पनुसन्धाय निद्रान्ताचमनं मुख्यं * त्रं वा कृत्ता, 
तस्मिन्नेव शवने समासीनः- 


ச்லோகத்ரயம்‌ இதம்‌ புண்யம்‌ UTS: உத்தாய ய: படேத்‌ | 
லோகத்ரய குருஸ்தஸ்மை தத்யாத்‌ ஆத்மபதம்‌ ஹரி: ॥ 6 ॥ 

இவற்றை அநுஸந்தானம்‌ செய்து-தூங்கி எழுந்ததும்‌ 
செய்ய வேண்டிய ஆசம௩த்தை-முக்யமானதாகவோ-ச்ரோத்ரா 
சமநமாகவோ செய்யவும்‌. முக்யமான ஆசமநமாவது 
“அச்யுதாய ௩ம;' முதலான மரத்ரங்களைச்‌ சொல்லித்‌ தீர்த்தம்‌ 
கொண்டு செய்யும்‌ ஆசம௩ம்‌ ஆகும்‌. ச்ரோத்ராசம௩மாவது-ப்ரண 
வத்தைச்‌ சொல்லி வலக்கை விரல்களால்‌ மூக்கின்‌ நுனியையும்‌ 
வலக்காதையும்‌ தொடுவதேயாகும்‌. வலக்காதில்‌ கங்கை. 
முதலான புண்ய தீர்த்தங்களும்‌, மூக்கின்‌ நுனியில்‌ அக்னியும்‌ 
இருப்பதால்‌ இரண்டையும்‌ தொட்டு உடனே சுத்தி பெறுகிறான்‌ 
என்கிறது ப்ரமாணம்‌. 

கங்காத்யா: த௯திணே கர்ணே நாஸிகாக்ரே ஹஃதாசந: | 

உபாவபி ஸக்ருத்‌-ஸ்ப்ருஷ்ட்வா தத்கூஷணாதேவ சுத்யதி I 
என்பதே அந்த ப்ரமாணம்‌. 


பிறகு அதே படுக்கையில்‌ உட்கார்ந்தவனாய்‌ 


“श्रौत्रम्‌ आचमलमस्‌-नासिकाग्रस्पर्शनपुर्वक दक्षिणअरवणस्वशनरूपम्‌ | 
गङ्गाद्याः दक्षिणे कणे नासिकाग्रे हुताशन: । 

उभावपि सकृत्‌ स्पृष्ट्वा तत्क्षणादेव शुद्धघति | 

इति प्रमाणमिहानुसन्धेयस्‌ | अक्ष प्रणवोच्चारणं शिष्टा चारसिद्धम्‌। 


प्रातनिर्वेदकारिकाः 7 


अथः प्रातनिवेदकारिकाः 
उत्थाय शयने तस्मिन्नासीनो नियतेन्द्रियः 
त्रस्त निविण्ण हृदया व्यर्थ वीक्ष्य गतं वयः ப. படம 
ताइत्रयेणचाकान्तस्तीब्रेणाध्यात्मिकादिना । 
दावजेनाग्निना எள்ளை ளா: ॥ ॥ 2 ॥ 


संसारबागुरोन्तस्थो लुनबक्ष इवाण्डजः | 

अपश्य न्निगेभोपायम्‌ आगामिष्वपि जन्मसु ॥ ॥ 3 ப 
अकार्येरतिबीभत्सैः क्रियमाणेः कृतेरपि । 

लञ्जितश्च विषण्णश्च स्मयंमाणेः स्तकर्मभिः | ॥ 4 ॥। 


விடியற்‌ காலையில்‌ அநுஸந்திக்க வேண்டிய 
நிர்வேத காரிகைகள்‌ 
உத்தாய சயநே தஸ்மிந்‌ ஆஸீநோ நியதேந்த்ரிய: | 
த்ரஸ்த நிர்விண்ண ஹ்ருதய : வ்யர்த்தம்‌ வீக்ஷய 
கதம்‌ வய : || || 
தாபத்ரயேண சாக்ராந்த : தீவ்ரேணாத்யாத்மிகாதிநா | 
தாவஜேநாக்நிகா லீடோ ப்ராம்யந்நிவ வநே ம்ருக: ॥ 2M 
ஸம்ஸார வாகுராந்தஸ்த; லூ௩பக்ஷ இவாண்டஜ: | 
அபச்ய௩்‌ நிர்கமோபாயம்‌ ஆகாமிஷ்வபி ஜந்மஸு || 3॥ 
அகார்யை: அதிபீபத்ஸை: கரியமாணை: க்ருதைரபி | 
லஜ்ஜித : ச விஷண்ண : ச ஸ்மர்யமாணை : 
ஸ்வகர்மபி : ॥ 44” 


. वङ्गीशकृत - पा» 


श्रीवष्णवसदाचार निर्णये 


अबिनीतमशिक्षाहम्‌ असद्‌ गुण गणाकरम्‌ । 

अवधाय स्वमात्मानम्‌! अचिकिरस्याञ्चुभाश्रयम्‌ ॥ ப 5 ப 
दह्यमानेन्धनान्तस्स्थोः षिस्फुरन्षिव कीटकः । 
अलब्धनिगेमस्तिष्ठन्‌ मध्ये मरणजन्मनोः ।। wen 
विह्नलश्व विषण्णश्च विमृशन्‌ स्वोमिमां दशाम्‌ । 


बितन्येत्‌ प्रथमं चेवमाचरन्‌ प्रियमात्मनः ॥ பரம 
संसारचक्रमारोप्य बलिभिः कर्मरज्जुभिः । 
कालेनाकृष्पम।णस्प जज्ञमस्थावरात्मनः ॥ ॥8 0 
अहे எனி याता निष्फला जन्मसन्ततिः । 

अनाराधित गोविन्द எள்‌ கசா ॥ பய 


அவிரீதம்‌ அசிக்ஷ£ர்ஹம்‌ அஸத்குண கணாகரம்‌ | 
அவதார்ய ஸ்வம்‌ ஆத்மா௩ம்‌ அசிக்த்ஸ்யாசுபா - 

ச்ரயம்‌ ॥ ॥5 ப 
தஹ்யமாரேந்தநாந்தஸ்த: விஸ்புரந்நிவ கீடக: | 
அலப்த நிர்கமஸ்திஷ்டந்‌ மத்யே மரணஜந்மநோ: ॥ ॥ 6॥ 
விஹ்வல: ச விஷண்ண : ௪ விம்ருசந்‌ ஸ்வாம்‌ 

இமாம்‌ தசாம்‌ 

சிந்தயேத்‌ ப்ரதமம்‌ சைவம்‌ ஆசரக்‌ ப்ரியம்‌ ஆத்மந: ॥ 7 ॥ 
ஸம்ஸாரசக்ரம்‌ ஆரோப்ய பலிபி : கர்மரஜ்ஜுபி : | 
காலேநாக்ருஷ்யமாணஸ்ய ஐஜங்கம ஸ்தாவராத்மஈ: ॥ ॥ 8 ॥ 


அஹோ மே மஹதீ யாதா நிஷ்பலா ஜந்மஸந்ததி: | 
அநாராதித கோவிந்த சரணாம்போருஹத்வயா ॥ ॥ 9॥ 


ப अचिकित्सा-अचिदाद्य-पा० 
2. विस्फुट-पा® 


ब्राह्ममुह्॒त कतंव्यम्‌ 9 
अनास्वादित सत्कर्म ज्ञान भक्ति सुधारसा । 
अवृष्डानन्त संसार सागरोत्ता!रणप्लबा ॥ பய 


श्रुतिस्मृत्युदिताशेष सदाचार que । 
*अनुपासितसद्वृद्धा स्वीकृताऽसत्समागमा ॥ படட ॥ 


असंपादितशुश्रषा गुर्वाचार्यपितृष्वपि | 
त्यक्तवर्णंसमाचारा अष्टा बेदिकवत्मेन: ॥ ॥ ।2॥ 


निजकर्मजदेवादिदेहाध्यस्तात्मभावना । 
तङ्कावनानुगोद्‌भूत सुखबुःखव्यवस्थितिः ॥ பு ॥ 


अनुद्भूतस्वयाथात्म्य ज्ञानजोत्तमनिर्वृतिः । 
पशुवत्‌ प्राकृतेरेव गुणेरधिकनिवृंता ப ॥ [4 


i 
அநாஸ்வாதித ஸத்கர்ம ஜ்ஞாக பக்தி ஸுதூரஸா ॥ 
அத்ருஷ்டாநந்த ஸம்ஸார ஸாகரோத்தாரணப்லவா ॥ 70 0 
ச்ருதிஸ்ம்ருத்யுதிசாசேஷ ஸ.தாசார பராங்குச ॥ 
அதுபாஸித ஸத்வ்ருத்தா ஸ்வீக்ருதா-ஸத்ஸமாகமா ॥ 77 
அஸம்பாதித சுச்ரூஷா குர்வாசார்ய பித்ருஷ்வபி | 

தீயக்த வர்ணஸமாசாரா ப்ரஷ்டா வைதிஃவர்த்மக; ॥ 72 ॥ 
நிஜகர்மத தேவாதி தேஹாத்யஸ்‌ தாத்மபாவநா | 
தத்பாவமாநுகோத்பூத ஸுக து:கவ்யவஸ்‌த: ४ ॥ மய 
அதுக்பூத HAUT SN BU ஜ்ஞாகஜேத்தம நிர்வ்ருதி: | 
பசுவத்‌ ப்ராக்ருதைரேவ குணை ரதிக நிர்வ்ருதா ॥ niin 
————— கை யய வைய வ வை வ வ வ வ அ வை வையை டட டட ப 


]. तरण - पा०. 
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I0 श्रोबेष्णवसदाचार निणये 


न कर्मनिष्ठा नात्मज्ञा என भक्तियुता हरौ | 
नोयुक्ता भक्तिहीनत्वात्‌!तत्क्ियास्वर्चनादिषु படிய 


if: पुण्यपापाख्येरविद्याऽपरनामञिः । 
धूमेरिवाचिराग्नेयं ज्ञानमावृत्य देहिनः மடய 


भूषयित्वा स्वकं देहं शब्दाद्यैः स्वाश्चवर्गुणेः । 
दर्शयित्वा स्वसोन्दर्यम्‌ आत्मने तिष्ठमानया பட ॥ 


निरस्तातिशयाह्हाद सुखभावेकलक्षणम्‌ | 


संछाद्य स्वगुणेरेव स्वरूपं परमात्मनः ப புய 
गुणमय्या प्रकृत्याडय भगवन्माययाऽनया । 
स्वसंलीनानन्तजीव कृतकर्मानुरूपतः ப பா ॥ 


ந கர்மநிஷ்டா நாத்மஜ்ஞா நாபி பக்தியுதா ஹரெள ( 
நோத்யுக்தா பக்தி ஹீரத்வாத்‌ த(ஸ)த்க்ரியாஸ்வர்ச்‌ 
சநாதிஷு ॥ 75 ப 


கர்மபி: புண்ய பாபாக்யை: அவித்யா5பர நாமபீ: ॥ 
தூமைரிவார்ச்சிராக்நேயம்‌ ஜ்ஞா௩ம்‌ ஆவ்ருத்ய தேஹிந: ॥ 


பூஷயித்வா ஸ்வகம்‌ தேஹம்‌ சப்தாத்யை; ஸ்வாச்ரயை: 
குணை: | 
தர்சயித்வா ஸ்வஸெளந்தர்யம்‌ ஆத்மகே இிஷ்டமாகயா ॥ 


நிரஸ்தாதிசயாஹ்லாத ஸுக பாவைக லக்ஷணம்‌ ॥ 
ஸஞ்சா த்ய ஸ்வகுணைரேவ ஸ்வரூபம்‌ பரமாத்மா: ॥ 76॥ 


குணமய்யா ப்ரக்ருத்யாக்ய பகவம்மாயயா$நயா ॥ 
ஸ்வஸம்லீநாநந்த ஜீவ க்ருத கர்மாநுரூப த: ५ nidn 
TT 

3. सत्क्रि-पा, ° 


ब्राह्ममूहू्त कतंब्यम्‌ ய்‌ 
गुणत्रयाश्रयानन्त विचित्रपरिणामया । 


अतिदुस्तरया देवप्रपत्तिरहितात्मभिः ப ॥ 20 ॥ 
प्रलोभ्यमाना सततं तयेवात्यन्तनिवेता । 

अजानती तु स्वहितं मूकस्बप्नानुकारिणी ॥ பய 
निष्पानीये freed निश्छाये ண்‌ । 
द्राघीयस्यशुभे मागें यमस्य सदनं प्रति॥ ॥ 22॥ 


गच्छतो मेऽसहायस्य वर्धयन्ती भयं महत्‌ । 
अतीतापि सदैवेषा तिष्ठतीव पुरो मस ॥ ॥ 23 ॥ 


श्गतायास्त्दीदृशं ஈர்‌ वर्तमानेऽपि जन्मनि | 
3௭9௭ सुमहान्‌ कालो गतः क्षण इवाल्पक: ப ப 24 ॥ 


குணத்ரயாச்ரயாநந்த விரித்ரபரிணாமயா ॥ 
அதிதுஸ்தரயா தேவ ப்ரபத்தி ரஹிதாத்மபி: ॥ 80 ॥ 


ப்ரலோப்யமாகா ஸததம்‌ தயைவாத்யந்த நீர்வ்ருதா ॥ 
அஜாத து ஸ்வஹிதம்‌ மூகஸ்வப்நா நுகாரிணீ ॥ 27 ॥ 
நிஷ்பாரீயே நிராலம்பே நி:சாயே நீரபாச்ரயே | 
த்ராயேஸ்யசுபே மார்கே யமஸ்ய ஸதம௩ம்‌ ப்ரதி ॥ 22 ॥ 
கச்சதோ மே-ஸ ஹாயஸ்ய வர்தயந்தீ பயம்‌ மஹத்‌ ॥ 
ABS ஸதைவேஷா இஷ்டதீவ புரோ மம ॥ 28 ॥" 


கதாயாஸ்த்வீத்ருசம்‌ ரூபம்‌ வர்த்தமாநேபி ஐந்மஙி | 
ததை(யைவ ஸுமஹாந்‌ காலோ கத: கண இவாசல்பக்‌: ம 


|. निह पा० 2. गतयापीदृशम्‌ पा, ०. 3, तथंब. पा०, 


2 ऑंवैष्णबसदाचार निर्णये 


अलब्धसुखसंस्पर्शम्‌ अकृताघौघनिष्कृति । 
ண हरिपादार्चाम्‌ अहो पश्यत एव से ॥ ॥ 25 ய 


किं करिष्यासि ? पदयोः निपतिष्यामि कस्य वा? | 
ஊர்‌ ச்‌ कथयिष्यामि कस्य वा? ॥। 26 ॥। 


इत्यतीतं कालं व्यर्थमालोच्य, परं निवेदं गत्वा-- 


इत ऊर्ध्वंमहं तावद्‌ यावज्जीवं श्रियः श्रियः | 
पदयोरचंनं कर्तु यतमानस्समाहितः ப ॥ 27 ॥ 


अभिगच्छन्‌ हारि प्रातः पश्चाद्‌ द्रव्याणि चार्जयन्‌ । 
என்ன ततो देवं ततो मन्त्रान्‌ जपन्नपि ப ॥। 28 ॥ 


அலப்த ஸுகஸம்ஸ்பர்சம்‌ அக்ருதாகெளக நீஷக்ருதி ॥ 
விறைவ ஹரிபாதார்ச்சாம்‌ அஹோ பச்யத ஏவ Go ॥ 25 ॥ 


இம்‌ கரிஷ்யாமி? பதயோ:; நிபதிஷ்யாமி கஸ்ய வா? | 
துஸ்தராம்‌ தர்தசாம்‌ ஏதாம்‌ கதயிஷ்யாமி.கஸ்ய வா?” ॥ 
என்று கழிந்த. காலம்‌ பழுதாய்‌ ஓழிந்ததை நினைத்து 
மிகவருந்தி 

“இத ஊர்த்வம்‌ அஹம்‌ தாவத்‌ யாவஜ்ஜீவம்‌ ச்ரிய: ச்ரிய: ॥ 
பதயேர்‌: அர்ச்ச௩ம்‌ கர்த்தும்‌ ய தமாகஸ்‌ ஸமாஹித; ॥ 27 ம 
அபிகச்சந்‌ ஹரிம்‌ ப்ராத: பச்சாத்‌ த்ரவ்யாணி சார்‌ஐயம்‌ ॥ 
அர்ச்சயம்ச்ச ததோ தேவம்‌ ததோ மந்த்ரார்‌ ELIE 


], क्वचिद्‌ इदमधंपद्यं न दृश्यते । 


weg என்னா 03 


ध्यायन्नपि परं देवं कालेषूकतेषु पञ्चसु । 
बर्तमानस्सदा चेबं पाश्चकालिकवर्त्मना ॥ ॥। 29 ॥ 


स्वाजितर्गन्धपुष्पाद्चैः என்‌: शक्त्यनुरूपतः | 
आराधयन्‌ हरि भक्त्या गमयिष्यामि वासरान्‌ ப 30 ॥। 


इति सारिवकधुतिमवलस्ब्ध-- 


एतरिक्रियाविरोधीनि प्राचीनान्यशुभानि मे। 
कर्माण्यनन्तान्यच्छेद्यान्यनादीन्यशुचीन्यपि ॥ பட 


स्वयेव कृपया देवो विनाश्य, अस्मन्मनोरथान्‌ । 
पूरयत्विति dared! ॥ 32 ॥ 


த்யாயந்கபி பரம்‌ தேவம்‌ காலேஷுக்தேஷு பஞ்சஸு ॥ 
வர்த்த:மா௩ஸ்‌ ஸதா சைவம்‌ பாஞ்சகாலிக வர்த்மநர॥ 


ஸ்வார்ஜிதை: கந்த புஷ்பாத்யை: சுபை: சக்த்யநுரூபத: ॥ 
ஆராதயம்‌ ஹரிம்‌ பக்த்யா கமயிஷ்யாமி வாஸராங்‌॥ 
என்று ஸாத்த்விக தையர்த்தைப்‌ பெற்று. 


ஏதத்‌ க்ரியாவிரோ திமி ப்ராசீநாந்யசுபாநி மே, 
கர்மாண்யறந்தார்யச்சேத்யா௩ீ அநா தீக்யசுசீந்யபி॥ 34 ப 


ஸ்வயைவ க்ருபயா தேவோ விநாச்ய, அஸ்மந்மநோரதாம்‌ ॥ 
பூரயத்விதி ஸம்ப்ரார்த்ய (மந்த்ரம்‌ ஏதம்‌ உதீரயேத்‌) ம... 


]. ௭௭ एतम्‌ उदीरयेत्‌' इत्यन्तं क्वचिद्‌ दृश्यते | 


4 श्रीवेष्णयसदाचार तिर्णये 


त्वय्याराधनकामोः्यं व्रतं चरितुमिच्छति | 
सङ्कल्पसिद्धघे भगवन्‌! पूरया5स्य मनोरथान्‌ ॥ 33 ॥ 


इति मन्त्रम्‌ उच्चरेत्‌। 
एवंविध निर्विन्न कंडूःयेसिद्ध घर्थमु-- 


“अस्मद्गुरु परमगुरून्‌ यतिवरपूणौ' सयामुनं रासम्‌ | 
पद्माक्ष नाथ शठजित्‌ सेनेश रमा रमापतीत्‌ என்‌ ப 


भूत सरो वेतालान्‌ कुलशेखर विष्णुचित्त भक्तिधनान्‌ । 
எனக रेणु शठजित्‌ कलिरिपु मुनिबाहनानपि भजामि॥ 


[> 
தீவய்யாராதக கரமோஃயம்‌ வ்ரதம்‌ சரிதும்‌ இச்சஇ | 
ஸங்கள்ப ஸித்த்யை பகவந்‌! பூரயாசஸ்ய மநோரதாம்‌ ॥ 


என்ற இந்த மந்த்ரத்தை உச்சரிக்கவும்‌, 


இவ்வாறு விரும்பிய கைங்கர்யம்‌ விச்னம்‌ இன்றி நிறை 
வேறும்‌ பொருட்டு — 


அஸ்மத்குரு பரமகுரூந்‌ யதிவரபூர்ணெள ஸயாமூநம்‌ ராமம்‌) 
பத்மாக்ஷ நாத சடஜித்‌ ஸேகேச ரமா ரமாப தந்‌ வந்தே ப 


பூத்ஸரோ வேதாளரர்‌ குலசேகர வீஷ்ணுரித்த பக்தி- 
> த்நாந்‌ | 
பக்தாங்க்ரிரேணு சடஜித்‌ கலிரிபு முநிவாஹநாநபி 


HB प. 


எரர்‌ ;कतंब्यम्‌ i3 

इति गुरुपरम्परानुसन्धानपूर्वंकं भगवन्तं! प्रणस्य, भगवच्छास्त्र- 
तदुपबृंहण नित्य गद्य स्तोत्रादिषु विप्रकीर्णोक्तं ध्यानं यथावगमं 
समाहृत्यानुतिष्ठेत्‌ । 

एवं परिपूर्ण भगवन्तमेवानुसन्धाय सप्रणवम्‌ वासुदेवादि- 
व्यूहुनामचतुष्ट्यं केशवादि द्वादशनामानि मत्स्य என்‌ वराहादि- 
दशावतारनामानि ततो देव्यादिनामानि अन्यान्यप्यधिगत- 
स्तोत्राणि च" । 

सत्संगाद्‌ भवनिस्स्पृही गुरुमुखात्‌ श्रीशं प्रपद्यात्मवान्‌ 
प्रारब्धे परिभुज्य कमंशकलं प्रक्षोणकर्मान्तरः । 


என்று குருபரம்பரையை முதலில்‌ அநுஸந்‌இத்‌.து, பகவானை 
வணங்க, ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரம்‌.அவ ற்றின்‌ உபப்ருஹ்மணங்கள்‌ 
(வ்யாக்யான நூல்கள்‌), நித்யக்ரந்தம்‌ கத்யம்‌ ஸ்தோத்ர 
ரத்னம்‌ முதலியவற்றில்‌ ஆங்காங்கு இடையிடையே 
இரைத்தாற்‌ போல்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள தீயாநத்தை 
அறிந்தவரை திரட்டி அறுஷ்டிக்கவும்‌. 


இவ்வாறு பரிபூர்ணனான பகவானையே அனுஸக்தித்து 
ப்ரணவத்தோடு சேர்ந்த வாஸுதேவன்‌ முதலான வ்யூஹங்‌ 
களின்‌ : நான்கு -திருநாமங்களையும்‌, கேசவன்‌ முதலான 
பன்னிருவர்‌ இருநாமங்களையும்‌, மத்ஸ்யம்‌.கூர்மம்‌-வரா ஹம்‌ 
முதலான தசாவதாரத்‌ திருநா மங்களையும்‌ பிறகு தேவீ 
முதலானவர்களுடைய இருநாமங்களையும்‌ மற்றும்‌ அறிந்‌ 
துள்ள ஸ்தோத்ரங்களையும்‌ அ.நுஸந்திக்கவும்‌. மேலும்‌. 
ஸத்ஸங்காத்‌ பவநிஸ்ப்ருஹ: குருமுகாத்‌ ச்ரீசம்‌ : 

ப்ரபத்யா த்மவார்‌ 

ப்ராரப்தம்‌ பரிபுஜ்ய கர்மசகலம்‌ ப்ரக்ஷீண கர்மாந்தர: ॥ 
[REESE BSS SSS SSSI SSIS 
]. प्रपद्च-पा.०. । इति 'प्रार्थ्ये-पा. ०. 

*अस्प्र उपरिष्डात्‌ “सद्धीतंयेत्‌' इत्यनेतान्वयः | 


i6 औदैष्णवसदाचार निर्णये 
न्यासादेव निरङ्कुशेश्वर दयानिर्लूनमायान्वयो 
हार्दानुग्रहलब्धमध्यधमनिद्वाराद्‌ बहिनिर्गतः ப 


मुक्तोर्शचादिन पूर्वपक्ष षडुदङमासाब्द वातांशुमद्‌- 
ग्लौविद्यु्रुणेन्द्र धातृमहितः सीमान्तसिन्ध्वाप्लुतः | 
श्रोवेकुण्ठमुपेत्य नित्यमजडं तस्मिन्‌ परब्रह्मणः 
सायुज्यं समवाप्य नन्दति समं तेनैव धन्यः पुमान्‌ ப 
प्रातनित्यानुसन्धेयं परमार्थं मुमुक्षुभिः | 
திரள संक्षिप्तं. सुव्यक्तं वरदोऽब्रवीत्‌ பு 
विधिविहितसपर्या वीतदोषानुष ङ्भाम्‌ 
उपचितघनधान्यामुत्सवैस्स्त्यानहर्षास्‌ | 


ந்யாஸாதேவ நீரங்குச ஈச்வரதயர HT மாயாந்வய; 
ஹார்தா.நுக்ரஹ லப்த மத்ய தமகித்வாராத்‌ பஹிர்‌ 
நிர்கத: ॥ 


முக்தோர்ச்சிர்‌நி௩ பூர்வபக்ஷ ஷட்‌ உதங்மாஸாப்த 
வாதாம்சுமத்‌ 
க்லெளவித்யுத்‌ வருணேந்த்ர தாத்ரு மஹித: ஸீமாந்த 
ஸிற்த்வாப்லுத: 
ஸ்ரீவைகுண்டம்‌ உபேத்ய நித்யமஜடம்‌ தஸ்மிர்‌ 
பரப்ரஹ்மண; 
ஸாயுஜ்யம்‌ ஸமவா ப்ய நந்ததி ஸமம்‌ தேகைவ தக்ய; புமாந்‌ ॥ 
ப்ராதர்‌ நித்யா நுஸந்தேயம்‌ பரமார்த்தம்‌ முமுக்ஷுபி: | 
ச்லோக த்வயேக ஸம்‌க்ஷிப்தம்‌ ஸுவ்யக்தம்‌ க 
द्र வரதோஃப்ரவீத்‌ ப 
விதிவிஹிதஸபர்யாம்‌ வீததோஷா.நுஷங்காம்‌ 
உபசிதத௩தாங்யாம்‌ உத்ஸவை: ஸ்த்யாகஹர்ஷாம்‌ | 


ब्राह्ममुहूतं कतंव्यम्‌ 7 
¦ स्वयमुपचिनु नित्यं रङ्गधामन्‌! स्वरक्षां 
शमितबिमतपक्षां शाश्वतो TH TEA பு 
म प्रशलितकलिदोषां प्राज्यभोगानुबन्धां 
समुदितगुणजातां सम्यगाचारयुक्ताम्‌ । 
श्रितजनबहुमान्यां श्रेयसीं वेङ्कटाद्रौ 
श्रियमुपचिनु नित्यं श्रीनिवास! त्वसेव ப 


मे ஏக! विरचय त्वं वारिताशेषदोबां 
पुनरुपचितपुण्यां भूषितां !पुण्यकोटयाम्‌ । 
सितमुदितंमनोभिस्तावकंर्नित्यसेव्यां 
हतरिपुजनयोगां हस्तिधाम्नस्समृद्धिम्‌ ப 
नवनवबहुभोगां नाथ! नारायण! त्वं 
विरचय दुरितोघेस्ताम्‌ अनात्रातगन्धाम्‌ । 


i ஸ்வயம்‌ உபசிநு நித்யம்‌ ரங்கதாமர்‌! ஸ்வரக்ஷாம்‌ ॥ 
சமிதவிமத பக்ஷாம்‌ சாச்வதிம்‌ ரங்கலக்ஷ்மீம்‌ ॥ 
में ப்ரசமித கலிதோஷாம்‌ ப்ராஜ்ய போகாருபந்தாம்‌ 
ஸமுதித குணஜாதாம்‌ ஸம்யக்‌ ஆசாரயுக்தாம்‌ | 
“ ச்ரிதஜக பஹுமாக்யாம்‌ ச்ரேயஸீம்‌ வேங்கடாத்ரெள 
ச்ரியம்‌ 2 URGE! நித்யம்‌ ஸ்ரீநிவாஸ! த்வமேவ ॥ 
ii வரத! விரசய த்வம்‌ வாரிதா$சேஷ தோஷாம்‌ 
புகருபசித புண்யாம்‌ பூஷிதாம்‌ | புண்யகோட்யாம்‌ ॥ 
dg முதித மகோபி; தாவகைர்‌ நித்ய ஸேவ்யாம்‌. 
ஹதரிபுஜ௩யோகாம்‌ ஹஸ்திதாம்ஈஸ்‌ ஸம்ருத்திம்‌ ॥ 
நவநவ பஹுபோகமம்‌ நாத! நாராயண! த்வம்‌ 
விரசய துரிதெளகை: தாம்‌ அநாக்ராதகந்தாம்‌ ॥ 


i. सारसारः ii. रहस्यतवनीतम्‌ iii. arama. पुण्यकोड्या-पा-० 
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i8 श्ीवेष्णवसदाचारे निणये 


सहजसुलभदास्येस्सःट्ट रभ्य थनोयां 
यतिपरिङृढहृद्यां यादवाद्रेस्समृद्धिम्‌ பு 
इत्येतान्‌ ஜின प्रहबंजनकेन उच्चैस्स्वरेण सङ्कीर्तयेत्‌ । अब- 
काशे सति वेदाभ्यासं चरेत्‌ । 
“भगवानेव स्वनियाम्य स्वरूप स्थिति प्रवृत्ति स्वशेष- 
तैकरसेन अनेनात्मना स्वकोयेश्रोपकरणेः स्वाराधनैक- 
प्रयोजनाय परमपुरुषः सर्वशेषी श्रियः पतिः னன்‌ 
स्वप्रीतये स्वशेषभूतम्‌ इदं योगाख्यं कर्मं स्वयमेव 
कारितवान्‌” 


इति योगं परिसमाप्य 
னவை வகை ESS Ee IESE जोडी 
ஸஹத௲ஸுலப தாஸ்மை: ஸத்பி: அப்யர்த்தநீயாம்‌ 
யதிபரிப்ருட ஹ்ருத்யாம்‌ யாதவாத்ரேஸ்‌ ஸம்ருத்திம்ப 
என்ற இந்த ச்லோகங்களையும்‌ கேட்பவர்க்கு இன்பம்‌ 
ஊட்டும்‌ வகையில்‌ உரத்த குரலில்‌ ஸங்‌€ர்த்தனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அவகாசம்‌ இருந்தால்‌ வேதாப்யாஸத்தைச்‌ 
செய்யவும்‌. 
*பகவாகேவ ஸ்வநியாம்ய ஸ்வரூப ஸ்திதி ப்ரவ்ருத்தி- 
ஸ்வசேஷதைகரஸேஈ அநேக ஆத்மநா ஸ்வயைச்ச 
உபகரணை: ஸ்வாராதநைகப்ரயோஜநாய பரமபுருஷ; 
ஸர்வசேஷீ ச்ரிய: பதி: | ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே 
ஸ்வசேஷபூதம்‌ இதம்‌ யோகாச்யம்‌ கர்ம ஸ்வயமேவ 
காரிதவார்‌” 
என்று முதல்‌ காள்‌ இரவு ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்ட 
யோகத்தை முடிக்கவும்‌, 
अन 
* ணர்‌ स्वप्नीतये” इति पद्यं “स्वयमेव कारितवान्‌”, आहो “स्वयमेव 
कारयति” इत्येतत्पूवंमेव प्रायः सर्वेरप्यनुसन्धोयते । परं तु सर्वेष्वपि कोशेषु 
‘fags पति: इत्वेतदनन्तरमेतेतद्‌ दृश्यत इति तथंबाद्र न्य वेशि । 


अभिगननादिसङ्कूल्पः I9 
अथ अभिगमनादिसङ्कल्पः 


. आचम्य,प्राणातायम्य, 'हरिरों तत्‌ । कृतं च करिष्यासि; 
भगवक्चित्येन எனின்‌ महाविभूतिचातुरात्म्यभगवह्वासु- 
देव पादारविन्दाचेनेन अभिगमनोपादानेज्यास्वाध्याययोगाख्येन 
भगवतः कर्मणा भगवन्तम्‌ अचंयिष्यामि' इति wera, 
“भगवतो बलेन भगवतो விண்‌ भगवतस्तेजसा भगवतः 
कर्मणा भगवतः कर्म करिष्यामि भगवतो वासुदेवस्य’ 
इति बलमन्त्रमनुसन्धाय | 
“भगवानेव स्वनियाम्य स्वरूप स्थिति प्रवृत्ति स्वशेषतेक- 
रसेनानेनात्मना स्वकीयेश्भोपकरणेः स्वाराधनेकप्रयोज- 


नाय परमपुरुषः 


எவனை கைவ கை கைய nnn 
பிறகு அபிகமனம்‌ முதலியவற்றின்‌ ஸங்கல்பம்‌ 
ஆசமனம்‌ - ப்ராணா பாமம்‌ இவற்றைச்‌ செய்து “ஹரீ- 
ரோம்‌ தத்‌, க்ருதஞ்ச கரிஷ்யாமி, பகவந்நித்யேக பகவத்‌ 
ப்ரீதீயர்த்தே மஹாவிபூத சாதுராத்ம்ய பஃவத்வாஸா. 
தேவ பரதாரவிந்தார்ச்சநேர அடிகமந - உபாதா. இஜ்யா- 
ஸ்வாத்யாய - யோகாக்யேக பகவத; கர்மணா பகவந்தம்‌ 
அர்ச்சயிஷ்யாமீ'” 
என்று ஸங்கல்பித்‌.துக்‌ கொண்டு 
*பகவதோ பலேக, பகவதோ வீர்யேண, பகவத: 
தேஜஸா, பகவத: கர்மணா, LSA: கர்ம கரிஷ்யாமி 
பகவதோ வாஸ தேவஸ்ய” 
என்று பல மந்த்ரத்தை அதஸந்தித்து 
“பகவாநேவ ஸ்வநியாம்ய ஸ்‌ வரூப ஸ்திதி ப்ரவ்ருத்தி 
ஸ்வசேஷதைகரளேக அநேந ஆத்மநா ஸ்வசயைச்ச 
உபகரணை; ஸ்வாராதறைக ப்ரயோஜநாய பரமபுருஷ; 
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सर्वशेषी श्रियः पतिः स्वस्मै स्वप्रीतये स्वशेषभूतमिदम्‌ 
अभिगमनोपादानेज्यास्वाध्याययोगाख्यं कमे स्वयमेव 
कारयति’ 


इति सास्विकत्यागं कृत्वा,कृतंचेत्यादिना प्यगभिगमनं सड्डुःल्प्य, 
बलमन्त्रमनुसन्धाय, सात्विकत्यागं कृत्वा, “हरिहंरि' रिति 


ஸர்வசேஷீ ச்ரிய: பதி: ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வ 
சேஷ பூதம்‌ இதம்‌ அபிகம௩ - உபாதாந - இஜ்யா - 
ஸ்வாத்யாய-யோகாக்யம்‌ கர்ம ஸ்வயமேவ காரயதி்‌ 


என்று ஸாத்விகத்யாகம்‌ செய்து, 'க்ருதஞ்ச? என்றாரம்‌ 
பித்து முன்‌ கூறிய வசையில்‌ அபிகமநத்தைத்‌ தனியாக 
ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்டு, பலமந்த்ரத்தை அநுஸந்தித் த, 
ஸாத்விகத்யாகத்தையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


பிறகு “ஹரிர்ஹரி;'” என்று சொல்லிக்‌ கொண்டு 
படுக்கையிலிருந்‌,து எழுந்திருக்க வேண்டும்‌. 
(உத்திஷ்டம்‌ சிர்தய ஹரிம்‌ வ்ரஐர்‌ சிர்தய கேசவம்‌ | 
புஞ்ஜந்‌ சிந்தய கோவிந்தம்‌ ஸ்வபந்‌ சிந்தய மாதவம்‌ ப 
தூக்கத்திலிருந்து எழுந்திருக்கும்‌ போது ஹரியையும்‌, 
நடக்கும்‌ போது கேசவனையும்‌, உண்ணும்‌ போது கோவிந்‌ 
தனையும்‌, தூங்க ஆரம்பிக்கும்‌ போது மாதவனையும்‌ 
தீயானிக்க வேண்டும்‌ என்று இந்த ப்ரமாணம்‌ சொல்வதை 


* उत्तिष्ठंत्रिस्तय gfe எள்ள केशवम्‌ । 

भुळ्जंश्रिग्तथ गोविन्द स्वपंश्रिन्तय माधवम्‌ ப 
इति उत्यानसमधे हरेः, प्रश्पान काले केशवत्य, भोजनकाले गोविन्दस्य, எர 
रम्नक्राले माधवस्य च ध्यानं विरत्‌ इई TATA अश्र अनुसः्धेयमु | 
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शयनादुत्थाय 'ओं नमः क्षितिधराय' इति என்ற महावराहं 
क्षितिधरम्‌ अनुध्यायन्‌, *वामपादं भूमौ विन्यस्य 
नमोऽस्तु म्रियदत्ताये तुभ्यं देवि! बसुन्धरे! | 
त्बं माता सर्वलोकानां पादस्पर्श क्षमस्व से ப 
समुद्रवसने ! देवि! पर्वतस्तनमण्डिते ! | 
विष्णुपत्नि! नमस्तुभ्यं पादस्पर्शं क्षमस्व मे ப 
इति भूमिं प्राथ्यं, प्रणम्य 


இங்குஅறிய வேண்டும்‌பிறகு 'ஓம்‌ நம: க்ஷிதிதராய' என்ற 
மந்த்ரத்தினால்‌, பூமியைத்‌ தாங்கி நிற்கும்‌ மஹாவராஹ. 
மூர்த்தியை த்யானம்‌ செய்து இடக்காலை பூமியில்‌ வைத்து 
நமோ5ஸ்து ப்ரியதத்தாயை துப்யம்‌ தேவி ! வஸுந்தரே ! 
த்வம்‌ மாதா ஸர்வலோகாகாம்‌ பாதஸ்பர்சம்‌ க்மஸ்வ மே ॥ 
ஸமுத்ரவஸநே! தேவி! பர்வத ஸ்தக மண்டிதே! ॥ 
விஷ்ணுபத்தி! நமஸ்துப்யம்‌ பாதஸ்பர்சம்‌ கூமஸ்வ மேய 


என்ற பூமியைப்‌ ப்ரார்த்தித்து, ப்ரணாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


(தன்னுடைய வீடு, கண்பனுடைய வீடு, பூஜாக்ருஹம்‌ 
முதலிய இடங்களில்‌ ப்ரவேசிக்கும்‌ போது வலக்காலை 
முதலில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. ப்ரயாணம்‌ செய்யும்போதும்‌ 
சத்ருவினுடைய நகரம்‌, வீடு இவற்றில்‌ ப்ரவேசிக்கும்‌ 
போதும்‌ வெற்றிக்காக இடக்காலை முதலில்‌ வைக்க வேண்‌ 
டும்‌ என்ற பாகுபாடு இங்கு உணரத்‌ தக்கது.) பிறகு - 

स्वगृह-मित्रगह-पूजानृहाबिप्रवेशसमये प्रथमं दक्षिण: पादः निक्षेप्तव्य: 
प्रयाणकाले, எல்‌: गृहे नगरे वा प्रवेशकाले प्रथमं वासपादः निक्षेप्तव्यः 
विजयाद, इति बिवेकोउत्न विज्ञेयः | 


» 
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“विष्णोः कमोऽस्यभिमातिहा गायत्रेण छन्दसा पृथिवो- 
मनुविक्रमे निर्भक्तस्स यं हिष्मो विष्णोः ண்ணா. 
शस्तिहा என்‌ छन्दसान्तरिक्षमनुविक्रमे निर्भक्तस्स यं 
द्विष्मो विष्णोः ऋमोऽस्यरातीयतो हन्ता जागतेन छन्द- 
सा दिवमनु विक्रमे निर्भक्तस्स यं द्विष्मो विष्णोः क्रमोऽसि 
शत्रूयतो हन्ताऽऽनुष्टुभेन छन्दसा दिशोऽनुविक्रमे निर्भकत- 
स्सयं द्विष्मः ॥ [तै-सं-का-१. प्र-६. எடப்‌ 


इति मन्द्रेण त्रिविक्रमं ध्यायन्‌, पदक्रमान्‌ कृत्वा, *स्नानशाटिकां 


“விஷ்ணோ: க்ரமோகஸ்யபிமாஇஹா காயத்ரேண சந்தஸா 
ப்ருதிவீமதுவிக்‌ ரமே நிர்ப்க்‌ தஸ்ஸயம்‌ த்வீஷ்மோ விஷ்ணோ: 
க்ரமோகஸ்யபிசஸ்‌இஹா த்ரைஷ்டுபே சந்தஸாகந்தரிக்ஷ 
மதுவிக்ரமே நிர்பக்தஸ்ஸயம்‌ த்வீஷ்மோ விஷ்ணோ: க்ர 
மோஃஸ்யராதீயதோ ஹந்தா ஜாக்தேக சந்தஸா Baw! 
விக்ரமே நிர்பக்‌ தஸ்ஸயம்‌ த்விஷ்மோ விஷ்ணோ: க்ரமோசஸி 
சத்ரூயதோ ஹைந்தர55.நுஷ்டுபேக சந்தஸா இசோகநுவிக்ரமே 
நிர்பக்த ஸ்ஸ யம்‌ த்வீஷ்ம:'* 

என்ற மந்த்ரத்தை உச்சரித்து, த்ரிவிக்ரமனை த்யானம்‌ 


செய்து கால்களால்‌ அடி வைக்க வேண்டும்‌. 


नित्यं प्रातस्स्नानं पूर्ददिनधृत वाल्सा न कुर्यात्‌ । अपि तु स्वानशाटिकां 
वृत्वेब । 'दोप।ग्निं दोपतेलं च என चाल्वि-रजल्वलात्‌ । एतानि ब्राह्मण; 
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धृत्वा, वस्त्रपेटिकादिकं गृहीत्वा, 'केशवाय नमः? इति केशवं 
ध्यायन्‌ स्नातप्रदेशं गत्बा,शुचौ देशे वस्व्रपेडिकादिकं निधाय-- 


பிறகு ஸ்நாநம்‌ செய்யும்‌ காலத்தில்‌ உடுக்க வேண்டிய 
வஸ்த்ரத்தை  (ஸ்நாஈ சாடியை) தரித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


(தினந்தோறும்‌ செய்யும்‌ ஸ்நாநத்தை முதல்‌ நாள்‌ 
உடுத்திய வஸ்த்ரத்துடன்‌ செய்யக்‌ கூடாது. ஆகையால்‌ 
முதல்‌ நாள்‌ உடுத்திய வஸ்த்ரத்தை அகற்றிவிட்டு ஸ்நா௩ 
சாடியை உடுத்திக்‌ கொண்டு தான்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்பது ஸம்ப்‌ ரதாய முறை. 


ஆனால்‌, BUTS அக்னி, பத்தில்‌ உள்ள எண்ணெய்‌ 
சுடுகாட்டுச்‌ சாம்பல்‌ (பஸ்மம்‌), எலும்பு, ரஐஸ்வலையான 
ஸ்த்ரீ இவற்றை ப்ராஹ்மணன்‌ தொட்டாலும்‌, சைவர்கள்‌, 
பாசுபதர்கள்‌, பெளத்தர்கள்‌, மற்றும்‌ உள்ள நாஸ்‌இகர்‌ 
கள்‌, கர்மப்ரஷ்டர்களான ப்ராஹ்மணர்கள்‌, குத்ரர்கள்‌ 
இவர்களைத்‌ தொட்டாலும்‌ ஸசேலஸ்காநம்‌ (உடுத்த 


க सवासाः जलम्‌ आविशेत्‌ ॥” 'शंबान्‌ पाशुपतान्‌ त्पृष्ट्या लोका- 
यतिक-नास्तिकान्‌ । विकर्मस्थान्‌ द्विजान्‌ शूत्रान्‌ सचेलो जलम्‌ आविशेत्‌ ப்‌ 
इत्यादि धमंशास्तरोक्ततिमित्ेवृ जातेषु क्रियमाणं नेमित्तिकं னார்‌ पूर्वंधृतब।स- 
संव कुर्यात्‌ । अन्यथा எரும: अनपायात्‌ । गृहस्थः उत्तरीयं विना नेव னா 
यात्‌ । सदा धार्थसाणपि कौपीनं गृहस्थः स्नानकाले अपनीय विशोध्य 
कूले निक्षिप्य स्नायात्‌ । तस्यापि वस्त्रत्वेन, बहुभिः वस्त्रः स्नानस्य (ர்க. 
त्वात्‌ । “न स्नानम्‌ आचरेद्‌ भुक्वा नातुरो न महानिशि। न वासोभिः, 
सहाजल्नं नाविज्ञाते जलाशये ॥” इति प्रमाणं हि भोजन समनन्तरस्नानं, 
आतुरस्य स्नानं, என்றனர்‌, बहुभिः என்‌: स्नानं, अपरिचितजलाशय- 
சார்‌ च निषेधति । सपिण्डीकरणादि आद्धेषु निलन्त्रितभोजने, पुत्नोत्पत्ति- 
अवणे च सद्वस्ल्नानं कर्तव्यमेव । ब्रह्मचारी संन्यासी च उत्तरीयं बिना 
कौपीनेन सहैब சானா इत्यादयो विशेषा; अब्र अस्मदाचार्योवदिष्दा; । 
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ES 
துணியுடன்‌ ஸ்நாநம்‌) செய்ய வேண்டும்‌. *தீபாக்நிம்‌, தீப 
தைலஞ்ச, பஸ்மசாஸ்தி.ரஜஸ்வலாம்‌ ॥ ஏதாநி ப்ராஹ்மண: 
ஸ்ப்ருஷ்ட்வாஸவாஸா: ஜலம்‌ ஆவிசேத்‌ ॥ சைவாந்‌, பாசு 
பதாக்‌ ஸ்ப்ருஷ்ட்வா லோகாயதிக நாஸ்திகார்‌ | விகர்மஸ்‌ 
தார்‌ த்விஜாக்‌ SHINE ஸசேலோ ஜலம்‌ ஆவிசேத்மி என்று 
தர்மசாஸ்த்ரங்களில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள நைமித்திகஸ்கா 
நங்களைச்‌ செய்யும்‌ போது உடுத்த துணியுடன்‌ தான்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌, உடுத்த துணியைக்‌ களைந்து விட்டு 
ஸ்நா௩ சாடியை உடுத்திக்‌ கொண்டு முன்கூறிய ஸ்நா௩ங்‌ 
களைச்‌ செய்தால்‌ தீட்டு போகாது. 

க்ருஹஸ்தன்‌ உத்தரீயம்‌ (மேல்‌ வேஷ்டி) இல்லாமல்‌ 
ஒரு போதும்‌ ஸ்கா௩ம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. க்ருஹஸ்தன்‌ எப்‌ 
பொழுதும்‌ கெள பீஈம்‌(கோவணம்‌)உடுத்திக்‌ கொண்டிருக்க 
வேண்டியவனாயினும்‌ ஸ்கா௩ காலங்களில்‌ அதை அவிழ்த்து 
55585 கரையில்‌ வைத்துவிட்டுத்‌ தான்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பல வஸ்த்ரங்களுடன்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்யக்கூடாது 
என்று தர்மசாஸ்த்ரம்‌ நிஷேஇக்கது. கெளபீநமும்‌ ஒரு 
வஸ்த்ரமாகக்‌ கணக்காவதால்‌ அத்துடன்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்‌ 
தால்‌ இரண்டுக்கு மேற்பட்டுப்‌ பல வஸ்த்ரங்களுடன்‌ 
ஸ்நாநம்‌ செய்யப்பட்டதாகிறது என்ற காரணத்தினால்‌ 
க்ரஹஸ்தன்‌ கெளபீஈத்துடன்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்யக்கூடாது. 
இப்படியே பெரியோர்களுடைய அனுஷ்டானமுமுள்ள து. 


ந ஸ்நாநம்‌ ஆசரேத்‌ புக்த்வா நாதுரோ ௩ மஹாரநிசி | 
ந வாஸோபிஸ்‌ ஸஹாஜஸ்ரம்‌ ७ அவிஜ்ஞாதே ஜலாசயே ॥ 
என்ற தர்மசாஸ்த்ர ச்லோகம்‌ - போஜனம்‌ செய்த உடன்‌ 
ஸ்நாகம்‌ செய்யக்கூடாது. கோயாளியாயிருப்பவன்‌ CLT 
நம்‌ செய்யக்‌ கூடாது, நடுநிசியில்‌ ஸ்நர௩ம்‌ செய்யக்கூடாது, 
இரண்டுக்கு மேற்பட்ட பல து ணிகளுடன்‌ ஸ்நா௩ம்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. முன்‌ பழக்கமில்லாத நீர்நிலைகளில்‌ 
ஸ்காகம்‌ செய்யக்‌ கூடாது என்று சொல்லுவதாலும்‌ 
கெளபீஈமின்றித்‌ தான்‌ க்ருஹஸ்தன்‌ ஸ்கா௩ம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்று ஏற்படுகிறது. 


கண்‌: 


अथ मल-मूत्रोत्सजनविधि: 
Mod . कृम्िकीदाद्यदूषित-आजुक्ृष्ट-लांगलोत्खात- 


ஸபிண்டிசகாணம்‌ முதலான ச்ராத்தங்களில்‌ வரிக்கப்‌ 
பட்டு போஜனம்‌ செய்தாலும்‌, பிள்ளை பிறந்த செய்தியைக்‌ 
கேட்டாலும்‌ உடனே ஸ்கா௩ம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, பொது 
வாக முன்கூறிய கர்மசாஸ்த்ர வசனம்‌ இந்த விசேஷ 
ஸ்காநங்களைத்‌ தடை செய்யாது. 


ப்ரஹ்மசாரியு!!: - ஸந்பாஸியும்‌ மேல்‌ வேஷ்டியின்‌ றிக்‌ 
கெளபீநம்‌ - அரைவேஷ்டீ இவற்றுடன்‌ மட்டும்‌ தான்‌ 
ஸ்நாநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌.) 


இம்மாதிரியான பல விஷயங்கள்‌ இங்கு இஞ்சிமேட்டு 
ஸ்ரீமத்‌ அழிய சிங்கர்‌ உப3த௫ித்தவை உள. இவற்றை 
நாம்‌ கருத்தில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


வஸ்த்ர 2 கயை அதவது சுத்தத்‌ துணிகதா வைத்‌ 
இருக்கும்‌ யினாலான பெட்டியை = திருப்பூக்குடலையை 
எடுத்துக்‌ கொண்டு “சவாய நம:' என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ 
(கேசவனை) தயாகித்துக்‌ கொண்டு ஸ்நாநம்‌ செய்யும்‌ 
இடத்திற்குச்‌ சென்று சுத்தமான இடத்தில்‌ வஸ்த்ரபேடி. 
கையை (இருப்பூக்குடலையை) வைக்கவும்‌. 


பிறகு மல - மூத்ரம்‌ கழிக்கும்‌ முறை 


மலமூத்ரத்வாரங்களைச்‌ சுத்தி செய்து கொள்வதற்காத, 
மல மூதீரங்களைக்‌ சழிப்பதற்கு முன்னமே நீர்‌ நிறைந்த 
பாத்ரங்களையும்‌ மண்ணையும்‌ எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. (மல கமூத்ரங்களைக்‌ கழித்த பிறகு இவன்‌ 
அசுத்தனாவதால்‌, அதன்‌ பிறகு ஐலத்தையும்‌ மண்ணையும்‌ 
எடுத்துக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது, ஆகையால்‌ முன்னதாகவே 
அவற்றை எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌.) 

4 
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कूलस्थ-शकंराऽमेध्यसंयुक्त-परशोचशिष्ट-ऊषर - वल्मीक - जल- 
मध्यस्थ-गृहस्थित-सिकता-पांसु-कदेमव्यतिरिक्ताः मुदः संगृह्य 
क्वचिच्छुचौ देशे ताः जलभाजनानि च निक्षिप्य सन्त्यक्त- 
पाढुकः सन्‌ दूरं गत्वा 
“'भूत-वेताल-सर्पाद्याः यक्ष-राक्षस-गुह्यकाः । 
परित्यजन्त्विमं देशं मलमूत्रे त्यजाम्यहम्‌ ப” 
इत्युक्टवा, fa: करध्वनिं कृत्वा, 


மண்‌ எடுக்கும்‌ போது கவனிக்க வேண்டிய முறை-- 
'யுழு-பூச்சி முதலியவற்றினால்‌ தூஷிக்கப்படாத மண்ணாக 
இருக்க வேண்டும்‌. எலி தோண்டியதும்‌, படைச்சாலினால்‌ 
களப்பப்பட்டதும்‌ அதாவது கலப்பையினால்‌ உழப்பட்ட 
தும்‌, கரையில்‌ இருப்பதும்‌, பருக்கைச்‌ சக்கைகள்‌ அமேத்‌ 
யம்‌ இவற்றுடன்‌ சேர்ந்ததும்‌, பிறர்‌ செளசம்‌ செய்து 
கொண்டதில்‌ மிச்சமானதும்‌, களர்‌ நிலத்தில்‌ இருப்பதும்‌, 
புற்றில்‌ இருப்பதும்‌, ஜலத்தின்‌ நடுவில்‌ இருப்பதும்‌, 
வீட்டில்‌ இருப்பதும்‌,” மணலும்‌. புழுதியும்‌ சேறுமாய்‌ 
இருப்பதுமாகிய மண்களைத்‌ தவிர்த்து மற்றைய மண்‌ 
களையே எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. சுத்தமான 
ஐரிடத்தில்‌ இந்த மண்களையும்‌, நீர்‌ நிரம்பிய பாத்திரங்‌ 
களையும்‌ வைத்து விட்டு, பாதரகைஷ்களையும்‌ கழற்றி 
விட்டு தாரம்‌ சென்று 

பூதுவேதாள-ஸர்ப்பாத்யா: யஷ-ராக்ஷஸ-குஹ்யகா: | 

பரித்யஜந்த்விமம்‌ தேசம்‌ மலமூத்ரே தியாஜாம்யஹம்ம 
என்ற இந்த ச்லோகத்தைச்‌ சொல்லி மூன்று தடவைகள்‌ 
கைகளைத்‌ தட்டி ஐலியெழுப்பவும்‌... 

நான்‌ இங்கு மல-மூத்ரங்களைக்‌ கழிக்கப்‌. போவதால்‌ 
(பூதங்கள்‌ வேதாளங்கள்‌ ஸர்ப்பங்கள்‌ யக்ஷர்கள்‌ ராக்ஷஸர்‌ 
கள்‌ குஹ்யகர்கள்‌ இவர்கள்‌ யாவரும்‌ இவ்விடத்தை 
விட்டுச்‌ செல்ல வேண்டும்‌ என்று ப்ரார்த்திப்பதே இந்த 
மந்த்ரத்தின்‌ பொருள்‌.) 
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उत्तरीयेण शिरः प्रावृत्त्य, निवीतं ब्रह्मसूत्रं दक्षिणकर्णे आवेष्ट्य 
न्नाणसास्यं च उत्तरीयेण प्रच्छाद्य, अयाज्ञीयेः शुष्कैः तृणैः पर्णा 
भूमिम्‌ आच्छाद्य, दिवासन्ध्ययोश्चेद्‌ उदङ्मुखः, रात्रौ दक्षिणा- 
मुखः, मौनी, देवालय-जल-अग्नि-अकं-सोम-गो-विप्र-तारका- 
दिग्‌-योषितश्चापश्यन्‌ 


பிறகு உத்தரீயத்தினால்‌ (மேல்‌ வேஷ்டியினால்‌ தலையை 
மறைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, பூணூலை நிவீதமாக்கி 
அதாவது மாலை போல்‌ இரு தோள்களிலும்‌ பட்டு மார்பில்‌ 
தொங்கும்படிச்‌ செய்து வலக்காதில்‌ சுற்றிக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌, 


(உபவீதமாய்‌ இருக்கும்‌ நிலையிலேயே அதாவது இடத்‌ 
தோளில்‌ இருந்து கொண்டு இடது மார்பகத்தில்‌ பட்டுத்‌ 
தொங்யெீருக்கும்‌ நிலையிலேயே பூணூலைச்‌ சிலர்‌ காதில்‌ 
சுற்றிக்‌ கொள்கின்றனர்‌. மற்றும்‌ சிலர்‌ நிவீதமாக்கி மாலை 
யாகத்‌ தொங்கவிட்டுக்‌ கொண்டே மலஜலங்களைக்‌ கழிப்‌ 
பார்கள்‌. அவ்வாறெல்லாம்‌ செய்யக்கூடாது.) 


உத்தரீயத்தனால்‌ தலையை மட்டுமின்றி மூக்கையும்‌ 
வாயையும்‌ கூட மறைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. யாகத்‌ 
இற்குப்‌ பயன்படாதவையும்‌, உலர்ந்தவைகளுமான புற்‌ 
கள்‌, இலைகள்‌ இவற்றால்‌ பூமியை மூடி மறைத்து வீட்டு 
மலஜலங்களைக்‌ கழிக்க வேண்டும்‌. வெற்றுத்‌ தரையில்‌ 
கழிக்கக்‌ கூடாது. பகல்‌ - அந்திப்பொழுதுக்காலங்களில்‌ 
வடக்கு. முகமாகவும்‌, இரவு நேரங்களில்‌ தெற்கு முகமாக 
வும்‌ உட்கார்ந்து கொள்ள வேண்டும்‌. மலஜலங்களைக்‌ 
கழிக்கும்போது பேசக்கூடாது. மெளனியாயிருக்க 
வேண்டும்‌. தேவாலயம்‌, ஜலம்‌, அக்னி, ஸுர்யன்‌, 
சந்திரன்‌, பசு. ப்ராஹ்மணன்‌, நக்ஷத்திரங்கள்‌, திக்குகள்‌, 
ஸ்த்ரீகள்‌ இவற்றைப்‌ பார்க்கக்‌ கூடாது. 
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गह-आराम-उद्यान-सस्य-श्मशान-ऊधर-वल्मीक-गिरि-दुर्ग-गर्त- 
क्षेत्रबल-अध्वमध्य-सिकता-छाया-गुल्म-बत्वर-बारिकृ्ट-गोव्ठ 
அஎ அரு அள்ள? सिय-यज्ञशाला-शाडबल- गृहा- 
ङ्ण-पाषाणरन्ध-कीटादिजन्तुज्ष्टदेश-व्यतिरिकते Rare 
हिज-गो-स्त्रीणान्‌ எண்‌ विण्मूत्रे विसृजेत्‌ சார்‌ न 
पश्येत्‌; न निष्ठीवेत्‌; Meri; विरकालं त्च उ तिष्ठेत्‌; 
சோச்சாள எனல்‌ छ विसुजेत ப ४ 


வீடு, தோட்டம்‌. உச்யானவனம்‌, பயிர்‌, சுடுகாடு, 
களர்‌ நிலம்‌, புற்று. மலை, அரண்‌, பள்ளம்‌, விளைநிலம்‌, நெற்‌ 
களம்‌, நடுவழி, மணல்‌, மரத்தின்‌ நிழல்‌, மண்மேடு, நாற்‌ 
சந்தி, நீர்‌ சூழ்ந்த இடம்‌, மாடுகள்‌ கட்டும்‌ கொட்டகை, 
மரத்தின்‌ அடி, குளம்‌, கடல்‌, ஆறு இவற்றின்‌ கரை, 
பசுவின்‌ சாணம்‌, யாகசாலை, புல்தரை, வீட்டு வராண்டா, 
கற்களின்‌ த்வாரம்‌, புழு முதலியன நிறைந்துள்ள இடம்‌ 
ஆதிய இடங்களில்‌ மலமூத்ரங்களைக்‌ கழிக்கக்‌ கூடாது. 
இவ்வித தோஷமில்லாத இடமாகப்‌ பார்த்து அவற்றைச்‌ 
கழிக்க வேண்டும்‌, வ்‌ र 


தேவாலயம்‌, ப்ராஹ்மணள்‌, ஸ்த்ரீ இவர்கள்‌ இல்லாத 
இடங்களில்‌ கழிக்சுவும்‌, தன்‌ மலத்தைத்‌ தான்‌ பார்க்கக்‌ 
கூடாது. அங்குக்‌ காரி உமிழலாகா து. அங்கு இருந்து 
கொண்டு ப்ராணவரயுவை உட்கொள்ளலாகாது. சுவா 
ஸிக்கலாகாது என்றபடி. நீண்டகாலம்‌ அங்கு இருக்கக்‌ 
கூடாது. ஈரவேஷ்டியை உடுத்திக்கொண்டு மலமூத்ரங்‌ 
களைக்‌ கழிக்கக்‌ கூடாது. 
கண்ணண்‌ ரவ मलमुव्जिसरों 

'स्वानं कत्वाऽऽबरंवसनो frog बिुजेद्यवि । | 

* ग्राणायात्त्र्य र्वा पुनः சர்‌ என்னா ப்‌ 


इति सच्चरित्रतुधानिधिवर्शितं Naf | 


अथ எறி: 
व्युत्क्षिप्तवसनः वामहस्तेन भेद गृहीत्वा पूर्वं निक्षिप्त- 
मृत्तोयेः शौचं कुर्यात्‌ । उद्ध ततोयाभावे சாகன்‌. शौच 
कुर्यात्‌ । नदीषु भगवत्तीर्थेषु च न कदाच्चिइपि शौच कुर्यात्‌ । 
Neral बाह्ममृत्तिकां नाहरेत्‌ । आकूर्परात्‌ मणिबन्धाद्वा 
अलमध्यात्‌ मृदम्‌ आहृत्य, शोधिते तीरे निक्षिप्य 


(ஒரு ஸமயம்‌ ஈரவேஷ்டியுடன்‌ மலஜலங்களைக்‌ கழிக்க 
நேர்ந்தால்‌ மூன்று ப்‌ ராணாயாமங்களைச்‌ செய்து மீண்டும்‌ 
"ஸ்நாநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 
'ஸ்காநம்‌ க்ருத்வா5ர்ச்ரவஸா: விண்மூத்ரே விஸ்ருஜேத்‌ 

யதி, 
ப்ராணாயாமத்ரயம்‌ க்ருத்வா புக: ஸ்நாகம்‌ ஸமாசரேத்‌ ட 
என்று * ஸச்சரித்ரஸாதாநிதி கூறும்‌ ப்ராயச்‌சத்தத்தை 
அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌.) 
செளசம்‌ செய்யும்‌ முறை 

மலகூத்ரங்களாக்‌ கழித்த பிறகு அரைவேஷ்டி பீன்‌ 
புறம்‌ படாதபடி அதைத்‌ தூக்கிச்‌ சொருடிக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. சிறுநீர்த்‌ துளிகள்‌ தொடைகளில்‌ படாதிருக்கள்‌ 
சிறுநீர்க்கருவியை இடக்கையினால்‌ தாங்கிக்‌. கொள்ள 
வேண்டும்‌. முன்னமே வைத்திருந்த மண்‌ நீர்‌ இவற்றால்‌ 
செளசம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. அதாவது மலகூத்ர 
நீவாரங்களைக்‌ கமுவ வேண்டும்‌. முன்னமே ஜலம்‌ எடுத்த 
வைத்துக்‌ கொள்ளப்படாவிடில்‌ குளம்‌ முதலியவற்றில்‌ 
செளசம்‌ செய்து கொள்ளல £ம்‌, குளம்‌ முதலியவ ற்‌ றில்‌ 
செளசம்‌ செய்து கொள்ளும்‌ போது வெளியிலிருந்து மண்‌ 
எடுக்கக்‌ கூடாது, Bar SB Dg Bar Guy முழங்க அல்லது 
மணிக்கட்டு ஆழத்திலிருந்து ஐலத்தில்‌ உள்ள மண்ணையே 
எடுத்துக்‌ கொன்ள வேண்டும்‌, கரையைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து 
அதில்‌ அதை வைத்துள்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 
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जलस्य अरह्निमात्रे स्थित्वा सब्यं करम्‌ अन्तजानुं, इतरं करं 
बहिर्जानुच कृत्वा मृदं दक्षिणकरेण गृहीत्वा, वामकरे कृत्वा 
गुदं मेहनं च विशोधयेत्‌ ப 


ஜலத்நிற்கு ஓட்டை சாண்‌ அளவு தூரம்‌ இருக்கும்‌ 
படிக்‌ கரையில்‌ உட்கார்ந்து கொண்டு செளசம்‌. செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌ (நாம்‌ செளசம்‌ செய்து கொள்ளும்‌ 
ஜலம்‌ அப்படியே குளம்‌.குட்டை முதலியவற்றில்‌ விழக்‌ 
கூடாது. பூமியில்‌ மூன்று தடவைகளாவது புரண்டால்‌ 
அந்த ஜலம்‌ சுத்தமாகி விடும்‌ என்ற கருத்தினால்‌ தான்‌ 
இடைவிட்டு உட்காரச்‌ சொல்லுறது சாஸ்த்ரம்‌. ஜலத்‌ 
இன்‌ நடுவில்‌ உட்கார்ந்து கொண்டு ஒருபோதும்‌ செளசம்‌ 
செய்து கொள்ளக்‌ கூடாது. ஒரு கையினால்‌ மட்டும்‌ 
செளசம்‌ செய்து கொள்ளக்கூடா து.) "இடக்கையை முழங்‌ 
காலுக்குள்ளும்‌, வலக்கையை முழங்காலுக்கு வெளியிலு 
மாக வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. மண்ணை வலக்கையி 
னால்‌ எடுத்து இடக்கையில்‌ படாமல்‌ இட. வேண்டும்‌. 


(இடக்கையுடன்‌ வலக்கை ஸம்பந்தப்படக்‌ கூடாது. 
இடக்கை அசுத்தமாக இருப்பதால்‌ அதனுடன்‌ வலக்கை 
சேர்ந்தால்‌ அதவும்‌ அசுத்தமாகி வீடும்‌. அர்தக்கையீனால்‌ 
செளசத்திற்காக வைத்துள்ள மண்ணைத்‌ தொட்டால்‌ 
அதுவும்‌ அசுத்தமாகி விடும்‌. அப்பொழுது சுத்தி உண்டா 
காது. ஆகையால்‌ செளசம்‌ முடியும்‌ வரை இடக்கையுடன்‌ 
வலக்கை இடிக்காமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இந்‌ 
நிலையில்‌ நடுவில்‌ யாரையாவது கூப்பிட நேர்ந்தால்‌ சிலர்‌ 
இரு கைகளையும்‌ தட்டிக்‌ கூப்பிடுவார்கள்‌. அது தவறு. 
மெளனமாக இருக்க வேண்டியுள்ளதால்‌ பேர்‌ சொல்லி 
கூப்பிடவும்‌ கூடாது. பின்‌ அவ்யக்‌ தமான ஒலியை எழுப்பி 
“ம்ம்‌”! என்றவாறு. குரல்‌ கொடுத்து அழைக்க வேண்டும்‌, 
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गुदें “எனக द्वादश वा मृत्तिकाः, मेढे पश्च சோ: | 


மலகூத்ரங்களைக்‌ கழிக்கும்போது கைவிரல்களில்‌ 
பவித்ர மோ - மோதிரங்களோ இருக்கக்கூடாது. மலஜலம்‌ 
கழிக்கும்‌ முன்னமே அவற்றைக்‌ கடிஸுத்ரத்தில்‌ (மேல்‌ 
அரை ஞாண்‌ கயிற்றில்‌) கோர்த்து விட வேண்டும்‌. இவ்‌ 
வாறான பல விஷயங்களைக்‌ கவனத்தில்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. ) 


ஆகச்‌ சுத்தமான வலக்கையினால்‌ மண்ணை எடுத்து 
இடக்கையில்‌ சேர்த்து ஜலத்தினால்‌ மலத்வாரத்தையும்‌ 
மூத்திரக்‌ கருவியையும்‌ சோதிக்க (கழுவ) வேண்டும்‌. மல 
த்வாரத்தில்‌ பதினைந்து அல்லது பன்னிரண்டு மண்களும்‌ 
சிறுநீர்க்கருவியில்‌ ஐர்‌.து மண்களும்‌ இட வேண்டும்‌. 


(செளசம்‌ செய்யும்‌ போது இடவேண்டிய மண்ணின்‌ 
எண்ணிக்கையை நாமே தர்மசாஸ்த்ரம்‌ கொண்டு அறிவது 
நம்‌ போல்வார்க்கு அரிதேயாகும்‌. முன்னோர்களின்‌ உப 
தேசத்தினாலும்‌, அனுஷ்டானத்தினாலும்தான்‌ அதை நாம்‌ 
அறிய வேண்டும்‌. ஆகவே அவர்களுடைய உபதேசத்தி 
னால்‌ பெற்றதைச்‌ சற்று இங்கு விவரிப்போம்‌. 


* शोचे सृत्संड्यायाः स्वयं इयत्तानिर्णयः अस्मादुशां सुदुष्करः, प्राचामुपवेशेत 
अनुष्ठानेन च अधिगन्तब्यो भवति | 

धर्मशास्त्रेषु बहुषु स्थलेषु द्वावशभिरेब gia: प्रक्षाळतं प्रतिपाद्यते । 
भ्रीपाश्वराब्नरक्षायां तृतीयाधिकारे - भोमज़ियसा!स्तनह!गुराभि:--- 

“प्रागुदीच्याबरुदीच्यां बा गत्बा शौचं समाचरेत्‌ । 

सृत्तिकालिहविशल्तिः ஏல்‌ षड्भिश्च मेहनम्‌ ॥ (पा-च.३) 
इति கணிய हरणेन द्वादशमृ त्तिकाभिरेव गुदप्रक्षाळतं प्रत्यपादि । आह्विकार्थ- 
प्रकाशिकायासपि एवमेवे निरणायि । 

स्मृतिरत्माकरे-वेदिकसवंश्नौमंरपि- 

“ஏன்‌ जलेन प्रक्षाल्य मृदा पश्चात्‌ எனி எத: | 

एवं दादशक्ृत्वस्तु நாளின்‌ समाचरेत्‌ ॥ इति ` 
यमवच्नमुदाहृत्य दादशमृद्धूरेव गुदप्रक्षालनं कायं मिति शौचविधिप्रकरणेऽभ्यधायि। 
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தர்மசாஸ்திரங்களில்‌ பல இடங்களிலும்‌ பன்னிரண்டு 
மண்களைக்‌ கொண்டு தான்‌ செளசம்‌ வீதிக்கப்பட்டுள்ள து. 
ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரக்ஷையில்‌ மூன்றாவது அதிகாரத்தில்‌ 
ஸ்வாமி ஸ்ரீதரின்‌ 
ப்ராகுதீச்யாம்‌ உதீச்யாம்‌ வா கத்வா செளசம்‌ ஸமாசரேத்‌! 
ம்ருத்திகாபி; த்வாதசபி: குதம்‌, ஷட்பிச்ச மேஹ௩ம்‌ ॥ 
பாச 8) 


एवं बहुपरामर्शे द्वावशनृद्धि: प्रक्षाळनमेव कार्यमिति सिद्धयति । पच्बदश- 
நத: प्रक्षाळतं तु AAT न gat maf | 


श्रीबेष्णबसदाचारनामक्के5स्मिन्नाक्लिके = என वा द्वादश वा मृदो देयाः 
इति निर्दिश्यते । எனா a एमे எசான்‌: द्वादशमिर्वा गुदशोचं 
कुर्यात” इत्यभिहितम्‌ । एवं स्थिते ஈரக்‌ केन प्रमागेत प्रतिपाद्यते ? 
कथं वा गुदरक्षः्वास्य लवुपज्ञेग जिकल्पश्व घडते ? इति शङ्का अडकुरति । 


अब्र धर्मविइः-¬ नात्र गु्जवुपक्षपोः एकस्मिन्नधिकारिणि विकल्पः | अपि 
तु "पङ्चदशेति मृत्संड्याया: என்க: पक्षः= परा काष्ठा निदिश्यते । समान्यत 
गृहस्थेन देयाः मुदस्तु द्वाइशंब ட अत्र अतृष्तस्थ तु अधिकपक्षस्वेन पञ्चदशभिः 
प्रक्षाळनं प्रोच्यते ட स्मृतिरत्ताकरे तथंव निर्णयात्‌’ इति वदन्ति | 


तथाच स्मृतिरत्नकरे-शौचे-दिङनियमप्रकरणे- 

“वरां काष्ठामाह शाव्डिल्य: - 

எனன ரஜின்‌ கார गुदशौचं द्रिवेष्टितम्‌ । 

पादबोलिज्भजत्‌ शौचं हत्तयोस्वु gion ப इति’ । अतश्चाधिकारिभेदात्‌ 
न गुरलधु विकल्प: OTTERS qua अब प्रदशितं भवतीति न पूर्वोक्त 
Mga: । ज़िजेडिउत - ब्रियुमोह॒तम्‌, dads शौचं हि ब्रिवेष्डितं पंच. 
इशसंख्याकं भवति । 


* अस्मदध्यात्मबिद्यागुरवस्तु - (दृष्टार्थाः ஜல: तिख:; अदुष्टार्थास्तु द्वादश । 
उभयसमुच्द्येन पञ्रदशभृदो देयाः इत्युच्यते आद्भिकेषु । द्वाद शसंल्यानिदेशस्तु 
अदुष्टार्थाभिप्रायेणेति गृहस्वानां रेषां पश्वदशभिः அக प्रक्लाळसं कार्यम्‌ । 
मूले எட்‌ शब्द स्तु ईदृश्ञविननागश्रदर्शववरः)न तु विकल्यावबोधक: । शाण्डिल्यदचन- 
सपि दुष्डायंसंड्यामेळनेत प्राप्तां परां काष्ठाम्‌ अभिदधाति इति என்னா 
दातम्‌? इत्यु दिशन्ति | 
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வடகிழக்‌ இலேயே - வடக்திலேயோ சென்று பன்னிரண்டு 
மண்களை இட்டு மலத்வாரத்தையும்‌, ஆறு மண்களை இட்டு 
மூத்திரக்‌ கருவியையும்‌ சோதிக்க (கழுவ) வேண்டும்‌ என்ற 
பாத்மவசஈத்தைக்‌ கொண்டு நிர்த்தாரணம்‌ செய்‌ ௮ள்ளார்‌. 
ஆஹ்நிகார்த்த ப்ரகாசிகையிலும்‌ இவ்வாறே காணப்படு 
கிறது. ஸ்ம்ருதிரத்காகரத்தில்‌ வைதிகஸார்வபெளமரும்‌ஃ 
பூர்வம்‌ ஜலேக ப்ரக்ஷாள்யம்‌ ம்ருதா பச்சாத்‌ ததோரம்புபி;॥ 
ஏவம்‌ த்வாதச க்ருத்வஸ்து குகசெளசம்‌ ஸமாசரேத்‌ ட 


முதலில்‌ ஜலத்தினாலும்‌ பிறகு மண்ணினாலும்‌ மீண்டும்‌ 
ஐலத்தினாலும்‌ பன்னிரண்டு முறை மலத்வாரத்தை 
அலம்ப வேண்டும்‌ என்று யமவசநத்தைக்‌ கொண்டு 
செளச விநிப்ரகரணத்தில்‌ நிர்ணயித்துள்ளார்‌. 

இப்படி இந்த பஹு கரந்தங்களைப்‌ பராமர்சிக்கும்‌ 
போது - கீருஹஸ்தனாயிருப்பவனுக்குப்‌ பன்னிரண்டு மண்‌ 
களைக்‌ கொண்டுதான்‌ செளசம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌ 
என்பது தேறுறெது, ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரகை்ஷையில்‌ ஐரிடத்தி 
லாவது பதினைந்து மண்கள்‌ இட்டுக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ 
என்று கரட்டப்ப म இப்படியிருக்க - ஸ்ரீஸந்நிதி 
ஆஹ்மிகத்திலும்‌ ஸ்ரீமத்‌ கோபாலதேசிகன்‌ அருளிய ஆஹ்ஙி 
கத்திலும்‌ பதினைர்து AUS பன்னிரண்டு மண்களைக்‌ 
கொண்டு மலத்வாரத்தைச்‌ சுத்தி செய்ய வேண்டும்‌ என்று 
கூறப்பட்டுள்ள து. இதில்‌ பதினைந்து மண்கள்‌ இடுவதற்கு 
ப்ரமாணம்‌ என்ன? அப்படி ப்ரமாணம்‌ கிடைத்தாலும்‌ 
எளிதாயிருக்கும்‌ பன்னிரண்டு மண்கள்‌ இடுவதைத்தான்‌ 
யாவரும்‌ அனுஷ்டிப்பார்கள்‌, இதை விட அதிகமான 
பதினைந்து மண்ணீடும்‌ பக்த்தை எவரும்‌ அனுஷ்டிக்க 
மாட்டார்களே. இப்படியிருக்க ஆஹ்சிகத்தில்‌ பதினைந்து 
அல்லது பன்னிரண்டு என்று இரண்டு பஷங்களையும்‌ ஸம 
விகல்பமாகக்‌ கூறியுள்ளது எப்படி? என்ற கேள்வி யாவ 
ருக்கும்‌ வருகிறது, 

இதற்த ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ காட்டும்‌ பரிஹாரம்‌ பின்‌ 
வருமாறு. செளசத்டில்‌ இக்குகளின்‌ நியமம்‌ LDS கூறும்‌ 
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போது ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ சாண்டில்யருடைய வசநத்தை 
அவதாரிகையிட்டு எடுத்துக்‌ காட்டுகிற து. 


பராம்‌ காஷ்டாம்‌ ஆஹ சாண்டில்ய: ~ 
பஞ்சதா லிங்க செளசம்‌ ஸ்யாத்‌ குத செளசம்‌ த்ரி 
வேஷ்டிதம்‌ | 
பாதயோர்‌ லிங்கவத்‌ செளசம்‌ ஹஸ்‌ தயோஸ்து சதுர்‌ 
குணம்‌ ॥ 


சாண்டில்யர்‌ என்பவர்‌ - மண்ணின்‌ எண்ணிக்கையில்‌ 
உயர்ந்த பத்தை - அதிகபஷத்தைக்‌ MMB: 
மூத்திரக்‌ கருவிக்கு ஐந்து மண்களால்‌ சுத்தி, மலத்வாரத்‌ 
திற்கு இதைப்‌ போல்‌ மூன்று மடங்கான அளவினால்‌ 
அதாவது பதினைந்து மண்களீனால்‌ சுத்தி, , கால்களுக்கு 
மூத்திரக்‌ கருவிக்குப்‌ போல்‌ ஐந்து மண்களாலும்‌, கை 
யிரண்டுக்கும்‌ நான்கு மடங்கான அளவினால்‌ அதாவது 
இருபது மண்களாலும்‌ சுத்தி உண்டு என்று. இதை உற்று 
நோக்கும்‌ போது ழே பிறந்த கேள்விக்குப்‌ பரிஹாரம்‌ 
கிடைக்கிறது. க்ருஹஸ்தன்‌ பொதுவாக அனுஷ்டிக்க 
வேண்டிய செளசத்தில்‌ மண்ணின்‌ எண்ணிக்கை பன்னி 
ரண்டு தான்‌. இதில்‌ த்ருப்தி அடையாதவனுக்கு மேலும்‌ 
அதிகப்‌ படியாக மூன்று மண்களைச்‌ சேர்த்து பதினைந்து 
மண்கள்‌ விதிக்கப்படுகின்றன. ஆக ஒருவனுக்கே குருஃலகு. 
பங்கள்‌ விதிக்கப்படவில்லை. தீருப்தி பெறாதவனுக்கு 
விதிக்கப்பட்டுள்ளது பதினைந்து மண்கள்‌ என்ற பக்ஷம்‌. 
ஆஹ்றிகங்களில்‌ பதினைந்து என்று கூறியதற்கு மேற்‌ 
காட்டிய சாண்டில்ய வசநமே ப்ரமாணமாகும்‌. இவ்‌ 
விஷயங்களைப்‌ பெரியோர்கள்‌ விளக்கியுள்ளனர்‌. இதை 
அறிந்து நாமும்‌ ஐரளவு தெளிவு பெறலாம்‌. 


(கண்கூடான முறையில்‌ மலம்‌ போய்‌ சுத்தி உண்டா 
வதற்காக மூன்று மண்களும்‌, கண்ணுக்குப்‌ புலப்படாத 
ஒருவித சுத்தி உண்டாவதற்காகப்‌ பன்னிரண்டு மண்களு 
மாகச்‌ சேர்த்து மொத்தம்‌ பதினைந்து மண்கள்‌ என்னப்‌ 
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என்னின்‌ सव्यहस्ते अन्तरान्तरा मृदो देयाः । यावत्‌ मृल्लेपो 
नाऽपेति ताबद्‌ दक्षिणेन पाणिना आपो देयाः। आद्या 
मृत्तिका गुदशोचेऽ्धश्रतृतिमात्रा^ । इतराः त्रिपवेसात्राः । 


பட்டது. அஹ்கிகத்தில்‌, க்ருஹஸ்தர்கள்‌ அனைவரும்‌ 
பதினைந்து மண்கள்‌ தான்‌ இட்டுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
பன்னிரண்டு என்று அஹ்கிகத்தில்‌ கூறியது அத்ருஷ்டார்த்‌ 
தமான செளத்திற்கு மண்கள்‌ பன்னிரண்டு என்ற பாகு 
பாட்டைக்‌ காண்பிக்கவேயாகும்‌. என்று ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சி 
மேட்டு அழல சிங்கர்‌ ஸாதித்ததாகும்‌.) 

ஓவ்வொரு செளசத்திற்கும்‌ இடையிடையே இடக்‌ 
கையை மண்ணீட்டு அலம்பிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
மண்‌ பூச்சு போகும்‌ வரையில்‌ வலக்கையினால்‌ ஜலத்தை 
இறைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. மலத்வாரத்தில்‌ இடும்‌ 


कस्मिंश्चित्‌ कोते > எரா: मृत्तिकाः गुदशोचेऽधंप्रसृतिमाब्राः'' इति 
बहुवचनान्तः पाठो दृश्यते । स च स्मृतिरत्नाकरादिमूलप्रन्थेः विरद्धघते -- 
“अधंप्रसृतिनाना तु प्रथमा मुत्तिका स्मृता । 
हितोया च तृतीया च எண்‌ प्रकोतिता ப 
इति स्मृतिरत्नाकरे दक्षवचनभ्‌ उपात्तम्‌ | 
श्रीपाचरात्ररक्षायाम्‌- 
“अधंप्रसृतिमाद्व दु प्रथमा मृत्तिका स्मृता । 
द्वितीया च तृतीया च ஈண்‌ प्रकीतिता ॥' 
इति पारमेश्वर घंहितावचन समग्राहिं । 
एवमुपात्तवचनानुलारेण मूले என... 
पाठ एव साधु: । 
सच्चरित्नयुधानिधावपि-- 
"अर्घप्रसृतिभात्राद्या, तदर्धा; इतरा मृदः ப 
इति என்னா: एकस्या एव सूद: RATATAT SAW 
*अधंप्रसृत्तिमात्रादयास्तदर्धा इतरा मृदः | 
इति கண: पाठस्तु असंभ बत्पदच्छेङ्कत्बादशुद्धः इत्य भिज्ञा; ॥। 


..अर्धप्रधृतिमात्रा' ஊன: 
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ண்ணா ணி धा्रीफलसमाः। *पादयोः 
त्येक पश्च । எனறார்‌. बिंशतिः। சாரி; मिलितयो। 
विंशतिः । 


முதல்‌ மண்‌ அரைச்சிருங்கை அளவுள்ளதாக இருக்க 
வேண்டும்‌. மற்றைய மண்கள்‌ விரல்களின்‌ மூன்று கணுக்‌ 
கள்‌ அளவுள்ளனவாமும்‌, AMEE கருவியில்‌ இடும்‌ மண்‌ 
கள்‌ ஒரு கணுவீன்‌ அளவுள்ளவையாயிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
கால்களிலும்‌, கைகளிலும்‌ இடப்படும்‌ மண்கள்‌ நெல்லிக்‌ 
சனியளவுள்ளனவாகும்‌. ஓவ்வொரு காலிலும்‌ ஐந்து ஐந்து 
மண்கள்‌ இடப்பட வேண்டும்‌, இடக்கையில்‌ : இருபது 
மண்களும்‌, இரண்டு கைகளிலும்‌ சேர்த்து இருபது மண்‌ 
கரமாக இட்டுக்‌ கொள்ளப்பட. வேண்டும்‌. 


(சிறுரீர்க்‌ கருவி, கால்கள்‌, கைகள்‌ இவற்றில்‌ இடப்‌ 
படும்‌ மண்ணின்‌ எண்‌ இங்குக்‌ கூறப்பட்டிருப்பதை உற்று 
நோக்கும்‌ போது அஹ்நிககர்த்தாலான ஸ்ரீமத்‌ அழகிய 
சிங்கர்‌ முன்‌ கூறிய சாண்டில்யருடைய வசநத்தையே 
ப்ரமாணமாகக்‌ கொண்டுள்ளார்‌ என்பது ஈன்கு புலனா 
கிறது. 


பஞ்சதா விங்கசெளசம்‌ ஸ்யாத்‌ குதசெளசம்‌ 
தரிவேஷ்டிதம்‌ | 

பாதயோர்‌ லிங்கவம்‌ செளசம்‌ ஹஸ்தயோஸ்து 
சதுர்குணம்‌ ॥ 
என்ற இந்த சாண்டில்ய வசஈத்இல்தான்‌, சிறுநீர்க்கருவி 
யில்‌: ஐந்து மண்களும்‌, கால்களில்‌ சிறுநீர்க்‌ கருவியில்‌ 


५. मक्ष पादयोः 


पुटे प्रदर्शित 
देल 


कृताह्लिकप्रणेतारः इमे 
गुरवः धावप्रथाणत्वेंन आद्रियन्ते इति 
स्फुटं னி ண: ग नरिवेष्टितम्‌' इत्यै- 
तदचनप्रोक्ता: पश्व दशै गृहस्थे; சானா भवन्तीति धर्मस्मेया: ।। 
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विष्पूत्रयो: यत्‌ प्रथमं, तच्छौचं पूर्वसाचरेत्‌ | घुगपच्चेत्‌ 
गुदशोचं எண । गुद-सेहनयोः अन्यतरशौचं कृत्वा, सध्ये 
बासहस्ते ஈன सुदो दत्वा, अन्यतरशौचं कुर्यात्‌ ட विण्मूत्रो- 
स्सर्जनार्थ गतस्य विण्मूत्रे न भवेतां चेद्‌ उक्तार्धशौचम्‌ । मूत्रो- 
கண்ணன்‌ எ என்‌ भुवः । वामकरे ன । मिलितयोः 
ஜனனி: என: | 


போலவே. ஐந்து மண்களும்‌, கைகளில்‌ இதுபோல்‌ நான்கு 
மடங்கான மண்களும்‌ இட்டுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ என்பது 
ஸ்பஷ்டமாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது, ஆகவே மலத்வார 
செளசமும்‌ இந்த ப்ரமாணம்‌ கூறும்‌ வகையிலே பஇனைந்து 
மண்களால்‌ தாள்‌ என்பதும்‌ தெரிகிறது.) 


மலம்‌ சூத்ரம்‌ இவ்விரண்டிற்குள்‌ எ.து முதலில்‌ வரு 
கிறதோ அந்த இடத்தை முதலில்‌ சுத்தி-செளசம்‌ செய்து 
கொள்ளு வேண்டும்‌. இரண்டும்‌ ஒரே ஸமயத்தில்‌ கழிந்‌ 
தால்‌ முதலில்‌ மலத்வாரத்தையும்‌ பிறகு நீர்‌ த்வாரத்தையு 
மாகச்‌ சுத்தி செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


மலத்வாரம்‌ நீர்த்வாரம்‌ இவ்விரண்டினுள்‌ ஒன்றைச்‌ 
சுத்தி செய்துவிட்டு. அப்படியே மற்றொன்றைச்‌ சுத்தி 
செய்யக்கூடாது. ஒன்றின்‌ செளசம்‌ முடிந்தவுடன்‌ மற்‌ 
ஜொன்‌. செளசம்‌ ஆரம்பிக்கும்‌ முன்‌ நடுவில்‌ 
இடக்கையை ஐந்து மண்களை இட்டுச்‌ சுத்தம்‌ செய்து 
கொண்டு மற்றொன்றின்‌ செளசத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
மல்‌ கூத்ரங்களைக்‌ கழிக்க வேண்டும்‌ என்று எண்ணிச்‌ 
சென்ற போத, அவை வெளிவராவிடில்‌ மலசாத்ரங்களைக்‌ 
கழிக்கவில்லையேயென்று செளசம்‌ செய்யாமல்‌ வந்து 
விடக்கூடாது. அவை வராவிட்டாலும்‌ முன்‌ சொன்ன 
மண்ணின்‌ எண்ணிக்கையில்‌ பாதி அளவில்‌ செளசம்‌ 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌, 


88 घौवेत्णधतदावारतिणेचे 
சனி नखशोधनं कृत्वा शौचदेशं क्षाळयेत्‌* | 


शुक्लोत्सर्गे तु मूत्रशौचाद्‌ हिगुणम्‌ ட विग्मूत्रोत्सर्गे 
कटेरधो मलस्पर्शो भवेद्ववि, கனி: सप्त सृदः, எனி: என, 
पादयोः ன द्वा मृत्तोयेः कटिं प्रक्षाळध अन्य (द्‌ वस्त्रं धार- 
पेत्‌ । रात्रो चेत्‌ तदर्धम्‌ ட पथि पादः। एतत्‌ शौचं गृह- 
स्थानाम्‌ । ब्रह्मचारिणां சோளா । वानप्रस्थानां ल्रिगुणम्‌ | 
அனிஎர்‌ चतुर्गुणम्‌ । स्त्यनुषनीतयोः अर्धम्‌ । अशक्त-आतुर« 
भीतानां यथाशवित ஏர்‌ सिकताशौचं चेद्‌ विगुणम्‌ பு 


Seni 

சிறுரிரை மட்டும்‌ கழித்தால்‌ சிறுநீர்க்‌ கருவியில்‌ 
மூன்று மண்களும்‌, இடக்கையில்‌ ஐர்‌.து மண்களும்‌ இரு 
கைகளிலும்‌ சேர்ந்து மூன்‌.று மண்களுமாக இடவேண்டும்‌. 
பிறகு நகத்தின்‌ இடுக்குகளில்‌ மலம்‌ மண்கள்‌ பூருந்திருக்க 
கூடும்‌. அவற்றை உற்று நோக்பிப்‌ போக்‌ நகங்களைச்‌ 
சுத்தி செய்து கொள்ள வேண்டும்‌ அதன்‌ பிறகு செளசம்‌ 
பண்ணிக்கொண்ட இடத்தைத்‌ தண்ணீரினால்‌ அலம்பிவிட 
வேண்டும்‌. 


* शोौचस्थलस्य अशोधने प्रत्यवायं स्मरन्ति महर्ष यः - 
तथा हि -- स्मृतिरत्नाकरे --- 
स्मृतिचन्द्रिकायाम्‌ - यदा कथंचिद्‌ अभ्युद्धरणं न संभवति तदा 
विशेषम्‌ आहू विवस्वान. --- 
‘अरत्निमात्रं जलं சானா कुर्यात्‌ शौचमनुद्धुते । 
न पश्चात्तु शोधयेत्‌ तीर्थम्‌ अन्यथा न शुचिर्भवेत्‌ ॥ इति 
तीर्थम - ரானா | 
यदाह காணல: -- 
“यस्मिन्‌ देशे कृतं शौचं वारिणा तं तु शोधयेत्‌ | 
अशुद्धस्तु भवेत्‌ तावत्‌ मृत्तिकां यो न शोधयेत्‌ ॥' इतिं 
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(அவ்வாறு அலம்பாவிடில்‌ செளசம்‌ செய்து கொண்‌ 
டும்‌ இவன்‌ சுத்தனாவதில்லை என்று மஹர்ஷிகள்‌ தோஷம்‌ 
கூறுவதாக ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ காட்டுகிறது 


“ஸ்ம்முதிசந்த்ரிகையில்‌- முன்னமே ஜலத்தை எடுத்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளாத போது நீர்நிலைகளில்‌ செளசம்‌ 
செய்து கொள்ள நேர்ந்தால்‌ ஐலத்திலிருந்து ஓட்டை 
சாண்தூரம்‌ விலகி உட்கார்ந்துகொண்டு செளசம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகு அந்த இடத்தைச்‌ சுத்தி செய்யவும்‌; 
இல்லையேல்‌ இவன்‌ சுத்தனாவதில்லை, என்று விவஸ்‌ 
வானும்‌, ருஷ்யச்ருங்கரும்‌ கூறுநறொர்கள்‌” என்று), சுக்லம்‌ 
(வீர்யம்‌) வெளிப்பட்டால்‌ மூத்ர செளசத்தில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்ட மண்களின்‌ எண்ணைவிட இருமடங்கு எண்ணுள்ள 
மண்களால்‌ நீர்த்வாரத்தைச்‌ சுத்தி செய்ய வேண்டும்‌. மல 
மூத்ரங்களைக்‌ கழிக்கும்‌ போது இடுப்பின்‌ கீழே மலம்‌ 
பட்டால்‌ தொடைகளில்‌ ஏழுமண்களும்‌, முழங்கால்களில்‌ 
ஐந்து மண்களும்‌, கால்களில்‌ மூன்று. மண்களுமாக இட்டு, 
மண்‌ கலந்த ஜலத்தினால்‌ இடுப்பைச்‌ சுத்தி செய்து வேறு 
வஸ்த்ரம்‌ உடுக்க வேண்டும்‌. 


இரவில்‌ மலமூத்ரங்களைக்‌ கழித்தால்‌ முன்‌ சொன்ன 
செளசத்தில்‌ பாதி அளவு செளசம்‌ செய்து கொள்ளலாம்‌, 
ப்ரயாணத்தில்‌ வழியில்‌ மலமூத்ரங்களைக்‌ கழிக்க நேர்ந்தால்‌ 
முன்‌ சொன்ன அளவில்‌ கால்பங்கு செளசம்‌ செய்து 
கொள்ளலாம்‌. 


இதுவரை சொல்லி வந்த செளசத்தில்‌ மண்ணின்‌ 
எண்கள்‌ க்ருஹஸ்தனுக்கேயாம்‌. ப்ரஹ்மசாரிகளாயிருப்‌ 
பவர்க்கு இதுபோல்‌ இருமடங்கு செளசம்‌ ஆகும்‌. வான 
ப்ரஸ்‌. தர்களுக்கு மும்மடங்கு செளசமும்‌, ஸநீயாஸிகளுக்கு 
நான்குமடங்கும்‌ ஆகும்‌. ஸ்த்ரீகள்‌ - உபநயனம்‌ ஆகாத 
சிறுவர்கள்‌ இவர்களுக்கு க்ருறஹஸ்த செளசத்தில்‌ பாதி 
யளவேயாகும்‌, முதுமை காரணமாகச்‌ சக்தியற்றவர்கள்‌, 
நோயாளிகள்‌, பயம்‌ கொண்டவர்கள்‌ இவர்கள்‌ முடிந்த 


40 बोवेष्णवस्तदाचारनिणंये 
अन्यतो எனா करो पादो च प्रक्षाळ च, आसीनः *वाम- 


வரை மண்களை இட்டுக்‌ கொள்ளலாம்‌. அகத்து ச 6 
கூறிய அளவில்‌ செளசம்‌ கட்டாயம்‌ என்பது 
வேண்டுவதிவ்லை. ழே கூறிய வகையில்‌ செளசத்திற்கு 
நல்ல மண்‌ இடைக்காமல்‌ மணலைக்‌ கொண்டே செளசம்‌ 
செய்ய வேண்டி நேர்ந்தால்‌ அப்பொழுது இருமடங்கு 
அளவில்‌ செளசம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

செளசம்‌ செய்து கொண்ட இடத்தைவிட்டு வேறிடம்‌ 
சென்று கைகளையும்‌, கால்களையும்‌ ஈன்கு அலம்பவேண்டும்‌. 


“विप्रस्य दक्षिणे भागे देवास्तिप्ठन्ति नित्यशः । 
आसीन ன எகா वामभागे विसजंयेत्‌ ப 
इति स्मृतिसारे वामभागे गण्डूषाजरणस्य कारणम्‌ उक्तं अत्र 
वेदितव्यम्‌ | 

मूत्रे पुरीषे भूकत्यन्ते तर्थवान्यस्य भक्षणे | 

चतुरष्टद्विषड्‌ दृ घष्ट गण्डूषेस्तु विशुद्ध यति ப 
(अब्र द्वितीयपादे 'अभक्ष्यभक्षणे' इति आह्िकार्प्रकाशिकायां दृश्य- 
मानः पाठः) इति स्मृतिसारे मूत्रपुरीषथोहत्सर्गे क्रमेण चतुर्णाम्‌ 
अष्टानां च गण्डूबाणामाचरणमेंब प्रतिपादितम्‌ । शिष्टास्तु मूत्रोत्सगें 
षट्‌, என்னார்‌ द्वादश च गण्ड्घान्‌ आचरन्ति | 

एतदनुगुणमेवास्मिन्‌ आह्लिकेऽन्वग्राहि श्रीमदाचार्यचरणैः- 
“मृत्रोत्सगें षड्‌ गण्डूषान्‌ कृत्वा, எனின்‌ च द्वादश गण्डूषान्‌ कृत्वा, 
इत्यादि | 
अत्र तु- 'प्रक्षाळच जानु चरणौ हुस्तावाकूर्परं तथा । 

गण्डूवान्‌ षट्‌ द्विषद्‌ कुर्यात्‌ क्रमान्यूत्रपुरीषयोः ॥ 

इति संज्वरित्रसुधानिधिवचनम्‌ प्रमाणं भवति। 

गण्डूषकाले अङ्गुल्या आस्य शोधनं न कतंब्यम्‌ | 
तदाह गौतमः- 'गण्डूबस्याथ समये तर्जन्या बबत्र चालनम्‌ | 

करोति यदि मूढात्मा रौरवे नरके पतेत्‌ ॥' इति | 

अद्र என்னா! इत्येतद्‌ अङ्गुल्यन्तराणामः्मुपलक्षणम्‌ | 

क्ष कंयाप्यङ्गुल्या वक्त्रचालनं - आस्यशोधनं कुर्यादित्यर्थः ॥ 


भोगे मूत्रोत्सगे षड्‌ गण्डूघान्‌ कृत्वा, उभयोत्सगें என 


பிறகு உட்கார்ந்து கொண்டு வாய்‌ கொப்பளித்து 
அந்த ஜலத்தைத்‌ ' தன்னுடைய இடப்புறத்தில்‌ உமிழ 
வேண்டும்‌. 

(ப்ராஹ்மணனுடைய வலப்புறத்தில்‌ எப்பொழுதும்‌ 
தேவதைகள்‌ இருக்கின்றனர்‌, ஆகையால்‌ உட்கார்ந்து 
கொண்டு வாய்‌ கொப்பளித்து நீரை இடப்புறத்தில்‌ உமிழ 
வேண்டும்‌. வலப்புறத்தில்‌ உமிழக்‌ கூடாது. 

*விப்ரஸ்ய தக்ஷிண பாகே தேவாஸ்தஇஷ்டந்இ நித்யச: | 
ஆஸி: ஏவ கண்டுஷார்‌ வாமபாகே விஹர்ஜ 3யத்‌ ப்‌ 
என்று ஸ்ம்ருதிஸாரம்‌ கூறுறெது. 

சிறுநீரை மட்டும்‌ கழித்தால்‌ ஆறு தடவைகளும்‌, 
சிறுநீர்‌ மலம்‌ இரண்டையும்‌ கழித்தால்‌ பன்னிரண்டு. 
தடவைகளுமாக வாய்‌ கொப்பளிக்க வேண்டும்‌. 

(இவ்விஷயத்தில்‌ 
'ப்ரக£ாள்ய ஜாநுசரணெள ஹ்ஸ்தாவாகூர்ப்பரம்‌ த்தாபு 
கண்டுஷார்‌ ஷம்‌, த்வீஷட்‌ குர்யாத்‌ கீரமாக்‌ மூத்ர- 

புரீஷயோ: ய 

முழங்கால்களையும்‌, கால்களையும்‌, மூழங்கை வரைக்‌ 

கைகளையும்‌ அலம்பிக்‌ கொண்டு, Apt கழித்தபோது 

ஆறு தடவைகளும்‌, மலம்‌ கழித்த போது பன்னிரண்டு 

தடவைகளுமாக வாய்‌ கொப்பளிக்க வேண்டும்‌ என்று 
கூறும்‌ ஸச்சரித்ர ஸுதாநிதி வசம்‌ ப்ரமாணம்‌ ஆகும்‌, 


வாய்‌ கொப்பளிக்கும்‌ ஸமயத்தில்‌ அதாவது வாயில்‌ 
நீரை நிரப்பிக்‌ கொண்டுள்ள ஸமயத்தில்‌ வாயினுள்‌ விரலை 
நுழைத்து உட்புறத்தைக்‌ குழப்ப (சோதனம்‌ செய்ய)க்‌ 
கூடாது. பல்‌ தேய்க்கும்‌ முறை கூறும்‌ ப்ரகரணத்தில்‌ 
ஏகாதசீ-ச்ராத்ததினம்‌ முதலான நிஷிந்ததினங்களில்‌ ஆள்‌ 
, காட்டி விரலைத்‌ தவிர்த்து மற்றைய விரல்களால்‌ பல்லைக்‌ ” 
குழப்பலாம்‌ என்று சொல்லப்படடுள்ளது. அது பல்‌ * 


4 அதல்‌ 


उपवीतो, मूत्रोत्वर्गे द्विराचमनम्‌, उभयोत्सगे त्रिराचमनं 
च कुर्यात्‌ ப 


தேய்க்கும்‌ ப்ரகரணம்‌, இது வாய்‌ கொப்பளிக்கும்‌ பா 
கரணம்‌, இந்த ப்ரகரணத்தில்‌ எந்த விரலாலும்‌ குழப்பக்‌ 
கூடாது என்பதே பெரியோர்‌ இருவுள்ளம்‌. 


"கண்டுஷஸ்யாத ஸமயே: தர்‌ ஐயா வக்த்ரசாலஈம்‌ | 
கரோதி யதி மூடாத்மா ரெளரவே 5706 பதேத்‌ ॥ 


வாய்‌ கொப்பளிக்கும்‌ ஸமயத்தில்‌ ஆள்காட்டி. விரலால்‌ 
முகத்தைஅவரயின்‌ உட்புறத்தை முட்டாள்‌ தனமாக 
ஒருவன்‌ கழுவினால்‌ அவன்‌ ரெளரவம்‌ என்ற நரகத்தில்‌ 
விழுவான்‌ என்று கெள தமர்‌ கூறுஒருர்‌. இங்கு ஆள்காட்டி 
விரலால்‌ குழப்பக்‌ கூடாது என்று கூறியிருந்த போதும்‌ 
எந்த விரலாலும்‌ குழப்பக்‌ கூடாது என்பதே சாஸ்த்‌ 
ராத்தம்‌.) 


உ आचमनेऽपि सनवभेदात्‌ स இஎடு2: समयाचारनिष्ठैः सन्दरशित;- 

भौजने प्रथतो वापि भक्ष्ये चाद्यन्तयोरपि | 

मूते च द्वि्विराचामेत्‌ त्रिः पुरीषे विसजिते ப 

दाने प्रतिग्रहे होमे जपे सन्ध्यासु चार्चने | 

बलिकर्मणि चाचामेद्‌ आदौ द्विः எதனா: ப 
स्नान-खादन-पाने षु सकृदादो சானா: । 

मधुपकंस्य सोमस्य विष्णुपादोदकस्य च ப 

* फलमूलतिलेक्षूणां भक्षणे पत्रपुष्पयो: | 
गश्धद्रव्यस्य चान्यस्य नाद्यन्ताचमनं स्मृतम्‌ ப 


इत्येवमादयः आचमनानुवन्धिनो विषयाः अवश्यज्ञातव्या: सच्चरित्र 
सुधानिविप्रभृतिषु प्रतिपादिताः | 


டட த 


வாய்கொப்பளித்த பிறகு ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

| சிறுநீரை மட்டும்‌ கழித்‌ இருந்தால்‌ இரண்டு ஆசமனங்களும்‌ 

மலம்‌ மூத்ரம்‌ இரண்டையும்‌ கழித்‌இருந்தால்‌ மூன்று ஆச 
மனங்களுமாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


(இங்கு மாந்த்ர மாகஸ ஸ்நாநங்களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌ 
என்று கூறாவிடிலும்‌ பல பெரியோர்கள்‌ அவற்றைச்‌ 
செய்‌.து வருன்றனர்‌. ஆகையால்‌ ஆசமனம்‌ செய்து பிறகு 
மாந்த்ர sor) ஸ்நாநங்களையும்‌ செய்யவேண்டும்‌.) 


ஆஹாரம்‌ சாப்பிடும்‌ போதும்‌. மற்றும்‌ எதையேனும்‌. 
சாப்பிடும்‌ போதும்‌ முதலிலும்‌ முடிவிலும்‌ இரண்டு 
தடவைகள்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சூத்ரம்‌ கழித்‌. 
தால்‌ இரண்டு ஆசமனங்கள்‌. மலம்‌ கழித்தால்‌ மூன்று 
+ ஆசமனங்கள்‌, தானம்‌ செய்யும்‌ போதும்‌, அதை வாங்கும்‌. 
போதும்‌, ஹோமம்‌, ஐபம்‌, ஸந்த்யைகள்‌, அர்ச்சனை, பலி 
கர்ம இவற்றைச்‌ செய்யும்‌ போதும்‌ ஆரம்பத்தில்‌ இரண்டு 
ஆசமனங்களும்‌ முடிவில்‌ ஒரு ஆசமனமும்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 

ஸ்நாகம்‌ காதநம்‌ (பற்களால்‌, கடித்துச்‌ சாப்பிடுதல்‌), 
பானம்‌ இவற்றைச்‌ செய்யும்‌ போது ஆரம்பத்தில்‌ ஒரு 
ஆசனமும்‌ முடிவில்‌ இரண்டு ஆசமனங்களும்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 


மதுபர்க்கம்‌, ஸோமரஸம்‌, ஸ்ரீவிஷ்ணு பாதோதகம்‌ 
(பெருமாள்‌ தீர்த்தம்‌) பழம்‌, கழங்கு, எள்‌, கரும்பு, பத்ரம்‌, 
ஏலக்காய்‌, லவங்கம்‌ முதலிய வாஸனை த்ரவ்யங்கள்‌: ஆதிய 
வற்றைச்‌ சாப்பிடும்‌ போது முதலிலும்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய 
வேண்டாம்‌, முடிவிலும்‌ செய்ய வேண்டாம்‌. மற்றும்‌ ஆச 
மனம்‌ செய்ய வேண்டிய இடங்கள்‌ பல உள, அவற்றின்‌ 
விரிவுகளைத்‌ தர்ம சாஸ்த்ரங்களில்‌, காண்க.) .. 


44 பட்ட படப்‌ 


अथ आचमनावीधिः 
तत्प्रकारः-शुचौ *देशे कुक्कुटासनसंस्थितः... दक्षिणं-बाहुं 
जान्वन्तरे कृत्वा 


பிறகு ஆசமனம்‌ செய்யும்‌ முறை 

சுத்தமான பூமியில்‌ குக்சுடாஸஈத்தில்‌ >. அதாவது 
கோழி இரண்டு கால்களால்‌ நிற்பது போல்‌ இரண்டு முழங்‌ 
காள்சளையும்‌ மடித்துக்‌ கொண்டு இரண்டு பாதங்களும்‌ 
பூமியில்‌ பதிந்‌இருக்கும்‌ படிக்‌ குந்திய நீலையில்‌ உட்கார்ந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. கைகளை முழங்கால்களுக்கு இடை 
யில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இழக்கையோ வடக்‌ 
கையோ கோக்கெ கொண்டு, பேசாமல்‌ அ-.மெளனத்‌ 
துடன்‌ இருந்து கொண்டு சப்தமின்றி ஆசனம்‌: செய்ய 
வேண்டும்‌, 

(மேற்கு முகமாக! ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ அது: ஆச 
மனம்‌ MIN அதை நிறுத்‌ இவிட்டு: இறக்கு முகமாகவோ 
வடக்கு முகமாகவோ திரும்பிக்‌ கொண்டு மீண்டும்‌ ஆச 
மானர்‌ செய்யவேண்டும்‌. தெற்கு முகமாக ஆசமனம்‌ செய்‌ 
® स्मृतिरत्नाकरे, याज्ञवल्क्यः- 

अन्तर्जानु श्‌चौ देश उपविष्ट उदङ्मुखः | 

प्राग्वा ब्राह्मेण तीर्थेन द्विजो नित्यम्‌ उपस्पृशेत्‌ ப इति॥ 
अन्तर्जान्‌ - जःनुनोरन्तरा अरत्निः कृत्वा इत्यर्थ: | देशग्रहणात्‌ 
पीठादे: निषेधः, उपविष्ट इति स्थित-प्र द्वयोः, उदक्‌-प्रागिति पञ्चिम- 
दक्षिणयोः, ब्राह्मेणेति कराग्रस्य च निषेधः । नित्यग्रहणाद्‌ आश्रमाः 
न्तरेऽपि | 
यत्त्विदं वचनं 

“उप विश्याऽऽसने शुद्धैः कुर्यादाचमनं बुधः ।' 
ति, तद. भुक्ताचमनविषयम्‌ । 

“भुकत्वाऽऽसतस्योऽप्पातापेत्‌ नात्यकाले कदाचन ।' 
इति वचनात्‌ ।' इत््मदीद-भाव्यम्‌. |. . .. _ .. 


களரி க 
*प्राइमुखः उदङ्मुखो घा. **वाग्बतः, 


தாலும்‌ : தவறு. அதற்கு. ப்ராயச்‌சித்தமாக மீண்டும்‌ 
ஸ்நாநம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்கிறது லச்சரித்ரஸுதாநிதி. 
இதை இங்கு நினைவில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


வலக்கரத்தின்‌ உள்ளங்கையைப்‌. பசு மாட்டின்‌ காது 
போல்‌ அமைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. (வலக்கைத்‌ தலத்‌ 
தின்‌ நடுவிரலின்‌ நடுக்‌ கணுவில்‌ வலக்கைக்‌ கட்டை 
விரலின்‌ நுனியை வைத்‌ தச்‌ சுண்டுவிரல்‌ பவித்ரவீரல்‌ இவ்‌ 
விரண்டையும்‌ சற்றுப்‌ பிரித்துத்‌ தள்ளி வைத்துக்‌ கொண்‌ 
டால்‌ அந்த நிலையில்‌ உள்ளங்கை பசுமாட்டின்‌ காத போல்‌ 
அமையும்‌.) இப்படி கோகர்ணாக்ருதியான - பசுமாட்டின்‌ 
காது போல்‌ உருப்பெற்ற கையீனால்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 

இது, பற்றி ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமட்டு அழகியசிங்கர்‌ அருளிய 


ப்ரமாண.ச்லோகம்‌ பின்வருமாறு, 
*விந்யஸ்ய தக்ஷிணாங்குஷ்டம்‌ மத்யமாமத்யபர்வணி | 
கோகர்ணாக்ருதி ஹஸ்‌8தந மாஷமக்கம்‌ ஜலம்‌ பிபேத்‌ ॥ 
என்று, 
ஆசமனம்‌ செய்யும்‌ தீர்த்தத்தின்‌ அளவு. மாஷ மக்ன- 
மாக இருக்க 3வண்டும்‌ என்கிறது ப்ரமாணம்‌. 


* 'पश्चान्मुखो यद्याचामेत्‌ पुनराचमनं ஸ்ப 
यद्याचामेद्‌ दक्षिणाभि-मुखः स्तानं எண, பட்‌ 
इति पश्चिमाभिमुखस्य दक्षिणाभिमुखस्य எ आचमने निष्कृतिं निद- 
शंमेलि सच्चरित्रसुधानिधि: ॥ हर 
**वाग्यतः- विशिख: प्रावृतशिरा: तिष्ठन्‌, जल्पन्‌ हसन्नपि | 
गृहीतपादुकोपानद्‌ रथ्यास्थो धृतकञ्चुकः ॥ . . . नाचामेत्‌. ட்‌ 
इत्मादीह्‌ भाव्यम्‌ | 


46 ior 
दक्षिणहस्ततलं *गोकर्णाकारं कृत्वा, 


bs क्रीए क्या sgl வ்யாஸரும்‌ 

. *கோகர்ணாக்ருதி ஹஸ்‌ தக மாஷமக்கம்‌ ஜலம்‌ பிபேத்‌ ॥ 
த்நீயூரம்‌ அதிகம்‌ பீத்வாஸார ரபாகஸமம்‌ பவேத்॥ 
என்றார்‌. இங்குக்‌ கூறப்பட்ட அளவுக்கு. அதகமாகவோஃ 
குறைவாகவோ தீர்த்தத்தைப்‌ பருகினால்‌ - ஆசமனம்‌ செய்‌ 
தால்‌ அது மதுபானத்திற்கு(கள்‌ குடித்தலுக்கு) ஒப்பாகும்‌ 
என்கிறார்‌. 


® दक्षिणहस्ततले मध्यमाळगलिमध्यपर्वणि दक्षिणाङगुष्ठाम्र विन्या- 


सेन गोकर्णाकृतित्वं हस्तस्य संपादनी यम्‌ | तदुक्तम्‌, என்னன சரம்‌: 
आह्िकार्थ शिक्षणसमये- 

“विन्यस्य दक्षिणाङगुष्ठं मध्यमामध्यपर्वंणि | 

गोकर्णाकुतिहस्तेन माषमग्नं जलं पिबेत्‌ ॥' इति 
आचमनीयस्य जलस्य परिमाण उच्यते 'माषमग्तं जलम्‌' इति। 
स्मृतिरत्नाकरेऽपि व्यासवचनम्‌- 

गोकर्णाङ्ृति हस्तेत मापमग्नं जलं पिबेत्‌ । 

तन्न्यूनम्‌ अधिकं पीत्वा सुरापानसमं भवेत्‌ ப इत्यादि. 

अत सर्वत्र मापशड्द न धान्यविशेषवाची; अतिसूक्ष्मस्यास्य 
धान्यस्य स्वल्पेनापि जलेन मञ्जनसं भवात्‌, तस्य पातुम्‌ अशक्यत्वात्‌. 
पीतस्यापि तस्य अन्तहूदयगमनासंभवाच्च | 

अतः हस्ततलमध्यवतिरेखाविशेषवाच्ी अयं माषशब्दः | 
तथाचात्र अस्मदाचार्यपादे: असक्रदुपदिश्यमानं प्रमाणम्‌ 

“'हस्तमध्यगता रेखा माष इत्यभिधीयते ।”” इति । 
सा चेयं रेखा यावता जलेन मज्जति तावज्जलम्‌ आदाय आचमत्तीयम्‌ 
इत्यर्थो भवति। वैद्यताथीये आह्विककाण्डस्य द्राविडव्याख्यायाम्‌ 
आचंमनप्रकरणे ६० तमे पुटे मा षशष्दस्य हस्ततलगतरेखाविशेष- 
वाचिव केषाच्वित्पक्षत्वेन எண்ண | तदेवात्र प्रधानपक्षत्वेन परिः 
गृह्यते । உட்ப 


कक के त क्षः 


*बामहस्तेन जलं स्पृशन्‌ देवतीर्थेन जलमादाय, माषमरनं 
பொதுவாக “மாஷம்‌' என்ற சொல்‌ உளுந்து என்ற 
தான்யத்தைத்தான்‌ குறிக்கும்‌, இந்தப்‌ பொருளைக்‌ 
கொண்டால்‌, அது அமிமும்‌ ஜலத்தினால்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய ' 
வேண்டும்‌ என்பதாகும்‌, மிகக்‌ குறைந்த அளவு ஐலத்தி 
லிலேயே இந்தத்‌ தான்யம்‌ மூழ்வெடும்‌. அந்த அளவு 
ஐலத்தைப்‌ பருகவும்‌ முடியா த; பருகனாலும்‌ அது உள்ளே 
ஹ்ருதயம்‌ இருக்கும்‌ இடம்‌ வரை செல்லவும்‌ செல்லாது. 


आचमनीयस्य तीर्यस्य एतत्यरिमागविज्ञातं कथम्‌? इत्यत्र 

ब्यास एव तदुपायमा हेति दशयति स्यृतिरत्नाकर:- 
स. (व्यासः) एव तत्परिमाणोपायमाह- 
“संहताऊगुळिना तोयं गृहीत्वा पाणिना द्विज: | 
मुक्त्वाङगुष्ठ-कनिष्ठे तु शिष्टस्याचमनं भवेत्‌ ।।' 
('शेषेणाचमनं चरेत्‌ * इति पाठान्तरम्‌) इति । 

तदेतत्सर्वं सङ्कुलय्य दशयति सच्चरित्रमु्रानिध्िः- 

'गोकर्णाक्रति हस्तेन गृहीत्वा देवती्थंतः | 

तोयं तले तत्‌ संस्थाप्य मुक्‍त्वाडगुष्ठ-कनिष्ठिके ॥ 

ब्रह्मतीर्थेन निश्शब्दं माबमग्नं जल पित्रेत्‌ | 

तन्न्यूनम्‌ अधिकं पीत्वा सुरापानसमं भवेत्‌ ப इति । 
झाचमनीयस्य जलस्य आदानं देवतीर्थेन, पानं तु ब्रह्मतीर्थेनेति 
विशेषो विज्ञेयः | 

चतसृणाम्‌ अङगुळोनाम्‌ अग्रे (कराग्रे) देवतीवंम्‌। करमूले 
्रहमतीर्थम्‌ । अङगुष्ठत्ंन्योरन्तराळे पितृतीर्थम्‌ । करपाश्वे 
(कनिष्ठिकामूले) ऋषिती थंम्‌ | एतद्विस्तरस्तु धर्मशास्त्रेषु எனன: 
* ताबच्नोपस्पृशेद्‌ विद्वान्‌ यावद्‌ वामेन न स्पृशेत्‌ । 

वामे हि द्वादशादित्याः वरुणश्च जलेश्वरः | 
इति यमवचनम्‌ उपादाय आचमनकाले वामहुस्तेन जलस्पर्शावश्यन 
कताम्‌ अवगमयति स्मृतिरत्नाक्ररः ॥ 


48 ब्रीवैष्णवसबाचारनिर्णये 
ப்ராஹ்மணனாயிருப்பவன்‌ ஆசமனத்தின்‌ போது ஒவ்வொரு 
தடவையும்‌ பருகும்‌ தீர்த்தம்‌ ஹ்நுதயம்‌ வரை சென்றால்‌ 
தான்‌ சுத்தி பெறுகிறான்‌ என்று சாஸ்த்ரம்‌ கூறுகிறது. 
அதற்கு உளுந்து ௮மிழும்‌ ஜலம்‌ போ தாது. -ஆகவே இங்கு 
“மாஷம்‌” என்ற சொல்‌ உள்ளங்கையில்‌ உள்ள ஒரு 
ரேகையை (கோட்டைக்‌ குறிக்கிறது என்பதை .இஞ்சி 
மேட்டு ஸ்ரீமத்‌ அழயெ சிங்கர்‌ 


“ஹஸ்த மத்யகதா ரேகா மாஷ இத்யபிதீயதே £' 
என்ற ப்ரமாண ச்லோகத்தினால்‌ உபதேசிப்பது வழக்கம்‌: 


வைத்யநாதீயம்‌ ஆஹ்ரிககாண்டம்‌ க்ரந்தாக்ஷரம்‌ 
கும்பகோணம்‌ பதிப்பில்‌ 60வது பக்கத்தில்‌ தமிழ்‌ உரை 
யில்‌ முன்‌ காட்டிய வ்யாஸவசனத்திற்கு அர்த்தம்‌ எழுது 
கையில்‌“ இதில்‌ உள்ள மாஷ பதத்திற்கு உள்ளங்கை 
யில்‌ உள்ள “ரேகை” பொருள்‌ என்பர்‌ சிலர்‌' என்று கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. இதிலிருந்தும்‌ மாஷ சப்தத்திற்கு இந்த 
ரேகை பொருள்‌ என்பது மற்றையார்‌ கோஷ்டியிலும்‌ 
ப்ரஸித்தம்‌ என்பது தெளிவாகிறது. ஆனால்‌ இந்த அர்த்‌ 
தத்தை அவர்கள்‌ அப்ரதானமாகக்‌ கொண்டனர்‌. நாம்‌ 
இங்கு ப்ரதானமாகக்‌ கொள்கிறோம்‌. 


ஆக இந்த மாஷம்‌ என்னும்‌ ரேகையை அமிழ்த்தும்‌ 
அளவு தீர்த்தம்‌ கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
என்று கூறப்பட்டதாகிறது. இனி இந்த அளவை அறிவது 
எப்படி? என்ற ஸந்தேஹம்‌ உண்டாகும்‌, அதை அறியும்‌ 
வகையைக்‌ கூறி இந்த ஸந்தேஹத்தையும்‌ தீர்த்து வைக்‌ 
கிறார்‌ வ்யாஸரே. 
ஸம்ஹ்தரங்குளீநர்‌ தோயம்‌ க்ருஹீத்வா பாணிஎ தீவித:। 
முக்த்வாங்குஷ்டகநிஷ்டே து. சிஷ்டஸ்யாசமறநம்‌ சரேத்‌ பு 


என்று. அதாவது வலக்கை விரல்கள்‌ ஐந்தையும்‌ ஒன்றாகச்‌ 
சேர்த்து ஆசமனத்திற்காகத்‌ தீர்த்தம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ள்‌ 
வேண்டும்‌. பிறகு கட்டை விரல்யும்‌ சுண்டு விரலையும்‌ 
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தனியாகப்‌ பிரித்து வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ அப்பொழுது 
உள்ளங்கையில்‌ தங்கும்‌ தீர்த்தமே மாஷமக்னம்‌ 
(ரேகையை அமிழ்த்துவது) ஆகும்‌. இந்த அளவு தீர்த்தத்‌ 
தைக்‌ கொண்டு தான்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்ற. 
படி... 

இவையனைத்தையும்‌ ஒன்று சேர்த்துச்‌ சொல்லுகிறது 
ஸச்சரித்ரஸுதாநித 
*கோகர்ணாக்ருதி ஹஸ்தே௩ க்ருஹீத்வா தேவதீர்த்த்த: ॥ 
தோயம்‌ தலே தத்‌ ஸம்ஸ்தாப்ய முக்த்வாங்குஷ்ட 

கநிஷ்டிகேர 

ப்ரஹ்மதீர்த்தே௩ நிச்சப்தம்‌ மாஷமக்கம்‌ ஜலம்‌ GIN 
தர்ந்யூகம்‌ அதிகம்‌ பீத்வா ஸ-₹ராபாகஸமம்‌ பவேத்‌? ॥ 
என்று. ஆசமனத்திற்கு தேவ தீர்த்தத்தினால்‌ ஜலம்‌ எடுக்க 
வேண்டும்‌. ப்ரஹ்மதீர்த்தத்தனால்‌ அதைப்‌ பருக வேண்டும்‌ 
என்ற பாகுபாடு கவனிக்கத்‌ தக்கதாகும்‌. 

நான்கு விரல்களின்‌ நுனியில்‌ அதாவது கராக்ரத்தில்‌ 
தேவதீர்த்தம்‌. கரதலத்தன்‌ அடிபாகத்தில்‌ ப்ரஹ்ம 


.இர்த்தம்‌, வலக்கட்டைவீரல்‌, ஆள்காட்டிவிரல்‌ இவற்றின்‌ 


இடையில்‌ பித்ருதீர்த்தம்‌. இரண்டு கரபார்ச்வத்தில்‌ அதா 
வது சுண்டுவிரலின்‌ அடியில்‌ ருஷிதீர்த்தம்‌. இவற்றின்‌ 
விரிவுகளைத்‌ தர்மசாஸ்த்ரங்களில்‌ காணலாம்‌. 

குளம்‌ நதி முதலியவற்றில்‌ ஆசமனம்‌ செய்யும்‌ போது 
இடக்கையினால்‌ தீர்த்தத்தைத்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டிருக்க 
வேண்டும்‌. 

(க்ருஹங்களில்‌ இடக்கையில்‌ தீர்த்தபாத்ரத்தை 
வைத்துக்கொண்டு அதனால்‌ வலக்கையில்‌ தீர்த்தம்‌ சேர்த்து 
ஆசமனம்‌ பண்ணும்‌ காலங்களில்‌ இடக்கைக்குக்‌ கார்யம்‌ 
இருக்கறது. குளம்‌ நதி முதலியவற்றில்‌ ஆசமனம்‌ செய்‌ 
யும்‌ போது தான்‌ இடக்கைக்குக்‌ கார்யம்‌ இல்லை. ஆகை 
யால்‌ சிலர்‌ இடக்கையை முதுகுப்புறத்திலோ வேறு 
எங்கேயோ வைத்துக்‌ கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்‌இருர்கள்‌, 


ப்‌ 
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நாமும்‌ அதைப்‌ பார்த்தே வருகிறோம்‌. அது தவறு என்‌ 
பதை ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ யமவசன த்தை எடுத்துக்காட்டிக்‌ 
கூறுகிறது. 


தாவரச்‌ நோபஸ்ப்ருசேத்‌ வித்வார்‌ யாவத்‌' வாமே 
௩ ஸ்ப்ருசேத்‌ ॥ 
வாமே ஹி த்வாதசாதித்யா: வருண; ௪ ஐலேச்வர: ॥ என்று; 


இடக்கையில்‌ த்வாதசாதித்யர்களும்‌,  ஜலேச்வரனான 
வருணனும்‌ இருப்பதால்‌ இந்தக்கையினால்‌ ஐலத்தைத்‌ 
தொட வேண்டும்‌, அப்படி ஜலத்தை இடக்கையினால்‌ 
தொடாதவரை விஷயம்‌ அறிந்தவன்‌ ஆசமனம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. ஆசமனம்‌ செய்யும்‌ போது மெளனியாக இருக்க 
வேண்டும்‌. பேசக்‌ கூடாது, 


(விசிக: ப்ராவ்ருதசிரா: இஷ்டம்‌ ஐல்பம்‌ ஹஸர்நபி | 
க்ருஹீத பாதுகோபாகத்‌ ரத்யாஸ்தோ த்ருதகஞ்சுக: | 


வவ நாசாமேத்‌ ப? சகையில்லாமலும்‌, தலையைத்‌ 
துணியினால்‌ மறைத்துக்கொண்டும்‌, நின்று கொண்டும்‌. 
பேசிக்கொண்டும்‌, சிரித்துக்கொண்டும்‌, பாதரக்ஷை 
அணிந்து கொண்டும்‌, தெருவில்‌ நின்று கொண்டும்‌, சட்டை 
அணிந்து கொண்டும்‌ ஆசமனம்‌ செய்யக்கூடாது என்று 
ஸச்சரித்ரஸுதாகநிதி கூறுகிற த) 


ஆசமனம்‌ செய்யும்‌ போது தீர்த்தம்‌ ஓவ்வொரு 
தடவையும்‌ ஹ்ருதயத்தை அடையும்படிப்‌ பருக வேண்டும்‌. 
அப்பொழுது தான்‌ ஆசமனம்‌ செய்பவன்‌ சுத்தனாகிருன்‌. 
இது ப்ராஹ்மணனுக்கு உரிய நியமம்‌, க்ஷத்ரியனாயிருப்‌ 
பவன்‌ கண்டத்தை அடையும்படியும்‌ வைச்யன்‌ 
தாலுவை-வாயின்‌ உட்புறத்தை அடையும்படியும்‌ ஆச 
மனம்‌ செய்தால்தான்‌ சுத்தி பெறுகிறுர்கள்‌. சூதீரர்களும்‌ 
ஸ்த்ரீகளும்‌ பருகும்‌ நீர்‌ தாலுவின்‌ அடியை அடைந்ததும்‌ 
சுத்தி அடைகிறார்கள்‌ என்று ஸ்ம்ருதிரத்காகரம்‌ தேவல 
* குடைற்‌ வசனத்தைச்‌ கொண்டு காட்டுறது 


3 


आचभनविधि। डा 


निश्शब्दं *हृदयङ्गमम्‌, * “ओम्‌ अच्युताय नमः | ओम्‌ अन- 
न्ताय नमः । ओम्‌ गोविन्दाय नमः மி इति என்னாள்‌ पिबेत्‌ । 
भुखं संमृज्य, अप उपस्पृश्य- 


“அப்ஸா பீராப்தாஸு ஹ்ருதயம்‌ ப்ராஹ்மணச்சுத்திம்‌ 

ஆப்‌. நுயாத்‌ | 
சாஜர்ய: கண்டதாலூ ௪ வைச்ய: சூத்ரஸ்ததா ஸ்த்ரிய: ॥ 
என்று, 


ஐம்‌ அச்யுதாய ஈம:, ஐம்‌ அநந்தாய நம;, ஐம்‌ கோவிந்‌ 
தாய ஈம: என்‌ ற மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி ஒவ்வொரு மந்த்ரத்‌ 
திற்கும்‌ முன்‌ கூறிய அளவில்‌ தீர்த்தம்‌ பருக வேண்டும்‌, 
பிறகு வாயைக்‌ கட்டை விரலால்‌ துடைத்துத்‌ தீர்த்தத்‌ 
தினால்‌ கட்டை விரலை அலம்ப வேண்டும்‌, அதன்‌ பிறகு 


°  स्मृतिरत्नाकरे- 


“अप्सु प्राप्तासु हृदयं ब्राह्मणश्शुद्धिम्‌ आप्नुयात्‌ | 

राजन्यः कण्टतालू च वैश्यश्शूद्रस्तथा स्त्रियः ।।' 
इति देवलबचनेन ब्राह्मणस्य என்றா. आचमनीयानाम्‌ अपाम्‌ 
अस्तह्ृदयगमनम्‌ आवश्यकं, तथासत्येव तस्य शुद्धिर्भवतीति च प्रतिः 
पादितम्‌ । 


** पूर्व मुद्रितेषु एतदाह्मिककोशेष्वेव केषुचिद्‌ अच्युतायेत्यादयः 
आचमनकरणमन्त्राः, केशवायेत्यादयः என்னன प्रणवर हिताः, 
अन्येषु च तत्सहिताः எண: दृश्यन्ते | तदबलोकिनां कतरः पक्षः 
प्रतिपत्तव्यः इति भवति विशयः | अथापि बहवो महान्तः प्रणव- 
सहितानामेवँषां मन्त्रत्वं मन्यन्ते इति प्रणवाद्याः एवेमे என: अत्र 
न्यवेशिषत | சிகார்‌ तु अच्युतायेत्यादि नामत्नयं प्रणवरहितमेव 
आचमने करणं भवति | अङ्गस्पर्शनं तु तेषां नास्ति । 

_ चतुर्वेद - शतक्रतु - श्री श्रीनिवासताताचा वंस्वामिपादप्रणीते 
सञ्चरिद्रसुधानिधेरपि प्राचीने 'पञ्चकाल्रक्रियादीयाख्ये ग्रन्थे अपि 
इमे मन्तः प्रत्येक प्रणवाद्याः एव निदिष्टाः दृश्यन्ते ப 


52 श्ौदेष्णबसदाचारनिणंये 
4; ட்‌ 

சாமா ] ओम्‌ केशवाय नमः” इति दक्षिण कपोलम्‌ | 

साडगुष्ठा- ] ओम्‌ माधवाय नमः इति दक्षिणनेत्रम्‌ | 

नामिकया ओस्‌ गोविन्दाय नम' इति वामनेत्रम्‌ | 


साडगुष्ठ- [யு विष्णवे नमः इति वक्षिणनासिकां, 
तर्जन्या ओम्‌ मधुसूदनाय नमः' इति वाम नांसिकां 


3 ஐம்‌ கேசவாய நம: என்று வலத்‌ 
கட்டை விரலால்‌ $ தாடையையும்‌, “ஐம்‌ நாராயணாய நம 
என்று இடத்தாடையையும்‌, 


டன்‌ சேர்ந்த கண்ணையும்‌, *ஐம்‌ கோவிந்தாய 500३, 
பவித்ர விரலால்‌ ) என்று இடக்கண்ணையும்‌, 


கட்டை விரலு } றம்‌ விஷ்ணவே நம:” என்று வலது 


கட்டை விரலு } ஐம்‌ மாதவாய நம: என்று வலக்‌ 


டன்‌ சேர்ந்த ஆள்‌ % மூக்கையும்‌, (ஐம்‌ மதுஸ9தநாய நம 
காட்டி விரலால்‌ ) என்று இடது மூக்கையும்‌, 


® अनादितः अखिलैरपि शिष्टैः अद्यावधि सम्प्रदायभेदमन्तरा 
संमन्‌ष्टीयमानः आचमनप्रकार: अस्मिन्नेवाह्लिके स्पष्टं प्रतिपादितः | 
श्रीपाश्चरात्ररक्षायां तु “'आचमनप्रकाराश्च बहुधा धर्मशास्त्रेषु च 
प्रतिपादिताः । तत्र स्वसूत्नोक्तम्‌ अन्यद्वा यथाशक्तंघधिगमम्‌ आच- 
भने कुर्यात्‌’ इतिं घ्रकारविशेषाप्रदर्शनेन सामान्यत एवाचमनं 
निर्दिष्ट श्रीमन्निगमान्तमहागुरुभि: । श्रीमद्‌ गोपाल देशिकानुगृहीता= 
ह्लिकेऽप्येवेमेव दृश्यते | 
, तथाच एतदाह्निकप्रोक्ताचमनस्वरूपस्य समग्रस्य प्रतिपादकं 
प्रमाणं गवेषणीयं भवति | 
यद्यपि धर्मशास्त्रेषु यत्‌ किमपि प्रमाणं अस्मिन्‌ विषये प्रदश्येते, 
तथापि परयैकार्तिनाम्‌ अस्माकं प्रधातप्रमाणत्वेनोपजीव्ये श्रीपाःचरात्र- 


शास्त्रे नास्मिन्‌ प्रमाणं किमपि प्रतिपद्यामहे | तत्न तु कपोलद्दयस्पर्शे- 


मन्तरा चक्षुरादि मूर्धास्तस्पर्ण एवाश्यधायि। 


ओम नारायणाय नमः? इति वामकपोलम्‌ । ` 


" fd 


ares $$ 
साङ्गुष्ठ- i तिविक्रमाय नमः' इति दक्षिणश्रोत्रम्‌, 
ன बामनाय नमः इति वाम श्रोत्रम्‌, 
साङ्गुष्ठ- ) எளி नमः' इति दक्षिणभुजमूलम्‌, 
“ओम्‌ हृषीकेशाय NA: वामभुजमूलम्‌, 
केवलाङ्गुष्ठेन “ओम्‌ எனா नम; इति नाभिम्‌, तलेन 
हृदयं च | 
பக்‌, “ओम्‌ दामोदराय नमः” मूर्धानं च; 
प्रत्यङ्गम्‌ उदकस्पर्शपूर्वकं स्पृशेद्‌ इति । 


டன்‌ சேர்ந்த காதையும்‌, 'ஐம்‌ வாமநாய ஈம; என்று 


கட்டை வீரலு ஐம்‌ த்ரிவிக்ரமாய BID! என்று வலக்‌ 
சுண்டு விரலால்‌ இடக்காதையும்‌, 


கட்டை விரலு ஐம்‌ ஸ்ரீதராய BO என்று வலத்‌ 
டன்‌ சேர்ந்த } தோளையும்‌, ஐம்‌ ஹ்ரு-ஷீகேசாய mins 
நடு விரலால்‌ என்று இடத்‌ தோளையும்‌, 


कप ह (கொப்பூழ்‌ அ தொப்புள்‌) யையும்‌, 
உள்ளங்கையினால்‌ ஹ்ருத்தையும்‌, 
எல்லா ஐம்‌ தாமோதராய நம:” என்று தலை 
விரல்களாலும்‌ $ யையும்‌ தொடவேண்டும்‌. 


} ‘HID பத்மநாபாய ஈம: என்று நாபி 


“अतः केशवादिभिनंमो$न्वेः मन्त्रैः मुखे दिः परामशंप्रभूति 
नेव-नासापुट-श्रवण-वाहु द्वय-नाभि-शिरस्सु उदाहृतसं हितावचनविहि- 
ताङ्गुलीभिः स्पर्शा एव शिष्टाचारानुगृणाः'' इति सर्वंशिष्टाचार- 
निष्ठस्य कपोलद्वयादिस्पर्थनसहितस्य थाचमनस्य अनुपादेयत्वम्‌ 
उद्भावयन्ति எண்ட 


प्रकृताह्लिके च केशव-नारायणनामढयेन कपोलह यस्पर्शन पूर्वकं, 
नेत्र-नासापुट-श्रवण-बाइ दय-नाभि-हृदय-शिरस्सु च विहिताङगुलीभिः 
eg स्फुटं प्रतिपादितम्‌ । अच्ययावत्‌ प्रायः सर्वेऽपि शिष्टाः Tae 
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ஓவ்வொரு அங்கத்தையும்‌ தொடும்‌ போதும்‌ தீர்த்தத்‌ 
இனால்‌... விரலை அலம்பிக்கொள்ள வேண்டும்‌, இந்த 
ஆச்மனம்‌ ஸ்ம்ருநிகளில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. அகவே 
ஸ்மார்த்தம்‌ எனப்படும்‌. ச்ருதியில்‌ சொல்லப்பட்ட ஆச 
மனமும்‌, ஒன்று உண்டு. அது ச்ரெளதம்‌ எனப்படும்‌ 
அதன்‌ முறையை வேறு இடங்களில்‌ கண்டு தம்தாம்‌ 
ஸம்ப்ரதாயப்படிச்‌ செய்யலாம்‌. 

இங்கு அசமன வீஷயம்‌ பற்றி எழுத வேண்டியது 
நிறைய இருகிறது. 


வெகு காலம்‌ முதற்கொண்டு இன்று வரை. ஸ்ரீ 
வைஷ்ணவர்களில்‌ பெரும்பாலானவர்கள்‌ ஸம்ப்ரதாய 
பேதமின்றிச்‌ செய்து வரும்‌ ஆசமனத்தின்‌ செய்முறை 
இந்த ஆஹ்நிகத்தில்‌ தான்‌ ஸ்பஷ்டமாகச்‌ சொல்லப்பட 
டுள்ளது. ஸ்வாமி ஸ்ரீ தேசிகன்‌ அருளிய ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ர 
ரை என்னும்‌ க்ரந்தத்தில்‌ “ஆசமன முறைகள்‌ பலவாறாக 
தர்ம சாஸ்த்ரங்களில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளன. அவற்றுள்‌ 
தன்னுடைய ஸுத்ரத்தில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள ஆசமனத்‌ 
தையோ, வேறு அசமனச்தையோ தன்‌ சக்திக்கு ஏற்பத்‌ 
தான்‌ அறிந்த. மட்டில்‌ செய்யவும்‌! என்று பொதுவாக 
கூறப்பட்டுள்ள.த. ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ரரகை என்ற க்ரந்தம்‌ 
இந்த அஹ்நிகத்திற்கு முன்பட்டது, இந்த அஹ்ஙிகத்‌ 
திற்குப்‌ பிறகு தேரன்‌ றிய ஸ்ரீமத்‌ கோபால தேசிகன்‌ ஆஹ்‌ 


मेव हि आंचमनम्‌ आचरच्ति । सम्प्रदायभेदाद्भेदो नास्मित्‌ विषये 
दृश्यते. | अतश्चास्मिन्‌ विषये प्रमाणान्वेषणभरः सर्वेषां भवति । 
अस्यां दशायां दक्ष-वसिष्ठसंहिता-शाण्डिल्यस्मृतिवचनानि 
अस्माकं हस्तावलम्बनाभि भवन्ति । 
तथाहि. स्मृतिरत्नाकरे- 
“गोकर्णाकृतिहस्तेत त्रि: विवेद. ब्रह्मतीथंत: । 
परिमुज्य दविराल्यं तु द्वादशाङ्गानि चालभेत्‌ ப 
£ त्रत्यङ्गम्‌दकस्पर्श कुर्यादाचमने बुध: ॥ 
इति STAT भमाणत्वेन Tafa ॥ 
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SN கை பை ணை க களை வவ 

நிகத்திலும்‌ ஸ்ரீ பாஞ்சாரத்ர ரகைஷயில்‌ போல. ஆசமனம்‌ 
பொதுவாகவே சொ ல்லப்பட்டுள்ள து. ஆக இந்த இரண்டு 
வ்ரம்தங்களையும்‌ கொண்டு நாம்‌ அனைவரும்‌ செய்து வரும்‌ 
ஆசமனத்தின்‌ முறையை அறிய முடியாது. இந்த ஆஹ்ஙி 
SDDS மூல ப்ரமாணமாகக்‌ கொள்ளப்பட்டுள்ளது 
ஸச்சரித்ரஸுதாகிதி. அதற்கும்‌ முற்பட்டது. சதுர்வேத 
சதக்ருது ஸ்ரீ ஸ்ரீசிவாஸதாதாசார்ய ஸ்வாமி அருளிய 
பஞ்சகாலக்ரியா தீபம்‌ என்ற க்ரந்தம்‌. இவ்விரண்டிலும்‌ 
கூட வேறு விதமான ஆசமனமுறைதான்‌ கூறப்பட்‌ 
டுள்ளது. 


அதாவது பஞ்சகாலக்ரியாதீபத்தில்‌ ஐம்‌. சேசவாய 
நம;, ஓம்‌ நாராயணாய ஈம; என்ற இரண்டு காமங்களினால்‌ 
வலத்‌. தாடை இடத்தாடைகளைத்‌ தொட வேண்டும்‌ என்று 
கூறாமல்‌ (அதோ தவி: பரிழ்றுஜ்ய) ழே இரண்டு தடவை 
கள்‌ துடைக்க வேண்டும்‌ என்றே கூறப்பட்டுள்ளது. 
ஆஹ்ரிகார்த்த ப்ரகாரிகையிலும்‌ இவ்வாறே இந்த இரண்டு ' 
நாமங்களைக்‌ கொண்டு தாடைககாத்‌ தொடும்படிக்‌ 
கூறாமல்‌ உதடுகளைத்‌ துடைக்க வேண்டும்‌ என்றே கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. ஸச்சரித்ரஸுதாநிதியும்‌ இவ்வாறே தான்‌ 
கூறுகிறது, -ஸ்ம்ருதிரத்காகரத்தில்‌ எடுத்துக்‌ காட்டப்‌ 
பட்ட பல மஹர்ஷிகளின்‌ வசனங்களும்‌ இரண்டு தாடை 
களையும்‌ தொட வேண்டும்‌ என்பதை வலியுறுத்தவில்லை, 
இந்த நிலையில்‌ நாம்‌ அனைவரும்‌ கேசவ நாராயண நாமங்‌ 
களைக்‌ கொண்டு தாடைககாத்‌ தொட்டுச்‌ செய்துவரும்‌ 
ஆசமனத்தில்‌ ப்ரமாணம்‌ ஒன்றும்‌. இல்லையோ என நினைக்க 
தோன்றுகிறது. ஆகவே இதில்‌ ப்ரமாணத்தைத்‌ தேடி 

एतद्‌, अन्यानि எ. वल्तिष्ठसंहिता-शाण्डिल्यस्मृतिवचनानि 
उदाहृत्य प्रकताचमनप्रकारस्य प्रामाणिकत्वं ततः उपादेयत्वं च अस्म- 
दाचायंचरणे:, सर्वाभिनन्दनीयाचरणैः स्वकृते श्रीवैष्णवसदाचार- 
ஏவாள்‌. ग्रन्थे सम्यगुपापादि । तदत्र तद्वाक्यंरेव संक्षिप्य 
Hed | तथाहि- ४ ள்‌ 


56 आ्रोवैष्णबसदाचारनिणेये 


அறிய வேண்டிய பொறுப்பு இந்த மாதிரி ஆசமனம்‌ செய்‌ 
யும்‌ எல்லா ஸம்ப்ரதாயத்தினருக்கும்‌ உண்டு, பரமை 
காந்திகளான நமக்கு ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ர சாஸ்த்ரம்‌ தான்‌ 
ஆசாரத்திலும்‌ ப்ரதானப்ரமாணம்‌, அதில்‌ கண்கள்‌ 
மூக்குத்வாரங்கள்‌, காதுகள்‌, தோள்கள்‌, நாபி, தலை 
இவற்றைத்‌ தான்‌ தொட வேண்டும்‌ என்று கூறப்பட்டுள்‌ 
ளது. தாடைகளைத்‌ தொடுவது பற்றிச்‌ சொல்லவில்லை. 
ஆகவே கேசவ-நாராயண நாமங்களைக்‌ கொண்டு தாடை 
களைத்‌ தொட்டுச்‌ செய்யும்‌ ஆசமனம்‌ அப்ராமாணீகம்‌, 
ஆகவே அவ்விதம்‌ அறுஷ்டி.ப்பதும்‌ கூடாது என்று 
ஆசார்யர்கள்‌ கருதுகிறார்கள்‌. 

இப்படி இருக்க இந்த ஆஹ்நிகத்தில்‌ கேசவகாராயண 
நாமங்களினால்‌ தாடைகள்‌ இரண்டையும்‌, மற்றும்‌ பத்து 
நாமங்களினால்‌ கண்கள்‌ முதலிய பத்து அங்கங்களையும்‌ 
ஆகப்‌ பன்னிரண்டு நாமங்களால்‌ பன்னிரண்டு அங்கங்‌ 
களையும்‌ தொட்டு ஆசமனம்‌ செய்யும்படி ஸ்ரீமத்‌ அழகிய 
சிங்கர்‌ அருளியுள்ளார்‌. இவ்வாறு அனுஷ்டிப்பவர்களோ 
பெரும்பாலும்‌ ஸ்ரீ வைஷ்ணவர்கள்‌ அனைவருமேயாவர்‌. 
இந்த நிலையில்‌ காம்‌ அனைவரும்‌ இத்தகைய ஆசமனம்‌ 
செய்வதில்‌ ப்ரமாணத்தைத்‌ தேடவேண்டும்‌. அப்பொழுது 
த்ஷவஸிஷ்ட ஸம்ஹிதா- சாண்டி.ல்யஸ்ம்ருதி வசனங்‌ 
கள்‌ ஈமக்குக்‌ கை தருகின்றன. 


“स्वसूत्रोक्तम्‌ எனசா. यथाशक्तयधिगमम्‌ आचमनं कुर्यात्‌” 
इति शोपाचरावरक्षाश्रीसूक्तेरयम्थ: = तत्र बहुप्रकाराचमनानाम्‌ 
एकेन अनुष्ठातुम्‌ अशक्यत्वात्‌ , तन्मध्ये स्वसूवोक्तम्‌ = 'अथ कर्मा- 
ण्याचाराद्यानि गृह्यन्ते’ इत्युक्तप्रकारेण प्राचीनशिष्टाचारपरिगृहीत, 
कर्मंबोधंक-जापस्तम्बादिप्रणीत-स्वगुद्योक्त॑ परिपूर्णम्‌ । एतेन स्व- 
गृह्योक्त पूर्णाचमनसत्त्वे तदेव ग्राह्मम्‌ इत्युक्तं भवति । यस्य स्वसूत्रोक्तं 
पूर्णाचमनं नास्ति; तस्य धर्मशास्त्रं सं हितोकतं वा अन्यद्‌ आचमनं 
கண்னன்‌ । तदपि शक्तिमनतिक्रम्य वा, पुस्तकनि रीक्षणादिना वा 
त कार्यमित्युच्यते “यथाशक्त्यश्षिगमम्‌'' इति ॥ 


क्ल 
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ஸ்ம்ருதிரத்நாகரத்தில்‌ இவ்விஷயம்‌ பற்றிய விவரம்‌ 
காணப்படுகிறது. 


“கோகர்ணாக்ருத ஹஸ்தேர த்ரி: பிபேத்‌ ப்ரஹ்ம 
தீர்த்தத:। 

பரிம்ருஜ்ய த்விராஸ்யம்‌ து த்வாதசாங்காகி சாலபேதி 

ப்ரத்யங்கம்‌ உதகஸ்பர்சம்‌ குர்யாதாசமநே புத: ॥ 


“பசுவின்‌ காது உருவில்‌ அமைந்த கையினால்‌, ப்ரஹ்ம 
ர்த்தத்தினால்‌ (விரல்களின்‌ நுனியினால்‌) மூன்று தடவை 
தீர்த்தத்தைப்‌ பருகவேண்டும்‌. இரண்டு தடவைகள்‌ 
முகத்தைத்‌ துடைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. பன்னிரண்டு 
அங்கங்களைத்‌ தொடவேண்டும்‌. ஒவ்வொரு அவயவத்தை 
யும்‌ தொட்டவுடன்‌ கையை அலம்ப வேண்டும்‌. அதாவது 
இரு தாடைகளையும்‌ இரண்டு நாமங்களைச்‌ சொல்லித்‌ 
தொட்டவுடன்‌ வீரல்களை அலம்பிக்‌ கொண்ட பிறகு 
தான்‌ கண்கள்‌ இரண்டையும்‌ தொட வேண்டும்‌. இம்மா 
இரியே மற்றைய அவயவங்களையும்‌ தொடும்‌ போதும்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்றோர்‌ தக்ஷர்‌, இவ்வாறே வாஸிஷ்ட 
ஸம்ஹிதாவசனமும்‌, சாண்டில்ய ஸ்ம்ருதிவசனமும்‌ கூறு 
கின்றன. 

இவையனைத்தையும்‌ கொண்டு சிஷ்டர்கள்‌ அனைவரும்‌ 
செய்யும்‌ இந்த ஆசமனம்‌ ப்ரமாணிகமே - அனுஷ்டிக்கத்‌ 
தக்கதே என்பதை ஸதாசார நிதியாய்‌ எழுந்தருளியிருந்த 
ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழயெசிங்கர்‌ தாம்‌ இயற்றிய 
“ஸ்ரீவைஷ்ணவ ஸதாசார ஸாரத்ருமம்‌'', என்ற க்ரந்தத்‌ 
இல்‌ நன்கு விளக்க அருளியுள்ளார்‌. அந்த விஷயம்‌ இங்குச்‌ 
சுறாக்கித்‌ தரப்படுகிறது. रि 
அது பின்வருமாறு ० 

ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ரரகைஷயில்‌ ஸ்வாமி ஸ்ரீ தேசிகன்‌ 

தர்மசாஸ்த்ரங்கள்‌ பலவற்றிலும்‌ பலவாறான ஆச 
மனங்கள்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளன. அவையனைத்தையும்‌ 
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ஒருவரால்‌ அனுஷ்டிக்க முடியாது. ஆகவே அவற்றுள்‌ தம்‌ 
ஸுத்ரத்தில்‌ எந்த ஆசமனமுறை பூர்ணமாகச்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்கிறதோ அதைத்தான்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இல்லை 
யேல்‌ ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரத்திலோ தர்மசாஸ்த்ரங்களிலோ 
சொல்லப்படும்‌ ஆசமனத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌ 
என்று அருளிச்செய்டள்ளார்‌. 


இப்பொழுது நாம்‌ அனைவரும்‌ செய்து வரும்‌ ஆசமன 
முறை நம்முடைய ஸூத்ரகாரரான ஆபஸ்தம்பராலும்‌ 
மற்றும்‌ பிற ஸூத்ரகாரர்களா லும்‌ பூர்ணமாகச்‌ சொல்லப்‌ 
படவில்லையாகையால்‌ க்ருஹ்ய ஸுூத்ரங்களைக்‌ கொண்டு 
இதை அறிய வழியில்லை. அவர்கள்‌ சொல்லியுள்ள ஆசமன 
முறை வேறானது முன்னோர்களின்‌ உபதேச வழியாக 
அது நமக்குக்‌ கிடைக்கவும்‌ இல்லை, ஆக இப்பொழுது 
நாம்‌ செய்துவரும்‌ ஆசமனமுறையைத்‌ தர்மசாஸ்த்ரம்‌ 
கொண்டு அறிவதா? அல்லது ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ரஸம்ஹி 
தையைக்‌ கொண்டு அறிவதா? என்ற ஸர்தேஹம்‌ எழு 
கிறது. இதைத்‌ தீர்க்க ஏதாவது ஒரு நிர்ணயம்‌ செய்ய 
வேண்டியுள்ள து. 


यथा$5चार्ये: स्वस्य आचमनम्‌ उपदिष्टं तथैव कार्यम्‌ । न पुनः 
स्वस्यानुपदिष्टम्‌ எனக आचमनं स्वेच्छया ज्ञात्वा अनुष्ठेयम्‌ इति 
पर्यवसितम्‌ | यद्यपि आपस्तम्बिनाम्‌ आपस्तम्बगृह्योक्तम्‌ आचमन- 
मेव ரானா; तथापि तस्यापरिपूरणंत्वात्‌ यथावस्सम्प्रदायपरम्परया 
अधिगमाभावाच्च | 

तथाच देशिकसम्प्रदायस्थानामस्माकं शिष्टसम्प्रदायपरम्परया 
प्राप्त: आचमनप्रकारः कि धर्मशास्त्रमूलकः ? उत संहितामूलकः ? 
इति संशयस्य जागरूकत्वात्‌, तन्निवर्तकः कश्चन निर्णवविशेषः कार्यो 
भवति | 

वासिष्ठसंहितायाम्‌= 

“अङ्गानां स्पर्शनं कुर्यात्‌ केशवाद्यश्च नामभिः । 


कल तले फ्री होल लाओ लक केक नो लाने हे की हो लकज कल 


க வட்டம்‌ 
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இந்த நிலையில்‌ வாஸிஷ்டஸம்ஹிதை, கேசவன்‌ 
முதலான நாமங்களால்‌ அங்கங்களைத்‌ தொடவேண்டும்‌. 
அச்யு தாய முதலான மூன்று நாமங்களால்‌ நித்யம்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 
அங்காநாம்‌ ஸ்பர்ச௩ *்‌ குர்யாத்‌ கேசவாத்யைச்ச நாமபி: | 


நாமத்ரயேண வா குர்யாத்‌ நித்யம்‌ ஆசமகம்‌ புத; ॥ 
என்று கூறுகிறது. 

திக்ரும்‌ - முகத்தை இரண்டு தடவைத்‌ துடைத்துக்‌ 
கொண்டு பன்னிரண்டு அங்கங்களைத்‌ தொடவும்‌. १४१ 
ருஜ்ய த்விராஸ்யம்‌ து த்வாதசாங்காநி சாலபேத்‌! என்று 
முகத்தை இரண்டு தடவைகள்‌ துடைப்பதைத்‌ தவிர 
பன்னிரண்டு அவயவங்களைத்‌ தொடுமாறு சொல்லுகிறார்‌. 
இவ்வாறு கூறுவது தாடைகள்‌ இரண்டையும்‌ தொட்டால்‌ 


எண वा कुर्यात्‌ नित्यम्‌ आचमनं बुध:” ॥ इत्युक्तम्‌ । 
दक्षेणापि- 
“परिमृज्य द्विरास्यं तु द्वादशाङ्गानि चालभेत्‌ |” 
इति परिमार्जनातिरेकेण द्वादशाङ्गस्पर्शेनं कथ्यते | 
एवं च वासिप्टसं हितोक्त नामत्रयकरणकप्राशनपू वंकस्य केशवादि- 
द्वादशनामकरणकाङ्गस्पर्शंसहितस्य आचमनस्य स्पर्शेनीयाङ्गापेक्षायाम्‌- 
““तस्कालमार्जनं कुर्यात्‌ पाणी पादाववोक्ष्य च | 
अङ्गुष्ठेन कपोलौ तु दक्षिणादि स्पृशेत्‌ ततः ॥ 
अङगुष्ठानामिकाभ्यां तु चक्षुषी संस्पृशेत्‌ ततः | 
अङ्गुष्ठतर्जनीभ्यां तु नासापुटयुगं स्पृशेत्‌ ப 
कनिष्ठाङगृष्ठयोगेन श्रोत्रे चेव समालभेत्‌ । : 
अङगुष्ठमध्यमाभ्यां तु बाहुमूले तु संस्पृशेत्‌ ப 
हृदयं च ततो मूध्नि जलं स्पृष्ट्वाऽन्तरान्तरा ॥।'? 
इति शाण्डित्यसमृत्युक्तं कपोला ङ्गादिकमेव उपजीव्यतया स्वौकांम्‌। 
எணாளின संहितोक्तत्वं वा धर्मशास्त्र क्त्वं वा प्रयोजकं भवति; 
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தான்‌ பொருந்தும்‌. இவ்விரண்டையும்‌ தொடாவிீடில்‌ 
பன்னிரண்டு அவயவங்களைத்‌ தொடுமாறு கூறுவது 
எப்படிப்‌ பொருந்தும்‌? 

வாஸிஷ்டஸம்ஹிதையில்‌ கேசவாதி பன்னிரு தரு 
நாமங்களைக்‌ கொண்டு பன்னிரண்டு அங்கங்களைத்‌ தொடு 
மாறு கூறப்பட்டுள்ளதேயாயினும்‌ அந்தப்‌ பன்னிரண்டு 
அவயவங்கள்‌ யாவை? என்பது கூறப்படவில்லை. அந்தப்‌ 
பன்னிரண்டு அவயவங்கள்‌ இன்னவை என்பதை 
சாண்டில்ய ஸ்ம்ருதி காட்டுகிறது. 
தத்காலமார்‌ஜ௩ம்‌ குர்யாத்‌ பாணீ பாதரவவோ க்ஷ்ய ௪ ॥ 
அங்குஷ்டேர கபோலெள து தக்ஷிணாதி ஸ்ப்ருசேத்‌ தத: ॥ 
அங்குஷ்டாநாமிகாப்யாம்‌ து சக்ஷுஷீ ஸம்ஸ்ப்ருசேத்‌ தத:। 
ஹ்ருதயம்‌ ச ததோ மூர்த்கி ஜலம்‌ ஸ்ப்ருஷ்ட்வா 

அரந்தராந்தரா ப 

கட்டை , விரலால்‌ வலப்பக்கம்‌ முதலாகத்‌ தாடை 
களைத்‌ தொடவேண்டும்‌, கட்டை வீரலாலும்‌ பவித்ர 
விரலாலுமாகக்‌ கண்களைத்‌ தொடவேண்டும்‌ என்று 
இவ்வாறாக மார்பு-தலை இவற்றையும்‌ தொட வேண்டும்‌ 
என்று தொட வேண்டிய அவயவங்களை ஸ்பஷ்டமாகக்‌ 
காட்டுகிறது. இந்த வசனத்தில்‌ தாடைகள்‌ இரண்டை 
யும்‌ கேசவ-காராயண நாமங்களைச்‌ சொல்லித்‌ தொட 
வேண்டும்‌ என்பது ஸ்பஷ்டமாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ள த. 
ஆசமனமுறை பூர்ணமாக எதில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள தோ 
அதுவே இவ்விஷயத்தில்‌ ப்ரதான ப்ரமாணமாகும்‌ 
அன்றிக்கே அது ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரமாகத்தான்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌, அல்லது தர்ம சாஸ்த்ரமாகத்தான்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌ என்ற நியமம்‌ இடையாது. ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ரத்‌ 
தில்‌ இது பூர்ணமாகச்‌ சொல்லப்படாமையால்‌ அதை 
வீட்டு இதைப்‌ பூர்ணமாகக்‌ கூறும்‌ முற்கூறிய தர்ம 
சாஸ்த்ரவசனங்களே இதில்‌ ப்ரதான ப்ரமாணங்கள்‌. 


ளால்‌ 6l 
rr 
அக சிஷ்டர்கள்‌ அனைவரும்‌ செய்து வரும்‌ இந்த ஆசமன 
மூறை ப்ரமாணத்திற்குச்‌ சேர்ந்ததே. இதல்‌ எவ்வித ஸம்‌ 
தேஹமும்‌ இடையா.து. இதுபற்றி அறிய வேண்டும்‌ பல 
அம்சங்களை ஸ்ரீ வைஷ்ணவஸதாசார ஸுரத்ருமத்தில்‌ 
ஸ்ரீமத்‌ அழூய சங்கர்‌ வீரிவாக விளக்கியுள்ளார்‌. அஇலே 
காணலாம்‌. 


ஈகேவலாங்குஷ்டதோ Th, தலேஈ ஹ்ருதயம்‌ 
ஸ்ப்ருசேத்‌'” என்று தகர்‌ ஆசமகத்திற்கு லக்ஷணம்‌ கூறி 
யுள்ளதாக ஸ்ம்ருதிரத்காகரம்‌ காட்டுறது. இதில்‌ 
*தலேந ஹ்ருதயம்‌ ஸ்ப்ருசேத்‌, என்பதால்‌ உள்ளங்கையி 
னால்‌ ஹ்ருதயத்தைத்‌ தொட வேண்டும்‌ என்பது கடைக்‌ 
இறது. இதை ப்ரமாணமாகக்‌ கொண்டு தான்‌ ஆஹ்கிகத்‌ 
இல்‌ பத்மநாப மந்திரத்தினால்‌ உள்ளங்கை கொண்டு 


अपि तु पूर्णोपदिष्टत्वमेव | पूर्णोपदेखञ्च என்னன. एव दृश्यत इति 
तदेवास्मिन्‌ विषये उपजौव्यं _ भवलि । तथाच शाण्डिल्यस्मृत्युक्ता ` 
चमभनप्रकारेणेव எச்ச सर्वेपां शिष्टानाच्‌ காளன்‌ दृश्यते इति सर्च 
ஊனி । 

तलेन हृदयस्पर्शोऽपि दक्षवचनाद्‌ अनुष्ठीयते । तदुक्तम्‌ स्मृति- 
रत्नाकरे-आचमनापवादप्रकरणे- 

अथ आचमनलक्षणम्‌ उक्तं दक्षेण- 


ப்‌ 
ல்ல லல்ல லக்க >> 03 ९:क एक எ கநக 


केवलाङगुष्ठतो नाभिं, तलेव हृदय स्पृशेत्‌ । 
सर्वाड्गुली न्य॑से न्म्‌च्नि जब स्पृष्ट्बा5न्तरान्तरा |! इति । 
ஈர்‌ भरद्वाज: > 
“मुखाक्षि-नासिका ओव-भुज-नाभि-भुजान्तरम्‌ । 
शिरश्चेति द्वादशाङ्गान्याचामन्‌ संस्पृशेत्‌ पृथक्‌ ப்‌ 
इत्यादि स्मृत्यन्तरोक्तम्‌ ஏரார்‌ समुच्चोयते - “विः परिभृजेत्‌¬ 
सकृदुपस्पृशेद्‌ इति । (भुजान्तरम्‌-हदणम्‌) न 
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*श्रौताद्याचमनानि अन्यत्र दुष्ट्वा यथासंप्रदायम्‌ अनुष्ठेयानि ப 


ஹ்ருதயத்தையும்‌ தொட வேண்டும்‌ என்று கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. பரத்வாஜரும்‌ இவ்வாறு கூறியுள்ளார்‌. 


இப்பொழுது சொல்லப்பட்ட ஆசமனம்‌ தவிர ச்ருதி 
யில்‌ சொல்லப்பட்ட ஆசமனம்‌ ஒன்று உண்டு. அது 
ச்ருஇயில்‌ சொல்லப்பட்ட காரணத்தினால்‌ ச்ரெளதம்‌ 
என்று வழங்கப்படும்‌. அதை ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ செய்யும்‌ 
ஸமயத்தில்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌, இது பற்றி 
பரத்வாஜர்‌ கூறுவதாக ஸ்ம்ருதிரத்காகரம்‌ காட்டுகிறது. 
“ப்ரஹ்மயஜ்ஞே விசேஷோஃ5ஸ்‌இ கச்சிதாசம௩க்ரம: ॥ 
ப்ரவஷ்யதே ததேதத்தி தத்கர்ம பலஸித்தயே ப 
பாகத்ரயம்‌ யதாபூர்வம்‌ ததா தீவி: பரிமார்‌ஐ௩ம்‌ ॥ 
உபஸ்ப்ருசேத்‌ RI: Fp: நாஸிநாவிவரத்வயம்‌ ॥ 


° . श्रौताद्याचमनानि - इत्येव बहुषु दृश्यमान: पाठ: | क्वचित्तु- 


“श्रौत्राद्याचमनानि' इति दृश्यते | श्रोतेति पाठे आदिशब्देन श्रौत्रस्या' 
चमनस्य ग्रहणं, श्रौद्रेतिपाठे आदिशब्देन श्रौतस्य च ग्रहणं भाव्यम्‌ | 
அனார்‌ आचमनम्‌ சார | ब्रह्मयज्ञकाले अनुष्ठीयत इदमिति 
तत्रापि विवरिष्यते | तस्येतस्याचमनस्य प्रकारं भरद्वाज आहेति 
दर्शयति स्मृति रत्नाकरः आचमनप्रकरणे= 

“ब्रह्मयज्ञ विशेषोऽस्ति कश्चिदाचमनक्रमः | 

प्रवक्ष्यते तदेतद्धि तत्कर्म फलसिद्धये ப 

पानत्रयं यथामूर्वं तथा द्विः परिमार्जनम्‌ । 

उपस्पृशेत्‌ எ: नासिकाविवरद्वयम्‌ ॥ 

அகர்‌ च हृदयं पूर्वोक्तविधिनाऽऽलभेत्‌ ப इति । 

तदिदमाचमनम्‌- 

“त्रिराचमेद्‌ द्विः परिमृज्य सक्ृदुपस्पृश्य शिरश्रक्षुषी नासिके 
श्रोत्रें हृदयमालभ्य' इति श्रृत्या(तै-आर, प्र-२, अनु-११, दशिदीः-१५) 
எண்ன इति श्रौतं भवति । ब्रह्मयज्ञे एवास्यानु ष्ठानम्‌ | 
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ச்ரோத்ரத்வயம்‌ क ஹ்ருதயம்‌ பூர்வோக்த விதிநாஃலபேத்‌” 
என்று, ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ விலகஷணமான ஆசமன 
விசேஷம்‌ ஒன்று உளது. அதன்படிச்‌ செய்தால்தான்‌ 
ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தின்‌ பலம்‌ கிடைக்கும்‌. முன்‌ கூறிய 
ஆசமனத்தில்‌ போல்‌ மூன்று தடவைகள்‌ தீர்த்தத்தைப்‌ 
பானம்‌ பண்ண வேண்டும்‌, இரண்டு தடவைகள்‌ 
உதட்டைத்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. அதற்குப்‌ பிறகு தலை, 
கண்கள்‌. மூக்கின்‌ இரண்டு த்வாரங்கள்‌, இரண்டு காதுகள்‌, 


श्रौत्रम्‌ - श्रोत्नसम्बन्धि आचमनम्‌ ட नासिकात्रस्पर्शनपूर्वकं 
दक्षिणश्रोत्नस्पर्शनरूपमिदम_ इति षष्ठे पुटे सप्रमाणं प्रादशि। यद्यपि 
बहवो महर्षयः दक्षिणश्रोत्नस्पर्शनमेव श्रोत्राचमतमिति स्मरस्ति-यथा 
वसिष्ठ:- ஏரி निष्ठीवने सुप्ते परिधाने$श्रुपातने | 

पच्चस्वेतेषु चाचामेत्‌ कर्णं वा दक्षिणं स्पृशेत्‌ ॥ इति | 
पराशर:- 'क्षुते निष्ठीवने चेव दन्तस्पर्शे तथानूते । 
पतितानां तु संभाषे दक्षिणं श्रवणं स्पृशेत्‌ ॥ इति च | 
तथापि “गङ्गाद्या दक्षिणे श्रोत्रे [कर्णे] नासिका [प्रे] यां हुताशनः । 
उभावपि सक्गत्सपृष्ट्वा तत्क्षणादेव Taf ப 

इति पराशरस्येव बचनं स्मृतिरत्नाकरे उपात्तम्‌ | अतः, उक्तलक्षणमेव 
श्रौत्रम्‌ आचमनं इति अस्मदाचार्याः Sofa. | 

तैरेव असकृदुपादेशि अयं प्रमाणश्लोकः, अन्तेवासिभिः எனா 
भिश्च எனத अश्रावि, अवाधारि च; यथाऽवधुति न्यवेशि च पूर्वम्‌ | 
परन्तु इयतस्समयान_ अस्य आकरो नाज्ञायि। अज्ञायि என்கன 
आकरः स्मृतिरत्नाकरः इति ப 

अस्य च श्रोत्राचमतस्य कालं स्मृत्यन्तरं निदिशतीति निदशं- 
यति स्मृतिरत्नाकरः- 

“'सम्यगाचमनाशक्तो अभावे सलिलस्य च | 

पूर्वोक्तेषु निमित्तेषु दक्षिणं श्रवणं स्पृशेत्‌ ।। इति 

“'तस्मादाचमनासंभवे नासिका-कर्णस्पर्शः कार्यः” इति स्मृतिः 
रत्नाकरे वैदिकसावं भौमे रेव निष्कृष्योक्तत्वात्‌ नासिकास्पर्शनपूर्वक- 
क्षिणकर्गेस्पशंतमेव श्रोत्राजमनम्‌। तदपि सकृदेब । 
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ஹ்ருதயம்‌ இவற்றைத்‌ தொட வேண்டும்‌. இதுவே 
ச்ரெள தம்‌ எனப்படும்‌ ஆசமனத்தின்‌ செய்முறை. 
மற்றும்‌ ச்ரோத்ராசமனம்‌ ஒன்று உண்டு. இத பற்றி 
முன்னமே ஆறாவது பக்கத்தில்‌ ப்ரமாணத்துடன்‌ விளக்கம்‌ 
தரப்பட்டுள்ளது. 
தர்மசாஸ்த்ரங்களில்‌ பெரும்பாலும்‌ மஹர்ஷிகள்‌ 
பலர்‌ - ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டிய இடங்களில்‌ Bp 
கூறிய வகையில்‌ முக்யமான ஆசமனத்தைச்‌ செய்யமுடியா 
விடிலும்‌, தீர்த்தம்‌ கிடைக்காவிடிலும்‌ வலக்காதைத்‌ 
தொடும்படித்தான்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌. 
“ஸம்யக்‌ ஆசமநாசக்தெள அபாவே ஸலிலஸ்ய ௪ | 
பூர்வோக்தேஷு நிமித்தேஷு தக்ஷிணம்‌ ச்ரவணம்‌ 
ஸ்ப்ருசேத்‌ ப்‌ என்று, 
மற்றும்‌ வஸீஷ்டரும்‌, பராசரர்‌ முதலானவர்களும்‌ 
வலக்காதைத்‌ தொடும்படித்‌ சான்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌. 
ஆனாலும்‌ பராசரரே 
“கங்காத்யா: தக்ஷிணே ச்ரோத்ரே (கர்ணே) நாஸிகா 
(க்ரே) யாம்‌ ஹுதாசந: | 
உபாவபி ஸக்ருத்‌ ஸ்ப்ருஷ்ட்வா த.த்ஷணாதேவ சுத்யதி ॥ 
கங்கை முதலிய ஈதிகள்‌ வலக்காதில்‌ இருப்பதாலும்‌, 
மூக்கில்‌ அக்னி இருப்பதாலும்‌ இரண்டையும்‌ ஒரு தடவை 
தொட்டுச்‌ சுத்தி அடைகிறான்‌ என்று கூறியிருப்பதால்‌, 
ஒருமுறை வலக்கையினால்‌ மூக்கின்‌ நுனியைத்‌ தொட்டு 
வலக்காதைத்‌ தொடுவதுகான்‌ ச்ரோத்ராசமனம்‌ என்பதா 
கிறது, இந்த அர்த்தத்தை வைதிக ஸார்வபெளமரே 
ஸ்ம்ருதிரத்காகரத்தில்‌ எல்லா ஸ்ம்ருதிகளையும்‌ ௮ நுஸரித்து 
"தஸ்மாத்‌ ஆசமநாஸம்பவே நாஸிகா-கர்ணஸ்பர்ச: கார்ய;* 
(ஆகையால்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய முடியாத ஸமயத்தில்‌ 
மூக்குகாது இரண்டையும்‌ தொடவேண்டும்‌) என்று 
நிர்ணயம்‌ பண்ணிக்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
இந்த ப்ரமாணன ச்லோகத்தை ஸ்ரீமத்‌ அழயெ சிங்கர்‌ 
அடிக்கடி அருளிச்‌ செய்வது வழக்கம்‌. இப்படிப்பட்ட 
வேறு சில ஆசமனங்களையும்‌ மற்றைய இடங்களில்‌ கண்டு 
அழிந்து ஸம்ப்ரகாயப்படி அணுஷ்டுக்க வேண்டும்‌. 


अथ दन्तधावनावीः 
"पादो प्रक्षाल्य, आचम्य, वस्त्रप्राबृतशिराः, Tea: 
उदङ्मुखो बा कुक्कु टासनसंस्थितः, अन्तर्जानुकरः, 


பிறகு பல்‌ தேய்க்கும்‌ முறை 

இரண்டு கால்களையும்‌ அலம்பிக்‌ கொண்டு, ஆசமனம்‌ 
செய்து, துணியினால்‌ தலையை மறைத்துக்‌ கொண்டு 
கிழக்கு முகமாகவோ, வடக்கு முகமாகவோ, குக்குடா 
ஸநத்தில்‌ அமர்ந்து, அதாவது குந்தியவாறு உட்கார்ந்து, 
கைகளை முழங்கால்களுக்குள்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு பல்‌ 
தேய்க்க வேண்டும்‌. நாயுருவி, வேப்பன்‌, நாவல்‌, மாமரம்‌ 
மற்றும்‌ பால்‌ உள்ள, முள்‌ உள்ள மரங்களிலிருந்து பல்‌ 
தேய்க்கக்‌ குச்சி எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அந்தக்‌ 
குச்சி பர்னிரண்டு அங்குலம்‌ நீளம்‌ உள்ளதாக இருக்க 
வேண்டும்‌, இத்தகைய குச்சியால்‌ பல்‌ தேய்க்கவும்‌. குச்சி 
கிடைக்காவிடில்‌ இழ்க்கூறிய மரங்களின்‌ இலைகளைக்‌ 


சணா, - 
* जान्वोर्॑तः करी कृतवा कुक्कुटासतमास्थितः | 
शिरः प्रच्छाद्य वस्त्रेण एकान्ते प्रयतो बुध: ப 
मौनेन सह कुर्वीत दन्तधावनमुत्तमम्‌ | 
भुक्तिकाले तु नियमाः यावन्तस्संप्रकी तिताः ॥ 
तावन्तो नियमास्सर्वे दन्तधावनकर्मणि॥। - 
इति वासिष्ठसं हितावचनानीह भाव्यानि | 
पारमेश्चरे 
'प्रातहत्वा च ஏர்‌ कषायकटुतिक्तकम्‌ । 
भक्षयेद्स्तकाष्ठे च --------== ப்‌ 
इति दस्तकाष्ठस्य भक्ष्यत्वमुक्तम्‌ । 
'अत्र अभक्षणीयस्यापि काष्ठस्य़ भक्षणोक्ति: भक्षणवद्‌ आद्य- 
न्ताचमनादि प्राप्त्यर्था' इति श्रीपाश्वरात्ररक्षाश्रीसूक्तिः इहानुसन्थेया | 
9 


ணாக சொரணை. ஈகம்‌ அ ட்ட ௫ दु... 


ज 
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अपासार्ग-निम्ब-जम्बु-आज्र-क्षी रयुक्त-कण्टकयुक्तानाम्‌ अन्यंत- 
मेन “द्वादशाइगुलपरिमितेन, तदलाभे तत्तत्पर्णेन वा अधोदेशे 
**वामभागम्‌ आरभ्य, प्रादक्षिण्येन 


கொண்டாவது பல்‌ தேய்க்கலாம்‌. சீழ்‌ வரிசையில்‌ இடப்‌ 
பக்கத்திலிருந்து தொடங்கி வலமாக (ப்ர தக்ஷிணமாக)ப்‌ 
பல்தேய்க்க வேண்டும்‌. (ஈமக்கு எதிரில்‌ இருப்பவருக்கு 
இது ப்ரதக்ஷிணமாகும்‌). 


“அத ஊர்த்வக்‌ரமேணைவ தாவயேத்‌ சாகயா ததா | 
வாமபாகம்‌ ஸமாரப்ய ப்ராதக்ஷிண்யக்ரமேண து ॥' 
என்கிறது ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌. 

இங்கு மஹர்ஷிகள்‌ பலரும்‌ தந்தகாஷ்டத்தைபல்‌ 
தேய்க்கும்‌ குச்சியைக்‌ கொண்டு பல்லைத்‌ தேய்க்கவும்‌ 
என்று சொல்வதற்கு “தந்தகாஷ்டாநி பக்ஷயேத்‌! தந்த 
காஷ்டங்களைப்‌ பகஷிக்கவும்‌ (சாப்பிடவும்‌) என்று சொல்லு 
கிறார்கள்‌. குச்சியைச்‌ சாப்பிட முடியாது, அதைச்‌ 
சாப்பிடவும்‌ என்று சொன்னதால்‌ 'போஜனத்திற்கு எவ்‌ 
வளவு நியமங்கள்‌ உண்டோ? அவ்வளவு நியமங்கள்‌ பல்‌ 
தேய்ப்பத.ற்கும்‌ உண்டு என்பதைக்‌ காட்டவே' என்று 
ஸ்வாமி ஸ்ரீ தேசிகன்‌ ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ரரக்ஷையில்‌ அருளி 


* दन्तधावनकाष्ठं च द्वादशाङगुलमायतम्‌ | 
दशाङ्गुलं तथा मानम्‌ अष्टाङगुलमथाऽऽयतम्‌ ப 
ब्राह्मण-क्षत्तिय-विशां क्रमेणेतदुदाहूतम्‌ ப 
इति.पाझे चर्यापादे (१३)वर्णभेदेव दन्तकाऽ्ठस्य अङ्गुलभेदः उक्तः 
इति श्रीपाचराघ रक्षायां श्रीमन्षिगमान्तमहागुरुभिः उदाहृतम्‌ | 
** ஏஏ ऊध्वंक्रमेणेव धावयेत्‌ शाखया तथा। 
वामभागं समारभ्य प्रादक्षिष्यक्रमेण तु ॥ 
दृति प्रमाणम्‌ इमम्‌ अर्थम्‌ अवगमयतीत्माह स्मृतिरत्ताकरः | 


इन्त धावन बिध 6? 
आयुर्बलं यशो वर्चः प्रजाः पशुवसूनि च । 
ஈன प्रज्ञां च मेधां च சச்‌ नो देहि वनस्पते ! ப! 
इति मन्त्रेण दन्तधाबनं कृत्वा, 


யுள்ளார்‌. பல்‌ தேய்க்கும்‌ ஸமயத்தில்‌ தலையை மறைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌ என்ற நியமம்‌ அதிகப்படியான தாகும்‌. 
பல்‌ தேய்க்கும்‌ போது சொல்ல வேண்டிய மந்த்ரம்‌ இது. 
“ஆயுர்‌ பலம்‌ யசோ வர்ச்ச: ப்ரஜா: URN ௪ ॥ 
ப்ரஹ்ம ப்ரஜ்ஞாம்‌ ச மேதாஞ்ச த்வம்‌ கோ தேஹி 
வரஸ்பதே! ॥' 
(ஹே asi தேவதையே! 3 எங்களுக்கு நீண்ட 
ஆயுள்‌, பலம்‌, யசஸ்‌, தேஹகாந்தி, மக்கள்‌, பசுக்கள்‌, 
பணம்‌, வேதம்‌, ஜ்ஞானம்‌, மேதை இவற்றைக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌) என்று இந்த மந்த்ரத்தினால்‌ ப்ரார்த்தித்துப்‌ 
பல்‌ துலக்க வேண்டும்‌. (பல்‌ தேய்ப்பதற்தரிய இந்த 
மந்த்ரத்தையே குச்சியை மரத்திலிருக்து எடுப்பதற்கும்‌ 
சொல்லவேண்டும்‌. ) 
yf Fun இ மந்த்ரோஃயம்‌ உக்தச்சாகாபி- 
மந்த்ரணே | 
விநா$பிமந்த்ரணம்‌ தூஷ்ணீம்‌ வ்ருதா ஸ்யாத்‌ 
தந்ததாவகம்‌!! ॥ 
* अयं என: काष्ठादिग्रहणेऽपि भवति। तथाच दन्तधावने 
काष्ठग्रहणे चेत्युभयत्र अस्य विनियोगः धमंशास्त्रेषु दृश्यते | 


स्मृतिरत्नाकरे - भरद्वाज आह- 
“आयुरित्यादिमन्तो5यम्‌ उक्तः शाखाभिमन्त्रणे.। 
विनाभिमन्त्रणं तूष्णीं वृथा स्याद्‌ दन्तधावनम्‌ ॥ 
“अभिमन्त्याहृतां शाखां मन्वेणानेन वे द्विज: । इत्यादि | 


श्रीपाचरातरक्षायां ஏன்னா दन्तकाष्ठं समन्त्रकं गृहीत्वा, 
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दन्तेन काष्ठं विवार्य, एकेन भागेन जिह्लानिलेहनं कृत्वा, 


“ஆயுர்‌ பலம்‌ என்ற மந்த்ரம்‌ குச்சியை அபிமந்த்ரணம்‌ 
செய்வதற்குரியதாகச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள.து இந்த 
மந்த்ரத்தினால்‌ அபிமந்த்ரணம்‌ செய்யப்படாத குச்சியினால்‌ 
பல்‌ தேய்ப்பது வீணே' என்கிறார்‌ பரத்வாஜர்‌. 


அபிமந்த்ர்யாஹ்ருதாம்‌ சாகாம்‌ மந்த்ரேன அநேக 
வை த்விஜ! । “ஆயுர்‌ பலம்‌” என்ற இந்த மந்த்ரத்தைச்‌ 
சொல்லி எடுத்து வந்த குச்சியைத்தான்‌ பல்‌ தேய்க்க 
உபயோகிக்க வேண்டும்‌' என்றெல்லாம்‌ ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ 
காட்டுகிறது. - 

பஞ்சகாலக்ரியாதீபத்தில்‌ ச துர்ேவேத சதக்ரது 
ஸ்ரீநிவாஸ தாதாசார்ய ஸ்வாமி இந்த மந்த்ரத்திற்கு ௬ஷி- 
சந்தஸ்‌ - தேவதை, விநியோகம்‌ இவற்றைக்‌ காட்டும்‌ 
போது ஆயுரித்யாகி மந்த்ரஸ்ய ப்ரஜாபதி: ருஷி; 
அநுஷ்டுப்சந்த:; வநஸ்பதிர் தவ தா , தந்தகாஷ்ட ७5806, 
தந்ததாவநே ச விநியோக.” என்று அருளியுள்ளார்‌. 
ஆகவே குச்சியை ஓடிப்பதுற்கும்‌ பல்‌ தேய்ப்பதற்கும்‌ 
இதுவே மந்த்ரமாகிற.து. 


“आयुवंलम्‌' इत्यादिस्मातं मन्तरपूर्तक प्रादक्षिण्येन प्रथमम्‌ अधरतो 
दन्तधावनं कुर्यात्‌' इत्यन्वग्राहि श्री मन्निगमान्तमहागु रुभिः பு 

सच ग्रहणमन्त्र: अयमेवेति स्पष्टं प्रदर्शयति पञ्चकालक्रियादीपः | 
'आयुरित्यादिमन्त्रस्य प्रजापतिः ऋषिः, अनुष्टुप्‌ छन्दः, वनस्पतिः 
देवता | दन्तकाष्ठभञ्जने दन्तधाबने च विनियोगः इत्युभयत्र अयं 
मन्त्रः । इति | 
प्रायः எச்ச “प्रजा पशुवसूनि எ इति 'प्रजा' शब्दः द्वितीयैकवचना- 
न्त एव दुश्यते | स्मृतिरत्नाकरे परं “प्रजाः पशुवसूनि च' द्वितीया- 
बहुवचनान्तो दृश्यते | तदनुसारेणैव प्रकृताह्लिके बहुवचनान्तः पाठ 

* एवादृतः | 
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*என் वन्तान्‌ विमृज्य, भागद्वयं प्रक्षाल्य, परित्यज्य, षोडश- 
गण्ड्यान्‌ कृत्वा द्विराचामेत्‌ ப 


on ணில்‌ 


பல இடங்களிலும்‌ *ப்ரஜாம்‌' என்று ஏகவசநாந்த 
பாடமே உள்ளது. ஆனால்‌ ஸ்ம்ருதிரத்நாகரத்தில்‌ “ப்ரஜா!” 
என்று பஹுவசநாத்தமாகக்‌ காணப்படுகிறது இதை 
அடி ஓற்றியே இந்த அஹ்ரிகத்தில்‌ பஹுவசநாந்த 
பாடமே கொள்ளப்பட்டுள்ளது. குச்சி பன்னிரண்டு 
அங்குலம்‌ அளவுள்ள தாக இருக்க வேண்டும்‌ என்பதை 
“தந்ததாவநகாஷ்டம்‌ F த்வா தசாங்குலம்‌ ஆயதம்‌ ।” என்று 
பாத்ம (சர்யாபாத) வசனமும்‌ மற்றும்‌ சில வசனங்களும்‌ 
காட்டுவதாக ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ரரகை கூறுகிறது. இந்த 
அளவு ப்ராஹ்மணனுக்கு. க்ஷத்ரியன்‌ வைச்யன்‌ இவர்‌ 
களுக்கு முறையே பத்தும்‌ - எட்டுமாக அங்குலக்‌ கணக்கு 
கள்‌ ஆகும்‌, 


பல்‌ தேய்த்து முடித்த பிறகு பல்லினால்‌ அந்தக்‌ 
குச்சியை இரண்டு பாகமாகப்‌ பிளக்க வேண்டும்‌. ஒரு 
பாகத்இினால்‌ காக்கை வழிக்கவேண்டும்‌. மற்றொரு பாகத்‌ 
இனால்‌ பற்களை நன்கு சுத்தி செய்யவேண்டும்‌. அதாவது 
பற்களின்‌ இடுக்குகளில்‌ புகுந்திருப்பவற்றை வெளிப்‌ 
படுத்திச்‌ சுத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பிறகு அந்த இரண்டு 
பாகங்களையும்‌ இர்த்தத்தனால்‌ அலம்பி சுத்தமான இடத்‌ 
இல்‌ எறிய வேண்டும்‌. பிறகு பதினாறு தடவைகள்‌ வாய்‌ 
கொப்பளிக்க வேண்டும்‌. முடிவிலும்‌ இரண்டு தடவைகள்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. | 


பக போ தற்‌ த 
*जाखां विदायं तस्यैव भागेनेकेन मार्जयेत्‌ । 
जिह्वां, எள்‌ द्वितीयेन गृहस्थश्च यतिस्तथा ॥ 
ஏளன दन्तकाष्ठं च शुचौ देशे ततस्त्यजेत्‌ । 

इति भरद्वाजवचनेन काष्ठं शुचौ देशे परित्यजेत्‌ | 


ES ळच 


0 भीवेष्णबसवाचारनिर्णये 


~ चतुर्दश्यष्टमी = नवमी-प्रतिपदू-भार्गव-भौम-स्थिरवासर, 
त्रिजन्म-पो णेंमास्यमावास्येकादशी - ध्यतीपातादिनिषिद्धदिनेषु 
'काष्ठेन दस्तधाबनं वर्जयेत्‌ | तेष्वपि दिनेषु ஏரார்‌: कुर्यात्‌ | 
சாசர்‌ तैरपि न कुर्यात्‌ । 


ட... சீதுர்தச, அஷ்டமீ, ஈவமீ, ப்ரதமை, பெளர்ணமீ, 
அமாவாஸ்யை, ஏகாதச, dv BUTI, ச்ராத்த BD ஆயெ 
'இதிகளிலும்‌, வெள்ளி, செவ்வாய்‌, சனி, ஆயெ இழமை 
களிலும்‌, தீரிஜரீமாவிலும்‌, அதாவ து BF ay Tub, அது 
'ஐர்மாகத்ரங்கள்‌ இரண்டு ஆக மூன்று நக்ஷத்ரங்களிலும்‌ 
குச்சியினால்‌ பல்‌ தேய்க்கக்கூடாது. குச்சியினால்‌ பல்‌ 
தேய்ப்பதற்கு இவை நிஷித்த இனங்கள்‌ ஆகும்‌, இந்த 
இனங்களிலும்‌, புல்‌, மேற்கூறிய மரங்களின்‌ இலைகள்‌ 
இவற்றால்‌ பல்‌ தேய்க்கலாம்‌, குச்சியோ, இலைகளோ 
கிடைக்காமற்‌ போனால்‌ பன்னிரண்டு தடவைசள்‌ வாய்‌ 
கொப்பளிப்பதன்‌ மூலம்‌ வாயைச்‌ சுத்தி செய்து கொள்ள 
லாம்‌. 

செங்கற்கள்‌, மண்ணாங்கட்டி, கற்கள்‌, மணல்‌, கரி, 
சாம்பல்‌ முதலியவற்றால்‌ ஒரு போதும்‌ பல்‌ தேய்க்கக்‌ 
கூடாது, கட்டை விரல்‌, பவித்ர விரல்‌, இவ்விரண்டு - 
விரல்களைத்‌ தவிர்த்து மற்றைய எந்த விரலாலும்‌ நகங்‌ 
களாலும்‌ பல்லைத்‌ தேய்க்கக்கூடாது என்கிறது ஸச்சரித்ர 
ஹாுதாநிதி, அந்த வசனங்கள்‌ இவையே 
அலாபே தந்த காஷ்டாநாம்‌ ப்ரதிஷித்த திநெஷ்வபி ॥ 
AUT த்வாதச கண்டுஷைர்‌ முகசுத்திர்‌ Leap! ॥ पड 
இஷ்டகா லோஷ்ட பாஷாண வாலுகாங்கார பஸ்மபி: ¥ 
அங்குளீபிர்விநா5ங்குஷ்டாகாமிகே வா ஸதா நகை: ॥ 
௩ தந்ததாவரம்‌ குர்யாத்‌............... ॥ 


* 'प्रतिपत्पर्व षष्ठीषु चतुर्दश्यष्टमीषु च। दन्तानां काष्ठसंयोग 
दहत्यासप्तमं कुलम्‌ ॥' इत्येवमादिभिः व्यासस्मृत्यादिवचनेः प्रतिः 
पादितः काष्ठेन दन्तधावनवर्जनकालः श्रीपाःवरात्र रक्षायां सङ्गृहीतः 
बेदितव्यः | विस्तरश्चास्य स्मृतिर्‌त्नाकरादौ | 


ட ணாக ன எ எத Sn | 


"24 


ல ft 


*तृणपर्णादीनामप्यभावे द्वादशगण्ड्यान्‌ कुर्यात्‌ । गण्डूषकाले 
என்னா दन्तशोधनं न कुर्यात्‌ । तत्तोयं च न पिबेत्‌ ப 


ஆகவே முச்சியோ இலைகளோ, கிடைக்காத ஸமயத்திலும்‌, 
நிஷித்ததினங்களிலும்‌ பன்னிரண்டு தடவைகள்‌ வாய்‌ 
கொப்பளிப்பதால்‌ முக சுத்தி உண்டாகிறது என்று கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. வாய்‌ கொப்பளிக்கும்‌ பொழுது பவித்ர விரல்‌ 
கட்டை விரல்களைத்‌ தவிர்த்து ஆள்‌ காட்டி விரல்‌, ஈடு 
விரல்‌, சுண்டு விரல்‌ ஆயெ மூன்று விரல்களால்‌ பற்களைச்‌ 
சுத்தி செய்யக்கூடாது. கட்டைவிரல்‌, பவித்ரவிரல்‌, ஆதிய 
இரண்டு விரல்களால்‌ மட்டும்‌ பற்களைத்‌ தேய்க்கலாம்‌ 
என்றபடி,  கொப்பளிப்பதற்காக வாயில்‌ கொண்ட 
ஐலத்தைக்‌ குடிக்கக்கூடா து. 

நிஷேதிக்கப்பட்ட இனங்களில்‌ குச்சியினால்‌ . பல்‌ 
தேய்த்தால்‌ அது ஏழு தலைமுறை குலத்தை அழித்து வீடும்‌ 
என்று வ்யாஸஸ்ம்ருதி கூறுகிறது. 


பல்‌ தேய்ப்பதற்குத்தக்க திதிகளும்‌, தகாத 8870७७० 
ஆக தத்காலத்தில்‌ இருப்பவற்றையே தான்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. உதாஹரணம்‌ - அஷ்டமீ திதியில்‌ குச்சியினால்‌ 
பல்‌ தேய்ப்பது நிஷேதிக்கப்பட்டுள்ளது, அந்த அஷ்டமீ 
இதி காலையில்‌ பல்‌ தேய்க்கும்‌ ஸமயத்தில்‌ இல்லை. நான்கு 
நாழிகைகளுக்கு மேல்‌ தான்‌ வருகிறது, அன்று அஷ்டமி 
இதி. ஆனால்‌ காலையில்‌ ஸப்தமீ 88 இருப்பதால்‌ குச்சியைக்‌ 
கொண்டு பல்‌ தேய்க்கலாம்‌. வரப்போகும்‌ அஷ்டமீ 


* திதியைக்‌ கொண்டு குச்சியினால்‌ பல்‌. தேய்ப்பது கூடாது 


என்று மினைக்க வேண்டாம்‌. இவ்வாறே எண்ணெய்‌ 
தேய்த்துக்‌ கொள்வதிலும்‌, ஸமுத்ரஸ்நாகம்‌, மைதுனம்‌ 
(புணர்ச்சி) இவற்றைச்‌ செய்வதிலும்‌, பிறப்பிலும்‌, இறப்‌ 


* 'अलाभे दन्तकाष्ठानां प्रतिषिद्धदिनेष्वपि । ்‌ 
अपां द्वादशगण्डूषे: मुखशुद्धिभंविष्यति ॥' 
इति व्यासवचनमिह्‌ प्रमाणम्‌ । 
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பிலும்‌ அந்த ஸமயத்தில்‌ உள்ள திதியைத்தான்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌ என்கிறது ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி, தலையில்‌ 
எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ கொண்ட வண்ணமெசாப்பிடுவது, 
சிற்றுண்டி உண்பது, பால்‌, தண்ணீர்‌ முதலியன பருகுவது 
பல்‌ தேய்ப்பது, க்ஷெளரம்‌ செய்து கொள்வது, வேதாத்‌ 
யயனம்‌ செய்வது ஆகியவற்றைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌ 
என்றும்‌ இவ்வாறான பல விஷயங்களை இந்த ஸந்தர்ப்பத்‌ 
இல்‌ நினைவில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


அப்யங்கே, ஜலதிஸ்நாநே, மைதுநே தந்ததாவநே ॥ 
தாத்காலி8 இதி: ப்ரோக்தா ஐநநே மரணேஃபி வா ॥ 
போஜகம்‌, பக்ஷணம்‌, பாகம்‌, மைதுகம்‌, தந்ததாவநம்‌ | 
செளரம்‌ क வேதாத்யயநம்‌ தைலாப்யக்தளிரா-த்யஜேத்‌ ॥ 


என்ற வசனங்களே 8ழ்க்கூறியவற்றில்‌ ப்ரமாணங்கள்‌, 
நடந்து கொண்டும்‌,பேசிக்கொண்டும்‌ பல்‌ தேய்க்கலாகாது. 


दन्तधावने वर्जनीयान्‌ आह भरद्वाज:- 

“बानी र-शिग्रु-बन्धू क-क्षी रिका-को विदा रका: | 

काशाङ्गुळि-कुशाश्चेव विवर्ज्या दन्तधावने ।' इति ॥ 
भत्र तर्जनी-मध्यमा-कनिष्ठिकाङ्गुलीनामेव निषेधः इति विवृणोति 
बर्जनीयाम्‌ अङ्गुलीम्‌ स्मृतिरत्नाकरः। अतः मूले तर्जन्या दन्तशोधनं 
न कुर्यादिति निषेधः मध्यमा-कनिष्ठिकयोरप्युपलक्षणम्‌ | 

तदेतद्‌ वृद्धयाज्ञवल्क्यवचनेनापि स्पष्ट मित्याह स्मृतिरत्नाकरः। 
तथाहि वृद्धयाज्ञवल्कयः 

'इष्टका-लोष्ट-पाषारणेः इतराङ्गुलिभिस्तथा | 

मुकत्वाऽनामिकाङ्गुष्ठौ वर्जयेद्‌ दन्तधावनम्‌ ।।' इति | 
तथा च अनामिकया - अङ्गुष्ठेन वा दन्तक्षावनम्‌ न प्रतिषिध्यते | 
कयाप्यङ्गुल्या आस्यशोधनं न कुर्यादिति( ४० )प्‌ वंत्रो क्तिस्तु आचमनात्‌ 
पूर्वेकालिकगण्डूषसमम्राभिप्रायेति न विरोब: ப 


अथ स्नानविधिः 


ततः स्नानदेशं गत्व, पादो प्रक्षाल्य, *पवित्रपाणिः, 
re MMs na NES ணய 
பிறகு ஸ்நாநம்‌ செய்யும்‌ முறை 
பிறகு ஸ்காஈம்‌ செய்யும்‌ இடத்திற்குச்‌ செல்ல 
வேண்டும்‌. கால்களை அலம்பிக்‌ கொண்டு, கையில்‌ பவித்ரம்‌ 
அணிந்து, இரண்டு தடவைகள்‌ ஆசமனம்‌ செய்து, கிழக்கு 
முகமாகவோ, வடக்கு முகமாகவோ உட்கார்ந்து, மூன்று 
தடவைகள்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
பவித்ரம்‌ செய்யும்‌ முறையும்‌, அணியும்‌ முறையும்‌; 
ஏழு, நான்கு, இரண்டு என்ற முறைகளில்‌ தர்ப்பங்‌ 
களைக்‌ கொண்டு பவித்ரம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. தேவ. 
கார்யம்‌, பித்ருகார்யம்‌ இரண்டுக்குமே எழு தர்ப்பங்களைக்‌ 
கொண்டு செய்யும்‌ பவித்ரத்தை அணியலாம்‌, 
ஸப்த தர்பா: சுபா; தார்யா:...தைவே, பித்ர்யே ௪ 
கர்மணி ॥ 
बीन... 


“'गण्डूषकाले எள்னா न कुर्याद्‌ दन्तधावनम्‌ । 
न पिबेच्च तदा तोयम्‌ उभयं नरकप्रदम्‌ ॥ 
आसीन एव गण्डूषान्‌ वामभागे सदा चरेत्‌।'” 
इत्यादीनि सच्चरिन्रसुधानिधिवचनानी ह प्रमाणम्‌ । 
'अभ्यङ्गे जलधिस्नामे मँथुने दन्तधावने | 
तात्कालिकी तिथिः प्रोक्ता जनने मरणेऽपि च ப! 
इति सच्चरित्रसुधानिधिवचनेन दन्तधावनादिषु तात्कालिकतिथे रेव 
ग्रहणं वर्जनं वा कार्यम्‌ | ட்‌ 
'भोजनं भक्षणं पानं मैथुन दन्तधाबनम्‌ | 
क्षौरं च वेदाध्ययनं तैलाभ्यक्तशिरास्त्यजेत्‌ ॥' 
इत्यादि सच्चरित्रमुधानिधिश्रोकतम्‌ अन्यदपीह अवधेयम्‌॥ 


*पबिल्ललक्षणं सञ्चरित्रसुधानिधौ रोक्तम्‌ | तथाहि-- 
0 
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என்று காத்யாயனர்‌ கூறுகிறார்‌ என்கிறது வைத்யகாதீயம்‌. 
நான்கு, தர்ப்பங்களையும்‌, கடைசி பக்ஷமாக இரண்டு தர்ப்‌ 
பங்களையும்‌ கொண்டு பவித்ரம்‌ செய்து அணியலாம்‌. 
வலக்கையில்‌ சுண்டு விரலுக்கு அடுத்தள்ள அநாமிகை 
என்னும்‌ பவித்ர விரலில்‌ நடுவில்‌ உள்ள கணுவுக்குக்கழே 
அடியில்‌ உள்ள கணுவுக்கு மேலே பவித்ரத்தைத்‌. தரிக்க 
வேண்டும்‌... இரண்டு. கைகளிலுமே பவித்ரவீரல்களில்‌ 
பவித்ரம்‌ தரிக்கலாம்‌, வலக்கைப்பவித்ரவீரலில்‌ , மட்டும்‌ 
அணியலாம்‌, . வலக்கைவிரலில்‌ பவித்ரம்‌ அணியாமல்‌ 
இடக்கை விரலில்‌'அணியக்கூடாது, பவித்ரம்‌ அணியப்‌ 
பெறுவதால்‌ தான்‌ இதற்குப்‌ பவித்ரவிரல்‌. எனப்பெயர்‌ 
ஏற்பட்டது, 
RRS SE SS 
உ सप्तभिर्वा चतुभिर्वा दभे द्वाभ्याम्‌ अथापि वा । 
१ कृतं எச்‌ எனச்‌ स्नानसन्ध्यादिकमंसु ப 
पुरतो वामहस्तेन धृत्वाग्ने दर्भयोरनु । 
अङ्गुष्ठं दक्षिणं दभंमूलेनँव समन्वितम्‌ ப 
ऊर्ध्वं दक्षिणतर्जेन्यां पौनःपुन्येन वर्ष येत्‌ | 
ஏன हौ डिगुणीकृत्य प्रादक्षिण्येण मध्यतः ॥ 
ज्ञानमुद्राम्‌ अचः कृत्वा तारेण ग्रन्थिबन्धनम्‌ | 
त्जेन्यङ्गुष्ठयोर्‌ग्रं योजितं ज्ञानमुद्रिका ॥ 
உசார்‌ वलयं என ग्रन्थिरेकाङ्गुला भवेत्‌ । 
चतुरङ्गुलम्‌ अग्नं स्यात என்ற்‌ शिष्टसम्मतम्‌ ॥ 
पर्वणः प्रंथमस्योध्वेम्‌ अधो मध्यमपर्वणः ॥ 
३४: अनामिकायां हस्तस्य दक्षिणस्योभयोस्तु वा ॥ 
* इहे निक्षिप्तम्‌ अन्यत्र दक्षिणश्रवणात्‌ त्यजेत्‌ । 
पवित्न-कू्चयो गर न्थि என்கன भूतले ॥ 
पवित्र-कूचौ, எண்‌ यदि भूमौ परित्यजेत्‌ । 
उपवासत्रयं कुर्यात्‌ उपवासं प्रमादतः ப इति 


சிரச उपवासत्नयमिति ग्राह्मम्‌' इति स्मृतिरत्नाकरे । 
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~ தர்ப்பங்களின்‌ நுனியை இடக்கையினால்‌. தரங்க 
வேண்டும்‌,  வலக்கைக்‌ கட்டை விரலால்‌ (பெருவிரலால்‌) 
தர்ப்பங்களின்‌ அடிப்பாகத்தை வலக்கை ஆள்காட்டி.விர 
லில்‌ முறுக்கு ஏறும்‌ வரை உருட்ட வேண்டும்‌. :மூறுக்கு 
ஏறிய தர்ப்பங்களை இரண்டாக மடித்து வலமாகச்‌ சுருட்ட 
வேண்டும்‌. 'வலக்கைக்‌ கட்டை வீரல்‌ ஆள்காட்டி விரல்‌ 

“இவைகளின்‌ நுனிகள்‌ சேர்ந்தால்‌ ஜ்ஞான முத்ரையாகும்‌. 
இர்த முத்ரையில்‌ அமைந்த அந்த விரல்களின்‌ நுனிகளால்‌ 
மடித்துச்‌ சேர்த்துள்ள தர்ப்பங்களின்‌ இரண்டு நுனிகளை 

யும்‌, நடுவில்‌ வலயமாக (வட்டமாக) அமைந்துள்ள பாகத்‌ 
தின்‌ த்வாரம்‌ வழியாகக்‌ 8ழ்ப்புறமாக மேல்‌ நோகச்‌ வரு 
மாறு செலுத்தி, ப்ரணவத்தை உச்சரித்துக்‌ கொண்டு 
க்ரந்த (முடிச்சு) சேர்க்க வேண்டும்‌. இந்த வலயம்‌ பவித்ர 
விரல்‌ நுழைவதற்கு ஏற்ப இரண்டு அங்குலம்‌ சுற்றளவு 
உள்ளதாக இருக்க வேண்டும்‌. கரந்தியின்‌ (முடிச்சின்‌) 
அளவு ஒரு அங்குலமும்‌ பவித்ரத்தின்‌ நுனி நான்கு அங்கு 
லமும்‌ கொண்டதாக இருக்க வேண்டும்‌. இதுவே பேரி 
யோர்கள்‌ ஸம்மடித்த பவித்ர லக்ஷணம்‌ ஆகும்‌. 


ஸ்நா௩ம்‌ முதலான எந்தக்கர்மாவைச்‌ செய்தாலும்‌ 
பவித்ரபாணியாகவே செய்ய வேண்டும்‌. கர்மாக்கள்‌ 
முடிந்த பிறகு இதை வலக்காதின்‌ மேற்புறத்தில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. அப்படியின்றி சரிரத்தில்‌ வேறு 
இடத்தில்‌ வைக்கப்‌ பட்டால்‌ அந்தப்பவித்ரம்‌ அசுத்தமாகி 
விடுகிறது. அதை அணியக்கூடாது. அதைப்போட்டு 
விடவேண்டும்‌. போடும்‌ போது க்ரந்தியுடன்‌ போடக்‌ 
கூடாது. க்ரந்தியை (முடிச்சை) அவிற்த்துத்தான்‌ போட 
வேண்டும்‌. இந்த நியமம்‌! கூர்ச்சத்துக்கும்‌' உண்டு. 
பவித்ரம்‌-கூர்ச்சம்‌ இரண்டையுமே கீரந்தியுடன்‌ இழ 
போடக்கூடாது. 


இவ்விஷயம்‌ அறிந்திருந்த. ஒருவன்‌,பவித்‌ ரம்‌ கூர்ச்சம்‌ 
இவற்றை க்ரந்தியுடன்‌ புத்திபூர்வமாகக்‌ BID போட்டு 
விட்டால்‌ மூன்று நாட்கள்‌ உபவாஸம்‌ இருக்க வேண்டும்‌, 
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அறியாமல்‌ இவை முடிச்சுடன்‌ விழுந்து, பிறகு தெரிய 
வந்தால்‌ ஒரு நாள்‌ உபவாஸம்‌ இருக்கவேண்டும்‌, இவற்றை 
விளக்கும்‌ ப்ரமாண ச்லோகங்கள்‌ ஸம்ஸ்க்ருதக்‌ குறிப்‌ 
புரையில்‌ தரப்பட்டுள்ளன. 

க்ருஹஸ்தனுக்கு மூன்று பவித்ரங்கள்‌ அவச்யம்‌ 
வேண்டும்‌, தர்ப்பபவித்ரம்‌, கோவால பவித்ரம்‌, ஸ்வர்ண 
பவித்ரம்‌ ஆக மூன்று பவித்ரங்கள்‌ அகும்‌. பசுவுக்கு 
வருத்தம்‌ ஏற்படா வண்ணம்‌ பசுமாட்டின்‌ வாலிலிருந்து 
மயிர்களை எடுத்துத்‌ திரித்து வலயமாகச்‌ சுருட்டிப்‌ பவித்ர 
விரலில்‌ அணிய வேண்டும்‌. பசுமாட்டின்‌ வாலில்‌ உள்ள 
ரோமத்தை எடுப்பதற்கு மந்த்ரம்‌ உண்டு, அதைப்‌ பெரி 
யோர்கள்‌ பக்கலிலிராந்து உபதேசத்தால்‌ அறிந்து அதைச்‌ 
சொல்லியே அந்த ரோமங்களை எடுக்க வேண்டும்‌. 


er eA i ப नकल ப்ட 


अन्ये$प्यत्र अवश्यावधेया: अनेके विषया: स्मृतिरत्नाकरादिषु प्रपच्चिता: 
तत एवावगन्तव्या: || 
गृहस्थे: त्रीणि पवित्राणि धार्याणीत्याह कौशिक:- 
गवां वालपवित्रेण धार्यमाणेन नित्यशः । 
न स्पृशन्तीह पापानि श्रीश्च गाल्नेषु तिष्ठति | 
गवां वालपवित्रस्य सौवर्णस्य तथैव च । 
न ब्रह्मग्रन्थिनियमः धारयेत्‌ तु यथा तथा ॥। 
इति स्मृतिरत्नाकरे | 
गोवालग्रहणस्य मन्त्र: उपदेशलभ्यः | 
मन्त्रं बिना गोवालं न गृ ह्हीयात्‌ ப 
पविते ग्रन्थिभेदः स्थलभेदेन कालभेदेन च व्यवस्थाप्यते | तथाहि- 
'यज्ञोपवीते मौञ्ज्यां च तथा कुशपवित्रके । 
ब्रह्मग्रन्थि विजानीयात्‌ अन्यत्र तु यथारुचि | 
इति स्मृतिचन्द्रिकायाम्‌ । 
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उक बि ठ ठ्ठ जाओ இனத 

*கோவாலபவித்ரத்தை அணிந்து கொண்டு கர்மாக்‌ 
களைச்‌ செய்பவனைப்‌ பாபங்கள்‌ நெருங்கா. சரீரத்தில்‌ 
மிக்க காந்தியும்‌ உண்டா நிலைத்திருக்கும்‌! என்றது 
ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌. 

பவித்ரக்ரந்தி என்றும்‌, ப்ரஹ்மக்ரந்தி என்றும்‌ iyi 
கள்‌ இரு வகைப்படும்‌. யஜ்ஞோபவீதம்‌, மெளஞ்சி, தர்ப்‌ 
பங்கள்‌ இவற்றில்‌ ப்ரஹ்மக்ரந்திதான்‌ போட வேண்டும்‌. 
ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌, ஜபம்‌, முதலியன செய்யும்‌ போது ப்ரஹ்ம 
க்ரந்தி உள்ள பவீத்ரத்தையே தான்‌ அணிய வேண்டும்‌. 
போஜன காலத்தில்‌ வலயமாகப்‌ பவித்ரம்‌ அணிய 
வேண்டும்‌. இவ்வாறு செய்தால்‌ .தர்மநிலை தவறாமல்‌ இருக்‌ 
கும்‌. பவித்ரம்‌ செய்யும்‌ போது முறுக்கிய தர்ப்பங்களை 
ஒரு தடவை சுற்றி இடும்‌ 37.8 பவித்ரக்ரந்தியாகும்‌. இரு 
முறை சுற்றி இடுவது ப்ரஹ்மக்ரந்தியாகும்‌. 

“ஸக்ருத்‌ ப்ரதகஷிணீக்ருத்ய பவித்ரம்‌ அபிதயதே | 

ததேவ த்விகுணீக்ருத்ய ப்ரஹ்மக்ரந்திர்‌ விதியதே ॥7 
என்று யமவசனம்‌ காட்டுகிறது ஸ்ம்ருதிரத்காகர த்தில்‌: 


अनयोः प्रकारभेदं यम आह- 

'सक्ृत्‌ प्रदक्षिणीकृत्य पवित्रम्‌ अभिन्नीयते | 

तदेव द्विगुणीकृत्य ब्रह्मभ्रन्थिविधी यते ॥' इति । 
कालनियमम्‌ आह अत्रि:- 

‘ब्रह्मयज्ञे जपे चेव ब्रह्माग्रन्थिविधीयते | 

भोजने वर्तूलं प्रोक्तम्‌ एवं धर्मो न हीयते ॥' इति | 
सप्तभिः दर्भेः पवित्रधारणं ` देव-पितर्य उभयकर्मंसाधारणम्‌ इति 
स्मर्येते | तथाहि स्मृत्यर्थंसारे- ௮4 

सप्तपत्ना: कुशाश्शस्ताः देवे ஈன்‌ च कर्मणि ட इति। 
कात्यायन आह- 
सप्त दर्भाश्शु भा: धार्या:-- - देवे पित्र्ये च कमंणि பு इति वैद्यनाथीये 

तत एव प्रकृते पवित्रलक्षणे सप्त दर्भाः प्रकीतिता: ப 


௫௯. 
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'हिराचम्य, प्राङ्मुखः उदङ्मुखो वा आसीनः, द्विः प्राणान्‌ 
आयम्य, अज्जलि बद्ध्वा - 
்‌ 'अस्मद्ग्रुभ्यो नमः |” 


श्रीमान्‌ वेङ्कटनाथायंः कविताकिककेसरी | 
वेदान्ताचायंवर्यो मे सन्निधत्तां सदा हृदि ॥ 
गुरुभ्यः तद्गरुभ्यश्च नमोवाकमधीमहे । 
वृणीमहे च எசான்‌ दम्पती जगतां पती ப 
स्वशेषभूतेन मया स्वोयेः सवंपरिच्छदेः | 
विधातुं प्रीतमात्मानं देव: प्रक्रमते स्वयम्‌ ப 
शुक्लाम्बरधरं विष्णुं शशिवणं चतुर्भुजम्‌ । 
प्रसन्नवदनं ध्यायेत्‌ सर्वविध्नोपशान्तये பு 
Fo 
ஸங்கல்பம்‌ செய்யும்‌ முறை 
பவித்ரம்‌ அணிந்த பிறகு இருகைகளையும்‌ குவித்து 
அஞ்ஜலி செய்து கொண்டு 8 ழ்வருமாறு சொல்ல வேண்டும்‌ 
*அஸ்மத்குருப்யோ Bun: 
(ஸ்ரீமாந்‌ வேங்கடநா தார்ய: கவிதார்க்கககேஹரீ | 
வேதாந்தாசார்யவர்யோ மே ஸர்‌ நிதத்தாம்‌ 
ஸதா ஹ்ருதி ॥ 
குருப்ய: தத்குருப்யச்ச ஈமோவாகம்‌ அதிமஹே ॥ 

* வ்ருணீமஹே » தத்ராத்யெள தம்பதி ஜகதாம்‌ பத ॥ 
ஸ்வசேஷபூதேந மயா ஸ்வீயை: ஸர்வபரிச்சதை; | 
விதாதும்‌ ப்ரீதம்‌ ஆத்மா௩ம்‌ தேவ: ப்ரக்‌ ரமதே ஸ்வயம்‌ 
சுக்லாம்பரதரம்‌ விஷ்ணு ம்‌ சசிவர்ணம்‌ சதுர்புஜம்‌ | 
ப்ரஸந்கவதரம்‌ த்யாயேத்‌ ஸர்வவிக்கோபசாந்தயே ப 
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यस्य द्विरदवक्त्राद्याः पारिषद्याः परश्शतम्‌ | 
विघ्नं निघ्नन्ति सततं विष्वक्सेनं तमाश्रये ப 


हरिरों तत्‌ - (*दक्षिणोत्तरौ पाणी कृत्वा) 


யஸ்ய த்விரத வக்த்ராத்யா: பாரிஷத்யா:பரச்சதம்‌ ॥ 
விக்கம்‌ நிக்கந்து ஸததம்‌ விஷ்வக்ஸேகம்‌ தம்‌ ஆச்ரயேடி 


என்று இவற்றை அ.நுஸந்தித்துவிட்டு, *ஹரிரோம்தத்‌” 
என்று சொல்ல வேண்டும்‌. 


பிறகு (தகரிணோத்தரெள பாணி க்ருத்வா) வலத்‌: 
தொடையின்‌ மீ.து இடக்கையை மேல்‌ நோக்கிய வண்ணம்‌ 
நிமிர்த்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, அதன்‌ மேல்‌ 
வலக்கையைக்‌ கவீழ்த்து வைக்க வேண்டும்‌. அப்பொழுது 
வலக்கை வீரல்களில்‌ கட்டைவீரலைத்‌ தவிர்த்த மற்றைய 
நான்கு விரல்களையும்‌ இடக்கைக்கட்டைவிரல்‌ ஆள்காட்டி 
விரல்‌ இவற்றின்‌ நடுவே வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
இடக்கைக்‌ கட்டைவிரலை வலக்கைக்‌ கட்டைவிரலால்‌ 
சுற்றிக்கொள்ள வேண்டும்‌. இம்முறையை ஸச்சரித்ர 
ஸு தாநிதி -- टू 


*सङ्कल्पसमये हस्ततलविन्यासप्रकारः उच्यते दक्षिण: पाणिः, 
उत्तरः ययोः, तौ, दक्षिणोत्तरौ पाणी । 'दक्षिणोत्तरौ पाणी पादौ ஏ. 
कृत्वा” इत्यपि क्वचिद्‌ दृश्यते पाठ: ॥ ' तत्रापि दक्षिण: पादः 
उत्तरः ययोः, तौ पादौ, दक्षिणोत्तरौ इति विग्रहो ` भाव्य:॥ दक्षिणः 
पादः यथा उत्तरः-उपरि स्थितः स्यात्‌, तथा उपबेष्ठव्यम्‌ | तथोप* 
वेशश्च ब्रह्मयज्ञकाल एव । दक्षिणः पाणिः यथा उपरि स्यात्‌ तथाः 
हस्ततलनिक्षेपः என்னா? सङ्कूलपसमये कार्यः इति तावन्मातनिर्देशः 
अंतर अक्रियत | 

'दक्षिणोत्तरौ पाणी कृत्वा सपविव्रौ'इति। दक्षिणः हस्तः, उत्तरः 
उपरिभूतः ययोः, तौ दक्षिणोत्तरौ, इति वंद्यनाथीये आह्िककाण्डे 
ब्रह्मयज्ञप्रंकरणे ब्याख्यातम्‌। 
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*श्रोगोविन्द ! गो बिन्देत्यारभ्य...... अस्यां शुभतिथौ 


ததஸ்‌ ஸவ்யேதரகரெள தக்ஷிணே தக்நிணோத்தரெள। 
நிதாய ஜா .நுந்யுத்தாகா5தோமுகெள தக்ஷிணாங்குளி: ம 
-அங்குஷ்டரஹிதாஸ்‌ ஸவ்யதர்ஜந்யங்குஷ்ட மத்யத; ॥ 
| 'விர்யஸ்ய, ஸவ்யம்‌ அங்குஷ்டம்‌ த௲நிணாங்குஷ்ட- 
ह வேஷ்டிதம்‌ ॥ 
என்ற ச்லோகங்களால்‌ விவரித்துக்‌ காட்டுறது. 
இவ்வாறு கைகளை வைத்துக்‌ கொண்டு, ஸ்ரீ கோவிந்த! 
கோவிந்த! கோவிந்த! என்று கோவிந்த நாமாவை மூன்று 
தடவைகள்‌ உச்சரித்து 
ee 


வட सच्चरितसुधानिधिः सद्भुल्पसमये पाणिविन्यासप्रकारं स्पष्ठं 
प्रत्तिपादयति- 
ततस्सव्येतरकरी दक्षिणे दक्षिणोत्तरौ | 
निधाय जानुन्युत्तानाऽध्रोमुखौ, दक्षिणाङ्गुलीः ப 
உ अडूगुष्ठरहिंतास्सव्य तं न्यङ्‌गृष्ठ मध्यतः | 
३" विन्यस्य सब्यम्‌ अङ्गुष्ठं दक्षिणाङ्‌गुऽ्ठवे ष्टितम्‌ ॥ 
कृत्वा च----------- । इति। 
दक्षिणे जानुनि सब्येतरकरौ दक्षिणोत्तरौ उत्तानाधोमुखौ निधाय, 
अङ्कगुष्ठरहिताः दक्षिणाङ्गुलीः सव्यत्ंन्यङ्गुष्ठमध्यतः कृत्वा, सद्भु- 
ரர /आचरेत्‌ इत्यन्वयः | सव्येतरकरी - उत्तानाधोमुखौ इति यथा- 
சார अन्वयो भाव्यः | तथाच सव्यकरम्‌ उत्तानमुखं, दक्षिणकरम्‌ 
अधोमुखं च कुर्यादित्यर्थः । सव्यम्‌, अङ्गुष्ठं दक्षिणाङ्गुष्ठेन वेष्टितं 
कुर्यादिति च प्रदर्शितप्रमाणश्लोकार्थ: | 


னி गोविन्द । गोविन्द । गोविन्देति’ त्रि: गोतिन्दनाम कीर्त- 
affa शिष्टाः । .सच्चरिव्रसुधानिधिः अत प्रमाणम्‌ । 
உ களான गुरून्‌ इन्दिरेशं, नत्वा सेनेशम्‌ आदितः | 
हरिरोम्‌ इति வினர்‌ त्रि: गोविन्देति कीतंयेत्‌ । इति । 


தவக்களை பளை 


Wri छो 


“அஸ்ய ஸ்ரீபகவத: மஹாபுருஷஸ்ப, விஷ்‌ணோ:ஆஜ்‌ 
ஞயா ப்ரவர்த்தமாஈஸ்ய, ஆத்யப்ரஹ்மண;, த்விதியஃ 
பரார்த்தே, ஸ்ரீ ச்வேத வராஹகல்பே, வைவஸ்வத ८०७ 
தர, கலெள யுகே, ப்ரதமே பாதே, ஐம்பூத்வீபே, பாரத 
வர்ஷே, பரத கண்டே, சகாப்தே, மேரோ: தக்ஷிணே 
பார்ச்வே, அஸ்மிக்‌ வர்த்தமாநே, வ்யாவஹாரிகே, ப்ரப 
வாதீநாம்‌ ஷஷ்ட்யாஸ்ஸம்வத்ஸராணாம்‌ மத்யே,...காம 
ஸம்வத்ஸரே, ...அயநே, ...ருதெள, ... மாறே, ... பக்ஷ... 
சுபதிதெள, ... MTT கக்ஷத்ரயுக்தாயாம்‌, ஸ்ரீவிஷ்ணு 
யோக-ஸ்ரீவிஷ்ணுகரண சுபயோக-சுபகரண ஏவம்குண 
விசேஷண விசிஷ்டாயாம்‌ அஸ்யாம்‌, ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞயா, 
ஸ்ரீமக்நாராயணப்ரீத்யர்த்தம்‌ ... க்ஷேத்ரே, ... விமா௩ச்சா 
யாயாம்‌, ... ஸ்வாமிஸக்கிதெள, ... மஹாநத்யாம்‌, ப்ராத 
ஸ்நாநம்‌ அஹம்‌ கரிஷ்யே ॥ என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


तथाचायं समग्र: सद्धुल्पप्रकार: अस्मदाचार्यपादोपदिष्टः- हि 
'हरिरोम्‌ तत्‌ | श्रीगोविन्द ! गोविन्द ! गोविन्द ! अस्य श्रीः 
भगवतो ஈன विष्णोराज्ञया प्रवर्तमानस्य आद्यत्रह्मणः, 
द्वितीयपराधें, श्रीश्वेतवराहकल्पे, वैवस्वतमन्वन्तरे, कली युगे, 
प्रथमे पादे,जम्बूदीपे,भा रतवर्षे भरतखण्डे, शकाब्दे, मेरोद॑क्षिणे 
पार्श्वे, अस्मिन्‌ वतमाने, व्यावहारिके, प्रभवादीनां षष्ट्या: 
संवत्सराणां मध्ये, - - - - नामसंबत्सरे, - - - अयने, - அளி, 
7777 मासे, ---नपक्षे, ---- शुभतिथौ, - = - वासर - - -- 
नक्षत्रयुक्तायां, श्रीविष्णुयोग-श्रीविष्णुकरण,शुभयोग-शुभकरण, 
एवङ्गुणविशेषणविशिष्टायाम्‌ ` अस्यां, श्रीभगवदाज्ञया श्रीम- 
न्नारायणप्रीत्यथ॑ - - -- - क्षेत्रे, - - - विमानच्छायायां, -- - - 
स्वामिसन्निधी, = - - - महानद्यां (अप्रसिद्धं अविज्ञातनाम च चेत्‌ 
तीथं, तदा, 'श्रीविष्णुतीथे' इत्युकत्वा) प्रातस्स्नानम्‌ अहम्‌ 


करिष्ये इति । 
I! 
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£. தீர்த்தம்‌ அப்ரஸித்தமாகவோ அல்லது அதன்‌ பெயர்‌ 
தெரியாமலோ இருந்தால்‌ அப்பொழுது பொதுவாக (ஸ்ரீ 
விஷ்ணுதீர்த்தே' என்று ஸங்கல்பித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌, 
இங்குக்‌ கூறிய ஸங்கல்ப முறை ஸ்ரீமத்‌ அழகயசிங்கரால்‌ 
அபதேசிக்கப்பட்டதேயாகும்‌. 


பிறகு “க்ருதஞ்ச கரிஷ்யாமி' என்று தொடங்கும்‌ 
மந்த்ரம்‌, £பகவதோ பலே௩'.என்று தொடங்கும்‌ மந்த்ரம்‌ 
ஆகிய இரண்டு மந்த்ரங்களையும்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. பிறகு 
*பகவாநேவ? என்ற வாக்யத்தால்‌ ஸா த்விகத்யாகம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, இவை முன்னமே இங்குப்‌ பத்தொன்பதாவது 
பக்கத்தில்‌ காட்டப்பட்டுள்ளன. 


எந்தக்‌ -கர்மாவை ஆரம்பித்தாலும்‌ இந்த இரண்டு 
மந்த்ரங்களையும்‌, *பகவாநேவ' என்று தொடங்கும்‌ ஸாத்‌ 
விகத்யாகத்தைக்‌ கூறும்‌ வாக்யத்தையும்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌ என்று ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகன்‌ ஸ்ரீபாஞ்சராத்ர 


अनन्तरं “कृत च करिष्यामि -- - - प्रातस्स्नानाख्येत भगवतः कर्मणा 
भगवन्तम्‌ अर्चयिष्यामि, इत्यन्तः, “भगवतो बलेन' इत्यादिश्च என: 
ணன: | எ भगवानेवेत्यादिना प्रातस्स्नानाख्यं कर्म - -- - कार- 
यति' इत्यन्तेन என सात्विकत्यागरश्च कतं व्यः ।। 


एवमेव सर्वेष्वपि-कर्मारम्भेषु तत्तत्कमेताम எனின்‌ எனன 
भगवत: कर्मणा भगवन्तम्‌,अर्च यिष्यामि’ इति कीत॑नीवम्‌ | 


எரர்‌ श्रीमन्निगमास्तमहागुरुभि: “श्रीपाशचरात्ररक्षायां तृती- 
याधिकारारम्भे “सर्वेषु च कर्मारम्भेषु: भगवच्छास्त्राद्युकतः तत्तन्मन्त्रः, 
*भगवानेव' इत्यादिकं என்னில்‌ எ पठितव्यम्‌?) इति | 
- அஜன்‌ ளான?! इत्येव -अस्मदाचार्यपादाभिमतः “पाठ: | 
उपन्नह्मभ्यःनउपभ्रजापतिभ्यः ब्रह्मणः व्यावृत्यर्थम्‌ आद्यत्वेन विशेषणम्‌। 
यथा “वहति महिलाम्‌ आदो वेधाः” इति ` श्री देशिकचराणश्ची सूक्तो 
आद्चस्वेन विशेषणं वेधसः - ब्रह्मणः । 
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ரகை்ஷையில்‌ மூன்றாவது அதிகாரத்தின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ அருளி 
யுள்ளார்‌. 

*க்ருதஞ்ச கரிஷ்யாமி' என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்‌ 
அம்‌ போது கடைசியில்‌ அந்தந்தக்‌. கர்மாவின்‌ பெயரைச்‌ 
சேர்த்தச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. ஸ்நாநப்ரகரணத்தல்‌ 
*வாஸுதேவபா தாரவிந்தார்ச்சநேக ப்ராத ஸ்நாநாக்யே 
பகவத:கர்ம பகவந்தம்‌ அர்ச்சயிஷ்யாமி” என்று 
சேர்த்துச்சொல்ல . வேண்டும்‌. ஸாச்விகத்யாகவாக்யத்‌ 
இலும்‌ “ப்ராத: ஸ்காகாக்யம்‌ கர்ம ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே 
ஸ்வயமேவ காரயதி! என்று அந்தந்தக்‌ கர்மாக்களுக்கு 
ஏற்பச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 

இங்கு *ஆத்ய ப்ரஹ்மண:' என்ற பாடமே ஸ்ரீமத்‌ 
அழகிய சிங்கர்‌ அருளிய தாகும்‌. 

ஸ்நாநம்‌ செய்யும்‌ போது முதலில்‌ ப்ராணாபாமம்‌ 
மூன்று தடவைகள்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ப்ராணாபாம 
லக்ஷணம்‌ பிறகு ஐப்ப்ரக ரணத்தில்‌ கூறப்படும்‌. ஸப்த 
வ்யாஹ்ரூதிகளுடனும்‌, ப்ரணவத்‌ ஆடனும்‌, சரஸ்ஸுடனும்‌ 
கூடிய காயத்ரியை சூன்று தடவைகள்‌ மூச்சை AF 


तत्त्वटोकायां च नारायण परं ब्रह्म' इत्यत्र 'परमिति विशे- 
ஏர்‌ तु औपचारिकव्यावृत्त्यर्थम्‌' इत्यनुगृहीतम्‌ । अत्र च टिप्पण्या 
श्री उ. वे. ஏ स्वामिचरणाः- यथा “नव ब्रह्माण इत्येते पुराणे 
निश्चयं गताः ' इति औपचारिकब्रह्मणो व्यावृत्त्व्थंम्‌ “னாக 
इति प्रयोगः, तथा इत्यर्थः” इति संवादप्रदर्शनमुखेन आद्यत्रह्मा' इति 
प्रयोगस्य सम्प्रतिपन्नत्वं प्रतिपादयन्तः सङ्कुल्पकालेऽपि सम्प्रतिपत्नर 
प्रयोगस्य अस्यैव पाठस्य आदरणं युज्यते इति आशेरते । எளி 
ब्रह्मणो व्यावृत्त्यथेत्वे 'अद्यतन” इति वक्तव्यम्‌ स्यात्‌ । 'अद्य' इति 
पदस्य अद्यतनार्थकत्वे लक्षणा । 


सङ्कल्पात्‌ पूर्वं मूले “क्रिः प्राणात्‌ आयम्य’ इति प्राणायाम- 
ஏன कतंव्यत्वं निदिष्टम्‌ अस्ति । तत्‌ तथेव | 
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ஜபித்தால்‌ அது ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ ஆகும்‌ என்று சொல்‌ 
லப்பட்டுள்ள.து, ஸ்ஈாக ஸங்கல்பத்திற்கு முன்பு. இம்‌ 
மாதிரி மூன்று தடவைகள்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
இவ்வாறே மற்றும்‌ லெ இடங்களில்‌ மூன்று ப்ராணாபாமங்‌ 
களும்‌ வேறு சில இடங்களில்‌ ஒரேப்ராணாபயாமமும்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இந்தப்‌ பாகுபாட்டை ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி, 
ஸ்ம்ருதிரத்னாகரம்‌ முதலியன கூறுகின்றன. அதாவது 
தேவார்ச்சனம்‌, ஜபம்‌, ஹோமம்‌, ஸ்வாத்யாயம்‌, ச்ராத்த 
கர்ம, ஸ்காஈம்‌, தானம்‌, த்யானம்‌, ப்ரஹ்மயல்ஞம்‌ முதலிய 
வற்றின்‌ ஆரம்பத்திலும்‌, காயத்ரி ஜபத்தில்‌ முதலிலும்‌ 
முடிவிலும்‌ மும்கூன்று ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, ஸந்த்யை, அர்க்யதானம்‌ இவற்றில்‌ ஒரு 
தடவை ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


ஸ்நாநே தாநே ததா தீயாநே, ப்ராணாபாமா; தீரயஸ்தீரய:। 
ஆதாவந்தே ௪ காயத்ர்யா: ப்ராணாபாமத்ரயம்‌ ஸ்ம்ருதம்‌ ॥ 
ஸந்த்யாயாம்‌ அர்க்யதாநே ச ஸ்ம்ருத: ஏகோகஸுஸம்யம;$ 

(க்ரியாப்‌ரதபம்‌-வைத்யகா தீயம்‌) 


இத்யாதி வசநங்கள்‌ இங்கு ப்ரமாணங்கள்‌ ஆகும்‌. 


'देवाच॑ ने, जपे, होमे, स्वाध्याये श्राद्धकर्मणि । 
स्नाने, दाने, तथा ध्याने, प्राणायामास्त्रयस्त्रयः ॥ 
आदावन्ते च गायल्या: प्राणायामत्रयं स्मृतम्‌ | 
सन्ध्यायाम्‌ अध्ये दाने च स्मृतः एकोऽसूसंयमः ப்‌ 
इति कमं प्रदीपवचनम्‌ आदाय प्राणायामे सङ्कायाभेदं व्यवस्थापयति 
= बेद्यनाथः आह्लिककाण्डे । 
सच्चरिन्ञसुधानिंधावपि 
पूजा-होम-जप-ध्यात-श्वाद्धानां स्तान-दानयोः | 
எனன चादौ स्युः प्राणायामास्त्रयस्त्रयः ப 
अर्ध्यं दानस्य सन्ध्यायाः आदौ च स्यात्‌ सक्त, सक्त, ॥ इति| 


௩ 
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श्रीभगवदाज्ञया श्रीमन्नारायणप्रीत्यर्थ प्रातस्स्नानम्‌ अहं 
करिष्ये । 
इति எனை 


-  ஸ்நாநத்திற்கு ஐந்து அங்கங்கள்‌ உண்டு, அவை 
யாவன--ஸங்கல்பம்‌, வருணஸுக்தஜபம்‌, - WT gh, 
அகமர்ஷணம்‌, தேவதாதர்ப்பணம்‌ ஆதிய இவையே. 
சங்கல்ப; ஸுக்த படம்‌, மார்ஜ௩ஞ்சாகமர்ஷணம்‌ | 
தேவதாதர்ப்பணஞ்சைவ ஸ்நாநம்‌ பஞ்சாங்கம்‌ உச்யதே ॥£ 
[ஸ்ம்ருத்யந்தரே) 

ச்ருதி ஸ்ம்ருதிகளில்‌ விலக்கப்பட்ட கர்மாவாயிருப்‌ 
பினும்‌ அதை ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொண்டு தான்‌ அனுஷ்‌ 
டிக்க வேண்டும்‌. ஸங்கல்பமின்‌ றிச்‌ செய்யும்‌ கர்மா எதுவா 
யினும்‌ அது வீணையாகும்‌, முன்‌ கூறியபடிக்‌ கைகளை 
வைத்துக்கொண்டு தற்போதுள்ள வருஷம்‌, அயனம்‌, ருது 
மாஸம்‌, பக்ஷம்‌, இதி, நாள்‌, நக்ஷத்ரம்‌ முதலியவற்றைத்‌ 
தன்‌ மனத்துள்‌ நினைப்பதே ஸங்கல்பம்‌ ஆகும்‌, 
(  ஸங்கல்பரஹிதம்‌ கர்ம யத்‌ ச்ருதி ஸ்ம்ருதி சோதிதம்‌। 
4 யதோ யத்யபலம்‌ தத்‌ ஸ்யாத்‌ ஸங்கல்ப்யாதஸ்‌ ஸமா, 
in 


१* सङ्कल्पः सूक्तपठनं எள்ர்‌ चाघमर्षणम्‌ । ` 

ட ` देवतातर्पंणं चैव னார்‌ पञ्चाङ्गम्‌ उच्यते ம்‌ 

इति स्नानाङ्गेषु पञ्चसु सद्भुल्पः प्रधानतया परिगण्यते स्मृत्यन्तरे + 
सङ्कल्पं विना क्रियमाणं कम श्वृतिस्मृतिविहितमपि व्यर्थमेवे- 

त्याह भरद्वाज:- 
सङ्कल्परहितं कमं यत, श्रुति-स्मृति चोदितम्‌ । 
यतो यद्यफलं तत, स्यात, सङ्कल्प्यातस्समाचरेत ப 

`:  - सदर्भहस्ती जानुर्ध्वे दक्षिणे दक्षिणोत्तरौ | - 
ஈனா, वारादि संस्मृत्य (चे)एतत्‌ कर्म करोति यत. ॥ 


36 बोवेष्णवलदाचारनिणंये 
'समस्तजगदाधार! शङ्खचक्रगदाधर! | 
देहि देव! मसाइनुज्ञां युष्मत्‌तीर्थनिषेवणे ॥ 

इत्यनुज्ञाप्य, 


ஸதர்பஹஸ்தெள ஜாநூர்த்வே தகிணே தக்ஷிணோத்‌ 
தரெள ॥ 
க்ருத்வா வாராதி ஸம்ஸ்ம்ருத்ய(சை) ஏதத்‌ கர்ம 
கரோதியத்‌ ட 
ஸ்வமாநஸே ஸம்ஸ்மரணம்‌ தத்‌ ஸங்கல்ப (DB: है 
என்று பரத்வாஜர்‌ கூறுவதாக வைத்யநாதீயம்‌ கரட்டு 
இறது. 
இவ்வாறு ஸங்கல்பம்‌ செய்த பிறகு- 
ஸமஸ்த ஜகதாதார/ சங்க சக்ரகதாதர ॥ 
தேஹி தேவ! மமாநுஜ்ஞாம்‌ யுஷ்மத்தீர்த்த 
நிஷேவணே ॥ 
(உலகங்களுக்கெல்லாம்‌ ஆதாரமாய்‌- சங்கம்‌, சக்ரம்‌, 
கதை, ஆயெ ஆயுதங்களை ஏந்தி விளங்கும்‌ தேவனே! உம்‌ 
முடைய தீர்த்தத்தில்‌ ஸ்நா௩ம்‌ செய்ய எனக்கு நீர்‌ அனுமதி 
தர வேண்டும்‌) என்று எம்பெருமானை இசைவித்து, ஜலத்‌ 
Bd இறங்கி மூன்று முறை ஹரிர்ஹரி: என்று சொல்லி 
மூழ்க வேண்டும்‌. அசுத்த போவதற்கு ஒரு முறையும்‌, 
உடலிலுள்ள மலம்‌--அழுக்கு போவதற்காக ஒரு முறை 
யும்‌, தேவதைகளை தீருப்தி செய்விப்பதற்காக ஒரு முறை 
யுமாக மூன்று முறைகள்‌ ஸ்காகம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று. 
சொல்லப்படுகிறது. 


~ .स्वमानसे संस्मरणं तत, सद्धूल्प इतीरितः ।* 
इति वैद्यनाथीये प्रोक्तम्‌ ப 
इदमापः प्रवहत इति व्याहृतिभिः जलाभिमन्त्रणम्‌ । आपो 
हिष्ठेति मार्जनम्‌ । द्रुषदादिवेद्‌-गायत्री-तद्विष्णोः, प्रणवैः अंघमषं+ 
णेन स्तानत्रयम्‌' इति तत्रैव व्याख्यातम्‌ ॥ देवतातपंणं च स्पष्टम्‌ ॥ 


ஷ்‌ 


स्नानबिधिः Fr 
अपः प्रविश्य, हरिहरिरिति “எண்ன, 
उदुत्तमं वरुण पाशमस्मदवाधमं विमध्यम्‌ sara | 
अथा वयमादित्य व्रते तवानागसो अदितये स्याम! । 
अस्तभ्ताद्द्यामूषभो अम्तरिक्षम्रमिमीत वरिमाणं पृथिव्या 
आसीदद्विश्वा भुवनानि सज्नाड्विश्वेत्तानि वरुणस्य 


ब्रतानि । (तै-सं-का-१. प्र-२. अनु-८) 


அப்ராயத்ய விநாசாய, நிர்மலத்வாய சாத்ம௩: ॥ 
த்ருப்தயே தேவதா தீநாம்‌ த்ரி: நீமஜ்ஜாம்‌ ஆசரேத்‌ ॥ 


என்று -ஸச்சரித்ர ஸுதாநிதி மூன்று முறைகள்‌ ஸ்நாஈம்‌ 
செய்யக்‌.காரணம்‌ காட்டுறெது. 


அதுத்தமம்‌ வருண பரசமஸ்மதவா தமம்‌ விமத்யம ४ 
ச்ரதாய + அதாவயமாதித்ய வ்ரதே தவாநாகஸோ அதி 
தீயே ஸ்யாம்‌ | அஸ்தப்காத்த்யாம்ருஷபோ அந்தர்க்ஷமம்‌ 
மீத-வரிமாணம்‌ ப்ருதிவ்யா ஆஸீதத்‌ விச்வா புவ்காகி-ஸம்‌ 


சாட்‌ விச்வேத்‌ தாகி வருணஸ்ய வ்ரதா நி 


५ “अप्रायत्यविनाशाय निमंलत्वाय चात्मनः । 
तृप्तये देवतादीनां त्रिनिमञ्जनम्‌ आचरेत्‌ ப்‌ 


इति सच्चरित्रसुधानिधौ मञ्जनत्रयस्य फलं प्रादर्शि । 
॥ तै-सं-का-१- प्र-५. अनु-११ 


छै श्रीवेष्णवसदाचार निर्णये 
यात्किचेदं वरुण देव्ये जनेभिद्रोहं मनुष्याश्चरामसि । 
अचित्ती यत्तव घर्मायुयोऽपिम मानस्तस्मादेनसो देव- 
रीरिषः | कितवासो यद्विरिपुनेदीबि यद्वाघासत्यमुत यन्नः 
विद्य । सर्वा ता विष्यशिथिरेव देवाथाते स्याम वरुण 
प्रियासः । (तै-सं-का-३, प्र-४, अनु-११) 
“अवते हेडौ वरुण नमौभिरव यज्ञेभिरीमहे हुर्बामिः \ 
क्षयन्तस्मभ्यससुर प्रचेतो राजन्नेनांसि शिश्रथः कृतानि | 
(तै-सं-का-१, प्र-५, अनु-११). 


யத்கிஞ்சேதம்‌ வருண தைவ்யே ' ஜபித்ரோஹம்‌ 
ம்நுஷ்யாச்சராமஸி ப அடித்‌ த யத்தவ தர்மாயு யோபிம 
மாநஸ்தஸ்மாதேக்ஸோ தேவ ரீரிஷ:। இதவாஸோயத்ரீரிபும்‌ 
கதவி யத்வாகா ஸத்யமுத wis வீத்ம | ஸர்வா தர விஷ்ய. 
8997. தேவாதா தே ஸ்யாம வருண ப்ரியாஸ: Nhs ERY 
ஹவிர்ப்‌: |] ஆஷயக்கஸ்மப்யமஸ-₹ர ப்ரசேதோ ராஜர்‌ 


ேோம்ஸி செரத: க்ருதாறி || 


ட. हलानबिधिः 89 
எண यामि ब्रह्मणा वन्दमानस्तदाशास्ते यजमानो 
हविभिः | अहेडमानो वरुणेह बोध्युरुश “स मा न आगुः 
प्रमोषीः ।” (तै-सं-का-२, प्र-१, अनु-११) 

इति वरुणसुक्तं जपित्वा, 
எரர்‌ वरुणं प्रपद्ये तीर्थं मे देहि याचितः । 
यन्मया भुक्तमसाधूनां पापेभ्यश्च प्रतिग्रहः என்‌ मनसा 
चाचा कर्मणा वा दुष्कृतं कृतम्‌ । तन्न इन्द्रो எண்‌ 
बृहस्पतिस्सविता च पुनन्तु पुनः पुनः 
इतिं ஸர்‌ प्रार्थ्यं (ते-उ-प्र-२, अनु-१) 
5 VR 5 2 
தத்வா யாமி ப்ரஹ்மணா வந்தமாகஸ்ததா சாஸ்‌3த யஜமா 
கோ ஹவிர்பி: । அஹேடமாநோ வருணேஹ . போத்யுரு 
சூஸமா ந ஆயு: ப்ரமோஷீ: ॥ 
என்று வருண ஸுக்தத்தை ஜபித்து - 
ஹிரண்யச்ருங்கம்‌ வருணம்‌ ப்ரபத்யே தீர்த்தம்‌ மே 
தேஹி யாசித: | யர்மயா புக்தமஸாதூ௩ரம்‌ பாபேப்யச்ச 
ப்ரதிக்ரஹ; | யர்மே மஸா வாசா கர்மணா வா தஷ்‌- 
க்ருதம்‌ க்ருதம்‌ | தங்க இந்த்ரோ வருணோ ப்ருஹஸ்பதிஸ்‌ 
ஸவிதா ௪ புரந்து புக: (१७: |?” 


என்று வருணனைப்‌ பிரார்த்தித்து 
॥2 


90 श्रीवेष्णवसदाचारनिर्णये 
என்ன न आप ओषधयस्सरतु' । (तै-उ-प्र*२, अनु-१) 
इति *शिरस्यभ्युक्ष्य, 


“ஸுமித்ரா ந ஆப்‌ ஓஷதயஸ்ஸர்து' 


என்று அப்யுஷணம்‌ (ப்ரோஷணம்‌) ' செய்து கொண்டு 
அதாவது தன்‌ சிரஸ்ஸை ஈனைத்துக்‌ கொண்டு என்றபடி. 
न 


* अत्रोक्तम्‌ - अभ्युक्षणम्‌ केवलसेचनरूपमे व, नतु प्रोक्षण-भवोक्षण- 
विलक्षणं परिभाषितम्‌ अभ्युक्षणम्‌ । अन्यान्तरेषु अस्मिन्चेव प्रकरणे 
अनेनैव मन्त्रेण अभिपे चनस्यैवोक्ते:। तथाहि - श्रीमद्गोपालदेशि- 
कानुगृहीताल्लिके सुमित्रा न' इति आत्मानम्‌ अभिषिच्य इति, सर्वेत; 
प्राचीने पश्चकालक्रियादीपे 'सुमित्रा न' इति स्वात्मानम्‌ अभिषिच्य 
इति, प्रकृता्लिकश्रणेतृभिः प्रधानश्रमाणत्वेन आदुते सच्चरित्रसुंधा* 
निधी - 'अभिषिच्य स्वमात्मानं 'सुंमित्रा न' इति मन्त्रतः |, इति 
ஸ்ர । ततश्चात्रापि आह्लिके எஞ்‌! इत्यस्य ' सेचनार्थकत्व- 
मेव युक्तम्‌. इत्यभिवदन्ति अभिज्ञा: | 

प्रसङ्गात्‌ प्ोक्षण-अभ्युक्षण-अवोक्षणानां स्वरूपविवेकः अवश्य- 
ज्ञातव्यः अत्र लिख्यते । ॥ 

“उत्तानीकृतेन हस्ततलेन' क्रियमाणं सै चनं प्रोक्षणम्‌ எசா 
कृतेन-आधोमुखीक्ृतेन तेन क्रियमाणं से चनम्‌ः अभ्युक्षणम्‌.) साचीकुतेन 
तेन क्रियमाणम्‌ सेचनम्‌ अवोक्षणम्‌ इत्यस्मदाचार्यपादसकाशादधि- 
गतः एषां प्रकारभेद: । 

कपदिकारिकायां तु- 

“गोकर्णाकृतिहस्तेन சரன்‌ प्रोक्षणं मतम्‌ । தடி 

मुष्टीकृतेन हस्तेन कर्तव्यं तदवोक्षण'म्‌ | 

अवाङ्मुष्टि प्रकारेण चाभ्युक्षणम्‌ उदीरितम्‌ ப “i 

[गृह्यरत्न-कण्ठभूषणटिप्पप्याम्‌] 
इति प्रोक्षण-अवोक्षण-अभ्युक्षणानाम्‌ ईषद्‌ भेदेन स्वरूपप्रकारः प्रादश्य॑त 
अत प्रदर्शितौ द्वावपि प्रकारौ अनतिविभ्रकृष्टाविंति अभिशातॉसुगमेमेव। 


स्तानविधि: 9] 


'बुभिव्रास्तस्मै भूयासुर्यो$स्मान्‌ 96௪ यं च எஸ்‌ இன்‌ 
(तै-उ-प्र-२, अनु-१) 
इति जलं हस्ताभ्यामादाय, तीरे त्रिः जलं प्रकीर्य, 
“नमोऽग्नयेऽप्सुमते नम इन्द्राय नमो वरुणाथ नमो 
சாரார்‌ எனி ஷன: |” (तै-उ-प्र-२, अनु-१) 
इति तोथेरूपिणं भगवन्तं नमस्कृत्य, 
தாட அ osc 5 உ கைப்‌ 
“துர்மித்ராஸ்‌ தஸ்மை பூயாஸுர்‌ யோசஸ்மார்‌ 
த்வேஷ்டி யம்‌ ச வயம்‌ த்விஷ்ம: ॥* 
என்று இரு கைகளால்‌ ஜலத்தை எடுத்து, கரையில்‌ அந்த 
ஐலத்தை மூன்று தடவை இறைக்க வேண்டும்‌, பிறகுஃ 
நமோஃக்நயேஃப்ஸுமதே நம . இந்த்ராய நமோ 
வருணாய நமோ வாருண்யை கமோகத்ப்ய: ॥ 
என்று தீர்த்தத்‌இின்‌ உருவில்‌ இருக்கும்‌ பகவானை வணங்கி 
रक ல்‌ 
श्री उ. वे. नावल्पाक्कम्‌ चतुव दशतक्रतु-ऐय्या, श्री: देवनाथ- 
ताताचार्यस्वामिचरणा: अपि, स्वविरचिते न्यायकुसुमाञ्जलिव्याख्याने 
“न्यायवासनाख्ये' - “संस्कारः पुंस एवेष्टः प्रोक्षण-अभ्युक्षणादिभिः' 
(न्या-कु-अ>स्त-११ श्लो.) इत्युदयनाचार्यकारिकाविवरणे “வினர்‌. 
गोकर्णाकृतिहस्तेन कतंव्यम्‌ | अभ्युक्षणम्‌ - अवाङ्मृष्टीकृतेन हस्तेन 


ச்ட்‌ ஈன்‌ कपदिकारिकोक्तप्रक्रियैव व्याचक्षते प्रोक्षणम्‌ - 
अभ्युक्षणं च ॥| 
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“यदपां कूरं यदमेध्यं यदशान्तं तदपगच्छतात्‌' । 
(ते-उ-प्र-२, अनु-१) 
इति तीर्थमलं दक्षिणतो निरस्य, 
'अत्याशनादतीपानाद्यच्च उग्रात्‌ प्रतिग्रहात्‌ । . எனி 
वरुणो राजा पाणिना ह्यवमशंतु | सोऽहमपापो विरजो 
निर्मुक्तो मुक्तकिल्बिषः । नाकस्य पृष्ठमारुह्य गचछेब्‌ 
्रह्मसलोकताम्‌ ட்‌ (तै-उ-प्र-२, अनु-१) 
इति तोयं हस्तायामं वर्तुलाकारम्‌ आलोढच, मध्ये चतुरश्र 
तीर्थपौठं विलिख्य, अञ्जलिना पीठाद्‌ बहिः जलम्‌ आदाय, 
*யதபாம்‌ க்ரூரம்‌ யதமேத்யம்‌ யதசாந்தம்‌ ததப்கச்சதாத்‌। - 


என்று தீர்த்தத்தில்‌ உள்ள அழுக்கை வலப்புறமாகத்‌ 
தள்ள வேண்டும்‌, பிறகு 


அத்யாசநாததீபா௩ா த்யச்ச உக்ராத்‌ ப்ரதிக்ரஹாத்‌ t 
SFG வருணோ ராஜா பா ணிகா ஹ்யவமர்சது ॥ ஸோஃஹம 4 
பாபோ விரஜோ நிர்முக்தோ முக்தஇல்பிஷ: । நாகஸ்ய 
ப்ருஷ்டமாருஹ்ய கச்சேத்‌ ப்ரஹ்மஸலோகதாம்‌ ॥ | 
என்று கை எட்டும்‌ அளவுக்கு ஜலத்தை வட்டமாகக்‌, 
குடைந்து, நடுவில்‌ சதுரமாக, ஆவாஹனம்‌ செய்யப்‌ 
போகும்‌ தீர்த்தத்திற்காகப்‌ பீடத்தை எழுதி, இரண்டு 
கைகளையும்‌ குவித்து அஞ்ஜலியீனால்‌, இந்த்‌ பீடத்திற்கு? 
வெளியிலிருந்து தீர்த்தம்‌ எடுத்து ்‌ 5 
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‘आवाहयामि त्वां देवि ! स्नानार्थम्‌ इह सुन्दरि ! | 
एहि गङ्गे! नमस्तुभ्यं सर्वतीर्थसमन्बिते ।।' 
इति என TT आवाह्य, 


ஆவாஹயாமி த்வாம்‌ தேவி! ஸ்நாகார்த்தம்‌ இஹ 
ஸாந்தரி! | 
ஏஹி கங்கே! ஈமஸ்தப்யம்‌ ஸர்வ தீர்த்தஸமந்விதே! ட 


புண்ய திர்த்தங்கள்‌ பலவற்றுடன்‌ கூடி அழசியாய்‌ 
விளங்கும்‌ ஹே! கங்காதேவியே! நான்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்‌ 
வதற்கு உன்னை இந்தத்‌ தீர்த்தத்தில்‌ ஆவாஹனம்‌ செய்‌ 
கிறேன்‌. நீ அவச்யம்‌ இங்கு வருவாயாக! உனக்கு ஈமஸ்‌ 
காரம்‌' என்று இந்த மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லிக்‌ கங்கையை 
ஆவாஹநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 

இங்குச்‌ சற்று முன்‌ *ஸுமித்ரா ந: என்ற மந்த்ரத்‌ 
தைச்சொல்லி அப்யுகூஷணம்‌ பண்ணிக்‌ கொள்ளுமாறு கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது, இந்த இடத்தில்‌ ஸ்ரீமத்‌ கோபால தேசிகன்‌ 
அருளிய ஆஹ்நிகத்திலும்‌, ப்ரக்ருத ஆஹ்கிகத்திற்கு மூல 
மான ஸச்சரித்ர ஸுதாகிதி என்ற க்ரந்தத்திலும்‌ அதற்‌ ' 
கும்‌: முன்னதான புஞ்சகாலக்ரியா தீபம்‌ என்ற க்ரந்தத்‌ 
திலும்‌ முறையே--ஸுமித்ரா ஈ:...இத்யாத்மாஈமபிஷிச்ய* 
என்றும்‌, *அபிஷிச்ய ஸ்வம்‌ ஆத்மா௩ம்‌ “ஸுமித்ராந' இதி 
மந்த்ரத:' என்றும்‌£ஸுமித்ரா௩:....”இதி ஸ்வாத்மாகம்‌ அபி- 
ஷிச்ய என்றும்‌ கூறப்பட்டுள்ளதால்‌ இந்த ஆஹ்நிகக்இல்‌ 
சொல்லப்படும்‌ அப்யுஷணமும்‌ ~ ஈனைத்தலாகிய ஸேசந௩ம்‌ 
மட்டுமேயாகும்‌ என்பர்‌ பெரியோர்‌. 

க உண்மையை ஆராயும்‌ போது,. ப்ரோஷணம்‌-- அப்யு 
க்ண்ம்‌-அவோக்ஷ்ணம்‌ இம்மூன்றுக்கும்‌ வேற்றுமை உண்டு 
என்பதை சாஸ்த்ரங்களாலும்‌- பெரியோர்களுடைய உப 
தேசத்தாலும்‌ நாம்‌-அவச்யம்‌ அறிய வேண்டும்‌, ஸ்ரீமத்‌ - 
அழகயெசிங்கர்‌: ஸாதிக்கும்‌ வேற்றுமை இது. அதாவது. ` 
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உள்ளங்கையை நிமிர்த்தித்‌ திர்த்தத்தைப்‌ தெளிப்பது 
ப்ரோக்ூஷணம்‌. அதே உள்ளங்கையைக்‌ கவிழ்த்துத்‌ தீர்த்‌ 
தத்தைத்‌ தெளிப்பது அவோக்ஷணம்‌, உள்ளங்கையைக்‌ . 
குறுக்காகச்‌ சாய்த்துத்‌ தீர்த்தத்தைத்‌ தெளிப்பது அப்யு- 
க்ஷணம்‌ என்பதேயாகும்‌, 


கபர்தி காரிகையில்‌ வேறு. வீதமாக இம்மூன்றுக்கும்‌ 
வேற்றுமை கூறப்பட்டுள்ளது 


*ப்ரோக்ஷணம்‌” - மாட்டின்‌ காது உருவில்‌ உள்ளங்‌ 
கையை அமைத்‌ தக்‌ கொண்டு தீர்த்தத்தைத்‌ தெளித்தல்‌, 
அவோக்ஷணம்‌ - விரல்களை மடக்கி முஷ்டியாக வைத்துக்‌ 
கொண்டு தீர்த்தத்தைத்‌ தெளித்தல்‌, அப்யுக்ஷணமாவது 
முஷ்டியாக வைத்துக்‌ கொண்ட கையைக்‌ கவிழ்த்துத்‌ 
தீர்த்தத்தைத்‌ தெளித்தல்‌ 


- *கோகர்ணாக்ருதி ஹஸ்தே௩ கர்த்தவ்யம்‌ ப்ரோக்ஷணம்மதம்‌ 
முஷ்டீக்ருதேக ஹஸ்தே கர்த்தவ்யம்‌ தத்‌ அவோக்ஷணம்‌ . 
அவாங்முஷ்டிப்ரகாரேண சாப்யுகஷணம்‌ உதீரிதம்‌ ப'என்று 


இதிலும்‌ அப்யுகஷணத்தைக்‌ கையைக்‌ கவிழ்த்துச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்று உள்ளதால்‌. முன்கூறியபடி 
ப்ரோகூணம்‌ கையை . நிமிர்த்திச்‌ செய்ய வேண்டுவது, 
அவோக்ஷணம்‌ கையைச்‌ சாய்த்துக்‌ செய்ய வேண்டுவது 
என்று கொண்டு ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ உபதேசத்தையும்‌ 
இந்தக்‌ காரிகையையும்‌ ஒரே கருத்துடையனவாகச்‌ 
செய்யலாம்‌. க்ருஹ்யரத்ன-கண்ட பூஷண டிப்பணியில்‌ 
இந்தக்‌ சாரிகை காட்டப்பட்டுள்ளது. பிறகு, 


ச்ஸ்‌: ७ 
'विष्णुपादाब्जसंभूते! गङ्गे ! त्रिपथगामिनि! 


धमंद्रवेति विख्याते! पापं मे हर maf! 
इति गङ्भां प्राथ्ये, 


“विष्णुवामपदाङ्गुष्ठनखस्रोतो विनिस्सृते! । 

तड्भक्तिवि्लरूपात्‌ त्वं गङ्गे मां मोचयेनसः ப்‌ 
इति मन्त्रेणार्घ्यं दत्वा, 

“नन्दिनो, नलिनी, सीता मालती च मलापहा | 

विष्णुपादाब्जसंभूता, गद्भा, त्रिपथगामिनी ॥' 


“விஷ்ணுபாதாப்ஐஸம்பூதே! கங்கே! த்ரிபத காமிநீ! ॥ 
தர்மத்ரவேதி விக்யாதே! பாபம்‌ மே ஹர ஜாஹ்நவீ! ॥” 
“எம்பெருமானுடைய திருவடித்‌ தாமரையிலிருந்து 
பிறந்தவளே! கங்காதேவியே! மூன்‌.று வழிகளில்‌ பெருகிச்‌ 
செல்பவளே! தர்மதேவதை பெருகிவர அதையே. தண்ணீ 
ராகக்‌ கொண்டவள்‌ என்று ப்ரஸித்தி பெற்றவளே! 
BaD! மஹர்ஷியின்‌ காதிலிருந்து வெளிப்பட்டவளே | 
என்னுடைய பாபங்களைப்‌ போக்குவாயாக' என்று கங்கா 
தேவியை ப்ரார்த்தித்‌ துக்‌ கொண்டு, 
*விஷ்ணுவாம பதாங்குஷ்ட ஈகஸ்ரோதோவிஙிஸ்ஸ்ருதே ॥ 
தத்பக்தி விக்கரூபாத்‌ த்வம்‌ கங்கே! மாம்‌ மோசயைகஸ; ॥” 
rf: பதியான விஷ்ணுவினுடைய இடத்திருவடியின்‌ 
நகத்திலிருந்து உண்டான ப்ரவாஹத்திலிருந்து : வெளிப்‌ 
பட்டவளே! ஹே கங்காதேவியே! அந்தப்‌ பெருமானீடம்‌ 
பத்தி: செய்ய வொட்டாமல்‌. தடுக்கும்‌ விக்ஈமான்‌ பாபத்‌ 
இலிருந்து அடியேனை வீடுவிப்பாயாக', என்ற.இந்த மந்த்‌ 
-தத்தைச்‌ சொல்லி ஆவாஹாம்‌ செய்யப்பட்ட கங்கா 
_ தேவிக்கு அர்க்யம்‌ ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. பிறகு 


“நந்திநீ, நளிநீ, ஸீதா, மாலதீ ச மலாபஹா ॥ 
விஷ்ணு பாதாப்‌ஜஸம்பூதா, கங்கா, த்ரிபதகாமிநீ ட்‌ 


்‌ 
டர்‌ 
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भागीरथी, எளி, जाह्नवी, त्रिदशेश्वरी ப்‌ 
इति द्वादश नामास्युकत्वा, 

'ग्के ! च यमुने ! चेव गोदावरि! सरस्वति! | 

எஸ்‌! सिन्धु ! कावेरि ! जलेऽस्मिन्‌ सन्निधिं कुरु பி 
इति सान्निध्यं प्राश्यं; 


इमं मे गड्ढे यमुने सरस्वति ` शुतुद्रि स्तोम“ सचता 
परुष्णिया | असिक्निया मरुद्वृधे वितस्तयाऽऽ्जौकीये 
னா सुषोमया । (तै-उ-प्र-२, अनु-१) 

इति तीर्थानि स्तुस्वा, 


பா£ர.தி, போகவத, ஜாஹ்௩வி, த்ரிதசேச்வரீ ப 
என்ற இந்த ச்லோகத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள கங்காதேவி 
யின்‌ பன்னிரு நாமங்களையும்‌ சொல்லி, 

“கங்கே! ௪ யமுநே! சைவ, கோதாவரி! ஸரஸ்வதி! 

நர்மதே! ஸிந்து! காவேரி! ஐலேஃஸ்மிக்‌ ஸக்நிதிம்‌. குருடு 

கங்காதேவியே! யமுனையே! கோ.தாவரியே/. ஸரஸ்வதி 
நதியே! நர்மதா நதியே! ஸிந்துவே! காவேரியே! நீங்கள்‌ 
அனைவரும்‌ இந்தத்‌ இர்த்தத்தில்‌ ஸந்நிஇ செய்யவேண்டும்‌, 
அதாவது எழுந்தருள வேண்டும்‌.) என்று ஸார்கித்யத்தை 
ப்ரார்த்தித்து. i नै ஸ்‌ 
& ठ, ்‌ — 
ह “இமம்‌ மே கங்கே யமுகே ஸரஸ்வதி சுதுத்ரி ஸ்தோம- 


+ = पे 23 
*ஸ௪தா பருஷ்ணியா | Asus மருத்வ்ருதே. விதஸ்‌ 
தயா5ர்ஜீ2யே ச்ருணுஹ்யா ஸுஷோமயா | अ 
என்று புண்ய தீர்த்தங்களை म, ரம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
_ 
ஷ்‌ 


5 & १ 


>+ 
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'पुष्कराद्यानि तीर्थानि गङ्भाद्यास्सरितस्तथा | 
आगच्छन्तु महाभागाः स्नानकाले सदा मम ப! 


इत्युकत्वा, नृसिंहबीजं विलिख्य, मूलमन्त्रेण सप्तकृत्व: अभि- 
என, 


'आपौ अस्मान्मातरश्शुन्धन्तु घृतेन नो घृतपुवः पुनन्तु 
विश्वमस्मत्‌ प्रवहन्तु रिप्रमुदाध्यश्शुचिरा पूत एमि। 
इति निमज्ज्य. (तै-सं-का-१, प्र-२, अनु-१) 
'आपो हिष्ठा मयो भुबस्तान கள்‌ दधातन । महे रणाय 


ட இத்தக ட றக்க வல லகான்‌. DE 


புஷ்கராத்யாஙி தீர்த்தாகி கங்காத்யா ஸ்ஸரிதஸ்‌ ததா | 
ஆகச்சந்து மஹாபாகா; ஸ்நாநகாலே ஸதா மம ॥ 


“புஷ்கரம்‌ முதலான புண்ய தீர்த்தங்களும்‌, கங்கை 
முதலான மஹா நதிகளுமான மிகுந்த ஸெளபாக்யம்‌ 
உள்ளவைகள்‌ நான்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்யும்‌ காலத்தில்‌ எப்‌ 
பொழுதும்‌ எழுந்தருள: வேண்டும்‌ என்று ப்ரார்த்தித்து, 
ஸ்ரீ்ருஸிம்ஹபீஜாக்ஷர த்தைத்‌ தீர்த்தத்தில்‌ எழுதி, ஏழுதட 
வைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தினால்‌ அபிமந்த்ரணம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பீஜாக்ஷரங்களை உபதேசத்தாலேயே பெற 
வேண்டும்‌. ஆ 

ஜீஜி கட்டட a aN ` 

“ஆபோ ஸமா மாதரச்‌ சுந்தந்து ॐ, கோ 

க்ருதபுவ: புநந்து விச்வமஸ்மத்‌ ப்ரவஹக்து ரிப்ரமு 

gti சுசிரா பூத ஏமி | ப ச 
என்று சொல்லி முழுகவேண்டும்‌.. + ग ரு ம 
“ஆபோ ஹிஷ்டர மயேர புவல்தர்க ஊர்ஜே ST है| 


3 > ல்‌ ர. அலு... . कः a 


ச்‌ 
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ன்‌ । यो चश्शिवतमो रसस्तस्य भाजयतेह नः 


उशतीरिव मातर: । तस्मा अरङ्गमाम वो यस्य क्षयाय 


ண । आपो जनयथा च नः ।(तै-आ-प्र-४,अनु-४२) 
हिरण्यवर्णाशशुचगः पावका यासु जातः कश्यपो या- 
स्विः । अग्नि या गर्भन्दधिरे विरूपास्तान ளா? 
स्योना भवन्तु । यासा" राजा वरुणो याति என்‌ सत्या” 
नृते अवपश्यञ्जनानाम्‌ । मधुश्चुतश्शुचयो याः पावका- 
स्तानं आपश्श स्योना भवन्तु । यासान्देवा fafa 


ட ததக क படட அ வட कक रा 
மஹே ரணாய சக்ஷ்ஸே। யோ வச்சவதமோ ரஸஸ்‌ தஸ்ய 
பாஜயதேஹ ந: ட உசதீரிவ மாதர ॥ தஸ்மா அரங்கமாம 
வோ யஸ்ய க்ஷயாய ஜிந்வத। ஆபோ ஐ௩யதா ௪௩ ॥ 

ஹி லாக்கை பாவகா யாஸு ஜாத: கச்‌ 
dur Sd | அக்நிம்‌ யா கர்பந்ததிரே விரூபாஸ்‌ 
தாந பச்‌ ச ஏஸ்யோநா பவந்து ॥ யாஸா ராஜா வருணோ 
யாதி மத்யே ஸத்யாந்ருதே அவபச்யஞ்ஜஐநாநாம்‌ | மதுச்‌ 


+ ௯ ர > 
தச்சுசயோ யா: பாவகாஸ்தா ௩ ஆபச்ச எஸ்யோகா 


Liev | யாஸாந்தேவா இவிடக்ருண்வந்தி பக்ஷம்‌ யா 
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कृष्बन्ति भक्षं या अन्तरिक्षे बहुंधा भवन्ति । याः पृथिवीं 
என்னின்‌ शुक्रास्तान आपश्शऽस्योना भवन्तु । 
शिदेन मा चक्षुषा पश्यताऽऽपरिशवया तनुवोपस्पृशत 
त्वचं मे । सर्वा ` अग्नी रफूसुषदो हुवेदो मयि वर्चो 
बलमोजो निधत्त ॥.  (तै-सं-का-, प्र-६, अनु-१) 
पवमानस्सुवर्जनः | எண்‌ (ன்‌: ட; पोता स 
पुनातु मा । पुनन्तु मा देवजनाः । पुनन्तु मनवो धिया। 


पुनन्तु विश्व आयवः । जातवेदः पवित्रवत्‌ । पवित्रेण 
அந்தரிக்ஷே பஹுதா பவந்தி டயா: ப்ருதிவீம்‌ பயஸோர்‌ 


தந்தி சுக்ராஸ்தா5 ஆபச்ச YN யாநா பவந்து | சிவே மா 
சக்ஷாஷா பச்யதா5ஃபச்சவெயா தறுவோபஸ்ப்ருசத த்வசம்‌ 
மே ட ஸர்வா அக்நி ஏரப்ஸுஷ்தோ ல வோ மயி 
வர்ச்சோ பலமோஜோ நிதத்த ॥ 

பவமாநஸ்ஸுவர்‌ஐந: | பவித்ரேண விசர்ஷிஸி டய 
போதா ஸ புநாது மா | புகமீது மா Fa TE] 


ச்‌ 
மநவோ தியா ॥ புகந்து வீச்வ ஆயவ: | ஜாதவேத: பவித்ர 


பவத்‌ டபவித்ரேண புகாஹி மா | சுக்ரேணே தேவ 
டள र ஸா + 
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पुनाहि मा । शुक्रेण देव दीद्यत्‌ | अग्ने ஈன कऋतू ४ 
रनु ॥ यत्ते पवित्रमषि | अग्ने विततमन्तरा । ब्रह्म 
तेन पुनीमहे | उभाभ्यां देव सवितः | पवित्रेण सवेन 
च । इर्‌ ब्रह्म पुनीमहे । वेश्ववेवी पुनती देव्यागात्‌ | 
यस्यै என்னாள்‌ बीतपृष्ठाः । तया मदन्तस्सधमादयषु ॥ 
वय स्याम पतयो रयोणाम्‌ பு वेश्वानरो रश्सिभिर्मा 
पुनातु । वातः प्राणेनेषिरो எள்‌ எ: | द्यावापरथिवी 
पयसा पयोभिः | ऋतावरी यज्ञियै मा पुनीताम्‌ । 9₹- 

acm 


அக்கே க்ரத்வா க்ரதூயரநு ॥ யத்தே பவித்ரமர்ச்சிஷி | 


அக்நே விததமந்தரா | ப்ரஹ்ம தே புரிமஹே!உபாப்யாம்‌ 
தேவ ஸவித: । பவீத்ரேணே ஸவேந ௪ | இதம்‌ ப்ரஹ்ம Ly 
மஹே ॥வைச்வதேளீ புத தேவ்யாகாத்‌ டயஸ்யை பஹ்வீஸ்‌ 


ததுவே. லிதப்ருஷ்டா: | தயா மதந்தஸ்ஸதமாத்மேஷு ॥ 
>, क ்‌ 
வய डळ பதயோ ரயீணாம்‌ ॥வைச்வாநரோ ரச்மீபிர்மா 
ட்‌ ० 


புகாது ட வாத: ப்ராணேநேஷிரோ மயோ Lit த்யாவா 


He பயலா பயோபி3ு ருகாவரீ wef Bus மா புநீதாம்‌ v 
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ड़िस्सवितस्तृभिः । वर्षिष्ठेदेंव मन्मभिः | अग्ने கள்‌: 
पुनाहि मा । येन देवा अपुनत । येनापो दिव्यङ्कूशः | 
तेन दिव्येन ब्रह्मणा ப इदं ब्रह्म पुनीमहे ட यः पाव- 
मानीरध्येति ॥ ऋषिभिस्सभूत “रसम्‌ । सर्व “स पूत- 
मश्जाति । स्वदिहं मातरिश्वना । पावमानीर्यो अध्येति। 
ऋषिभिससंभूत “रसम्‌ டான்‌ सरस्वती दुहे । क्षीर * 
என்னை । पावमानीस्स्वस्त्थयनी:॥। सूदुघा हि 


पयस्वतीः। ऋषिभिस्संभृतों रसः। ब्राह्मणेष्वमृत 


ப்ருஹத்பில்ஸவிதஸ்த்ருபி: ॥ வர்ஷிஷ்டைர்தேவ மந்மபி; ॥ 
அக்நே தகை: புராஹி மா யே தேவா அபுநத |] 
யேகாபோ இிவ்யங்கச: t தேக திவ்யேஈ ப்ரஹ்மணா ॥ 
இதம்‌ ப்ரஹ்ம புநீமஹே டய: பாவமாரீரத்யேதி ॥ ருஷிபிஸ்‌ 
ஸம்ப்ருத ரஸம்‌ t aviarv avin ET \ ஸ்வஇதம்‌ மாத 
ரிச்வநா | பாவமாநீர்யோ அத்யேதி ॥ ருஷிபிஸ்ஸம்ப்ருத डू 
ரஸம்‌ | தஸ்மை ஸரஸ்வதி தஹே ட ௯ரீரலஸர்ப்பிர்மதா 


தகம்‌ | பாவமாநீஸ்ஸ்வஸ்த்யயரீ: ॥ ஸுதுகா ஹி 


பய்ஸ்வ 8: | ருஷிபிஸ்லம்ப்ருதோ ரஸ: ப்ராஹ்மணே 
அ नु ss 
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हितम्‌ | पावसानीदिशस्तु नः। इभं लोकमथौ अमुम्‌ | 
कामान्थ्समर्धयस्तु नः । देवीदेबेस्समाभृताः । पाव- 
मानोस्स्वस्त्ययनीः । सुदुघा हि घृतश्चुतः। ऋषिभि- 
स्संभृतो. रसः ब्राह्मणेष्वमृत “हितम्‌ । येन देवाः 
पचित्रेण ॥ आत्मानं पुनते सदा । तेन सहस्रधारेण | 
पावमान्यः पुनन्तु मा । प्राजापत्यं पवित्रम्‌ ட शतोद्या- 
म हिरण्मयम्‌ । तेन ब्रह्मविदो बयम्‌ । पूतं ब्रह्म पुनी- 


महे । इन्द्रस्सुनीतो सह मा पुनातु । सोमस्स्वस्त्या 


ஷ்உம்ருத ஹிதம்‌ | பாவமாரீர்‌இிசந்து si) இமம்‌ லோக 
மதோ ALPEN காமாந்‌ த்ஸமர்த்தயந்து ௩:|தேவீர்‌ தேவைஸ்‌ 
ஸமாப்ருதா: | பாவமாரீஸ்ஸ்வஸ்‌த்யயரீ; டஸாுதுகா ஹி 
க்ருதச்சுத: । ருஷிபிஸ்ஸம்ப்ருதோ ரஸ்‌: ॥ ப்ராஹ்மணேஷ்‌ 
வம்ருத ஹிதம்‌ ॥ யே தேவா: பவித்ரேண | ஆத்மாநம்‌ 
புத ஸதா தேக ஸஹஸ்ர. தாரேண ட பாவமாக்ய; 
புகந்து DT | ப்ராஜாபத்யம்‌ பவித்ரம்‌ ॥ சதோத்யாமஃ 
ஹிரண்மயம்‌ ॥ தேக ப்ரஹ்மவிதோ வயம்‌ ॥ பூதம்‌ ப்ரஹ்ம 
புரீமஹே ॥ இந்த்ரஸ்ஸுரீ 8 ஸஹ மா புகாது டஸோம்ஸ்‌ 
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वरुणस्समीच्या \ यमो राजा प्रमुणानिः पुनातु मा। 
जातवेदा मोर्जयन्त्या पुनातु ॥ 

(तै-ब्रा-अष्ट-१, प्र-४, अनु-७) 
आपो बा इद सर्व विश्वा भूतान्यापः प्राणा वा आपः 
वश आपोऽतृतमापोऽ्नमापस्सन्राडापो विराडापस्स्व 
राडापश्छन्दा “स्यापो ज्योती “ ध्यापससत्यमापस्सर्वा 
देवता आपो भूर्भुवस्सुवराप ओम्‌ பு 


(तै-उप-प्र-२, अनु-२२) 
इति என்‌: शिरसि प्रोक्ष्य, 


oC 
ஸ்வஸ்த்யா வருணஸ்ஸமீச்யா டயமோ ராஜா ப்ரம்ருணாபி்‌ 
புநாது மா | ஜா தவேதா மோர்ஐயர்த்யா புகாது ॥ 

ஆபோ வா இத ஸர்வம்‌ விச்வா பூதாங்யாப்‌: ப்ராணா 
வா ஆப்‌: பசவ ஆபோஃம்ருதமாபோக்நமாப்ஸ்‌ ஸம்‌ரர 
டாபோ வீராடாப்ஸ்ஸ்வராடாபச்சர்தா உஸ்யாபோ ஜ்யோ 
இஃஷ்யாப்ஸ்ஸத்யமாபஸ்ஸர்வா தேவதா ஆபோ - பூர்ப்‌ 
புவஸ்ஸுவராப ஐம்‌ ॥ 
என்ற மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லி சிரஸ்ஸில்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ 


கொள்ள வேண்டும்‌. 
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अघमर्षणसूक्तस्य अघमर्षण ऋषिः, अनुष्टुप्‌ छन्दः, भाववृत्तः 

परमात्मा श्रीमन्नारायणो देवता, भगवत्प्रीत्यथें जपे विनियोगः । 
“கான सत्यचचाभीद्धात्तपसोड्ध्यजायत | ततो रात्रि 
रजायत ततस्समुद्रो अणंबः | समुद्रादर्णवादधि संवत्सरो 
अजायत | अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य मिषतो बशो | 
सूर्याचन्द्रमसौ धाता यथापूवंमकल्पयत्‌ । दिवश्च 


प्रथिवीश्चान्तरिक्षमथो सुबः டி (तै. उप.प्र.२-अनु-१) 


RRSP 3 मल जीभ 


அகமர்ஷண ஸுக்தஸ்ய அகமர்ஷணருஷி:, அறநுஷ்டுப்‌ 
சந்த;,பாவவ்ருத்த: பரமாத்மா ஸ்ரீமக்காராயணோ. தேவதா 
பகவத்ப்ரீத்யர்த்தே ஐ3பே விநியோக: | 

ருதஞ்ச ஸத்யஞ்சாபீத்தாத்‌ தபஸோ5த்பஜாயத | 
ததோ ராத்ரீரஜாயத ததஸ்லமுத்ரோ அர்ணவ; | ஸமுத்‌ 
ராதர்ணவாதத்‌ ஸம்வத்ஸரோ அஜா யத । அஹோரா 
த்ராணி விததத்விச்வஸ்ய மிஷதோ வூ | ஸுரர்யாசந்தீர 
மஸெள தாதா யதா பூர்வமகல்பயத்‌ ॥ Bass ப்ருதிவிஞ்‌ 


சாந்தரிக்ஷமதோ ஸுவ; |” 


बँ. 
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இண்‌ जले अर्धनिमग्नस्सन्‌ त्रिवारं जपन्‌, भगवन्तं ध्यात्वा, 
स्वमूध्नि भगवत्पादाम्बुजविनिरंतां गङ्कां निपतन्तीं विचिन्त्य, 
तया शरीरम्‌ अन्तर्बहिश्च संक्षालितं ध्यायन्‌, निमञ्ज्य उत्त्थाय, 

यत्‌ पृथिव्या ०रजस्स्वमान्तरिकष विरोदसी । इमा ऽस्त- 
दापो எண: पुनात्वधमषंणः | एष भूतस्य भव्ये भुव- 
नस्य गोप्ता । एष पुण्यकृतान्‌ लोकानेष मृत्योहरण्मयम्‌। 
चावापृथिव्योहिरण्सय ऽस श्रित ऽसुवः | सनस्सुबस्स ७ 
शिशाधि ப (तै-उ-प्र-२-अ-१) 
ஏன (எனா जलम्‌ गृहीत्वा, शिरस्यभिषिच्य, 


என்று உடலின்‌ உள்பகுதி ஜலத்தினுள்ளும்‌ முதுகுப்‌ 
பகுதி மேலும்‌ இருக்கும்படி மூழ்யெவனாய்‌ இந்த மந்த்‌ 
ரத்தை மூன்று முறைகள்‌ ஐபித்‌.து எம்பெருமானை த்யானம்‌ 
செய்து அந்தப்‌ பகவானுடைய இருவடித்‌ தாமரையி 
லிருந்து பெருகும்‌ கங்கை தன்‌ தலையில்‌ விழுந்து நனைப்ப 
தாகவும்‌, அந்தக்‌ கங்கையின்‌ பரிசுத்தமான தீர்த்தத்தால்‌ 
தன்‌ சரீரத்தின்‌ உள்‌ - வெளிப்புறங்கள்‌ ஈன்கு அலம்பப்‌ 
பட்டனவாக த்யானித்‌,தக்‌ கொண்டே முழு9 எழுந்திருக்க 
வேண்டும்‌, பிறகு 


*யத்‌ ப்ருதில்யா அரஜஸ்ஸ்வமாந்தர்க்ஷ விரோதணீ(இமா wy 

ஸ்ததாபோ வருண: புகாத்வ்கமர்ஷண: \ ஏஷ பூதஸ்ய 

பவ்யே புவஈஸ்ய கோப்தா । ஏஷ புண்யக்ருதாந்‌ மீலாகா 

Gray ம்ருத்யோர்‌ ஹிரண்மயம்‌ த்யாவாப்ருதிவ்யோர்‌ 
44 
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आई ज्वलति ज्योतिरहमस्मि । ज्योतिज्वलति ஈனா 
ऽहमस्मि । योऽहमस्मि ्रह्माऽहमस्मि । अहमेवाहं मां 
जुहोमि स्वाहा ।। (ते-उ-प्र-२-अ-१) 
इत्यपः राशय, 


अकार्यकार्यंबकीर्णोस्तेनो भ्रूणहा गुरुतल्पगः । वरुणो- 


ऽपामघमषणस्तस्मात्पापात्प्रमुच्यते । रजो भूमिस्त्व- 


मा०रोदयस्व प्रवदन्ति धीराः । पुनन्तु ऋषयः पुनन्तु 
ட PAHS 3ST நிர்‌ 


ஹிரண்மய Jv ஸசுச்ரித௫ ஸுவ: ட ஸ௩ஸ்ஸுவஸ்ஸ ७ 


சிசா தி 


_ என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி அஞ்ஜலியினால்‌ தீர்த்தத்தை 


எடுத்துத்‌ ப்‌ ஒண்ட य தது! பிறகு 

ஆர்த்ரம்‌ ஜ்வலதி ஜ்யோதிரஹமஸ்மி | ஜ்யோதிர்‌ ஜ்வலதி 
ப்ரஹ்மாஹம்ஸ்மி | யோ5ஹம்ஸ்மி ப்‌ரஹ்மா5ஹம்ஸ்மி | 
அஹமேவாஹம்‌ மாஞ்‌ ஜுஹோமி ஸ்வா ஹா || 

என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ தீர்த்தத்தைப்‌ பருக வேண்டும்‌ 


“அதார்யகார்யவகீர்ணி ஸ்தேநோ ப்ரூண ஹா குருதல்பக: ॥ 
வருணோ:பாமகமர்ஷணஸ்தஸ்மாத்‌ பாபாத்‌ ப்ரமுச்யதே ॥ 


ரஜோயூமிஸ்த்வமா மரோதயஸ்வ ப்ரவதந்தி இரா: | புநந்து 


4 
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वसव: पुनातु वरुण: पुनात्वधमर्षण:।”'(तै-उ-प्र-२-अ-१) 


इति द्वाभ्यां ऋग्भ्यां प्रोक्ष्य, fe: आचम्य, प्राणान्‌ आयम्य, 
“श्रीभगवदाज्ञया श्रीमन्नारायणप्रीत्यर्थ स्तानाङ्कं देवधिपितृ- 
तपंणं करिष्ये’ इति सङ्कल्प्य, देवान्‌, ऋषीन्‌, पितुन्‌ !भगवदा- 
त्मकान्‌ ध्यात्वा, 


oo 


ருஷய: புநந்து வஸவ:புநா து வருண:புகாதீவகமர்ஷண; +! 
என்ற இந்த இரண்டு Bigs சொல்லி ப்ரோக்ஷித்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

பிறகு இரண்டு தடவை ஆசமனம்‌ செய்து ப்ராணாபா 
மத்தையும்‌ செய்து ஸ்ரீபகவசாஜ்ஞயா ஸ்ரீமந்காராயண 
ப்ரீத்யர்த்தம்‌ ஸ்காகாங்கம்‌ தேவர்ஷிபித்ரு தர்ப்பணம்‌ கறி- 
ஷ்யே'” என்று ஸங்கல்பித்‌.துக்‌ கொண்டு தேவர்கள்‌ ருஷி 
கள்‌ பித்ருக்கள்‌ யாவரையும்‌ பகவதாத்ம கர்களாய்‌ அதா 
வது எம்பெருமானை ஆத்மாவாகக்‌ கொண்டவர்களாய்‌- 
இவர்கள்‌ எம்பெருமானுக்கு சரீரமாயிருப்பவர்கள்‌ என்று 
தியானித்துக்‌ கொண்டு ழ்வருமாறு இவர்களைத்‌ தர்ப்பிக்க 
வேண்டும்‌. 
ய TT rr a ௭ அறத்து 

! श्रियः पति नारायणमेव प्राप्यत्वेन प्रापकत्वेन च अध्यवस्यतां 
परमैकान्तिनामस्माकं देव-ऋषि पितृतर्पणादिषु देवतान्तराराधनेन 
पारमेकान्त्यहानिशङ्का स्यात्‌ | तन्निवारणाय तेषां भगवदात्मकत्वान- 
सन्धानम्‌ क्तमत्र | 


श्रौभाष्यकारंरेव नित्यग्रस्थे अस्मिन्‌ प्रकरणे சோ ऋषीन्‌ 
पितृन्‌ भगवदात्मकान्‌ ध्यात्वा सन्तर्प्ये' इति प्रतिपादितम्‌ । 


महाभारते शान्तिपर्वणि (३५५-४१) व्यासेनापि- 
“ग्रे यजन्ति पितृन्‌ देवान्‌ ब्राह्मणान्‌ सहुताशनान्‌ । 
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பரமைகாந்திகளான நமக்கு எம்‌ பெரும்‌ னைத்‌ 
தவிர்த்து மற்றைய தேவதைகளையோ ருஷிகளையோ ஆரா 
இபியது. கூடாதாகையாலும்‌, இந்த மாதிரியாக: தேவர்ஷி. 
பித்ரு.தர்ப்பணங்களை அவச்யம்‌ செய்ய வேண்டியதாக 
விதி பலத்தால்‌ ப்ராப்தமாயிருப்பதாலும்‌, இரண்டுக்கும்‌- 
ஸ்வரூபத்‌இற்கும்‌ சாஸ்த்ரத்தி ற்கும்‌ முரண்பாடு வாராத; 
வகையில்‌ சரீரத்தைக்‌ குறிக்கும்‌ சொற்கள்‌ யாவும்‌ ஆத்மா 
வரையில்‌ பொருள்‌ தரும்‌ என்ற ந்யாயப்படி மேலே கூறப்‌ 
போகும்‌ தேவதைகளைக்‌ குறிக்கும்‌ சொல்‌ அவர்சளுக்கு 
அந்தராத்மாவான எம்பெருமானையே குறிப்பதால்‌, இத்‌ 
தர்ப்பணங்களாலும்‌ அந்தந்த தேவர்கள்‌, ருஷிகள்‌, பித்ருக்‌ 
கள்‌ இவர்களைச்‌ சரீரமாகக்‌ கொண்ட எம்பெருமானே ஆரா 
இக்கப்படுகிறான்‌ என்று நம்பூர்வாசார்யர்கள்‌ ஸித்தாந்தம்‌ 
செய்துள்ளதை: அடியொற்றி இங்கு *பகவதாத்மகாங்‌ 
என்று தேவர்‌ஷிபித்ருக்களுக்கு. அடைமொழி கொடுக்கப்‌ 
பட்டுள்ளது. இவ்வாறே. மேல்வரும்‌ கர்மாக்களில்‌ ஆராதிக்‌ 
கப்படும்‌ தேவதாதிகள்‌ விஷயத்திலும்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
இப்படிப்‌ பரமாத்மபர்யந்தமா 5 க்‌ கொண்டு ஆராதிப்ப 
தும்‌, விடமுடியாதபடி வீதிக்கப்பட்டுள்ள நித்ய 
நைமித்திக கர்மாக்களில்‌ வரும்‌ தேவதைகள்‌ விஷயத்தில்‌. 
மட்டும்‌ தான்டி தன்‌ இஷ்டப்படிச்‌ செய்யும்‌ கர்மாக்களில்‌ 

sap >> கவ்வின படபட ப 

सवं भूतान्तरात्माततं विष्णुमेव यजन्ति ते ।।' 
इति देव-पितृ-प्र भुतीनामारावने तत्तदात्मभूतस्य भगवत एव आराध्यः 
त्वम्‌ अभ्यधीयत | 

एवं चैतादृशेषु कर्मसु भगवत एव प्राधान्येनाराध्यत्वात्‌ न 


देवतांन्तरस्पर्शः, न तत्कृता पारमे कान्त्यहानिशङ्का चः। 

श्रीमद्रहस्यत्नयसारे-कृतकृ॒त्याधिका रें-चरम खो काधिका रे, अन्यत्व 
ஏ श्रीमन्निगमान्तमहागुरुभि; எம்‌. विषयः स्‌विशदं आक्षेपपरिहार 
स्थापितः | 
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»  ओमू:बह्मादयो ये देवा: तान्‌ देवांस्तपंयासि | 

» ओम्‌ सर्वान्‌ देवांस्तपंयामि । 

ओम्‌ सवंदेवगणांस्तर्पयामि । 

ओम्‌ सर्वदेवपत्नोस्तपंयासि-। 
५. ओम्‌ सवंदेवग्णपत्नीस्तपेयामि । इति देवतीर्थेन विसृजेत्‌। 
अङ्गुष्ठसक्त ?निबीती, उदङ्मुखः 


Sw த 


கொள்ளக்கூடாது. இது பற்றிய வீரிவை ஸ்ரீமத்ரஹஸ்யத்‌ 
ரயஸாரத்திலே காணலாம்‌. 
மாம்‌ ப்ரஹ்மாதயோ யே தேவா: தாந்‌ தேவாம்ஸ்தர்ப்‌ ७ 
பயாமி, 
2. ஓம்‌ ஸர்வார்‌ தேவாம்ஸ்தர்ப்பயாமி. 
8. ஓம்‌ ஸர்வ தேவகணுாம்ஸ் தர்ப்பயாமி. 
4, -ஓம்‌ ஸர்வ தேவபத்நீஸ்தர்ப்பயாமி, 
5, ஓம்‌ ஸர்வ தேவகணபத்நீஸ்தர்ப்பயாமீ; 
என்று தேவதீர்த்தத்தினால்‌ ஐலத்தை எடுத்துவிட 
வேண்டும்‌. விரல்களின்‌ நுனிகளில்‌. தேவ தீர்த்தம்‌ என்பர்‌ 
பூணூலை நிவீதமாக அதாவது le செய்து 
கட்டை விரல்களுடன்‌ சேர்த்து. வைத்துக்‌ . கொண்டு 
வடக்கு முகமாய்த்‌ திரும்பிக்கொண்டு 
! प्रणबाद्यान्येव देव-ऋषि-पितृनामाच्युच्चार्याणि इत्याह व्यास :- 
''आदावोङ्कारमृच्चायं नाम्नो5च्ते तपंयामि எ | 
देवात्‌ ब्रह्मपींश्चेव तर्पेथेदक्षतोदके: ।।'' इति (वैद्यनाथीये ப) 
2देब-ऋषि-पितृणां तपंणकाले दिङ्नियमादिकं सच्चरित्रसुधा- 
निधिः प्रदर्शयति= ` ˆ 
“ஒரளிளி निवीती च प्राचीनावीतवानपि | 
पूर्वोत्तरादक्षिणाशाभिमुखः स्वस्वतीर्थंतः | 
गोश्वज्भमात्रं सलिलम्‌ sagen सलिले क्षिपेत्‌ பகன்‌ । « 


l0 शोवेध्णवसदाचारनिणंये 


१. ओम्‌ कृष्णहरैपायनादय: ये ऋषयः तानुषींस्तर्पयामि | 

२. ओम्‌ सर्वानुषाँस्तर्पयामि | 

३. ओम्‌ सर्वऋषिगणांस्तपंयामि । 

४. ओम्‌ सर्वऋषिपत्नोस्तर्पयामि | 

५, ओम्‌ सर्वऋषिगणपत्नीस्तर्पयामि । इति ऋषितीर्थेन 
विसृजेत्‌ | 
प्राचीन!बीती दक्षिणामुखः 


१. ओम्‌ सोमः पितृमान्‌ यमोऽङ्किरस्वान्‌ अग्निः कव्य- 
बाहनः इत्यादयो ये पितरः तान्‌ पिततस्तपेयासमि | 
२. ओम्‌ सर्वान्‌ पितुंस्तर्पय।मि । 


ம, ஓம்‌ க்ருஷ்ணத்வைபாயநாதய: யே ருஷ்ய: தாந்‌ 
ருஷீம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி | 

ஐம்‌ ஸர்வார்‌ ருஷீம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஐம்‌ ஸர்வர்ஷிகணாம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி ॥ 

ஐம்‌ ஸர்வர்ஷிபத்நீஸ்‌ தர்ப்பயாமி, 

ஐம்‌ ஸர்வர்ஷி கணபத்நீஸ்‌ தர்ப்பயாமி. 


Di 


என்று ருஷி தீர்த்தத்தினால்‌ தீர்த்தத்தை எடுத்துவிடவும்‌. 
இரண்டு கை இடுக்குகளின்‌ உட்புறம்‌ அதாவது சுண்டு 
விரல்களுக்குக்‌ கீழுள்ள பாகத்தில்‌ ருஷிதீர்த்தம்‌. 

பிறது ப்ராசிநாவீதம்‌. அதாவது வலது தோளில்‌ 
பூணூலை மாற்றிக்‌ கொண்டு தெற்கு முகமாய்த்‌ திரும்பி 


ம ஓம்‌ ஸோம: பித்ருமாக்‌ யமோ5ங்கிரஸ்வாந்‌ அக்நி; 
கவ்ய வாஹு: இத்யாதயோ யே பிதர: தாந்‌ பித்ரூம்ஸ்‌ 
தர்ப்பயாம்‌. 


8 ஐம்ஸர்வார்‌ பி த்ரூம்ஸ்தர்ப்பயாமி, 


स्नानबिधिः iii 
३. ओम्‌ सर्वान्‌ पितृगणांस्तपेयासि | 
- ओम्‌ स्वंपितृपत्तीस्तर्षयामि | 
® ५. ओम्‌ सर्वपितृगणपत्नीस्तपंयासि । 
इति पितृतीर्थेन विसृजेत्‌ । 
“ऊजं वहन्तीरमृतं घृतं पयः कीलालं परिल्ुतम्‌ | 
स्वधास्थ तपयत मे वितुन्‌ |” (शु.य.सं.अ-२,ऋक्‌-३४) 
इति जले अञ्जलिना fa: प्रदक्षिणीकृत्य, वक्षिणपाश्व॑तीरं 
` संशोध्य “तृप्यत, तृष्यत, तृष्यत' (मन्त. प्र. प्र. २ खं-२०) 
इति त्रि: जलाञ्जलिं क्षिपेत्‌ । 


8. ஓம்‌ ஸர்வார்‌ பித்ருகணாம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி. 

4, ஓம்‌ ஸர்வ பித்ருபத்ரீஸ்தர்ப்பயாமி, 

5. ஐம்‌ ஸர்வபித்ருகணப த்நீஸ்‌ தர்ப்பயாமி, 

என்று பித்ரு தீர்த்தத்தினால்‌ தீர்த்தத்தை விடவும்‌ 


के தம்‌ கட்டைவிரல்‌ ஆள்காட்டிவிரல்‌ இவற்றின்‌ 
இடையில்பித்குதர்க்தம்‌. பிறகு 


2097 22] தப கா்‌ न >> जो ரஸ்க்‌ பூ 
ஊர்ஜம்‌ வஹக்தீரம்ருதம்‌ க்ருதம்‌ பய கீலாலம்‌ Ug 
ஸ்வதாஸ்த தர்ப்பயத மே பித்ரூர்‌ ॥ 
என்று ஜலத்தில்‌ அஞ்ஜலியினால்‌ மூன்று முறை வலமாகச்‌ 
சுற்றி, வலப்புறத்‌ துக்‌ கரையைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து அதில்‌ 
“த்ருப்யத, த்ருப்யத, த்ருப்யத” என்று மும்முறை அஞ்ஜ 
லியினால்‌ தீர்த்தத்தை இறைக்கவும்‌. இவ்வாறு தேவர்ஷி 
பித்ரு தர்ப்பணம்‌ செய்யவும்‌, 


5॥2 आओवेल्णबंसकाचारनिर्णये 
इति ! देवषिपितृतर्पणं कृत्वा, 


அ 2 ட அ ௮ 
குளம்‌ நதி முதலியவற்றில்‌ இந்தத்‌ தர்ப்பணத்தைச்‌ 
செய்யும்‌ போது ஜலத்தினுள்ளே விரல்களைச்‌ செலுத்தித்‌ 
தீர்த்தத்தை அளைந்து கொண்டே இழைப்பர்‌. அது தவறு. 
நீர்நிலைகளில்‌ உள்ள தீர்த்தத்திலிருந்து அஞ்ஜலியினால்‌ 
தீர்த்தத்தை மாட்டுக்‌ கொம்பின்‌ அளவுக்கு உயரே எடுத்து 
'விடவேண்டும்‌, இந்த அர்த்தத்தை 
“கோச்ருங்கமாத்ரம்ஸலிலம்‌ உத்ரு த்ய ஸலிலே க்ஷீபேத்‌ |” 
என்று ஸச்சரித்ரஸுதாநிதியும்‌ 
“ஈத்வெள ஹஸ்‌ தெள யுக்மத: க்ருத்வா பூரயேத்‌ உதகாஞ்‌- 
BN 
கோச்ருங்கமாத்ரம்‌ உத்த்ருத்ய ஜலமத்யே ஜலம்‌ 
su” 
என்று யமவசனத்தைக்‌ கொண்டு ஸ்ம்ருதி ரத்காகரமும்‌ 
காட்டுகிற த. 
தேவர்கள்‌, ருஷிகள்‌, பித்ருக்கள்‌ இவர்களின்‌ பெயர்‌ 
களைச்‌ சொல்லும்‌ போது  முதலில்ய்ரணவத்தையும்‌, முடி 
வில்‌ தர்ப்பயாமி என்ற சொல்லையும்‌ சேர்த்து உச்சரிக்க 
வேண்டும்‌, 
“ஆதரவோங்காரம்‌ உச்சார்ய நாம்கோந்தே தர்ப்பயாமிச | 
தேவார்‌ ப்ரஹ்மர்ஷீஞ்‌ சைவ தர்ப்பயேதக்ஷ்தோதகை: ॥” 
என்று வைத்யநா தீயம்‌ கூறுகிறது. 


।स्तानाङ्गं च तर्षणम्‌ अस्मिन्‌ आह्लिके स्थलढ् ये என்னன 
अभिधीयते ட धमंशास्त्रोक्तस्नानविधिप्रकरणेऽत्न स्नानसमनन्तरमेव 
स्नोनाङ्गतर्पंणमिदं என்ன, पूर्वाचार्योक्तमृत्तिकास्तानविधिप्रकरणे 
वस्त्रोध्वं पुण्ड़धारणानन्तरमेवंतत्‌ कर्तव्यमिति च प्रोच्यते | 

श्रीमद्गोपालदेशिकानुगुहीताह्मिकेऽप्येवमेव दृश्यते । अत्रचेयं 
व्यवस्था पूर्वाचार्येः எவ்ள अस्माभिः आस्थेया । धर्म शास्त्रोक्तस्तानं 
नियमेन अनुतिष्ठऱ्रिः स्तानसमनन्तरमेव नाभिमात्रे जले ன 


> 


ना படம்‌ வயு 


स्नानविधिः 3! 


“நதி-நதம்‌ இவற்றில்‌ ஸ்நாகம்‌ செய்யும்‌ போது 
வெள்ளத்தை எதிர்நோக்கி இருந்து கொண்டும்‌, புஷ்கரிணி 
களில்‌ ஸ்நாகம்‌ செய்யும்‌ போது ஸமீபத்தில்‌ இருக்கும்‌ 
விஷ்ணு ஆலயங்களைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டும்‌, குளம்‌- 
BD முதலியவற்றில்‌ ஸ்காகம்‌ செய்யும்போது ஸுமீர்யனை 
நோக்கிச்‌ கொண்டும்‌ ஸ்நாஈம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று: 
பழைய குறிப்புரை கூறுகிறது, மேற்குநோக்கப்‌ பெருகும்‌ 
ஆறு நதம்‌ எனப்படும்‌. 

இப்பொழுது சொல்லி வந்த ஸ்காந முறை - தர்ம 
சாஸ்த்ரத்தில்‌ சொல்லப்பட்டதாகும்‌. இந்த முறையில்‌ 
srs செய்வதைக்‌ கடைப்பிடிக்குமவர்சள்‌ ஸ்நா௩ம்‌' 
முடிந்ததும்‌ கொப்பூழ்‌ (நாபி) அளவு தீர்த்தத்திலிருந்து 
கொண்டே ஈரவஸ்த்ரத்துடனேயே ஸ்நாநாங்க தர்பணத்‌ 
தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. அடுத்தாற்போல்‌ சொல்லப்பட 
இருக்கும்‌ பூர்வாசார்யர்கள்‌ கூறிய BST 
தையே செய்பவர்கள்‌ தீர்த்தமாடிய பிறகு கரையேறி 


சாராத तर्पणं कर्तव्यम्‌ । पूर्वाचार्योक्तिमृत्तिकास्ताननिष्ठैश्न वस्त्रो- 
पुण्ड धा रणानन्तरमेवैतत्तर्पैणिं कर्तव्यमिति च । क 

पश्चकालक्रियादीपे - धमंशास्त्रो क्तमेव स्नानं सविस्तरं प्रति- 
पादितमिति तस्यैतस्य स्नानस्य समनन्तरमेव स्ताना ङ्गं तर्पणं कतं व्य- 
त्वेन निरदिश्यत | 

चङ्गीशकारिकायां तु - पूर्वाचार्योक्तमृत्तिकास्नानमेव प्रापञ्च्यतः 
इति वस्त्रोर्ध्व पण्डु धा रणानन्तरमेव एतत्‌ स्नानाङ्गतर्षणं कर्तव्यत्वेन 7 
प्रत्यपाद्यत- 

धृतोध्ब॑पुण्ड्रो देवर्षीन्‌ पितृन्‌ எனச்‌ मन्त्रतः” । इति। 

श्रीपाश्वरात्ररक्षायासपि - 'एवं स्नातः कृतोध्वंपुण्टू: स्तानाङ्गं भग- 
बदात्मकदेवषिपितृतर्पणं சனா इति वङ्गीशकारिकोक्तप्रकियैव 
स्नानाङ्गतर्पणं प्रोक्तमिति तत्र निदिष्ठं स्नानं पूर्वाचार्योक्तमृत्तिका- 
स्नानमेवेति अवगम्यते | 

कक सर्व पूर्वो क्तव्यबस्थावलम्बनेने वानाकुलं निर्व्यूढं என்ட 

ம்‌ 


ர்ர்க்‌ श्लीवेष्मवसदाबारनिर्णये 


வஸ்த்ரம்‌ உடுத்துத்‌ திருமண்காப்பு இட்டுக்‌ கொண்ட 
பிறகு ஸ்நாநாங்க தர்ப்பணத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
என்ற பாகுபாட்டை உணர வேண்டும்‌, இந்த ஸ்நாஈத்‌ 
தைச்‌ செய்யுமவர்களிலும்‌ அந்தத்‌ தீர்த்தத்தின்‌ கரையி 
லேயே அமர்ந்து ஸந்த்யை முதலான எல்லாக்‌ கர்மாக்களை 
யும்‌ செய்வதாயிருந்தால்‌-வஸ்த்ரம்‌ உடுத்துத்‌ திருமண்‌ 
இட்டுக்‌ கொண்ட பிறகு தான்‌ ஸ்ராகாங்க தர்ப்பணத்தைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌, தீர்த்தமாடிய பிறகு க்ருஹத்திற்குச்‌ 
சென்று, வேஷ்டி உடுத்து திருமண்‌ காப்பு தரித்து 
ஸந்த்யை முதலியன செய்வதாயிருந்தால்‌ ~ தீர்த்தமாடிய 
தீர்த்த.த்தினாலயே செய்யவேண்டிய ஸ்நாகாங்க தர்ப்‌ 
பணத்தை அங்கேயே செய்யவேண்டும்‌. அப்பொழுது 
ஸ்நாஈசாடியை ஏழு தடவைகள்‌ காற்றில்‌ உலர்த்தி 
தரித்துக்‌ கொண்டு முழங்கால்‌ அளவு ஜலத்தில்‌ நின்று 
கேசவாய௩ம: என்றும்‌ ச்ரியை ஈம: என்றும்‌ மந்த்ரத்தைச்‌ 
சொல்லித்‌ தீர்த்தத்தினலேயே நெற்றியில்‌ திருமண்‌ 
இட்டுக்‌ கொண்டு இந்த ஸ்நாநாங்கதர்ப்பணத்தைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 


सच्चरित्रसुधानिधौ- धमं शास्त्रोक्तं स्नानं पूर्वाचार्योक्तमृत्तिका- 
स्नानं चेत्युभयमपि निदिश्य स्नानाङ्गतर्पणमपि धर्मशास्त्रोक्त- 
स्तानानुऽ्ठाने सद्यः, पूर्वाचार्योक्तमृत्तिकास्नानस्यानुष्ठाने என்ன்‌ 
தானான च कतेव्यमिति अभ्यधायि | एतदनृसारेणेवाह्लिक- 
स्यापि गतिः । 

स्मृतिरत्नाकरे तु - धमं शास्त्रोक्तं स्नानं, तदनन्तरमेव स्नाना- 
द्गतर्पृ णस्य कर्तव्यता च अभ्यधायि। पुनस्तत्रेव स्तानसमनन्त रकर्तव्यः 
त्वेन प्रतिपादितस्यैव स्नाना ङ्गतपंणस्य 

'शुचिवस्त्रधरः स्नातः परिधायाम्बर शुचि | 

तेषामेव हि तीर्थेन कुर्यादुदकतर्पणम्‌ ॥।' 
इति श्लौविष्णुपुराणवचनेन - वस्त्रधारणानन्तरकर्तव्यताप्रतिपाद- 


स्नानविधिः ]]5 


ஸ்ரீபாஷ்யகாரர்‌ அருளிய நித்ய க்ரந்தத்தில்‌ பூர்வா 
சார்யோக்த ம்ருத்ரா ஸ்காகமே சொல்லப்பட்டுள்ள தால்‌ 
வஸ்த்ரம்‌ > ஊர்த்வபுண்ட்ரம்‌ இவற்றைத்‌ தரித்த பிறகு 
ஸ்நாநாங்கதர்ப்பணம்‌ செய்யப்பட வேண்டும்‌ என்று 
கூறப்பட்டுள்ள து. இப்படியேதான்‌-வங்‌£புரத்‌.து நம்பிகள்‌ 
தாம்‌ அருளிய காரிகையிலும்‌, ஸ்வாமி ஸ்ரீ தேசிகன்‌ தாம்‌ 
அருளிய ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ர ரக்ஷையிலும்‌ அருளிச்‌ செய்‌ 
துள்ளார்கள்‌.. 


இந்த ஆஹ்நிகத்திலும்‌, ஸ்ரீமத்‌ கோபால தேசிகன்‌ 
அருளிய ஆஹ்நிகத்திலும்‌ ஸச்சரித்ரஸுதாநிதியிலும்‌ 
இரண்டுவிதஸ்காநங்களும்‌ கூறப்பட்டுள்ளமையால்‌ தர்ம 
சாஸ்த்ரோக்த ஸ்நாநத்தைச்‌ செய்பவர்கள்‌ ஸ்காகாங்க 
தர்ப்பணத்தை உடனே செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌, பூர்வா 
சார்யோக்த ம்ருத்திகாஸ்நாநத்தைச்‌ செய்பவர்கள்‌ பிறகு 
செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌ கூறப்பட்டுள்ளது, 

பிறகு தீர்த்தம்‌ இறைத்த அந்தக்கரையை அலம்ப 
வேண்டும்‌. உபவீதம்‌ செய்து, பிறகு கரையில்‌ ஒரு காலை 
யும்‌, ஐலத்தில்‌ ஒரு காலையுமாக வைத்து உட்கார்ந்து 
கொண்டு இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌. பிறகு பூணூலை 
நிவீதமாகச்‌ செய்து ஸ்நாநசாடிகளில்‌, மேல்‌ வஸ்த்ரத்தை 
எடுத்து நான்காக மடித்துக்‌ கரையுள்ள நுனி பாகத்தினால்‌ 
அ நை தல்‌ கிவ ஓ. 
नात्‌ पूर्वापरविरोधमाशङ्कूघ, 'स्नातश्चाद्रेवाससा अम्भस्स्थ एव देववि- 
पितृतपंण कुर्यात्‌' इति विशिष्य स्नानाङ्गतर्षणस्य ध मंशास्तरो क्तस्तान-` 
समनन्तरमेव (वस्त्रधारणात्पूवंमेव) कर्तव्यतां प्रतिपादयद्‌ विष्णों: 
वचनमादाय-स्नानसमनन्तरकर्तंव्वतामेव दृढीकृत्य, एतत्प्रतीपार्थ- 
प्रतिपादकं श्रीविष्णुपुराणवचनं अशक्तविषयं-गृहस्नानविषयं वा इति 
व्यवस्थाप्य पूर्वोक्तविष्णुवचनाविरोधं पूर्वापराविरोध्चं च प्रदर्शयन्ति 
बैदिकसावंभोमाः | 


26 आवेष्णवसदाचार निणंये 
तत्तीरं पुनस्संशोधयेत्‌ ।(उपवीती,)स्थल एकपादं जल एकपादंच 
ஈரி, आसीनो, द्विराचम्य, निवीती, स्नानोत्तरोयं !चतु- 
गुंणोकृत्य-- 2 

“के के चास्मत्कुले जाता अपुत्रा गोत्रजा ஏன: । 

ते गृह्हन्तु मया दत्तं वस्त्रनिष्पोडनोदकम्‌ ப 
इति எண்‌ अपसव्यं निष्पीडय, वस्त्रं वाममणिबन्धे निधाय; 


“யே கே சாஸ்மத்குலே ஜா.தா: அபுத்ரா: கோத்ரஜா: 
ம்ருதா: 4 

தே க்ருஹ்ணந்து மயா தத்தம்‌ வஸ்தீரகிஷ்பிட- 
நோதகம்‌ ப” 
(என்னுடைய குலத்திலோ கோத்ரத்திலோ பிறந்தவர்கள்‌ 
புத்ரர்கள்‌. இன்றியே யாவர்‌ இறந்தனரோ, அவர்கள்‌ 
என்னால்‌ கொடுக்கப்பட்ட வஸ்த்ரநிஷ்பீடஈ (துணியைப்‌ 
பிழிந்த) தீர்த்தத்தை எடுத்துக்‌ கொள்ளட்டும்‌) என்ற 
மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி அப்ரதகநிணமாகக்‌ கரையில்‌ 
பிழிந்து. அந்தத்‌ தணியை இடக்கை மணிக்கட்டில்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டு பூணூலை. உபவீத மாகச்‌ செய்து, 
அமர்ந்து, இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்து, மூன்புறத்திலோ, 
வலப்புறத்திலோ தரையில்‌ தலைக்‌ கூந்தல்‌ தீர்த்தத்தை வீட 
வேண்டும்‌. பிறகு இரண்டு வஸ்த்ரத்‌ துண்டுகளைக்‌ கொண்டு 
ஒன்றினால்‌ முதலில்‌ தலையையும்‌, மற்றொன்‌ றினால்‌ உடலை 
யும்‌ துடைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அப்பொழுது தெற்கு 

நோக்கிக்‌ குந்திய நிலையில்‌ உட்கார வேண்டும்‌. 


!बस्त्रं त्रिगुणितं यस्तु निष्पीडयति मूढधीः | 

वृथा स्नानं भवेत्‌ तस्य यच्चेवादशम्‌ अम्बुनि பு 
इति वृद्धमनोरवंचनम्‌ उपादाय, व्रिगुणितस्य, दशाहीनस्य च वस्त्रस्य 
यच्निष्पीडनं, यच्चाम्बूनि निष्पीडन, यो मूढः करोति तेन च तस्य 
स्नानं वृथा भवतीत्यर्थः इति व्याख्याति स्भृतिरत्नाकरः | 


we 
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उपवीती, आसीनः आचम्य, पुरो वक्षिणपाश्वें वा கனா 


மூன்றாக மடித்துப்‌ பிழியக்கூடா.து. 
வஸ்த்ரம்‌ த்ரிகுணிதம்‌ யஸ்‌.து நிஷ்பீடயதி மூட: | 
வ்ருதா ஸ்நாஈம்‌ பவேத்‌ தஸ்ய யச்சைவ அதசம்‌ 
அம்புகி N 
வஸ்த்ரத்தை மூன்றாக மடித்தப்‌ பிழிந்தாலும்‌, கரையில்‌ 
லாத வஸ்த்ரத்தைப்‌ பிழிந்தாலும்‌, தரையில்‌ பி.ழியாமல்‌ 
ஜலத்தில்‌ பிழிந்தாலும்‌ செய்த ஸ்நாகம்‌ பயனற்றதாக 
விடும்‌ என்கிறார்‌ வ்ருத்தமனு என்றது ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌, 
தேவர்ஷிபித்ருதர்ப்பணத்திற்கு முன்னதாக வஸ்த்ரத்‌ 
தைப்‌ பிழியக்கூடாது, ஸ்நாநத்திற்காகச்‌ .செல்பவனைத்‌ 
தேவர்களும்‌ பித்ருக்களும்‌ தாஹத்தினால்‌ பீடிக்கப்பட்ட 
வர்களாய்‌ தீர்த்தத்தை விரும்பிக்‌ காற்றின்‌ உருவில்‌ பின்‌ 
தொடர்கிறார்கள்‌. தர்ப்பணத்திற்கு முன்பாகவே வஸ்த்‌ 
ரத்தைப்‌ பிழிந்துவிட்டால்‌. அவர்கள்‌ - ஆசை முறியப்‌ 
பெற்றவர்களாய்த்‌ திரும்புகிறார்கள்‌ என்கிறார்‌ வ்ருத்தமனு. 
கூந்தலின்‌ தீர்த்தத்தை தேவர்களும்‌, சரீரத்தின்‌ தீர்த்‌ 
தத்தை ருஷிகளும்‌, அவ்வாறே வஸ்த்ரரிஷ்பிடந தீர்த்‌ 
தத்தைப்‌ பித்ருக்களும்‌ பருதுகின்‌றனர்‌- 


एतच्च वस्त्रनिष्पीडनं तपंणात्‌ पूर्वं न कतंव्यमित्याह स्मृति- 
रत्नाकर: 

“'स्नानार्थमभिगच्छन्तं சோ: पितृगणेस्सह | 

बायुभूतास्तु गच्छन्ति तृषार्ताः सलिलाथिन: ப 

निराशास्ते निवर्तन्ते वस्त्रनिष्पीडने कृते ।।'' इति बृद्धवसिष्ठ: | 
तस्मान्न पीडयेद्‌ वस्त्रम्‌ எதனா पितृतपं णम्‌ ப इति योगयाज्ञवल्क्य; च | 

'अतः तर्पणानन्तरमेव என்‌ निष्पीडयेत्‌ । इति 

பள पिबन्ति केशाम्बु शरी राम्बुः तथर्षयः | 

पिबन्ति पितरस्तद्वद्‌ वस्त्रनिष्पीडनोदकम्‌ ப்‌ 
इति सच्चरित्रसुधानिधौ प्रमाणमत् प्रदर्शित वेदनी यम्‌_॥ 


lI8 शीवेष्णवस दाचारेनिणंये 


சேவா: (१८५७७ கேசாம்பு சரீராம்பு ததர்ஷய: | 
பிபந்தி பிதரஸ்‌ தத்வத்‌ வஸ்த்ரநீஷ்பீட மோதகம்‌ ॥ 
என்றெது ஸச்சரித்ர ஸுதரநிதி. 
பிழிந்த ஈரவஸ்த்ரத்தைத்‌ தோளில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளக்‌ கூடாது. அவ்வாறு வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ 
மறுபடியும்‌ ஸ்நாகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அவ்வாறே உலர்ந்த 
துணியை உடுக்கும்போது அரையில்‌ உள்ள ஈரவஸ்த்ரத்தை 
உயரே தாக்கிக்‌ 80, போடாமல்‌ உலர்ந்த வஸ்த்ரத்தின்‌ 
உட்பாகமாகவே ஒழே விட்‌ டாலும்‌, உயரத்‌ தாக்கக்‌ ழே 
விடப்பட்ட ஸ்ஈாஈசாடியை ஆசமனம்‌ செய்யாமல்‌ 
தொட்டாலும்‌ மீண்டும்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ஆர்த்ரம்‌ நிஷ்பீடிதம்‌ வஸ்த்ரம்‌ ய8த(ஈ₹) ஸ்கந்தே 
விநிக்ஷிபேத்‌ | 
ஊர்த்வம்‌து யத்யநுத்த்ருத்ய ஸ்நாஈவஸ்த்ரமதஸ்த்யஜேத்‌। 
பரித்யக்தாம்‌ ஸ்நாஈசாடிம்‌ அநாசம்ய யதி(ஈ) ஸ்ப்ருசேத்‌॥ 
ஸர்வேஷ்வேஷு நிமித்தேஷ- புந: ஸ்நாநம்‌ ஸமா சரேத் ப 
என்றது ஸச்சரித்ர ஸுதாநிதி, 
வஸ்த்ர நிஷ்பிடகம்‌ செய்யும்‌ போதும்‌ மநுஷ்ய தர்ப்‌ 
பணம்‌ செய்யும்‌ போதும்‌ நிவீதியாக - (பூணூலை மாலையாக 
அணிந்து) இருக்க வேண்டும்‌ என்கிறார்‌ வ்ருத்தமனு. 
மதுஷ்‌ பதர்ப்பணே சைவ ஸ்௩ ரநவஸ்த்ரநிபீடரே | 
நிவீதீ ஆ பவேத்‌ விப்ர: ததா மூத்ரபுரீஷயோ; ॥ 
(ஸ்ம்ருதி ரத்நாகரம்‌) 
वस्त्रनिष्पीडनसमये अन्यदा च क्वचित्‌ निवीतधारणमेवेत्याह 
वृद्धवसिष्ठः 
'मनृष्यतपंणे चेव स्नानवस्त्रनिपीडने । 
निवीती तु भवेद्विप्रः तथा मूत्रपुरीषयोः ।।” (स्मृतिरत्नाकरे) 
आदरे वस्त्र स्कन्धे न निक्षिपेत्‌ - तथा शुष्कवस्त्रधारणकाले 
आर्द्र वस्त्रम्‌ ऊध्वंम्‌ उदधृत्येवाध: परित्यजेत्‌ । एवं परित्यवतं च 
சாம்‌ वस्त्रम्‌ आचम्यैव स्पृशेत्‌ । अन्यथा पुनःस्नानं कतं व्यमित्याह 
सच्चरिव्रसुधानिधिः- 


स्नानविधिः id 


विसृज्य, बस्त्रखण्डढ्वयेन शिरश्च देहं च प्रत्येकं दक्षिणामुखः 
आसीनो मार्जयेत्‌ ப ततो धोतवस्त्रं व्याहृतिभिः 


शुची वो हव्या नरुतश्शुचौनां | शुचि< हिनोम्यध्वर ட 

என: । ऋतेन सत्यमृत साप आयन्‌ । शुचिजन्मा- 

नश्शुचयः पावकाः ப [अष्ट-२, 9-5, अंनु-५] 
इति எண च ள்ன, शोषणादिभिः विशोध्य; 


பிறகு தெளதவஸ்த்ரம்‌ தரிக்கும்‌ முறை: 

பிறகு வெண்மை நிறமுடைய சுத்தமான வஸ்த்ரத்தை 
(ஒம்‌ பூர்புவஸ்ஸுவ: என்ற) வ்யாஹ்ருதிகளாலும்‌ 
sai ஹவ்யா மருதச்‌ சுநோம்‌ | ௬9 அஹிநோம்‌ யத்வரய 
சுசிப்ய: ॥ ருதேந ஸத்யம்ருதஸாப்‌ ஆயர்‌ | சுசி हकं ळे 
சுசய: பாவகா: ॥ 
என்ற மந்த்ரத்தாலும்‌ ப்ரோக்ஷித்து, சோஷணம்‌ தாஹ௩ம்‌ 
ப்லாவாம்‌ ஆகியவற்றால்‌ சுத்தி செய்ய வேண்டும்‌. 

வலது உள்ளங்கையில்‌ இடக்கைப்‌ பவித்ரவிரலால்‌ 
“யம்‌” என்று எழுதி *யம்‌ வாயவே நம: சோஷயாமி' என்று 
சொல்லி வலக்கையை வஸ்த்ரத்தின்‌ மீது காட்டுவது 
சோஷணம்‌ ஆகும்‌. 

“ரச निष्पीडितं वस्त्रं यदि स्कन्धे विनिक्षिपेत्‌ । 

ऊर्ध्वं तु यद्यनुद्धृत्य स्नानवस्त्रमधस्त्यजेत्‌ ॥ 

परित्यक्तां स्नानशाटीम्‌ अनाचम्य यदि स्पृशेत्‌ | 

सर्वेष्वेषु निमित्तेषु पुनस्स्नानं समाचरेत्‌” ப इति ப 

'नद्यादिदेवखाते बु स्नानवस्त्रमधस्त्यजेत्‌ | 

अन्यत्र तु त्यजेदूर्ध्वं स्नानवस्त्रं द्विजोत्तमः ப்‌ 
इति स्मृत्यन्तरं विशेषं निदिशतीत्याह्‌ वंद्यनाथ: | 


tod रोबेष्णवसवाचारनि्ंये 
देवस्य त्वा सबितुः எள்ளி बाहुभ्यां पूष्णो हस्ता- 
भ्यामाददे । [तै. सं. का. १, प्र-३, अ-१] 
इत्यादाय, 
उदुत्यञ्जातवैदसं देवं बहन्ति केतबः । दृशे विश्वाय 


सूर्यम्‌ । [तै. सं. का. १, प्र. २, अ. ८] 
इति सूर्याय प्रदर्श्य, 


அவ்வாறே வலது உள்ளங்கையில்‌ “ரம்‌' என்று எழுதி 
ரம்‌ அக்கயே நம: தாஹயாமி' என்று சொல்லி முன்போல்‌ 
வலக்கையை வுஸ்த்ரத்தின்‌ மேல்‌ காட்டுவது தாஹநம்‌ 
ஆகும்‌, 

இடது உள்ளங்கையில்‌ வலக்கைப்‌ பவித்ர விரலால்‌ 
*வம்‌' என்று எழுதி “வம்‌ ௮ம்ருதாய நம: ப்லாவயாமி* 
என்று சொல்லி இடக்கையை வஸ்த்ரத்தின்‌ மீது காட்டு 
வது ப்லாவநம்‌ ஆகும்‌. பிறகு 


தேவஸ்ய த்வா ஸவிது: ப்ரஸவேசச்வீநோர்‌ பாஹு 
ப்யாம்‌ gap ஹஸ்தா ப்யாமாததே है 
என்று சொல்லி வஸ்த்ரங்களை எடுக்கவேண்டும்‌. பிறகு, 

'உதுத்யஞ்ஜாதவேதஸம்‌ தேவம்‌ வஹந்தி கேதவ்‌: | 
த்ருசே விச்வாய ஸ£ரர்யம்‌. 


என்று ஸூர்யனுக்குக்‌ காண்பித்து 


नदनदीषु अन्यत्र च स्नाने विशेष: । नद्यां नदे च प्रवाहाभिमुखं, 
पुष्करिणीषु समीपस्थविषण्वालयाभिमुखं, तटाकक्‌पादिष्वादित्या- 
भिमुखं च स्नायात्‌ इति प्राक्तनी टिप्पणी பு 


स्नानविधिः Hl 

अवधूत ०रक्षोऽवदूता अरातयः। [तै.सं.का.१,प्र.१,अ.६] 
इत्यवधूय, 

आवहन्ती वितन्वाना । कुर्वाणा चोरमात्मनः। वासा ७ 


सि मम गावश्च । अन्नपाने च सर्वेदा। ततो मे 


श्रियमावह | [तै. उ.प्र. १, अ: ४.] 


इति मन्त्रमुच्चायं, उत्तरीयेण शिरस्संवेष्ट्य, निवीतं ब्रह्मसूत्र 
दक्षिणकर्णे आवेष्ट्य, अधोवस्त्रम्‌ ऊध्वेमुद्‌धृत्य, भूमौ निक्षिप्य, 
महानदी-देवखातादिस्नाने तु अघस्तादेव निश्चिप्य, 


அவதாத YPC TET அராதய: 
என்ற மந்த்ரம்‌ சொல்லி வஸ்த்ரங்களை உதறி, 

ஆவஹுர்தீ விதந்வா௩ா ட குர்வாணா சரமாத்மா: ॥ 
amar va மம காவச்ச। அந்நபாநே ச ஸர்வதா ததோ மே 
ச்ரியமாவஹ ய்‌ 


என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி உத்தரியத்தினால்‌ (மேல்‌ 
வேஷ்டியினால்‌) தலையைச்‌ சுற்றி அணீய வேண்டும்‌. பிறகு 
பூணூலை. நிவீதமாக (மாலையாக)ச்‌ செய்து வலக்கா தில்‌ 

ணிக்து கொண்டு, அரைவேஷ்டியைப்‌ பிரித்து இடுப்பைச்‌ 
சுற்றி வளைத்து அரையில்‌ இருக்கும்‌ ஈரமான ஸ்காக 
சாடியை அவிழ்த்து உலர்ந்த வஸ்த்ரத்தின்‌ மேற்புறமாகத்‌ 
தூக்கி எடுத்துக்‌ ழே போடவேண்டும்‌. அவ்வா றின்‌ றிக்‌ 
€ழாகவே விட்டு விட்டால்‌ மீண்டும்‌ sre செய்ய 
வேண்டும்‌ என்று கீழே கூறப்பட்டுள்ளது. 

ा6 
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कौपीनंः எனா, जद्धे पादौ आकूर्परं करो च मृज्जलाभ्यां 
प्रक्षाल्य, 
ccc 
மஹாநதீ தேவதைகளால்‌ நிர்மிக்கப்பட்ட தீர்த்தங்‌ 
கள்‌ இவற்றில்‌ நீராடும்‌ போது கரையேறி உலர்ந்த வேஷ்டி. 
அணியும்‌ காலத்தில்‌ மட்டும்‌ அரையில்‌ உள்ள ஈரமான 
ஸ்நாஈசாடியைக்‌ 8 மாகவே விட்டுவிட வேண்டும்‌ என்பது 
கவனிக்கத்தக்கது. மற்றைய ஸாதாரண தீர்த்தங்களில்‌ 
நீராடி வேஷ்டி உடுக்கும்‌ போது ஈரத்துணியை உயரே 
தூக்கிக்‌ கீழே விட வேண்டும்‌. 
நத்யாதி தேவகாதேஷு ஸ்நாநவஸ்த்ரம்‌ அதஸ்த்யஜேத்‌ 4 
அந்யத்ர து த்யஜேத்‌ ஊர்த்வம்‌ ஸ்நாஈவஸ்த்ரம்‌ 
த்விஜோத்தம:॥ 
என்றது ஸம்ருத்யந்த்ரம்‌ வைத்யநாதீயத்நில்‌. க 
பிறகு கெளபீநம்‌ (கோவணம்‌) அணிய வேண்டும்‌; 
கெளபீநத்திற்கான வஸ்த்ரம்‌ கரையில்லாததாயிருக்க 
வேண்டும்‌, 
“தசாஹீ௩ம்‌ து கெளபீஈம்‌ அந்தரா தா(ள)ரயேத்‌ க்ருஹீ । 
என்று ஸச்சரித்ர ஸுதாநிதி கூறுகிறது, 


ட 


உனர कौपीनधारणम्‌ आवश्यकम्‌ ௭௩ दशारहितमेव 
स्यादित्याह सच्चरिब्रसुधानिधिः- 
दशाहीनं तू कौपीनम्‌ अन्तरा धारयेद्‌ गृही । इति। 
कटिसूत्रमपि अवश्यघतंव्यं गृहस्थेन इत्याह - बेकुण्ठदीक्षित:- ts 
कटिसूत्रं तु कौपीनं ஏகார तथा | ) 
कुण्डले चाङ्गुलीयादि गृहस्थस्य विशिष्यते ப इति। 
अतो मूले कौपीननिर्देश: कटिसूत्रस्याप्युपलक्षकः इति என: 
मस्मदाचचार्यपादोपदिष्टः प्रमाणश्लोकः अनयो राधारणे प्रत्यवायं च 
प्रदर्शयति- 
कौपीनं कटिसूत्रं च वस्तरस्योपरिबन्धनम्‌ । , 
यावन्न धारयेद्विप्रः तावच्छूदरो न संशय: ப इलि + 9 


A 


பப்பட்‌ I23 
वस्त्रं धुत्वा, पादो प्रक्षाल्य, उपवोतो, हिराचम्य, 


fbn TRE ட அபல IPE NPE SEP REE 
*கெளபீஈம்‌ கடிஸ9த்ரஞ்ச வஸ்த்ரஸ்யோபரிபந்தநம்‌ ॥ 
யாவர்‌ ௩ தா()ரயேத்‌ விப்ர: தாவத்‌ சூத்ரோ ௩ ஸம்சய MN 
என்ற ப்ரமாணம்‌ கெளபீஈம்‌, கடிஸ£த்ரம்‌ (வஸ்தீர்த்‌ 
துக்கு மேலே அணியப்படும்‌ அரைஞாண்கயிறு) இவை 
இல்லா இருப்பின்‌ ப்ராஹ்மணனுக்கு ப்ராஹ்மண்யம்‌ 
போய்வீடும்‌ என்றெது. 
வைகுண்டதீக்ஷிதீயம்‌-- 
கடிஸஐத்ரம்‌ து கெளபீகம்‌ சுத்த வஸ்த்ரத்வயம்‌ ததா।॥ 
குண்டலே சரங்குளீயாதி க்ருஹஸ்‌ தஸ்ய வீசிஷ்யதே ॥ 
என்ற: நாரத வசநத்தைக்‌ கொண்டு க்ருஹஸ்தனுக்குக்‌ 
கெளபீநம்‌ கடிஸுத்ரம்‌ இரண்டும்‌ மிக ஆவச்யகம்‌ என்று 
வலியுறுத்‌ துன்‌ றது. 
கடிஸூத்ரத்இின்‌ முக்யத்வம்‌ பற்றி ஸம்வர்த்தர்‌ கூறுவ, 
தாக ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ காட்டுகிறது. 
ETS fr TESTS 
स्मृतिरत्वाकरे संवर्तवचनम्‌ - कटिसूत्रधारणस्यावश्यकता विपर्यये 
बाधबोधनेन द्रढयति 

कटिसूत्रं विना कर्म श्रौतं स्मार्तं करोति எ: ॥ 

तत्‌ सर्वं निष्फलं विद्यात्‌ सोऽपि नग्न इति स्मृतः ॥ इति ॥ 

!वरिधातानहाणि எனா भृगुः आह- 

'न रक्तम्‌ उल्वणं वासो न नीलं च प्रशस्यते ॥ 

दशाहीनं எனத்‌ च-वर्जयेदम्बरं बुधः ॥' इति 
रुमृतिरत्नाकरे । 
एवं aaa fir. निविध्यते । 

'सति विभवेन. जीणेमलवद्वासाः स्याद्‌' इति गौतमः ப 

सप्तवाताहतं Feet शुष्कवत्‌ प्रतिपादितम्‌ । 

சாத்‌ वापि द्विजातीनां आदूतं गोतमादिभिः॥ 
इति स्मृतिरत्नावल्याम्‌ इति वैद्यनाथः ॥ 
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Lo அமர்‌ கதக்‌ பர்‌ எர 0) 5 वडर मी 
“கடிஸுத்ரம்‌ விநாகர்மச்ரெளதம்‌ ஸ்மார்த்தம்‌ கரோதி ய:॥ 
தத்ஸர்வம்‌ நிஷ்பலம்‌ வித்யாத்‌ ஹோஃபி நக்க; BBG gn 
என்று. பராசரரும்‌, i 
அக்ச்ச: புச்ச கச்சோ வா த்விகச்ச! கடிவேஷ்டி த; | 
கெளபீகதாரகச்சைவ sir: பஞ்ச வித: ஸ்ம்ருத: ॥ 

கச்சம்‌ இல்லாதவன்‌, புச்சகச்சம்‌ அணிர்தவன்‌ 
இரண்டே கச்சம்‌ தரித்தவன்‌, இடுப்பில்‌ வேஷ்டியைச்‌ 

वस्त्रधारणे अवधेयाः सन्त्यनेके विप्रयाः । त इह दिड्मात्रेण 

निदिश्यन्ते । , 

पञ्चकच्छधारणम्‌ आवश्यकं ` परमेकान्तिनाम्‌ ` गृहस्थानाम्‌ 
अस्माकम्‌ । तन्न्यूनकच्छधारणे नग्नत्वं नापेतीत्याह्‌ पराशरः 

अकच्छः पुच्छकच्छो वा द्विकच्छः कटिवेष्टितः। 

कौपीनधारकश्चेति नग्नः पञ्चविधः ஸா: பு. इति । 'कौपीनः 
धारक:-कोपीनमात्रधारक: ஈனம்‌: इति स्मृति रत्नाक रव्याख्यानम्‌ | 
पञ्चकच्छेति सप्तकच्छानाम्‌पलक्षणम्‌ । तथा हि- 

नह्येदग्रे पुरः कच्छा द्वयं पाश्वे च.गूहनम्‌ | 

कटिपाश्‍वंदवये पृष्ठे सप्त कच्छाः प्रकी तिताः ॥ इति | 
'कच्छ'शन्दं केचित्‌ स्त्रीलिङ्गे, परे नपुंसकलिङ्गे च प्रयुञ्जते | 
तत्त्वविदोऽन्न प्रमाणम्‌ । 

पुर: कच्छं प्रथमतः धार्यम्‌, पृष्ठकच्छं तु अनन्तरं எச்‌ | 

अन्यथा धरन्‌ नग्न एव स्यादिति प्रमाणान्तरं प्रदर्शयत्ति- 

पुरः कच्छं पुरो धार्य पश्चात्‌ कच्छं तृ पृष्ठतः | 

एवं कच्छं सदा धार्य नग्नत्वविनिवृत्तये ப इति स्मृतिरत्नाकरे | 
अधेरोत्तरयोः वस्त्रयोः विपर्यासेन धारणं प्रतिषेधति चन्द्रिका- 

'नोत्तरीयमधः कुर्यात्‌ नोपर्याधस्थ्यम्‌ अम्बरम्‌ ।' इति | 
‘उत्तरीयम्‌ अधोवस्त्राथं न कुर्यात | अधोवस्त्रमपि न जातु उत्तरीयां 
कुर्यादित्यर्थः ।' इति इह स्पृतिरत्नाकरव्याख्या भाव्या | 


श्तातविधि: 25 


ह्नानशाटीं 'प्रोक्ष्य ब्रिशोध्य, अमन्त्रकं निष्पीडच्न;- वामप्रकोष्ठे 
निक्षिप्य, 


! प्रातस्सन्ध्याम्‌ उपाँसीत वस्त्रसंशोधपूर्वकम्‌ । 

उपास्य मध्यमां सन्ध्यां बस्त्रसंशोधनं परम्‌ ப 
इति सङ्‌ग्रहबचनेन प्रातस्सन्ध्यावन्दनात्‌ पूर्व कतंव्यतय़ा प्रतिपादितं 
बस्त्रसंशोधनं स्तानशाटथेन्तरीयक्षालनरूपमेव | माध्याह्मिकस्नाने तु 
माध्याह्मिकसन्ध्योपासनानन्तरमेवेतत्‌ कुर्यादिति - विशेष: _ अस्मिन्नेव 
बचने ஏரா अवगम्यते | : 
बसिषछ्ठो उप्येव माह- 


'स्नानशाटधां च दातव्याः मृदस्तिस्रो विशुद्धये । 

उत्तीर्य तां च निष्पीड्य ततश्शेषं समाचरेत्‌ ॥' इति । 
“ताम्‌ = स्नानशाटीम्‌, ` शेषम्‌ - सन्ध्यावन्दनादि ` कमे’ इति स्मृति- 
रत्ताकरव्याख्याप्यत्र अवधेया । 

तदेतन्निष्पीडनमत्र अमन्त्रकम्‌ । आधारशकत्यादितर्पंणान्ते 
क्रियमाणं तु समन्त्रकमिति विविच्य दर्शयति अखण्डादशंः, qe स्मृति- 
रत्नाकरव्याख्या च= - 


चतूस्संवेष्टध वासोऽन्तं तपंणान्ते என்க । निष्पीडयेत्‌ - 
धौतं परिधाय स्नानवस्ठां समन्लकं न पीडयेत्‌ | केवलं पीडयेदित्यथं:' 
इति | 


तदयमत्र विवेकः-अघमर्ष णस्नानानुष्ठाने तदन्ते स्नानाङ्गतर्पणा- 
नन्तरम्‌ स्त्रानशाटधुत्तरीयेण फ़ियमाणं निष्पीडनं समन्त्रकम्‌ ப पूर्वा- 
चार्योक्तमृत्तिकास्नानानुष्ठाने देवषिपितृतर्प णात्प्राक्‌ तीरे उत्तीर्य, 
स्नानशाट्यृत्तरीयेण क्रियमाणं तु என்க । धोतवस्टाधारणान- 
न्तरं स्तानशाट्यन्तरीयेण क्रियमाणमप्यमन्त्रकम्‌ । आधारशक्त्यादि 
तपंणान्ते स्नानशाटचन्तसीथेण क्रिपमाणं त ` समन्त्रकम्‌ इति | 


[५6 घीवष्णवसदाचारंनिंयै 


दिराचम्य, प्राणानायम्य, என்னார்‌ करिष्ये इति सङ्कल्प्य, ˆ 
नबब..,३,३. .बबबबबदबद.इ,......६६८३>>- 
சுற்றியிருப்பவன்‌, கெளபீகமாத்ரத்தை அணிந்தவன்‌ 
ஆகிய ஐவரும்‌ ஈக்கர்கள்‌ (வேஷ்டி யில்லா தவர்கள்‌) என்றே 
கூறப்பட்டுள்ளார்கள்‌ என்கிறோர்‌. அகவே கடிஸ-£த்ரமும்‌ 
கெளபிஈமும்‌ க்ருஹஸ்தனுக்கு மீக அவச்யமானவையாகும்‌, 


கெளபீகம்‌ தரித்துக்‌ கொண்ட பிறகு தடை முழங்‌ 
கால்‌, கால்கள்‌ இவற்றை மண்‌ ஜலம்‌ இவற்றால்‌ அலம்பிக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌, ்‌ 

உடல்‌ முழுவதும்‌ சிவப்பு நிறம்‌ உள்ளதும்‌, நீலம்‌ 
(கருப்பு) நிறம்‌ கொண்ட கரை உள்ள தும்‌ அழுக்கு உள்ள 
துமான வஸ்த்ரத்தை ப்ராஹ்மணன்‌ தரிக்கக்‌ கூடாது, 


பணம்‌ இருக்கும்‌ CUTS அழுக்கு உடையதும்‌ கிழிந்ததும்‌ 
தப்பட்டதுமான வஸ்த்ரத்தை கடுக்கக்‌ கூடாது. அரை 
வேஷ்டியும்‌ மேல்‌. வேஷ்டியும்‌ ஒரே மாதிரியாக இருக்க 
வேண்டும்‌. ர்க 
- ந ஜீர்ண மலவத்வாஸா: பவேச்ச விபவே ஸூ” 
என்கிறார்‌ மனு, உடுக்கும்‌ போது ஒருக்காலும்‌ மேல்‌ 
வேஷ்டியை அரையில்‌ தரிக்கக்‌ கூடாது. அவ்வாறே அரை 
வேஷ்டியையும்‌ மேலுக்கு அணியக்‌ கூடாது 
“நேரத்தரியம்‌ அத: குர்யாத்‌ நோபர்யாதஸ்த்யம்‌ அம்பரம்‌” 
என்கிறது ஸ்ம்ருதி சந்த்ரிகை, வ்‌ 
முன்பக்கம்‌ அணிய வேண்டிய கச்சத்தை முதலிலும்‌, 
பின்பக்கம்‌ அணிய வேண்டிய கச்சத்தைப்‌ பிறகும்‌ அணி, 
வேண்டும்‌, . ஆகவேதான்‌ பெரியோர்கள்‌: முன்பக்கம்‌ 
கச்சத்தை நன்கு அமைத்துக்‌ கொண்டு. கடைசியில்‌ பின்‌ 
க்ச்சத்தை அணிந்து வருறொர்கள்‌. 
பூர: கச்சம்‌ புரோதரர்யம்‌ பச்சாத்கச்சம்‌'.து ப்ருஷ்டத: hss 
ஏவம்‌ கச்சம்‌ ஸதா தார்யம்‌ நக்நத்வ வீநிவ்ருத்தயே ப 
என்கிறது ப்ரமாணம்‌. இது ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ அடிக்கடி 
ஸாதிக்கும்‌ ப்ரமாணம்‌ ஆகும்‌, हु 


TP 


स्नानविधिः ४ 


இந்த முறையில்‌ வஸ்த்ரம்‌ தரித்த பிறகு கால்களை 
அலம்பிக்‌ கொண்டு உபவீதமாகப்‌ பூணூலை அணிய 
வேண்டும்‌. பிறகு இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்து GTS 
சாடியை ப்ரோக்ஷித்து சோ(ரி)தனம்‌ செய்து மந்த்ர 
மின்றிப்‌ பிழிந்து இடக்கை மணிக்கட்டில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு மீண்டும்‌ இருமுறை ஆசமனமும்‌ ப்ராணாயாமமும்‌ 
செய்து 'மந்த்ரஸ்காஈம்‌ கரிஷ்யே' என்று ஸங்கல்பமும்‌ 
செய்து கீழ்வருமாறு மந்த்ர ஸ்காகம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ஸ்காந சாடியைப்‌ ப்ரோகநியாமல்‌ எடுத்தால்‌ மீண்டும்‌ 
ஸ்நாநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பது முன்னமே கூறப்பட்‌ 
டுள்ள. 

உலர்ந்த துணியை உடுத்த பிறகு 82ழ போடப்படும்‌ 
ஸ்நாகவஸ்த்ரத்தின்‌ அரைத்‌ துணியை மூன்று தடவைகள்‌ 
மண்களை இட்டு ஈன்கு அலம்பிய பிறகுதான்‌ திருமண்‌ 
அணிவது, காலை வேளை ஸந்த்யாவந்தரம்‌ செய்வது 
முதலியன தொடங்க வேண்டும்‌, 


மாத்யாஹ்றிக ஸ்நாஈத்தின்‌ போ து களைந்து போட்ட 
வஸ்த்ரக்தை மாத்யாஹ்ரிக ஸந்த்யாவந்தநம்‌ செய்த 
பிறகுதான்‌ சோதிக்க வேண்டும்‌. அதைப்பிழியும்‌ (நிஷ்‌ 
பிடநம்‌. செய்யும்‌) போது மந்த்ரம்‌. இன்றிச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, - இவ்வீஷயங்கள்‌ ஸ்ம்ருதிரத்காகரத்தில்‌ நன்கு 
விளக்கப்பட்டுள்ளன.. 

இந்த அஹ்நிகத்தில்‌ நான்கு இடங்களில்‌ வஸ்த்ரநிஷ்‌ 
பீடகம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள து. அதன்‌ முறையை இங்கே 
ஒருங்கே அறியலாம்‌, 

4... வரருணஸ்காநம்‌ செய்பவர்கள்‌ உடனே ஸ்நா 
நாங்க தர்ப்பணம்‌ செய்து பிறகு மேல்‌ உத்தரீயத்தினால்‌ 
செய்ய வேண்டிய  நிஷ்ப்டஈம்‌ ஓன்று உண்டு. இதை 
மந்த்ரத்‌ தடனேயே செய்ய வேண்டும்‌. 

2. பூர்வாசார்யோக்த ம்ருத்திகா ஸ்நாநம்‌ செய்பவர்‌ 
கள்‌ ஸ்நாநம்‌ முடித்துக்‌ கரையேறி உடம்பைத்‌ தடைத்துக்‌ 


26 श्रीवंष्णवसदाचार निर्णये 
ओम्‌ आपो हिष्ठा मयो भुवः -- इति पादयोः, 
ओम्‌ तान கஸ்‌ दधातन - इति मूध्नि, 
ओम्‌ महेरणाय चक्षसे - इति हृदये, 
ओम्‌ यो वश्शिवतमो रसः -- इति मून, 


ओम्‌ तंरय भाजयतेह எ: -- इति हृदये, 


கொள்வதற்கு முன்‌ ஸ்காந சாடி. மேல்உத்தரீயத்தினால்‌ 
செய்யப்படும்‌: நிஷ்பிடஈம்‌ மற்றொன்று. அது மந்தரம்‌ 
இன்றிச்‌ செய்யப்பட வேண்டியதாகும்‌. 

9. உலர்ந்த (தெளத) வஸ்த்ரம்‌ உடுத்த பிறகு 222 
போடப்படும்‌ ஸ்காஈசாடி அரைவேஷ்டியை மூன்று மண்‌ 
கள்‌ இட்டுச்சோதி.்‌ து அதனால்‌ செய்யப்படும்‌ நிஷ்பிட௩ம்‌ 
மற்றொன்று, அதுவும்‌ மந்த்ரம்‌ இன்றிச்‌ செய்யப்படுவ 
தாகும்‌. 2 

4, ஆதாரசக்த்யாதி தர்ப்பணம்‌: செய்த பிறது 
ஸ்காநசாடி. அரை வேஷ்டியினால்‌ செய்யப்படும்‌ நிஷ்பீட 
நம்‌ வேறொன்று, இது மந்த்ரத்துடன்‌ கூடியதாகும்‌. 
மந்த்ர ஸ்நாநம்‌ பின்வருமாறு-- 
எஓம்‌ ஆபோஹிஷ்டா மயோ புவ: என்று பாதங்களிலும்‌ 
“ஐம்‌ தாக்‌ ஊர்ஜே ததா BF என்று தலையிலும்‌ 
“ஓம்‌ மஹே ரணாப ச்ஸே” என்று ஹ்ருதயத்திலும்‌ 
“ஒம்‌ யோவச்சிவதமோ ரஸ்‌!” என்று.தலையிலும்‌ 


“ஓம்‌ தஸ்ய பாஜயதேஹ ௩” என்று ஹ்ருதயத்திலும்‌ 


< 


-स्नानविधि:... 29 
ओम्‌ उंशतोरिव मातर: — इति पादयोः, 
ओम्‌ तस्मा अरङ्गमाम वः ~ इति हृदये, 
ओम्‌ यस्य क्षयाय जिन्वथ -- इति पादयोः, 


ओम्‌ आपो जनयथा च नः -- इति னின்‌ எ प्रोक्षयेत्‌!। 


ळू [वे.संः का. ४, प्र. १, अ. ५] 
க 
Wg உசதீரிவ மாதர!” என்று பாதங்களிலும்‌ 


3 “றும்‌ தஸ்மா அரங்கமாம ७/:११ என்று ஹ்ருதயத்திலும்‌ 


“றும்‌ யஸ்ய க்ஷயாய ஜி வத்‌ ' என்று- பாதங்களிலும்‌ 


“ஓம்‌ ஆபோஜநய்தா FF" என்று தலையிலுமாக ப்ரோ 


ஈக்ஷித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 


* निधिः- 


ரானார்‌ प्रोक्षणीयस्थलानां ஈர बोधयति ஏசா 
“भुवि मूध्नि तथाकोशे मूर्ध््याकाशे-तथा भुवि | 
आकाशे भुवि என स्यात्‌ என்னார்‌ विधी ग्रतेः ப்‌ 
(भुवि - पादयोः, எரர்‌ स्पष्टम्‌, आक्राशे - हदयं इत्यर्थः) 
इति स्मृतिरत्नाकरे | 
एतानि च स्थलानि . तत्तच्छत्दैरेव निदिशति सच्जरित्रसुधो- 
८ >पादयोमूध्नि हृदये. मूध्नि वक्षसि ஏணி: ட 
हृदये पादयोमू नि नवभिः प्रणवादिकेः । 9 
आपोहीत्यादिभिमंन्वे: इति संप्रोक्षयेत्‌ கள்ள ॥ इति ட்ட 
मूलमन्त्रप्राणायामरूपमप्यप रं मन्त्रस्तानम्‌ वद्धीशकारिकायाम्‌ उक्तम्‌ 


तत एवावगन्तब्यम्‌ | 
7 


030 ளிகள்‌ 


“खस्थितं पुण्डरीकाक्षं मन्त्रमूर्तिं हरिं स्मरेत्‌ । 
अनन्तादित्यसङ्काशं वासुदेवं चतुर्भुजम्‌ ப 


இங்கு ப்ரோக்ஷித்தக்‌ கொள்ள வேண்டிய இடங்கள்‌ 
பாதங்கள்‌, தலை, ஹ்ருதயம்‌ ஆயெ மூன்று ஆகும்‌. மந்த்‌ 
ரங்கள்‌ ஒன்பது. ஆக ஓவ்வொரு இடத்திலும்‌ மும்மூன்று 
தடவை ப்ரோக்ஷணம்‌ வரும்‌, ஆனால்‌ அது மாறி மாறி 
வருவதால்‌ நினைவில்‌ கொள்வது சறறு ச்ரமமாக இருக்கும்‌, 
ஆகவே இதை எளிதில்‌ நினைவில்‌ கொள்வதற்கு ஏற்ப இந்த 
முறையை விளக்கும்‌ ச்லோகம்‌ ஒன்று உண்டு, அதை 
மனப்பாடம்‌ செய்து நினைவில்‌ கொண்டால்‌ இந்த மந்த்ர 
ஸ்நாநம்‌ செய்வது மீக எளிதாகும்‌. அந்த ச்லோகத்தை 
ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ முதலியன காட்டுகின்றன. 
“புவி மூர்த்நி ததாஃகாசே மூர்த்க்யாகாசே ததா புவி ॥ 
ஆகாசே புவி மூர்த்நி ஸ்யாத்‌ மந்த்ரஸ்நா௩ம்‌ விதீயதே'॥ 
இங்கு “புவி - கால்களிலும்‌, ஆகாசே-ஹ்ருதயத்திலும்‌'* 
என்று பொருள்‌, 
ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி. கால்‌, ஹ்ருதயம்‌, தலை முதலான 
இடங்களை அந்த அந்த சப்தங்களாலேயே குறிப்பிட்டுக்‌ 
காட்டுகிறது, 
“பாதயோர்‌ மூர்த்நி-ஹ்ருதயே மூர்த்கி-வக்ஷஸி பாதயோ: | 
ஹ்ருதயே பாதயோர்‌ சூர்த்கி நவபி: ப்ரணவாதிகை: ॥ 
ஆபோறஹீத்யரதிபிர்‌ மந்த்ரை: இதி ஸம்ப்ரோக்ஷயேத்‌ 
க்ரமாத்‌ ॥ என்று, 
முன்காட்டிய ச்லோகத்தைப்‌ பலரும்‌ எடுத்துக்‌ காட்டி 
யுள்ளனர்‌: ஆனால்‌ அதைவிட இந்த ஒன்‌ தரை ச்லோகமே 
அந்த க்ரமத்தைத்‌ தெளிவாக எடுத்துக்‌ காட்டுகின்றது. 
ஆகையால்‌ ஆஸ்திகர்கள்‌ இதையே மனப்பாட ம்‌செய்ய 
லாம்‌, 
பிறகு மாகஸ ஸ்நா௩ம்‌ செய்யும்‌ முறை: — 
छ (ख) ஸ்திதம்‌ புண்டரீகாக்ஷம்‌ மந்த்ர மூர்த்திம்‌ 
ஹரிம்‌ ஸ்மரேத்‌ ॥ 
அ௩ந்தாதித்ய ஸங்காச(ஈ)ம்‌ வாஸுதேவம்‌ சதுர்புஜம்‌ ॥ 


பையப்‌ 


स्तातविधिः 3 


शद्ध चक्रगदापद्यधारिणं वनमालिनम्‌ । 
श्यामलं शान्तहृदयं दिव्यपीताम्बरावृतम्‌ ॥ 
दिव्यचन्दनलिप्ताङ्गं चारहासं शुभेक्षणम्‌ । 
अनेकरत्नसंछन्नं स्फुरम्मकरकुण्डलम्‌ (| 
नारदादिभिरासेव्यं भास्वद्विमलकडूःणम्‌ | 
सकिङ्किणोक केयूरधारिणं मकुटोज्ज्वलम्‌ ॥ 
ध्वजवऱ्त्राङकुशालक्ष्यपादपद्मं सुनिर्मलम्‌ | 
तत्पादपद्मजां गङ्भां निपतन्तीं स्वमूर्धनि ப 
चिन्तयेद्‌ ब्रह्मरन्ध्रेण प्रविशन्तीं स्वि(स्व)कां तनुम्‌ । 
तया सङ्क्षालितं ध्यायेद्‌ बाह्यमाभ्यन्तरं मलम्‌ ப 
ய) 
சங்க(௫)சக்ரகதாபத்ம தா (धा) ரிணம்‌ வநமாலிரம்‌ | 
ச்யாமளம்‌ சா (शा) ந்த ஹ்ருதயம்‌ இவ்ய பீதரம்பராவ்ருதம்‌ 
திவ்ய சந்த லிப்தாங்கம்‌ சாருஹாஸம்‌ சு (श्‌) பேகூணம்‌ | 
அநேக ரத்ந ஸஞ்ச (छ) 6५0 ஸ்புரந்மகரகுண்டலம்‌ ॥ 
காரதாதிபிராஸேவ்யம்‌ பா (भा) ஸ்வத்வீமலகங்கணம்‌ | 
ஸூங்கிணீக சேயூர தா (छा) ரீணம்‌ மகுடோஜ்‌ஐவலம்‌ ॥ 
த்வ (5) ஐ வஜ்ராங்குசாலஷ்்‌ ப பாதபத்மம்‌ ஸநிர்மலம்‌ | 
தத்பாதபத்மஜாம்‌ கங்காம்‌ நிபதந்திம்‌ ஸ்வமூர்த்தகி ப 
சிந்தயேத்‌ ப்ரஹ்மரந்த்ரேண ப்ரவிசந்தீம்‌ ஸ்வீகாம்‌ த.நும்‌ | 
தயா ஸங்க்ஷாளிதம்‌ த்யாயேத்‌ பாஹ்யம்‌ ஆப்யந்தரம்‌ 
மலம்‌ ॥ 
இத்யுக்தம்‌ மாகலம்‌ ஸ்நா௩ம்‌ ஸர்வஸ்நாநாதிகம்‌ பரம்‌ பு . 
எம்பெருமானுடைய திருவடித்‌ தாமரைகளிலிருந்து 
உண்டாகும்‌ கங்கை கம்‌ தஃயின்‌ மீது பெருகிப்ரஹ்மரர்த்ரம்‌ 
என்னும்‌ தலை உச்சியில்‌ உள்ள த்வாரத்தின்‌ வழியே ஈம்‌ 
உடலின்‌ உள்ளே புகுந்து உட்புறத்தையும்‌, வெளீயே 
வழிந்து வெளிப்புறத்தையும்‌ நனைத்து உட்புறத்திலுள்ள 


॥92 बीदैऽणवसदाचारनि्णये 
इत्युक्तं सानसं स्नानं सबंस्नाताधिकं परम्‌! ॥ 
इति मानसस्तानं कुर्यात्‌ । 


oem 
அழுக்கையும்‌, வெளிப்புறத்திலுள்ள அழுக்கையும்‌ போக்கி 
விட்டதாக த்யானிக்க வேண்டும்‌. அர்த ஸமயத்தில்‌ எம்‌ 
பெருமானையும்‌ இருமுடி முதல்‌ இருவடி வரை த்யானிக்க 
வேண்டும்‌. “எம்பெருமான்‌ பரமாகாசம்‌ எனப்படும்‌ 
ஸ்ரீவைகுண்டத்தில்‌ எழுந்‌ தருளியிருப்பவன்‌, செந்தாமரைக்‌ 
கண்ணன்‌. பஞ்‌ சசரபநிஷத்‌ மந்த்ர மயமான திவ்ய மங்கள 
விக்ரஹம்‌ கொண்டவன்‌. அநந்த அதித்யர்களுக்கு ஓப்‌ 
பான ஓளியுடையவன்‌; வாஸுதேவன்‌, நான்கு தோளன்‌, 
சங்கம்‌, சக்ரம்‌, கதை, பத்மம்‌ இவற்றை ஏந்தியவன்‌, வா 
மாலையணிக்தவன்‌, பச்சை மாமலை போன்ற மேனியன்‌, 
சாந்தமான ஹ்ருதயம்‌ உடையவன்‌, திவ்ய பீதாம்பரம்‌ 
தரித்தவன்‌, உயர்ந்த சந்தனம்‌ பூசப்பெற்றவ ன்‌, புன்னகை. 
யுடையவன்‌, அமலங்களாக்கும்‌ நோக்குடையவன்‌, பல 
ரத்ன ஆபரணங்களால்‌ மறைக்கப்பட்ட மேனியன்‌; 
மகரம்‌ சேர்‌ குழைகள்‌ இருபாடும்‌ இலங்க விளங்குபவன்‌, 
நாரதர்‌ முதலான முனிவர்களால்‌ சூழநின்று. துதிக்கப்படு 
பவன்‌; விளங்கும்‌ கங்கணங்களை அணிர்துள்ளவன்‌, கிங்கிணீ 
கேயூரம்‌ முதலியன அணிர்து அழகுடன்‌ இருப்பவன்‌, 
மகுடம்‌. தாங்க விளங்குபவன்‌, த்வஜம்‌-வஜ்ரம்‌-அங்குசம்‌ 
முதலான மஹாபுருஷ லக்ஷணங்களால்‌ ஸேவிக்கத்தக்க 
இருவடித்‌ தாமரைகளைக்‌ கொண்டவன்‌. ஹேயப்ரத்ய்‌ 
நீகன்‌. இப்படிப்பட்டவனுடைய திருவடியிலிருந்து பெரு 
கும்‌ கங்கையினால்‌ உட்புற-வெளிப்புற அழுக்குகள்‌ ஈன்கு 
அலம்பப்பட்டனவாக த்யானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

* ` मानसस्नानस्य सवतरस्नानापेक्षया अधिकत्वं ्रीमब्रहस्यत्रकः 
सारे साध्योपायशोधने श्री मत्तिग ராசா எ: विवृतम्‌-मुख्यस्ना- 
नाशक्तेनानुष्ठीयमानमेतत्‌ मानसं னார்‌ स्तानान्तरसाध्यां शुद्धिमर्प्यु- 
त्पाद्य, पापान्तराण्यपि TAT सद्य एव भग्रवदनु भवरसमपि प्रसूते 
अतस्सवंस्नानाधिक मानसं स्तानम्‌ । इति | र 


ணன்‌: 33 
, `` बारुणस्तानाशक्तो कष्ठस्नानम्‌; तत्राप्यशक्तो पादादि=. 
नाभिषयंन्तं मृज्जलेस्सस्थक्‌ प्रक्षाल्य आद्रबाससा सर्वाङ्भ- 
मानरूपं कापिलस्नानम्‌;- तद्राप्यशवतो तत्तच्छास्त्रो दितेषु- 
पोथिव - आग्नेय = वायव्य-मान्त्र-मानस-पःचा ङ्कः -पुरुषान्तरकृत 


இது தான்‌ மாஈஸ ஸ்நாஈம்‌ என்று மஹர்ஷிகளால்‌ 
சிறப்பித்துக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. இது மற்றைய einen 
கள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ விட்‌ மீகச்சிறந்ததாகும்‌. 
- இந்த ஸ்நாநத்நின்‌ பெருமையை ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகன்‌ 
ஸ்ரீமத்‌ ரஹஸ்யத்ரய ஸாரத்தில்‌-ஸாத்யோபாய சோதகாதி 
காரத்தில்‌ விவரித்தருளூறொர்‌, அதை அவச்யம்‌ நாம்‌ 
இங்கு அறிய வேண்டும்‌. **அவகா(௱ா) ஹகாதிகளிலே 
ஸமர்த்தன்‌ அல்லாதவனுக்கு 'மாநஸம்‌ வீஷ்ணு சிந்த௩ம்‌' 
என்று பகவச்‌சிந்தநத்தை ஸ்காகமாக விதித்தால்‌, அது 
ஸ்நாநாந்தரங்கள்‌ பண்ணுற சு (ஏ) த்தியையும்‌ பண்ணீ, 
பாபாந்தரங்களையும்‌ ச(ஈ)மிப்பித்‌து அப்போதே பகவதநு 
பவரஸத்தையும்‌ உண்டாக்குமாப்போலே ...”என்று, 


तदिदं मान्त्रं मानसं च स्नानं, कृतेऽपि मुख्यस्नाने समुच्चित्य 
अनुष्ठेयमित्याह ब ङ्कीशकारिका 

“असद्भबेयाउशुचिस्पशंदूषितेर्बा ह्मवारिभि: | 

स्नातस्यापि:भवेदेंतत्‌ स्नानम्‌ எனன कि पु्ः॥ इति | 
अनेन गौणस्नानानुष्ठाने मान्व-मानसस्नानयोरनुष्ठानं कैमृतिकन्याय- 
सिद्धं भवति | 

« यद्यपि अनया कारिकया मन्तस्नानस्येव, तत्रापि எனன 

प्राणायामात्मकस्यैव . ` स्तानान्तरेण समुच्चयः प्रतिपाद्यते, अथापि 
என்னனா. शिष्टान्‌ ऽठानाच्च `'आपोहीत्यादि' मन्त्रपूर्व कस्नानस्य 
मानसस्नानस्य च स्नानान्त रेण समुच्चयः संभवत्येव इति. संप्रदायः 
विदः ॥। 


॥34 ओौव॑ष्णवसतराचारनिर्णये 
स्पृष्टिपृवंकावगाहनरूपेषु स्नानान्तरेयु अन्यत्तमस्नानं कुर्यात्‌ । 


முக்யமான வாருண ஸ்காநம்‌ செய்யச்‌ சக்தியில்லாத 
வீன்‌ க(க)ண்ட(5)ஸ்ாநம்‌ (கழுத்து வரை குளித்தல்‌)செய்ய 
லாம்‌... அதையும்‌ செய்ய முடியாதவன்‌ காலிலிருந்து நாபி; 
வரை மண்‌, ஐலம்‌ இவற்றால்‌ நன்றாக அலம்பி ஈரத்தணி. 
யினால்‌ எல்லா அங்கங்களையும்‌ துடைத்துக்‌ கொள்வதாகிற 
காபில ஸ்காஈத்தைச்‌ செய்யவும்‌, இதையும்‌ செய்ய; 
முடியாதவன்‌ அந்தந்த சாஸ்த்ரங்களில்‌ .. கூறப்பட்‌, 
டுள்ள . பார்த்திவம்‌-ஆக்நேயம்‌ - வாயவ்யம்‌ - மாட்த்ரம்‌ - 
மாநஸம்‌-பஞ்சாங்க ஸ்கரநம்‌அஸ்நா௩ம்‌ செய்து சுத்தனாயி 


_. मुख्यस्नानाशवतेन गोणस्नानमेव कतंव्यम्‌ | तदुवतं ஜிரா 
रात्ररक्षायामु- 
® "तत्र शक्तस्य वारुणमेव स्नानम्‌ | तदशक्तस्य तु- 
எ स्नानमाचरेद्‌ என नातुरो न महानिशि. | 3 
न चान्यवस्त्रमाच्छाद्य नाविज्ञाते जलाशये ப்‌ (मनु. ४); 
इत्यादिभिः तत्प्रतिषेधात्‌ स्तानान्तराणि भवन्ति इतिं |” 
` अयं च னாசி: எச்ச पूर्व २३ पुटे विवृतः | तृतीयपादे. 
“न वासोभिस्सहाजस्रम्‌’ इति पाठभेदो विद्यते | 'सचायम्‌ अन्यःपाठः 
स्मृतिरत्नाकरोद्धृते अ स्मन्नेव விர்‌ दृश्यते | आह्लिकार्थंग्रहणकाले 
अस्मदाचार्यचरणैः उपदिष्टोयमूभयविघोऽपि पाठः எனா: इती- 
னளிஈ अध्यगम्यत | 
तत्र स्नानभेदान्‌ शङ्कः प्राह- 
டு “स्नानं तु द्विविधं प्रोक्तं गौणमुख्यप्रभेदत:-। 
ரி तयो$स्तु वारणं मुख्यं तत्पुनः षड्विधं भवेत्‌ ப 
ட்ப 


नित्यं, नैमित्तिकं, काम्यं, கோட்‌, मलकर्षणम्‌ | 
~” ` ` कियास्नानं तथा षष्ठं षोढा स्नानं प्रकीतितम्‌ ப इति । 
(स्मृति रत्नाकरे) 
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ருப்பவனைக்‌ கொண்டு ஸ்நாநம்‌ பண்ண முடியாமலிருக்க.ற 
தன்னைத்தொடச்‌ செய்வதும்‌, தொட்டவன்‌ மீண்டும்‌ 
ஸநாநம்‌ செய்து மீண்டும்‌ தன்னைத்‌ தொடுவதுமாகய 
புருஷாந்தர ஸ்ப்ருஷ்டி பூர்வகாவகா(ஈா) ஹ௩ஸ்நாநம்‌ இவற்‌ 
றில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றைச்‌ செய்யவும்‌. இவை கெளண 
ஸ்நாநங்களாகும்‌. இவற்றில்‌ ஒன்றைச்‌ செய்பவன்‌ 
ஸ்நாகாங்கமான . தேவர்ஷிதர்ப்பணம்‌ செய்யவேண்டாம்‌, 


இதுவரை விரிவாகக்‌ கூறிவந்த ஸ்நாநமுறை தர்ம 
ல்‌ சாஸ்த்ரத்தில்‌ கூறப்பட்டதாகும்‌. 

சக்தி உள்ளவன்‌ வாருண ஸ்நாநம்‌ என்ற முக்ய 
ஸ்காநத்தையேதான்‌ செய்ய வேண்டும்‌. கெளண (அமுக்ய 
மான) ஸ்காநத்தைச்‌ செய்யக்கூடாது. அவ்வாறே சக்தி 
யற்றவன்‌ முக்ய ஸ்ரநாகம்‌ செய்ய வேண்டாம்‌, கெளண்‌ 
ஸ்நாநத்தையே செய்யலாம்‌ 
-% ஸ்நாநம்‌ 'ஆசரேத்‌ புக்த்வா நாதரோ ௩ மஹாகிச | 
௩ சாந்யவஸ்த்ரம்‌ ஆச்சா த்ய ௩ அவீஜ்ஞாதே ஐலாசயே:ர்‌ 


वृ. सन्ध्यादिकर्माहिताये नित्यम्‌ अनुष्ठेयत्वेन विहितं स्नान = नित्थम्‌ । 
ˆ अनेनैव न्यायेन माध्या्मिकस्नानमपि नित्यमेवेति गोभिलः ம 
२. चण्डाल-शव-यूपादीनां, रजस्वलायाश्च स्पर्शे जाते क्रियमाणं 
स्नानं नेमित्तिकम्‌ । पु 
३. देवज्नविश्विचोदितं पुष्यस्नानादिकं काम्यम्‌ | 
न निष्कामः एतत्‌ कुर्यात्‌ | 
४. जप-देव-पित्रादय्चनप्रश्ृतिक्रिया ङ्गतया क्रियमाणं னார்‌ क्रियाङ्गःम्‌। 
५. तेलाभ्यञ्जनपूर्वंकं क्रियमाणं स्नानं ஏ | 
६. देवखातादिषु, गेङ्कागोदावर्यादिपुण्यनदीषु च कतंव्यत्वेन विहितं 
स्नानं कियास्नानम्‌ । 
गौणस्तानमपिः षोढा भवतीत्याह गार्ग्य: 
“दिव्यं बोयब्यम्‌ आग्नेयं ब्राह्मं सारस्वतं तथा | 
मानसं चेति विज्ञेयं गौणस्नानं तु षड्विधम्‌ ப इति | 
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என்ற மனுஸ்ம்ருதி ச்லோகம்‌ சாப்பிட்ட உடன்‌ नेण. 
செய்வதும்‌, நோயாளி ஸ்காகம்‌ செய்வதும்‌, டுஙிசியில்‌ 
ஸ்நாநம்‌ செய்வதும்‌ பிறர்‌ வஸ்த்ரத்தை அணிந்து ஸ்காகம்‌ 
செய்வதும்‌ கூடாது என்று கூறுஇறது. என ஸ்ரீபாஞ்சராத்ர 
ரக்ஷை காட்டுகிறது. 

இதில்‌ மூன்றாவது பாதத்தில்‌ ५5 வாளோபி: ஸஹா 
ஜஸ்ரம்‌' இரண்டுக்கு மேற்பட்ட வஸ்த்ரங்களுடன்‌ ஸ்கா 
௩ம்‌ செய்யக்‌ கூடாது என்று அர்த்தமுள்ள வேறு பாடமும்‌ 
உண்டு. இந்த விஷயம்‌ முன்னமே 24 ம்‌ பக்கத்தில்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. ஸ்ம்ருதிரத்காகரததில்‌ எடுக்கப்பட்டுள்ள 
இந்த ச்லோகத்தில்‌ இந்த பாடம்‌ காணப்படுகிறது. ஸ்ரீமத்‌ 
அழகியசிங்கர்‌ ஸாதிக்கும்‌. இந்த -இருபாடங்களும்‌ க்ரந்த 
காரர்கள்‌ ஆதரித்தவையே -என்பது. இப்பொழுது புலனா 
யிற்று. 

SOBEL பொதுவில்‌ முக்ய ஸ்நாநம்‌, கெளண ஸ்நாநம்‌ 
என்று இருவகைப்படும்‌. NIG FST என்பது முக்ய 
ஸ்நாநம்‌ ஆகும்‌. ததை 
யய 
4. तव सातपवर्पेण क्रियमाणं दिब्यस्नानम्‌.। तदेतद्‌ “उत्तरायण- 

मध्ये" इतिं बृहस्पति: | 
२. सायाह्नसमये धेनुखुरोद्धूतधूलीभि: क्रियमाणं स्नानं वायव्यम्‌ । 
३. भस्मना क्रियमाणम्‌ आग्नेथं स्नानम्‌ ।- तदेतत्‌ पाशपतानामेव; 

न वैष्णवानाम्‌' इति स्मृतिरत्ताकंरे स्पष्टम्‌ | पा तु- 


“'समिघां दीपितानां च गोमयस्य. हुतस्य | 
सितेन भस्मनाङ्गेषु ललटादिषु அளக ப 
यदुध्वं पुण्डू करणं मः 
तदाग्ने यं 

श्रीवैष्णवे रप्यनुष्ठेयत्वेत इदमाग्नेयं ஊரி ரானா 
आह्लिकार्थप्रकाशिकायाम्‌ । ` 
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இது 7, நித்யம்‌, 2, கைமித்திகம்‌, 8. காம்யம்‌, 


4. க்ரியாங்கம்‌. 5, மலாபகர்ஷணம்‌, 6. கீரியாஸ்காஈம்‌ 
என்று ஆறுவகைப்படும்‌, 


3. ஸநீத்யை முதலான கர்மாக்களைச்‌ செய்வதற்‌ 
குரிய சத்தியை உண்டுபண்ணுவதற்காக நித்யம்‌ செய்யப்‌ 
பட வேண்டியதாய்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ள ஸ்காநம்‌- நித்ய 
ஸ்நாகம்‌ ஆகும்‌, இம்முறையில்‌ மாத்யாஹ்நிக ஸ்காநமும்‌ 
நித்ய ஸ்காகமேயாம்‌. 

2. சண்டாளன்‌, சவம்‌, யூபம்‌ முதலியவற்றினுடைய 
வும்‌, ரஜஸ்வலையினுடைய வும்‌ ஸ்பர்சம்‌ ஏற்பட்டால்‌ இதன்‌ 
நிமித்தமாகச்‌ செய்யப்படும்‌ ஸ்நாநம்‌ நைமித்திக ஸ்நாஈம்‌ 
ஆகும்‌. 

8. ஜ்யோதிஷம்‌ அறிந்தவர்களால்‌ சில பலன்களுக்‌ 
காக விதிக்கப்பட்டுள்ள புஷ்ய ஸ்காநம்‌ முதலியன காம்ய 
ஸ்கா௩ம்‌ ஆதம்‌. நிஷ்‌ காமர்களாயிருப்பவர்‌ இதைச்‌ செய்ய 
மாட்டார்கள்‌. 
எனன கை வை வை வ வ வ வ அ அவை ஆ வ வை யை ட ப ட படட 
यद्यपि 

“வரின்‌ दीपतेलं च भस्म चास्थि रजस्वलाम्‌ | 

एतानि ब्राह्मणः स्पृष्ट्वा सवासाः जलमाविशेत्‌ ப इति 


शङ्कव चनेन எனா: अस्पृश्यत्वं, तत एव अशुद्धत्व॑ च अवसीयते | 
तथापि क्वचित्‌ तस्य शुद्धयापादकत्व्रमष्यस्ति | तदेतत्‌ सच्चरित्र- 
रक्षायां स्पष्टम्‌ | तथाहि - ''तस्मादशुद्धमेव स्वतो भस्म । क्रथं 
तहि- ‘आग्नेयं भस्मना स्तानं ஏன गोरजः स्मृतम्‌ ।।' इति स्तान- 
करणतया तस्य विश्विरिति चेत्‌ - इल्थम्‌ | नहि तत्र भस्मनः शुद्ध- 
त्वमभिधीयते । अपि तु अवगाहनाद्यशक्तविषय अमुख्यस्तानविधान- 
परतया तस्य तदानीं शुद्धघापादकत्वम्‌ | नहि क्वचित्‌ शुढिहेतोः 
स्त्र शुद्धत्वनियम: | सुरापशोधक अग्निसपृष्टसुरायाः, अवकीणि- 
पशुभूतगर्द भादेश्र स्वतश्शुद्धत्वप्रसज्ञात्‌ |” इति | 
ा8 
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கணைகளை பதக பம்‌ அனையை சலபதி 

4. ஐபம்‌, தேவர்கள்‌, பித்ருக்கள்‌ முதலியவர்களின்‌ 
அர்ச்சனை முதலான க்ரியைகளுக்கு அங்கமாகச்‌ செய்யப்‌ 
படும்‌ ஸ்நாநம்‌ க்ரியாங்க ஸ்நா௩ம்‌ ஆகும்‌, 

5, எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்கொண்டு செய்யும்‌ ஸ்கா௩ம்‌ 
மலாபகர்ஷணமாகும்‌, 

6. தேவர்களால்‌ நிர்மிக்கப்பட்ட புஷ்கரிணி, கங்கை, 
கோ grat முதலான புண்ய தீர்த்தங்களில்‌ செய்ய வேண்‌ 
டியதாக விதிக்கப்பட்டுள்ள ஸ்காகம்‌ க்ரியா ஸ்நா௩ம்‌ 
எனப்படும்‌. 

கெளண (அமுக்ய) ஸ்காகமும்‌-4. இவ்யம்‌, 2. வாயவ்‌ 
யம்‌, 3. ஆக்கேயம்‌, 4. ப்ராஹ்மம்‌, 5. ஸாரஸ்வதம்‌ 6. மாந 
ஸம்‌ என்று ஆறுவகைப்படும்‌. 

7. வெய்யிலுடன்‌ கூடிப்‌ பெய்யும்‌ மழையில்‌ நனை தல்‌ 
திவ்ய ஸ்நா௩ம்‌ ஆகும்‌, 

2, மாலை வேளையில்‌ பசு மாடுகளின்‌ குளம்புகளால்‌ 
ஜளம்பும்‌ தூள்களால்‌ தீண்டப்‌ பெறுதல்‌  வாயவ்ய 
ஸ்நாநம்‌ ஆகும்‌. 

8. பஸ்மாவை (சாம்பலை) உடலில்‌ பூசிக்‌ கொள்‌ 
aT B,D ஸ்காநம்‌ ஆக்நேயம்‌ எனப்படும்‌. 


अस्यां च श्रीयूक्तौ भस्मना स्तानं पांशुयतानामेव,न वैष्णवानाम्‌ 
इति विभागाकथनात्‌ सर्वेषामेवेदं भस्मना स्नानात्मकम्‌ ` आग्नेयं 
स्नानं भवत्यनुंमतमिति प्रतीयते | 
बँद्यनाथीये आपस्तस्बोऽपि- 

. भस्म स्वादम्निहोत्राग्नेः आवसथ्यादवापि वा | 

என்‌ चानयोविप्रः स्वगृद्याग्नेर्थापि वा ப 

भस्मत्वादाय विधिवत्‌ स्नांनम्‌ आग्नेयम्‌ आचरेत्‌ ॥” इति 
सर्वसाधारण्यमेव आग्नेयस्तानस्य आहे इति दर्शितम्‌ ॥ 
श्रीवैष्णवसदाचारनिर्णावकेऽस्मिन्नप्याह्विके आग्ने यस्तानस्यानुण्ठेयतवं 
स्फूटम्‌ प्रतिपादितम्‌ | 


சீ, 


~ பணிஸ்‌: 039 
rr 
ह பஸ்மத்தைத்‌ (தொடக்கூடாது; தொட்டால்‌ உடுத்த 
துணியுடன்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்று மஹர்ஷிசள்‌ 
கூறியுள்ளதால்‌ இந்த பஸ்‌ ஸ்காகம்‌ பாசுபதர்‌ (சைவர்‌) 
களுக்குத்தான்‌. வைஷ்ணவர்களுக்குக்‌ கூடாது . என்று 
ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌. காட்டுகிறது. ஆனால்‌ பாத்மத்தில்‌ 
நன்றாக எரிக்கப்பட்ட ஸமித்துக்கள்‌, ஹோமம்‌ செய்யப்‌ 
பட்டு எரிந்துள்ள' பசுஞ்சாணம்‌ ஆயெவற்றின்‌ வெண்மை 
யான சாம்பலைக்‌ கொண்டு நெற்றி முதலான இடங்களில்‌ 
இருமண்‌ இட்டுக்‌ கொள்ளும்‌: முறையில்‌ ஊர்த்வமாக 
(மேல்‌ நோக்கியவாறு) மந்த்ரத்துடன்‌ தரிப்பது. ஆக்நே 
யம்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ள தால்‌ இது ஸ்ரீவைஷ்ணவர்களுக்‌ 

ம்‌ உண்டு என்று பெரியோர்கள்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌. இந்த 
ஆஹ்சிகத்திலும்‌ ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ரரக்ஷையிலும்‌ கெள அ: 
ஸ்ராநங்களைக்‌ கூறும்‌ போது ஆக்நேய ஸ்காநமும்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டுள்ள.து. 


~. ஆபஸ்தம்பரும்‌ . “அக்கி ஹோ.த்ரபஸ்ம, ஆவஸத்யத்‌ 
தின்‌ பஸ்‌௦, இவை கிடைக்காத போது தன்‌ க்ருஹ்பாக்நி 
யின்‌ பஸ்ம இவற்றைக்‌ கொண்டு ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ தரிக்‌ 
கும்‌ முறையில்‌ தரிப்பது ஆக்கேய ஸ்நாநம்‌ என்று கூ 
யிருப்பதாக.. வைத்யநாதர்‌. எடுத்துக்காட்டுகறார்‌. இது 
பற்றிய ஆக்ஷப பரிஹாரங்களை ஸச்சரித்ரரஷை்ையில்‌ காண 
லாம்‌. 

4, “ஆபோ ஹிஷ்டா' என்று முதலான மந்தீரங்களால்‌ 
செய்யப்படும்‌ ஸ்ராகம்‌ ப்ராஹ்மம்‌ ஆகும்‌. 

5. வித்வான்‌௧ளுடைய வாக்கினால்‌ (இந்த நோயாளி 
ஸ்காகம்‌ செய்தவனாவான்‌ என்ற அ.நுக்ரஹ வாக்கினால்‌) 
ஏற்படும்‌ ஸ்நாநம்‌ ஸாரஸ்வதம்‌ எனப்படும்‌. புண்ய தீர்த்‌ 
ப்பட ES TLE TAS TIT SESS 
४. आपो हिष्ठेत्यांदिभिमंन्वेः कियमाणं स्नानं ब्राह्मम्‌ । 

५. विद्वत्सरस्वतीप्राप्तं स्तानं सारस्वतं स्मृतम्‌ | 


सर्वतीर्थाभिषेकाद्धि पवित्रं विदुषां हि वाक्‌ ப 
विद्वत्‌ सरस्वती = विदुषां वाणी । எனா ளார்‌ सारस्वतमित्यथे: | 


தங்கள்‌ பலவற்றில்‌ செய்யும்‌ ஸ்நாஈத்தை விட இந்த 
ஸ்நாஈமே மீகச்சிறக்தது. “ஸர்வ திர்த்தாபிஷேகாத்‌ ஹி 
பவித்ரம்‌ விதஷாம்‌ ஹி.வாக்‌" என்று இந்த ஸ்நாநத்தைப்‌ 
புகழ்ந்து கூறுகிறார்‌ ப்ருஹஸ்பதி. 

6. மூலத்தில்‌ காட்டியுள்ளபடிச்‌ செய்யப்படும்‌ 
விஷ்ணு சிந்தநம்‌ மாநஸ ஸ்நாநம்‌ ஆகும்‌, 


கெளண ஸ்நாகத்தில்‌ மேலும்‌ பல வகைகள்‌ தர்ம 
சாஸ்த்ரங்களீல்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 

காபிலம்‌-பார்த்திவம்‌-பஞ்சாங்க ஸ்நாநம்‌, புருஷாந்தர 
க்ருத ஸ்ப்ருஷ்டி (ஸ்பர்ச) பூர்வக அவகரஹம்‌ ஆயே 
களண ஸ்காஈத்தின்‌ சில வகைகள்‌ ப்ரக்ருத ஆஹ்சிகத்‌ 
தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளதால்‌ அவற்றையும்‌ அறிய வேண்டு 
வது அவச்யமாதறது. 

காலிலிருந்து நாபி வரை மண்‌, ஐலம்‌ இவற்றால்‌ 
அலம்பி ஈரத்துணியினால்‌ அங்:ங்கள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
துடைத்துக்‌ கொள்வது காபில ஸ்நா௩ம்‌ ஆகும்‌. இதைச்‌ 
செய்யும்‌ போது *ஆர்த்ரவாஸஸா ஸர்வாங்கமார்ஜகரூபம்‌ 
காபில ஸ்நாநம்‌ அஹம்‌ கரிஷ்யே” என்று ஸங்கல்பித்துக்‌ 


६. विष्णुचिन्तनं मानसस्नानम्‌ । विष्णुचिन्तनश्रकारः मूल एक 
प्रदर्शित: ப 

अन्यथापि सन्ति भेदाः गौणस्तानेषु- எச, ஈரி, 
पोथिवम्‌' इति । 
तंत्र गायत्रं स्नानं- 

* “गायल्या दशवाराभि-मन्तितेनाम्भसा शिरः | 

संपरोक्षयेत्तथाङ्गानि स्नानं गायत्रमृच्यते ॥' इति । 
कापिलं च स्नानम्‌'। 

पादादिनाभियर्यन्त संयकू्रक्षाल्य मृज्जले: । 

वाससाऽऽद्रेण सर्वाङ्गमार्जनं कापिलं स्मृतम्‌ ॥' इति च | 


காணின்‌: ம4] 

ய 
கொள்ள வேண்டும்‌. இவ்வாறே மற்றைய கெளணஸ்கா 
நங்களைச்‌ செய்யும்‌ போதும்‌ அவற்றின்‌ பெயரைச்‌ சொல்லி 
ஸங்கல்பீத்துக கொள்ள வேண்டும்‌, 

இருமண்ணினால்‌ பன்னிரண்டு ஊர்த்வ புண்ட்ரங்‌ 
களைத்தரிப்பது பார்த்திவஸ்ா௩ம்‌ என்று ஸச்சரித்ரஸுதா 
நிதியும்‌, சுத்தமான இடத்திலிருந்து கொண்டு வந்த மண்‌ 
ணினால்‌ உடலைப்‌ பூசிக்கொள்வது பார்த்தி௨ஸ்காஈம்‌ என்று 
ஸ்ம்ருஇிரத்காகரமூம்‌ கூறுகிறது. மூகம்‌, இரண்டு கைகள்‌, 
இடுப்பிலிருந்து இரண்டு கால்கள்‌ வரை ஆயெ ஐந்து அங்‌ 
கங்களையும்‌ தீர்த்தத்தனால்‌ அலம்பிக்‌ கொள்வது பஞ்சாங்க 
ஸ்கா௩ம்‌ ஆகும்‌, 

கோயாளியானவன்‌ முக்ய ஸ்காகம்‌ செய்ய முடியாமல்‌ 
இருக்கும்‌ போது, ஸ்நாநம்‌ செய்ய நேர்ந்தால்‌ ந ன்கு 
நீராடிச்‌ சுத்தராயிருக்கும்‌ வேறு ஒருவர்‌, நோயாளியான 
இவனைத்‌ தொடுவதும்‌, மீண்டும்‌ அவர்‌ ஸ்நா௩ம்‌ செய்து 
தொடுவதுமாகப்‌ பத்துத்‌ தடவைகள்‌ செய்தால்‌,நோயாளி 
சுத்தனாகிவீடுகிறான்‌, 
எ வை வைகை வ வைய வைகையை வவ யய, 
पाथिबं च स्नानम्‌ | 

यद्‌ द्वादशोर्ध्वंपुण्ड्राणां धारणं तत्तु. पाथिवम्‌ | 
इति सच्चरिव्रसुधानिधो प्रोक्तम्‌ । 

शुचिदेशान्मृदातीय कुर्याद्‌ गात्रोपलम्भनम्‌ | 

“मन्त्रं पाथिवसंयुक्तं भौमस्नानं तदुच्यते’ । इति वृहस्पतिः 
वचनेन अन्यथापि दशितम्‌ स्मृतिरत्नाकरे | 

मूले पञ्चाङ्गस्तानं, पुरुषान्तरकृतस्पृष्टि (स्पशं )पूवंकावगाहन- 
स्नानं चेति गौणरनानद्वयमन्यदपि निदिष्टमस्ति | 

तत्र पञ्चाङ्गस्तानं पारमेश्वरवचनमादाय श्रीपाञ्चरात रक्षा 
लक्षयति - 


“विना विविधसम्पर्क: प्चाङ्गस्नानमाचरेत्‌ । 
मुखं करद्वयोपेतं। पादौ कटितटावधि ப! इति । 


]42 ओवैष्णबप्तदाचारनिर्णये 
வதைக்க 
இவ்வாறே ஒருஸ்த்ரீ ரஜஸ்வலையாக இருக்கும்‌ போதோ, 

பிள்ளை பெற்று இருக்கும்‌ போதோ ஸ்காஈம்‌ செய்ய 
வேண்டிய இனத்தில்‌ நோயினால்‌ முக்ய 05760 செய்ய 
முடியாத நிலையில்‌ ஸ்கா௩ம்‌ செய்ய நேர்க்தா ல்‌ அவளை, சுத்‌ 
தையாயிருக்கும்‌ மற்றோர்‌ ஸ்த்ரீ முன்‌ கூறியபடி முப்பத்‌ 
இரண்டு முறைகள்‌ தொட்டு நீராடினால்‌ நோயாளியான 
அந்த ஸ்த்ரீ சுத்தி பெறுறொள்‌. இதுவே ஸ்ப்ருஷ்ட்வா 
ஸ்நாநம்‌ எனப்படும்‌... மூலத்தில்‌ கூறியுள்ள . புருஷாந்தரஃ 
க்ருத ஸ்ப்ருஷ்டி... பூர்வகாவகாஹ5 ஸ்நாநமும்‌ இதுவே 
யாகும்‌, 

இந்த ஸ்நாநத்தை ஸ்வாமி ஸ்ரீதரிகன்‌ ஸ்ரீமத்‌ 
ரஹஸ்யத்ரயஸாரத்தில்‌ ப்ரபாவவ்யவஸ்தாதிகாரத்தில்‌ 
நாராயணைகநிஷ்டஸ்ய” என்ற  விஹகேந்த்ர ஸம்ஹிதா 
வசநத்தில்‌ 'தத்ஸ்ப்ருஷ்டம்‌ அலம்‌: FFA’ என்ற பாதத்‌ 
இற்குத்‌ தாத்பர்யம்‌ கூறும்‌ ப்ரகரணத்தில்‌ ‘FT விஷயத்‌ 
இல்‌ ஸ்ப்ருஷ்ட்வா ஸ்காகம்‌ போல்‌' என்று பொதுவாக 
ஸாதித்துள்ளார்‌. ஈம்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழ$ூய௫ங்கர்‌ அருளிய ஸ்ரீ 
पुरुषान्तरकृतस्पृष्टिपूर्वकम्‌ अवगाहनस्नानं हि 

श्रीमद्रहस्यत्रयसारे - प्रभावव्यवस्थाधिकारे श्रीमन्तिगमान्तमहा- 
गुरुभिः 'नारायणकर्निष्ठेस्प' इति विहगेन्द्रसंहितावचने 'तत्स्पृष्ट म्‌ 
अखिलं शुचि'' इति पादस्य तात्पर्य वर्णनप्रकरंणे '(आतुरविषय இல்‌ 
स्पृष्ट्वा சார்‌ போலவும்‌ (आतुरविषये स्पृष्ट्वा स्तातवच्च) इति 
விஜ सामान्यतो निरदिश्यत | 

ஏ अस्मदाचार्य चरणे; स्वविरचितसारबोधिनीव्याख्यायाम्‌ 
प्रमाणं चास्मिन, स्नाने उपात्तं दृश्यते = 
१८% 'आतुरस्नान उत्पन्ने தன்‌ ह्यनातुरः । 
सनात्वा स्नात्वा स्पृशे देन ततश्शुद्धचेतू स आतुरः ॥ 
आतुरा चेद्‌ ऋतुमती सूतिका वा तथाविधा । 
स्पृष्ट्वा ताम्‌ अपरा स्नायाद्‌ दरात्रिंशद्वारमेब वा ப इति ॥ 
तदेतत्‌ प राशरेस्यं वचनमिति स्मृति रत्नाकरे | अत என்னார்‌ 
« आतुरस्य वासो विंपरिवंतंनीयंमिति वैद्यनाथ: । 


ह 


सारिः” 043 
ஸாரபோதிநீ வ்யாக்யானத்தல்‌ இங்கு “இவ்வீஷபத்தில்‌ 
*ஆதுரஸ்காந உத்பந்கே தசக்ருத்வோ ஹ்பநாதுர: | 
ஸ்காத்வா-ஸ்நாத்வா ஸ்ப்ருசேத்‌ ஏகம்‌ தத;சுத்யேத்‌ 
ஸ துர: | 
HIT சேத்‌ ருதுமதீ ஸதிகா வா ததாவிதா | 
ஸ்ப்ருஷ்ட்வா தாம்‌ அபரா ஸ்காயாத்‌ த்வாத்ரிம்சத்‌ 
வாரமேவ வா ॥ 
என்ற ப்ரமாணமும்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது, 
இந்த ஸ்காநத்தை ஆதுரஸ்நாகும்‌ என்ற தலைப்பில்‌ 
ஸ்ம்ருதிரத்காகரம்‌ முதலான தர்ம. சாஸ்த்ரங்கள்‌ காட்டு 
இன்றன. முற்காட்டிய வசனங்கள்‌ பரசாரர்‌ முதலானோே 
ருடையவை என்பதும்‌ அங்கே ஸ்பஷ்டம்‌, 
இங்கே கூறப்பட்டுள்ள கெளண ஸ்நாநங்கள்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ இந்த ஆஹ்நிசத்திற்கு மூலப்ரமாணமான ஸ்ரீ 
பாஞ்சராத்ரரகையிலும்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளன, அவற்‌ 
அள்‌ ஆக்நேய ஸ்சா௩ம்‌, சுத்தனாயிருப்பவன்‌ தொடுவ 
தாறெ ஸ்காகம்‌ இவையும்‌ அடங்கியுள்ளன என்பது கவ 
னிக்கத்தக்கது. 
rn 3h 
इमे च गौणस्नानविशेषा: श्रीपाच्चरांत्ररक्षायामपि प्रदर्शिता:- 
“तत्राप्यशक्तस्य ` तत्तच्छास्त्रोदितेषु पाथिव-आग्नेय-वायव्य-दिव्य- 
मान्व-मानसाध्यात्म-प*चाड्ध-पुढु्या எக अवगाहनङपेषु 
स्नानान्तरेषु तत्कालसंभावितं तत्रापि ளார்‌ कुर्यात्‌’? इति | 
एवं शक्तथाद्यनुगुणं स्नानं कुर्यात्‌ । अन्यथा अंकमंण्यो भवति | 
सदाह योगयाज्ञवल्क्यः -- 
स्तानमूला: करियास्सर्वाः श्रृततिस्मृत्थुदिताः नृणाम्‌ । `. 
तस्मात्‌ स्नानं निषेवेत श्री-पृष्टधारोग्यवधंनम्‌ |” 
इति स्मृति रत्नाकरे ப ழ்‌ 
- எண்ண स्तान-जपःहोम-दानानां ஏனா” ड 
“'अस्नाताशी मलं भुङ्क्ते अजपः पूयशोणितम्‌ | 
अहुतारिनिः எரர்‌ भुझ्वते अदाता कौटमश्नुते ॥” इति॥ , 


44 बोबंष्णबसदाचारनिणंये 


बडा 50 இன்றிச்‌ செய்யப்படும்‌ கர்மங்கள்‌ யாவும்‌ 
வீணை என்று ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ யோகயாஜ்ஞ்யவல்க்‌ 
யரின்‌ வசனத்தைக்‌ கொண்டு காட்டுகிறது. 


ஸ்காநமூல:: க்ரியாஸ்ஸர்வா: ச்ருதிஸ்ம்ருத்யுதிதா: 
ந்ருணாம்‌ ॥ 

தஸ்மாத்‌ ஸ்நா௩ம்‌ நிஷேவேத ஸ்ரீ புஷ்ட்யாரோக்ய 
வர்த்தகம்‌ | 


என்று. ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ரரகைஷயும்‌ அத்ரியின்‌ வசன த்தைக்‌ 
கொண்டு ஸ்காநம்‌ நித்யம்‌ (நாள்தோறும்‌) செய்யப்பட 
வேண்டியது என்ற விஷயத்தை, ஸ்நாநம்‌ செய்யாதவனைப்‌ 
பழிப்பதன்‌ மூலம்‌ விளக்குகிறது-- ஸ்காகம்‌ செய்யாமல்‌ 
உண்பவன்‌ மலத்தை உண்பவனாவான்‌ என்று, இவ்வாறே 
BU ஹோமம்‌ தானம்‌ இவையும்‌ நித்யங்களாகும்‌. _ ஐபம்‌ 
பண்ணாமல்‌ உண்பவன்‌ Bip, ரத்தம்‌ முதலியவற்றை உண்‌ 
பவனாகவும்‌, ஹோமம்‌ செய்யாமல்‌ புஜிப்பவன்‌ புழுவைப்‌ 
புஜிப்பவனாகவும்‌, தானம்‌ செய்யாமல்‌ புஜிப்பவன்‌ விஷக்‌ 
தைப்‌ புஜிப்பவனாகவும்‌ HBP. 

அஸ்நாதாச மலம்‌ புங்க்தே ABU: பூயசோணிதம்‌ | 

அஹாதாக்கி; க்ரிமிம்‌ புங்க்தே அதாதா டம்‌ 

அச்நு3த பு என்று, 

குளிர்ந்த நீரில்‌ குடைந்து நீராட முடியாதவர்கள்‌ வெந்நீரில்‌ 
ஸ்நாநம்‌ செய்யலாம்‌. 


ஜலம்‌ இயற்கையிலேயே பரிசுத்தமானது. பரிசுத்த 
மான அக்னியின்‌ ஸம்பந்தத்தினால்‌ அது மேலும்‌ சுத்தி 
பெறுகிறது. ஆகவே மஹான்கள்‌ வெந்நீரில்‌ £ராடுவதைப்‌ 
புகழ்கிருர்கள்‌. 


'शीतोदकस्नानासमर्थैस्य उष्णोदकस्नानम्‌ | तच्च अप्रतिषिद्धेषु दिने- 
ष्वेव'' इति श्रीपाचरात्ररक्षायां - स्मृतिरत्नाकरे च 


ப்‌ பணி 


स्नानविधिः 045 


!गौणस्नानेषु देवषिपितृतपंण न कुर्यात्‌ । अयं च धर्मशास्त्रोक्त- 


स्नानविधिः ॥। 
En SP WS SN कमल 
“ஆப; ஸ்வபாவதோ மேத்யா: இம்புகர்‌ வஹ்‌ கிஸம்யுதா;? | 
தே ஸந்த: ப்ரசம்ஸந்தி ஸ்காகம்‌ ay Bsns வாரிணா (| 
என்று ஷடத்ரிம்சந்மதம்‌ கூறுறெது. இது அசக்தர்‌ விஷய 
மாகும்‌, இது கொண்டு சக்தர்சளும்‌ வெந்நீரில்‌ ஸ்நாநம்‌ 
செய்யக்கூடாது. அசக்தர்களும்‌ அமாவாஸ்யை-ச்ராத்த 
இனம்‌ முதலான நிஷித்த காலங்களில்‌ வெந்நீரில்‌ ஸ்காநம்‌ 
செய்யக்கூடாது, 

கெளண ஸ்நாநங்களைச்‌ செய்பவர்‌ தேவர்‌ஷி ८१७७ 
தர்ப்பணம்‌ செய்யக்கூடா து. 

ப்ருஹஸ்பதி வாருண ஸ்காநத்தைக் குறிப்பிடும்‌ போது 
தான்‌ தேவ-ருவஷி-பீத்ரு தர்ப்பணத்தைக்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
“OVEN அப்தேவதைர்‌ மக்த்ரை: ஐலமஜ்ஜநகாஹரை: | 
தர்ப்பணம்‌ பித்ரு தேவரநாம்‌ ஸ்நாநம்‌ வாருணம்‌உச்யதே”” 
यय क se 
“आप: स्वभावतो मेध्याः किं पुनर्वह्हिसंयुता:? | 
तेन எ: என்ட स्सनम्‌ उष्णेन बॉरणा ॥'' 


इति षट्‌ तिंशन्मतवचनमादाय - 'एतच्व आतुरविषयम्‌, तदपि अनि- 
विद्धेष्वेव दिनेषु" इति तत्रेव व्यवस्थापितम्‌ | 
!गौणस्नानेषु देवषिपितृतर्पैणं न कुर्यात्‌ | 
“स्नानम्‌ अब्देवतेमंन्त्रे: जलमञ्जनगाहनैः | 
तर्पणं पितृदेवालां. स्तानं वारुणमुच्यत्े பு! 
इति बृहस्पतिवचते वारुणस्नाने एव देवविपितृतपंगकीत॑नात्‌, “ अँनेन 
गौणस्नानेषु तर्पणं नास्तीति எனச்‌” इति स्मृतिरत्नाकरे व्याख्या- 
नाच्च ॥ ர்‌ ப जी அல்‌. 
“नेतेषु गौणस्नानेषु देवविपितृतपंगस्‌ |? 
इति सच्वरित्रसुधानिधिः स्पष्ट मेवैतद्‌ ब्रवीति च | 
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अथ पूर्वाचार्योक्तस्नानविधिः 


!मस्द्राभिमृष्टकाष्ठादिभिः मूलमन्त्रेण शुद्धा मृत्तिकाम्‌ 
आदाय, शुचौ देशे निक्षिप्य, पादो प्रक्षाल्य, आचम्य, प्राणा- 
तायम्य, सङ्कल्प्य, मृदमादाय, अष्डाक्षरेणाभिमः्व्य, शुचौ देशे 
निधाय, சா கள द्विधा कृत्वा, अधिकभागमादाय, तेन 
सशिरस्कं शरीरम्‌ आलिप्य, fa: निमज्ज्य, द्विराचम्य, प्राणा- 


cc 


என்று, . ஆகவே மற்றைய கெளண ஸ்கர௩ங்களில்‌ அது 
இல்லை என்பது இடைக்கறது - என்கிறது ஸ்ம்ருதிரத்கா 
கரம்‌. 

ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி - 

“நைதேஷு கெளணஸ்காநேஷு தேவர்ஷி பித்ரு 
தர்ப்பணம்‌” கெளண ஸ்நாகங்களைச்‌ செய்தால்‌ தேவர்ஷி 
பித்ரு தர்ப்பணம்‌ கிடையாது என்று ஸ்பஷ்டமாகக்‌ கூறு 
கிறது, 

0 
பூர்வாசார்யர்கள்‌ கூறிய ம்ருதிகாஸ்நாநம்‌ செய்யும்முறை: 

“வீர்யாய அஸ்த்ராய பட்‌” என்ற அஸ்த்ர மந்த்ரத்‌ 
தைச்‌ சொல்லித்‌ அடைக்கப்பட்ட குச்சிகளால்‌ மூல 
மந்த்ரத்தை (இரு அஷ்டாக்ஷரத்தை) உச்சரித்து சுத்த 
மான ம்ருத்தை (மண்ணை)த்‌ தோண்டி எடுத்து சுத்தமான 
இடத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. கால்கள்‌ இரண்‌ 
டையும்‌ அலம்பிக்‌ கொண்டு, ஆசமன ப்ராணாயாமங்கள்‌ 
செய்து, முன்போல்‌ வருஷம்‌ ததி வாரம்‌ முதலியவற்றைச்‌ 
சொல்லி ஸங்கல்பம்‌ செய்து, முன்பு வைத்தள்ள மண்ணை 
எடுத்துக்‌ கையில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு அஷ்டாக்ஷ்ரத்தினால்‌ 


rr rrr 


எனற = “वीर्याय अस्त्राय फट्‌'' इत्ययं என: 
अन्न अस्त्रशब्देनो च्यते | उत्तरत्र चैवमेव ` निदिश्येतायं என: | 


पूर्वाचार्योक्तस्मानविधि: डी 


यामव्रथं कृत्वा, श्रियः पति ध्यात्वा, इतरभागम्‌ आदाय, 
वामपाणितले निक्षिप्य, त्रिधा कृत्वा, प्रथक्‌ पृथक्‌ प्रोक्ष्य, 
अष्टाक्षरेण अभिमन्त्र्य, मूलस्थं भागम्‌ आदाय, अस्त्रमन्त्रेण 
तीर्थोपरि दशदिग्बन्धनं कृत्वा, सध्यमभागेन तीर्थपीठं कल्पः 
यित्वा, अवशिष्टभागेन हस्तद्वयम्‌ आलिप्य, (सूर्याय Tari) 
अस्त्रहीने: gard: पञ्चभिः अङ्ग पञ्चकम्‌ आपादमस्तकं देहं 
च आलिप्य, करो प्रक्षाल्य, कल्पितपीठे भगवत्पादाङ्‌गुष्ठ- 


அபிமந்த்ரணம்‌ செய்த(ஐபித்‌.து)மீண்டும்‌ சுத்தமான இடத்‌ 
தில்‌ வைத்து அதைச்‌ சிறிதும்‌ பெரிதுமாக இரண்டாகப்‌ 
பிரிக்க வேண்டும்‌, அதில்‌ அதிகமான பாகத்தை எடுத்து 
அதனால்‌ தலையிலும்‌ உடலிலும்‌. பூசிக்கொண்டு மூன்று 
முறைகள்‌ நீராட வேண்டும்‌, 


பிறது இரண்டுமுறை ஆசமனம்‌ செய்து மூன்று 
ப்ராணா பாமங்களைச்‌ செய்து ச்ரிய:பதியான எம்பெருமானை 
“த்யானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அதன்‌ பிறகு ம்ருத்‌இகையின்‌ 
(மண்ணின்‌) மற்றொரு பகுதியை எடுத்து இடது உள்ளங்‌ 
கையில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு ஈன்று பாகங்களாகப்‌ பிரிக்க 
வேண்டும்‌. அந்த மூன்று பாகங்களையும்‌ தனித்தனியே 
UST Fp அஷ்டாக்ஷரத்‌ இனால்‌ அபிமந்த்ரணம்‌ செய்து 
உள்ளங்கையில்‌ வரிசையாகப்‌ பிரித்து வைக்கப்பட்டுள்ள 
ம்ருத்திகையின்‌ மூன்று பாகங்களில்‌ அடிப்பாக த்தில்‌ (மூல 
பாகத்தில்‌) உள்ளதை எடுத்து அஸ்த்ரமந்த்ரத்தைக்‌ 
கொண்டு தீர்த்தத்தின்‌ மேலே பத்து இக்குகளிலும்‌ 
ரக்ஷாபந்தநம்‌ செய்து, நடுவில்‌ உள்ள பகுதியினால்‌ ஆவா 
ஹம்‌ செய்யப்‌ போகும்‌ தீர்த்தத்திற்குப்‌ பீடத்தை ஏற்‌ 


7पच्च अङ्गमन्त्राः - (१) ज्ञानाय हृदयाय नमः, (२) ऐश्वर्याय 
शिरसे स्वाहा, (३) शक्त्ये शिखार्य वौषट्‌, (४) बलाय कवचाय हुम्‌, 
(५) तेजसे नेत्राभ्याम्‌ वोषट्‌ इत्येते பு 


]48 श्लीवंष्णवशदाधार निर्णये 


बिनिस्सृतगङ्कां सलिलाञ्जलिता मूलमन्त्रेण ! “आवाहयामि 
इति श्लोकेन च आवाह्य, “विष्णु वाम' इति ஜி मूलमन्त्रेण 
च तस्ये अर्घ्यं दत्त्वा, अष्टाक्षरेण सप्तकृत्वः अभिमम्त्य, सप्त» 
कृत्वः, ரதன: त्रिर्वा तीर्थम्‌ आदाय, कुम्भमुद्रया अष्टाक्षरेण 
मूर्धानम्‌ अभिषिच्य, पाणो तीथं गृहीत्वा, ஏத: सप्त. 


படுத்தி; மிகுந்துள்ள பாகத்தினால்‌ இரண்டு உள்ளங்கை 
களிலும்‌ பூசிக்கொண்டு, ஸுர்யனுக்குக்‌ காண்பித்து; 
அஸ்த்ரமந்த்ரமின்‌ றி மற்றைய அங்க மந்த்ரங்களால்‌ ஐந்து 
அங்கங்களிலும்‌ தலை முதல்‌ கால்‌ வரையிலும்‌ பூசிக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

பிறகு இரண்டு கைகளையும்‌ அலம்பிக்‌ கொண்டு இரு 
கைகளிலும்‌ நிறைய தீர்த்தத்தை எடுத்து ஜலாஞ்ஐலி 
யினால்‌ எம்பெருமானுடைய  திருவடியிலிருந்து பெருகிய 
கங்கையை முன்பு ஏற்படுத்திய பீடத்தில்‌ அஷ்டாக்ஷரத்‌ 
தையும்‌, £ஆவாஹயாமி' என்ற(93வது பக்கத்தில்‌ காண்க) 
ச்லோகத்தையும்‌ சொல்லி ஆவாஹநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 
அதன்‌ பிறகு *விஷ்ணுவாம' என்ற (95வது பக்கத்தில்‌ 
காண்க) ச்லோகத்தையும்‌, அஷ்டாக்ஷரத்தையும்‌ சொல்லி 
அந்த கங்காதேவிக்கு அர்க்யம்‌ தரவேண்டும்‌, பிறகு ஏழு 
முறை அஷ்டாக்ஷரத்தை உச்சரித்து அந்தத்‌ தீர்த்தத்தை 
அபிமந்த்ரணம்‌ செய்து, கும்ப முத்ரையில்‌ அமைந்தள்ள 
(குடம்‌ போன்று குவிந்துள்ள) கைகளால்‌ தீர்த்தத்தை 
எடுத்து அஷ்டாக்ஷரத்தை உச்சரித்துக்‌ கொண்டு ஏழு 
அல்லது ஐந்து அல்லது மூன்று தடவைகள்‌ தலையை 
நனைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

பிறகு கையில்‌ தீர்த்தத்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு ஐந்து 
அல்லது ஏழு முறைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தினால்‌ அபிமந்தீர 
ணம்‌ செய்து ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, பிறகு அஷ்டா 


சாதார इत्यादिः, 'विष्णुवाम' इत्यादिश्रोभौ இக்‌ 
पूर्णौ क्रमेण ९३ पुटे,.९५ पुटे च निदिष्टी | 


वूर्बाचायोंक्तत्तानविधि: 049 
குனி वा मूलमन्त्रेण अभिमन्त्य, पीत्वा, आचम्य, मूलमर्द्रेण 
शिरसि त्रिः पञ्चकृत्वो बा प्रोक्ष्य, जले अर्धनिमग्नससन्‌ याव- 
'चछ्वासं मूलमन्व्रम्‌'आवत्यं, निमज्ज्य, !देवषिपितृतर्पणं बिना 
उत्तीयं, भूतले उत्तरीयं तूष्णीं निषपीडच, आसीनो द्विराचामेत्‌ । 
'देहमाजेनम्‌ आरभ्य मानसिकस्नानान्तं पूर्ववत्‌ कुर्यात्‌ ।? 


கரத்தினால்‌ மூன்று அல்லது ஐந்து முறைகள்‌ தலையில்‌ 
ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொண்டு இரத்தத்தில்‌ பாதியளவு மூழ்கிய 
வனாப்‌ முடிந்த. வரை மூச்சையடக்க மூல... மந்த்ரத்தை 
ஆவ்ருத்தி பண்ண வேண்டும்‌. பிறகு தீர்த்தத்தில்‌ முழு 
உடலும்‌ அமிழும்படி ஸ்நாகம்‌ செய்து கரை ஏறவும்‌, 
இந்த ஸ்காகம்‌ செய்பவர்‌ இப்பொழுது ஸ்நாநாங்க தர்ப்ப 
ணம்‌ செய்ய வேண்டாம்‌, உலர்ந்த வஸ்த்ரம்‌ உடுத்துத்‌ 
இருமண்காப்பு தரித்த பிறகே ஸ்நராநரங்க தர்ப்பணம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. (வேஷ்டி உடுக்க க்ருஹத்‌இற்குச்‌ 
செல்வதானால்‌ தீர்த்தமாடிய பிறகு உடலைத்‌ துடைத்துக்‌ 
கொண்டதும்‌ नड சாடியைப்‌ பிழிந்து ஏழு தடவை 
கள்‌ காற்றில்‌ உலர்த்தி உடுத்துக்‌ கொண்டு இர்த்தத்தின 
லேயே நெற்றியில்‌ இருமண்‌ ஸ்ரீகுர்ணம்‌ அணிந்து 


! 'देवविपितृतरपंणं-विता' इति स्नानाज्भतपंणस्यात्र वज्यंत्वोक्तिः 
वस्त्र-ऊध्वंपुण्ट्रादिधारणसमनन्तरकतंव्यत्वाभिप्रायेण ।। 

ளின்‌ पूर्वाचार्योक्तमृत्तिकास्नानक्रमः वजद्धीशकारिकायां 
-सच्चरिद्रसुधानिधौ எ विवृतः । स्मृतिरत्नाकरे माध्याह्विकस्नान- 
அரத்‌ मृत्तिकास्नानं प्रस्तुत्य इदं मृत्तिकास्नानं ` प्रातःकाले; मध्या 
-्लातिक्रमे, भौमाकंवारयोश्च न कार्यम्‌ | 

“न प्रातर्मृत्तिकास्तानं न च भोमाकंवारयो: | 

मध्यं दिने तु சர்ச்‌ नातिमध्यंदिने रवौ ப்‌ 

“भौमाकंयोश्र, मध्योह्वात्परतः, प्रातरेव च 

न कार्य मृत्तिकास्नानम्‌ इत्याह भगवान्‌ भृगुः? ப 
इति प्रमाणं प्रदर्श्य व्याख्याय विवृतम्‌ । 


॥50 பப்ப ப 
தனன ணை ணை னை 
ஸ்காநாங்க தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌) இந்த விஷயம்‌ 
முன்னமே रई-७ 3 பக்கத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள து, 

கரையேறிய பிறகு ஸ்நாகசாடியின்‌ மேல்‌ உத்தர்‌ 
யத்தைக்‌ கொண்டு மந்த்ரமின்‌ றிக்‌ கரையில்‌ பிழிர்து பிறகு 
உட்கார்ந்து கொண்டு இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. உடம்பு துடைத்துக்‌ கொள்வது முதல்‌ 
மாநஸிக ஸ்நாநம்‌ வரை முன்‌ கூறிய ஸ்காந ப்ரகரணத்தில்‌ 
காட்டப்பட்ட வகையில்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பூர்வா 
சார்யர்கள்‌ "கூறிய இந்த ம்ருத்திகா ஸ்௩ா௩ம்‌ செய்யும்‌ 
முறையை வங்கீசகாரிகையும்‌ ஸச்சரித்ர ஸுதாநிதியும்‌ 
ஸம்பூர்ணமாக விளக்குகன்‌ றன. 

ஸ்ம்ருதிரத்நாகரத்தில்‌ காலையிலும்‌, செவ்வாய்‌ 
ஞாயிறு ஆகிய ழெமைகளிலும்‌, மத்யாதற்கத்திற்குப்‌ 
பிறகும்‌, ம்ருத்திகாஸ்நாகம்‌ செய்யக்கூடாது, மத்யாஹ்கத்‌ 
“இல்மட்டும்‌ செய்யலாம்‌ “BUTTS ம்ருத்திகாஸ்நாஈம்‌ ஈ௪ 
நம்‌ பத்ம நட்ட அ வ ல 

एतन्निरीक्षणे प्रातःकाले मृत्तिकास्नानं नानुष्ठेयमिति प्रतीयते। 
तत्‌ कथम्‌ अद्य अत प्रातमुंत्तिकास्नानविधानम्‌ उपपद्यते ? इति सर्वे 
सन्दिहीरन्‌ । तस्यैतस्य सन्देहस्य अपाकरणप्रकारः कञ्चिद्‌ अत्न 
कैश्चिदाचार्ये: दाशतः | तथाहि- 

मृत्तिकास्ताने द्वे स्तः । एकं धर्मंशास्त्रोक्तम्‌; अन्यत्‌ पूर्वा- 
चार्योक्तमिति । बहुमन्तादिसाध्यतवात्‌ चिरकालानुष्ठेयं पूर्वम्‌ | 
எனன लघुमन्त्रमृदादिसाध्यत्वात्‌ लघुशरीरम्‌ अचिरकालानुष्ठेयम्‌ | 

प्रात:काल कृत्येषु. होमस्य प्रधानत्वात्‌ः यथाकालं तदनुष्ठानस्या- 
बश्यकत्वाच्च तदनुरोधेन तत: पूर्वतनानि कृत्यानि सङ्कोच्य अनुष्ठे- 
यानि भरन्ति । बहुमन्त्रसाध्यस्य धमं शास्तरोक्तस्तानस्यानुष्ठाने होम- 
कालो व्यतिवतेंत । तस्मात्‌ होमस्य यथाकालानुष्ठाननिष्ठावता धमे- 
शास्त्रोक्तमृत्तिकास्नानादीनि नानुष्ठेयानीति भवति | 

दृश्यते fe अद्यापि उदयोपस्थानादितत्पराः शिष्टाग्रेसराः केचन, 
वस्त्र-ऊः्व पण्डा दिधारणे अदिरायमागाः सूर्योदयात्‌ ` प्रागेव अर्घ्यादि- 
प्रदाने त्वरन्ते इति । 


वूर्बाचार्योक्तस्नानविधि: 54 


பெளமார்க்க வாரயோ: | மத்யம்திகே து கர்த்தவ்யம்‌ நாதி 
மத்யம்‌திநே ரவெள டி பெளமார்க்கயோச்ச மத்யாஹ்நாத்‌ 
பரத: ப்ராதரேவ ச ட ௩ கார்யம்‌ ம்ருத்திகாஸ்காஈம்‌ இத்‌ 
யாஹ பகவார் ப்ருகு: ॥ என்று யோகயாஜ்ஞ்யவல்க்யர்‌ கூறு 
வதாகக்‌ காட்டப்பட்டுள்ள து, இதைக்‌ கண்டு காலையில்‌ 
ம்ருத்திகாஸ்நாகம்‌ செய்வது கூடாதே என்று நினைக்கலா 
காது. ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ முதலியவற்றில்‌ நி3ஷதிக்கப்‌ 
பட்டுள்ள ம்ருத்திகாஸ்நாநம்‌ வேறு, இங்கு ஆஹ்ரிகத்தில்‌ 
காலையில்‌ செய்யுமாறு கூறப்பட்டுள்ள ம்ருத்திகாஸ்காகம்‌ 
வேறு. 

பொதுவில்‌ ம்ருத்திகாஸ்நா௩ம்‌ இரண்டு. ஒன்று தர்ம 
சாஸ்தாத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. இது அநேக மந்த்ரங்‌ 


दक्ष-कात्यायनयोः वचने अपि एतद्‌ द्रढयत: | 
:प्रातस्सङ्क्षेपतः स्नानं होमार्थं तु विधी यते | 
मृन्मन्त्रविधिनिष्पाद्यं मध्याह्ने तत्‌ सविस्तरम्‌ ப 
अल्पत्वाद्‌ होमकालस्य बहुत्वात्‌ स्तानकर्मणः | ஹன! 5 
प्रात: सङ्क्षेप; கட ம | 
(होमलोपो विगहितः) ஈட்‌ 
इति स्मृतिरत्नाकरे एव स्नानाङ्कतर्पणविवेकप्रकरणे प्रदशितम्‌ । 
आभ्यां च वचनाभ्यां दीर्घकालसाध्यस्य बहुमन्त्रधटितस्य गुरु- 
भूतस्य धर्मंशास्तरोक्तमृत्तिकास्तानविशेवस्य निषेधो योऽवबोधित 
तस्मिन्नेव 'न प्रातमंत्तिकास्नानम्‌' इति मृत्तिकास्नानसामान्यनिषेध 
पर्यवस्यतीति न सः लथुमन्त्रनिष्पाद्यं लधुशरीरम्‌ अचिरानुष्ठेयं पूर्वा- 
चार्योक्तमृत्ति कास्तानमप्यास्कन्दति | यतस्तस्याननुष्ठेयत्वं प्रसज्येत | 


अतः छागपशुन्यायेन मृतिकास्नानसामान्यनिषेधस्य गुरुभूत 
धर्मशास्त्र क्तमृत्तिकास्नानविशेषनिषेधे पर्यवसानात्‌ पूर्वाचार्योक्त- 
मृत्तिकारनानस्य पूर्वोक्तवचनेन निषेधासंभवात्‌ निराबाधम्‌ प्रातः काले 
अनुष्ठानम्‌ सम्भवति इति । एतदनुबन्धी विचारशेषः उपरि माध्या- 
ह्लिकस्नानप्रकरणे भविष्यति । 


252 भौवेष्णवंसदाचारनिर्णये 


களைக்‌ கொண்டுள்ளது. இதை அறுஷ்டிக்க அதிக காலம்‌ 
பிடிக்கும்‌, மற்றொன்று பூர்வாசார்யோக்த (பூர்வாசார்யகள்‌ 
கூறிய) ம்ருத்திகாஸ்காநமாகும்‌. இது அதிக மந்த்ரங்கள்‌ 
இன்றிக்‌ குறுகிய காலத்தில்‌ அநுஷ்டிக்கத்‌ தக்கது. 


ப்ராஹ்மணனுக்கு ஹோமகாலம்‌  ப்ரதானமாகும்‌, 
காலையில்‌ எழுந்ததும்‌ ஹோமத்திற்குரிய காலம்‌ தவறாமல்‌ 
அதைச்‌ செய்ய முயல வேண்டும்‌, ஆகவே அதற்கு முந்‌ 
தைய கார்யங்களை வெகு விரைவில்‌ செய்து முடிக்க வேண்‌ 
டிய நிர்ப்பந்தம்‌ உண்டு, ஆகவே நீண்ட காலம்‌ பிடிக்கும்‌ = 
தர்ம சாஸ்த்ரோக்த ஸ்காஈத்தைச்‌ செய்ய ஆரம்பித்தால்‌ 
ஹோம காலம்‌ கடந்து விடும்‌, ஹோமம்‌ செய்யாதவர்‌ 
களுக்கு அர்க்யதானகாலம்‌ தாண்டிவிடும்‌. ஆகவே அதற்‌ 
கேற்ப ஸ்நாநாதிகளை விரைவில்‌ முடித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. காலையில்‌ மந்த்ரங்களைச்‌ சுருக்கி ஸ்நாநத்தை 
விரைவில்‌ முடித்துக்‌ கொண்டு அர்க்யதானம்‌, முதலிய 
வற்றைக்‌ காலம்‌ தவறாமல்‌ அதாவது ஸுர்யோதயத்திற்கு | 
முன்பாக அனுஷ்டித்துவிட்டால்‌ பிறகு மத்யாஹ்கஈத்தில்‌ 
நீராடும்‌ போது-வீஸ்கரரமாக மஃத்ரங்களைச்‌ சொல்லி த்‌ 
ஸ்நாநத்தையும்‌ நீண்டகாலம்‌ செய்யலாம்‌. “यन्य 


வ்‌ 


ப்ராதஸ்ஸங்க்ஷேபத: ஸ்நாகம்‌ ஹோமார்த்தம்‌ து 
விதீயதே | 
ம்ருக்மந்த்ரவிதிரிஷ்பாத்யம்‌ மத்யாஹ 3७ தத்‌ - 
ஸவிஸ்தரம்‌ ॥ i 
என்று தக்ஷரும்‌, ட - ~ 
அல்பத்வாத்‌ ஹோமகாலஸ்ய பஹுத்வாத்‌ ஸ்காக. | 
காமண: | 
UIT gE Gasp I: ஸ்நாகம்‌ ஹோம்காலோ விகர்‌ 
ஹதே (ஹோமலோபோ ssi ads: 
என்று காத்யாயகரும்‌ கூறியுள்ளனர்‌; 


ஆகக்‌ காலையில்‌ ம்ருத்திகா ஸ்நாநம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
என்று கூறும்‌ முன்காட்டிய நி?ஷதவசனம்‌ நீண்ட காலம்‌ 
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re 
அனுஷ்டிக்கக்‌ கூடிய தர்மசாஸ்த்ரோக்த ம்ருத்திகா ஸ்கா 
நத்தைப்‌ பற்றியதேயாகும்‌. பூர்வாசார்யர்கள்‌ கூறிய 
ம்ருத்திகா ஸ்நாநம்‌, மந்த்ரங்கள்‌ இன்றி எளிதில்‌ செய்யக்‌ 
கூடியதாயிருப்பதால்‌ அதை எக்காலத்திலும்‌ செய்யலாம்‌ 
என்பது இடைக்றெது, 


ஸ்ரீபாஷ்யகாரர்‌ திருவடிகளை ஆச்ரயித்து அவரிட 
மிருந்தே ஸதாசாரங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ கேட்ட வங்கி 
புரத்து ஈம்பிகளும்‌ தாம்‌ அருளிய காரிகையீல்‌ ப்ராதகாலத்‌ 
தில்‌ செய்ய வேண்டியதாக ம்ருத்திகா ஸ்காநத்தையே 
காட்டியுள்ளார்‌. இது ஸ்ரீ பாஷ்பகாரர்‌ திருவுள்ளத்துக்‌ 
கும்‌ இசைந்ததேயாகும்‌, ஆக இவற்றுக்கு விரோதமில்‌ 
லாமல்‌ ம்ருத்திகாஸ்காக நிஷேதத்திற்கு விஷயம்‌ காட்ட 
வேண்டுகையால்‌ பூர்வர்கள்‌ சிலர்‌ இவ்வாறு வ்யவஸ்தை 
செய்துள்ளார்கள்‌. இது பற்றிய மற்றும்‌ சில விரிவுகள்‌ 
மாத்யாஹ்நிக ஸ்நாக ப்ரகரணத்தில்‌ இடம்‌ பெறும்‌, 


ஸ்நாநம்‌ செய்து முடித்த பிறகு வலக்கையில்‌ தீர்த்‌ 
தத்தை வைத்துக்‌ கொண்டு இடக்கையினால்‌ மூடி பத்து 
தடவைகளுக்குக்‌ குறையாமல்‌ காயத்ரீ மந்த்ரத்தை 
ஐபித்து அந்தத்‌ தீர்த்தத்தனால்‌ யஜ்ஞோபவீதத்தை 


श्रीभाष्यकारै: इज्याकाल एवेतस्य मृत्तिकास्नानस्य अनुष्ठेयत्व- 
कीर्तनात्‌ प्रातस्तस्यानुष्ठानं तदनभिमतमित्यपि न भ्रमितव्यम्‌ । 
श्रीभाष्यकाराणां प्रियशिष्येः, तत्कालवतिभिः तत एवाधिगत- 
अशेषसदाचारसकवंस्वेः बङ्गिवंशश्वरंः स्वकीयकारिकायां अस्य मृत्तिका- 
स्नानस्य प्रातः अनुष्ठेयत्वकी त॑नात्‌ श्री भाष्यकाराणामपिं एतत्सम्मति- 
सिद्धेः | 

यज्ञोपवीतस्य अहन्यहनि यथाकथच्चिद्‌ अशुद्धिसंभवात्‌, तच्छु- 
சாசர்‌ प्रत्यहं प्रातःस्नानानन्तरं दक्षिणहस्ततलगतेन दशवारं 


गायल्या अभिमन्वितेन तीर्थेन तस्य फ्टामशंतं (मार्जनं) कार्यम्‌ । 
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अथ EA: 
सौवर्णे, राजते, !नेव्रद्वययुक्ते कमठाकारे नारिकेलवात्रे 


(பூணூலை)த்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. தெரிந்தும்‌ தெரியாம 
அம்‌ பூணூலுக்குப்‌ பல வழிகளில்‌ அசுத்தம்‌ நேரிடும்‌. 
அதைப்போக்க இம்மாதிரி பெரியோர்கள்‌ இனமும்‌ 
அனுஷ்டிப்பது வழக்கம்‌. ஸ்ரீமத்‌ அழயெ சிங்கரின்‌ அனுஷ்‌ 
டானமும்‌ இப்படியே. 


ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ தரிக்கும்‌ முறை 


திருமண்‌ இட்டுக்கொள்ளும்‌ போ து அதற்கு வேண்டிய 
தீர்த்தத்தைச்‌ சொம்பு-ஸ்‌. தாலி இவற்றில்‌ அவ்வப்பொழுது 
கையைவிட்டுத்‌ தோய்த்து எடுத்துக்‌ கொள்ளக்கூடாது. 
தனியாக ஒரு பாத்ரத்தில்‌ வைத்து எடுத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌, அந்தப்பாத்ரத்தைத்‌ தங்கம்‌ வெள்ளி இவற்றா 
அம்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. அல்லது தேங்காய்‌ 
ஐட்டினாலும்‌(கொட்டாங்கச்‌9) செய்து வைத்துக்‌ கொள்ள 
லாம்‌. அப்பொழுது அந்த PO இரண்டு கண்கள்‌ உள்ளதாக 
இருக்க வேண்டும்‌. யாவரும்‌ தேங்காயை உடைப்பது 
போல்‌ உடைத்தால்‌ மூன்று கண்கள்‌ உள்ள ஒரு பகுதியும்‌ 
கண்களே இல்லாத அடிப்பாகம்‌ ஒரு பகுியுமாகக்‌ இடைக்‌ 
கும்‌. மூன்று கண்கள்‌ உள்ள அந்தப்‌ பகுதியை நாம்‌ உபயோ 
கிக்கக்கூடாது. ஆகவே தேங்காயை நெடுக்காக ரம்பம்‌ 
cc 
सोऽयं सूक्ष्मो धर्मः अधिगतः, अस्मदध्यात्मविद्यागुरूणाम्‌ उपदेशेन 


अनवरत सादर सेवित ततूसमाचरणेन च अस्माभिः अन्तेवासिभिः | 
`! नालिकेरफलेनेव चषकं पुण्डूधारणे | 
नालिकेराधँ भागेन कमठाकृतिना बुध: | 
द्विनेत्रमेव कुवीत पात्रं वै पुण्ड्रधारणे பு 

इति वँकुण्ठदीक्षितीय वचनमिह्‌ विभाव्यम्‌ । 
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वा तीर्थम्‌ आदाय, उद्धरिण्या जलम्‌ आदाय, अस्त्रमन्त्रेण 
वामहस्ततलं संशोध्य, ! हृदयमन्त्रेण जलं निधाय, 


முதலியன கொண்டு அறுத்து எடுத்தால்‌ இரண்டு கண்கள்‌ 
உள்ள ஐடு கிடைக்கும்‌. அதைக்‌ கவிழ்த்து வைத்தால்‌ 
ஆமை போல்‌ இருக்கும்‌ அதிலும்‌ தீர்த்தம்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. இப்படி தங்கம்‌, வெள்ளி, தேங்காய்‌ ஓடு 
இவற்றால்‌ அமைந்த இந்தப்பாத்ரத்தைத்‌ தீர்த்தக்கரை 
யென வழங்குவார்கள்‌. இதிலும்‌ நேரே விரல்களைத்‌ 
தோய்த்துக்‌ தீர்த்தம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளக்கூடாது, ட 
ஆகவே அடல்‌ உத்தரிணி-அதாவது தீர்த்தம்‌ எடுக்க வசதி 
யாக மரம்‌-வெள்ளி இவற்றால்‌ சக்திக்கேற்ப உத்தரிணி 
(று கரண்டி) ஒன்று வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ 
அவ்வப்பொழுது இதனால்‌ தான்‌ இர்த்தம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

இவ்வகையில்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு பாத்ரத்தில்‌ தீர்த்தம்‌ 
வைத்து உத்தரிணீயினால்‌ அதை எடுத்து அஸ்த்ர மந்த்ரத்‌ 
இனால்‌ இடக்கையைச்‌ சுச்தமாகச்‌ செய்து, 


தாள்‌ पूर्व मृदं निक्षिप्य अनन्तरमेव 
तु प्रथमं जलं निनीय पश्चान्मृदं निक्षिपेत्‌ | 


जलेन तां सेचयेत्‌ । न 


“आदौ तु लक्षणोपेतां ஏரார்‌ सात्त्विकों शुभाम्‌ । 
वामेऽस्व्रशोधिते हस्ते वाग्यतः प्रणवेन तु । 
निधाय, जलमादाय गन्धद्वारेति सेचयेत्‌ ।'” 

इति सच्यरिद्ररक्षोगात्तेन ब्रह्मरात्र वचनेन, 


“°... டட वामपाणितले ततः | 
अस्त्रमन्त्रेण हस्तेन दक्षिणेन विशोधिते | 
प्रणवेन मुदं शुश्ां निधाय सलिलेन ताम्‌ | 
गन्धद्वारामित्यनेन सिक्त्वा. . . . . . . ॥। 


इति सच्वरित्रतुधानिधिवचनेन च प्रथमं मृक्निक्षेपः अनन्तरं जलेन 


56 चीवेष्णवसदाचारनि्णये 
उद्धृतासि बराहेण कृष्णेन शतबाहुना | 
इति मन्त्रेण मृदम्‌ उद्धृत्य | 
“भूमिधेनुधेरणी लौकधारिणी' 


इति मन्त्रेण, “प्रतिष्ठितम्‌' इति sted, प्रणवेन मृदं என்ன, 
हृदयमन्त्रेण जलेन संसिच्य, 


உத்த்ருதாஸி வராஹேண க்ருஷ்ணே௩ ச்தபாஹுகா' 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லித்‌ இருமண்ணை எடுத்து, 
“பூமீர்‌ தேநுர்தரணி லோகதா ரிணீ' 
என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ 'ப்ரதிஷ்டிதம்‌' என்று ப்ரார்த்தித்து, 
ப்ரணவத்தைச்‌ சொல்லித்‌ திருமண்ணை இடக்கையில்‌ 
வைத்து, ஹ்ருதய மந்த்ரத்தினால்‌ தீர்த்தத்தைக்‌ கையில்‌ 
சேர்த்து. அதனால்‌ திருமண்ணை நனைத்து 


तत्सेचनम्‌ इत्ययमेव क्रमो$वबोध्यते | एवं च प्रथमं 'ஊாண जलं 
निधाय' इति पाठे प्रमाणम्‌ अन्वेषणीयम्‌ | अधिंको वा सः स्यात्‌ । 


ऊर्ध्वाकारेण पिण्डीभूताया: मृदः उपरिभागे वामहस्ताडगुल्य- 
वष्टम्भेन वाम हस्ततले स्थापनं शक्यमेव | 


पटुतरानुष्ठाननिष्ठास्तु कतिचन मृदं हरिद्रामिवं चूर्णीकृत्य 
करण्डे निक्षिप्य उपयुज्ज्ञीरन्‌ | तदा हि प्रथमं मृन्तक्षेपः पश्चाज्जलेन 
तत्सेचनं च अतिसुकरं भवेत्‌ । अस्मदाचार्यंचरणानाम्‌ अनुष्ठान- 
प्रकारोऽप्येवमेव । 


ऊध्वंपुण्ड्घारणविघिः ப்பி 


என்னார்‌ दुराधरषां नित्यपुष्टां करीषिणीम्‌ ட 


ईश्वरी सर्वभूतानां तामिहोपह्वये श्रियम्‌ ப 
इति मन्त्रेण निघुष्य, अस्त्रमन्त्रेण दशसु दिक्षु रक्षां कृत्वा, तर्ज- 
भ्या प्रणवेन एकीकृत्य, अष्टाक्षरेण प्रणवेन च अभिमसत्र्य, 
मध्ये !नुसिंहबीजं विलिख्य 


கந்தத்வாராம்‌ துராதர்ஷாம்‌ நித்ய புஷ்டாம்‌ > 
கரீஷிணீம்‌ | 
ஈச்வர மஸர்வபூதாநாம்‌' தாமிஹோபஹ்வயே ச்ரியம்‌ ॥ 


என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லிக்‌ குழைக்க வேண்டும்‌. பிறகு 
அஸ்த்ர -மந்த்ரச்தைச்‌ சொல்லி பத்து திக்குகளிலும்‌ 
கட்டை விரல்‌ ஆள்காட்டி விரல்‌. இவ்விரண்டையும்‌ 
சேர்த்து, நுனிகளால்‌ சப்தம்‌ வரும்படிச்‌ செய்து ரக்ஷை 
செய்ய வேண்டும்‌, அதன்‌ பிறகு ஆள்காட்டி விரலால்‌ 
ப்ரணவத்தைச்‌ சொல்லி, இடது உள்ளங்கையில்‌ பரவிக்‌ 
கடக்கும்‌ திருமண்ணை ஒன்று சேரத்திரட்டி, அஷ்டாக்ஷரத்‌ 
ரத்தினாலும்‌ ப்ரணவத்தினாலும்‌ அபிமந்த்ரணம்‌- செய்து 
(ஐபித்த) அந்தத்‌ திருமண்ணின்‌ நடுவே ந்ருளிம்ஹபீஜா 
க்ரர்த்தை எழுத வேண்டும்‌. 

இந்தப்‌ பீஜாக்ஷ£த்தைப்‌ பெரியோர்களிடம்‌ உபதே 
சத்தின்‌ மூலம்‌ அறியவும்‌. 
EE EE SIDS BI, 

!नुसिंहबीजले खनं तु 

'नृसिंहवीजं च लिखेत्‌ रक्षार्थं दोषशान्तये' 
इति ब्रह्मरात्रवचनसिद्धमिति प्रत्यपादि सच्चरि्ररक्षायाम्‌। बीजा= 
क्षरस्वरूपप्रकारस्तु उपदेशेन अधिगन्तव्यः | 
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भगवान्‌ पवित्रं वासुदेवः पवित्र शतधारं सहत्नधारम्‌ 
अपरिमितधारम्‌, अच्छिद्रम्‌, अरिष्टम्‌, अक्षय्यं, परमं 
पवित्रं भगवान्‌ वासुदेवः पुनातु பி 
इति मन्त्रेण किडिचिज्जलं निक्षिप्य, என்னா मृदं जलं च एकी- 
कृत्य, 
। "विष्णोर्नुकं वीर्याणि प्रवोचं यः पाथिवानि विममे रजाँ सिं 


ன்‌ अस्कभायदुत्तरं सदस्थं विचक्रमाणस्त्रोधोहगायो विष्णो 


அதன்பிறகு 
“பகவாந்‌ பவித்ரம்‌ வாஸுதேவ: பவித்ரம்‌ சததாரம்‌ 
ஸஹஸ்ர தாரம்‌, அபரிமிததாரம்‌, அச்சித்ரம்‌, அரிஷ்டம்‌, 
அய்யம்‌, பரமம்‌ பவித்ரம்‌, பகவாந்‌ வாஸுதேவ: புகாது” 
என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ மேலும்‌ கொஞ்சம்‌ தீர்த்தம்‌ சேர்த்து 
"ஆள்காட்டி விரலால்‌ இருமண்‌, தீர்த்தம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ 
இன்று சேரத்திரட்டி 

“விஷ்ணோர்நுகம்‌ வீர்யாணி ப்ரவோசம்‌ ய: 

பார்த்திவ ஙி விமமே ரஜா Yo Guin அஸ்கபாய 


துத்தர w ஸதஸ்தம்‌ விசக்ரமாண ஸ்த்ரேதோருகாயோ 


!्रक्ृताह्लिके मृदभिमन्वाणाथंमनन्‍्त्राणां निर्देशप्रकरणे 'विष्णो- 
नुकम्‌' इति मन्त्रः समग्र: उपात्तः | 'तद्विष्णो: परमं पदम्‌’ इति 
मन्त्रस्तु आद्यैः एभिः पदैः उपादीयत | अन्ये च केचन मन्त्राः केवलं 
नामतो अभ्यधीयन्त | 

एवं “सप्तभिः वेष्णवे: मन्त्र: इति केचन मन्त्राः नामतः 
निदिश्यन्ते | अन्न के ते सप्त वैष्णवाः मन्त्राः? इति विशिष्य ज्ञातव्यं 
भवति | 


ऊध्वंपुष्ड्घारणविधि: 59 
रराटमसि विष्णौ: पृष्ठमसि என்னின்‌ विष्णोस्स्यूरसि 
विष्णो ्लुबमसि वैष्णवमसि विष्णवे त्वा ।' 
> यास 


வீஷ்னோ ரராட்மஸி வீஷ்ணோ: ப்ருஷ்டம்ஸி 
விஷ்ணோ: ச்ஞப்த்ரேஸ்தோ விஷ்ணோஸ்‌ ஸ்யூரஸி 
விஷ்ணோர்‌ த்ருவம்ஸி வைஷ்‌ ணவம்ஸி விஷ்ணவேத்வா ks த 
'தத்விஷ்ணோ: பரமம்பதம்‌' என்றிவை முதலான மந்த்‌ 
ரங்கள்‌, பஞ்சோபஙிஷர்‌ மந்த்ரங்கள்‌, அஷ்டாக்ஷரம்‌, 


पद्माक्षमालिकाप्रतिष्ठायां ஏன்ற मन्त्रेषु “विष्णोरराटमसि' 
इति मन्त्रं 'सप्तवैष्णमन्त्रेण' इति एकव्रचनान्तशब्देन निदिशति 
विष्वक्सेनसंहिता । अनेन च ज्ञायते 'विष्णोरराटमसि' इति எட 
என்‌ एव केचन सप्त वैष्णवाः मन्त्राः बहुवचनान्त शब्दनिदेशयोग्याः 
सन्तीति । 
श्रीमन्निगमान्तमहागुदभिश्च सच्चरित्ररक्षायां प्रदशिते 

“विष्णोनुकेन' मन्त्रेण मन्त्रयित्वा यथाक्रमं | 

पश्चोपनिष दे मन्त्रैः मूलमन्त्रेण मन्त्रयेत्‌ ப 

द्वादशाक्षरम्‌ उच्चार्यं प्रार्थेयेदिष्ट सिद्धये | 

सप्तभिवंष्णवे मन्त्रैः मन्त्रयेन्मोक्ष सिद्धये ப 
इति ब्रह्मरात्रवचनेऽपि दृ श्यतेऽयं क्रमः | 

सच्चरित्रसुधानिधिना च । 

'समूह्यंकां मृदं पश्चाद्‌ विष्णोर्नुकमिति ब्रुवन्‌ | 

पश्चोपनिषदो मूल मन्त्रं च द्वादशाक्षरम्‌ ॥ 

वैष्णवान्‌ सप्त मन्त्ांश्च जपित्वा चाभिमन्त्य ताम्‌ ।' 
इति पूर्वोक्तक्रम एवान्वसारि ப 


i60 श्रीबेष्णवसदाचारनिर्णये 
* ணி: परमं पदम्‌' इत्याद्यैः मन्त्रैः, पश्चोपनिष- 
னன்‌, अष्टाक्षरेण, विऽ्णुषडक्षरेण, द्वादशाक्षरेण च, सप्तिः 


rT 
விஷ்ணுஷடக்ரரம்‌, த்வாதசாக்ஷரம்‌, ஏழு வைஷ்ணவ 
மந்த்ரங்கள்‌, மர்த்ரரத்னம்‌ என்ற தவயமர்த்ரம்‌, (சரணாகதி 
மந்த்ரம்‌), நாராயணாய வித்மஹே என்று தொடங்கும்‌ 
விஷ்ணு காயத்ரீ இவற்றால்‌ இருமண்னை அபிமந்த்ரணம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 

பஞ்சோபறிஷம்‌ மந்த்ரங்கள்‌ திருவாராதன ப்ரகரணத்‌ 
தில்‌ விரிவாகக்‌ கூறப்படும்‌. அங்கே காணலாம்‌. 


ततोऽपि प्राचीने पत््चकालक्रियादीपे ,'विष्णोर्त्‌ कम्‌ विष्णो रराटमसि' 
इति च எண, पश्चोपनिषन्मन्त्रेण, मूलमन्त्रेण, वासुदेव द्वादशा- 
எண, विष्णुसुक्तेन च अभिमन्त्य इत्यादिता अयमेव करमोऽभ्यक्षीयत 
परन्तु “सप्तभिः சனம்‌: med: इत्यस्य स्थाने 'विष्णुसूक्तेन' इति, 
प्रायोजि । ही 
ततश्चैतेषु सर्वेष्वपि कोशेषु 'विष्णोर्त्‌कम्‌', 'विष्णोरराटमसिः 
इति எனன என वैष्णवाः मन्त्राः केचन अन्न. निदिश्यन्ते 
इति सामान्यतः सुव्यकतं सर्वेषाम्‌ | अथ के ते सप्त वैष्णवाः मन्त्राः? 
इति विशेषजिज्ञासायां எ इहं यथोपदेशं शिष्टेष्टाः निदिश्यन्ते --- 
१. तदस्य प्रियमभि पाथो अश्याम्‌ । नरो यत्न देव यवो मदन्ति। 
ऊरुक्रमस्य सहि बन्धुरित्था | विष्णोः पदे परमे என उत्स: । 
(अष्ट. २, प्र-४, द-५२) 
२.* प्रतद्विष्णूस्तवते वीर्याय | मृगो न भीमः कुचरो गिरिष्ठाः | 
यस्योरुषु त्रिषु विक्रमणेषु | अधिक्षियन्ति भुवनानि विश्वा । 
5 हे (अष्ट-२, प्र-४, द-२४) 
३. परो मात्रया तनुवा वृुधान-। न ते महि्वमन्वश्ञुवन्तिः । 
उभे ते विम रजसी पृथिव्या विष्णो देव त्वम्‌ । परमस्य वित्से। 
(अष्ट-२, நக, द-१६, ऋवे दे-५-६-२४) 


या 


अध्ब॑पुण्ड्धा रणविधि: ा6 
वेष्णवेमन्त्रेमंन्त्रेः, 


இங்கு ஏழு வைஷ்ணவ மந்த்ரங்கள்‌ என்பவை 
“ததஸ்ய ப்ரியமபி பாதோ அச்யாம்‌” என்று தொடங்கி 
அதுஸந்திக்கப்படும்‌ ஏழு மந்த்ரங்கள்‌. அவை ஸம்ஸ்க்ருதக்‌ 
குறிப்புரையில்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளன, இங்கு இவைதான்‌ 
ஏழுவைஷ்ணவ மந்த்ரங்கள்‌ என்று ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ 
அருளிச்செய்வது வழக்கம்‌. இதில்‌ சில ஸந்தேஹங்கள்‌ 
உண்டாகவே. பெரியோர்கள்‌ பலரை அண்டிக்‌ கேட்டு 
ஸந்தேஹங்களைத்‌ தீர்த்துக்‌ கொண்டு ஸ்ரீமத்‌ அழயெசிங்கர்‌ 
அருளிச்செய்ததே யுகதம்‌ என்று தேறி இது எழுதி 
யுள்ளேன்‌. இவ்விஷயத்தில்‌ ப்ரமாணங்களும்‌ ஓத்து இருக்‌ 


४. विचक्रमे पृथिवोमेष एताम्‌ । क्षेत्राय विष्णुमंनुषे दशस्यन. | 
धुवासो अस्य कीरयो जनास: । उदक्षिति सुजनिमाचकार । 
(अष्ट-२, प्र-४, द-२५) 
५. _ व्रिदेवः पृथिवीमेष एताम्‌ | विचक्रमे शतचंसं महित्वा | 
प्रविष्णुरस्तु तवसस्तवीयान्‌ | त्वेष ्टह्मस्य स्थविरस्य नाम | 
(अष्ट-२, प्र-४,द-२५) 
६. अतो देवा अवन्तु नो यतो विष्णुविचक्रमे । पृथिव्यास्सप्त 
धामभिः ப इदं विष्णुविचक्रमे त्रेधा निदधे पदम्‌ । समूढमस्य 
पां सुरे(ऋग्वे दे१-२-७१-७२,यजुषि-तं-सं-का-१,भ्र-२-अनु-१३) 
७. त्रीणि पदा विचक्रमे विष्णुर्गोपा எனன: ततो धर्माणि धारयन्‌। 
(ऋग्वेदे-१-२-७३, यजुषि-अष्ट-२, प्र-४, द-५१) 
विष्णोः कर्माणि पश्यत यतो व्रताति पस्पशे । इन्द्रस्य युज्य- 
स्सखा | (ऋग्वेदे १-२-७४, यजुषि ते-सं-का-१,प्र-३, अनु-६) 
अत्न तद्विष्णोः इति मन्त्रस्य, पूवमेव पृथक्‌ कीतंनात्‌ उक्तानाम्‌ 
एतेषां सप्तत्वं निराबाधम्‌ । 
अतः उक्ताभिः उपपत्तिभिः इमे एव सप्त वेष्णवा: मन्त्राः 


इत्याचार्यहृदयमेवात्र आविष्कियते | 
2 


62 ன்ன விளம்‌ 
எனா च, ?विष्णुगायत्या च अभिमन्त्य, என்னா अनोमि 


कया वा मृदम्‌ आदाय, 


th RISES NES ப அன்த ததை 
கின்றன. இதுபற்றிய விரிவான விசாரம்‌ ஸம்ஸ்க்ருதக்‌ 
குறிப்புரையில்‌ தரப்பட்டுள்ளது 

விரல்களுள்‌ ஆள்காட்டி விரல்‌ பவித்ர விரல்‌ இரண்டில்‌ 
ஏதேனும்‌ ஒன்றினால்‌ திருமண்‌ இட்டுக்கொள்ளலாம்‌, 
சாஸ்த்ரங்களில்‌ ஒவ்வொரு விரலுக்கும்‌ ஒவ்வொரு பலன்‌ 
சொல்லியிருக்கிற து, 

—— 

मद्विशिष्टान्‌ तुल्यांश्च बहून्‌ सतीर्थ्यान्‌ पृष्ट्वेव_ इमं विषयमै 
अव्र हैभीतभीतोऽहं प्रकाशयामि । 'मद्गुहीताः अर्थाः सर्वात्मता 
आविष्करणीयाः' इति दुरभिनिवेशेतं नात्र कमंण्यहं प्रावतिषि.। अपि तु 
अस्मदाचार्यपादोपदिष्टाः, तैः कृच्छूलब्धाः इमे उपदेशपथात्‌ भ्रष्टाः 
मा भूवन्‌ इत्येव । अस्मिन्नेव समये अपार्थाब्रिष्करणेन अवद्यानि च 
किमाऽऽपद्ये रन्‌ मामकान्‌ आचार्य चरणान्‌ इति बिभेमि चास्याः प्रवृत्तेः। 

वेदविद्यापारदुश्चानः मन्त्रविंदामग्रेसराः अन्येऽप्यभिज्ञाः दासेन 
अभिगताः पृष्टमात्रेण, ‘इमे एव सप्त எனன: मन्त्राः; इमे एव 
विष्णुसू्तनाम्ता ऋग्वे दप्रसिद्धाश्चेति सुदृढम्‌ अवोचन्‌ । एतेषां 
वाक्येन (எனன: अतो विगतभयः संवादलाभेन सन्तुष्टमनाश्च 
सदाचार्योपदेशलब्धमर्थम्‌ आवेदयामि ௭ । 

पञ्चोपनिषन्मन्तास्त्‌ भगवदाराध्रनप्रकरणे निर्देक्ष्यन्ते इति 
तत्रैव द्रष्टव्याः | 

मन्त्र रत्नम्‌ ~ द्वयाख्यया प्रसिद्धः शरणागतिमन्त्नः | 
> 2विष्णुगायत्री - 'नारायणाय विद्महे’ इत्यादिः प्रसिद्धा । 

पञ्चकालक्रियादीपे-तर्जन्येव सर्वेपां ஏர்‌ धारणं प्रोकतम्‌- 
द्वादशोर्ध्वपण्ड्राणि तर्जन्या எனா! इति। अनामिकया धारणमपि 
वर्णाश्रमविशेषेण व्यवस्थापितम्‌ | अतो मूले विकल्पस्समादृतः | नखे: 
शलाकाभिश्च धारणं सर्वथा प्रतिषिद्धम्‌) 
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.... பாரமேஷ்ட்ய ஸம்ஹிதையில்‌ பவித்ர விரல்‌, விரும்பிய 
தைத்‌ தரும்‌ என்றும்‌, ஆள்காட்டி விரல்‌ மோக்ஷத்தையும்‌, 
சுண்டுவிரல்‌ ஆயுஸ்ஸையும்‌, கட்டை விரல்‌ புஷ்டியையும்‌ 
தரும்‌, ஆனால்‌. ஒரு போதும்‌ நடுவிரலை மட்டும்‌ இருமண்‌, 
இட்டுக்கொள்ள உபயோகிக்கக்‌ கூடாது [என்றும்‌ கூறப்‌ 


பட்டுள்ளது, 


ப்ரஹ்மராத்ரம்‌ என்ற ஸம்ஹிதையில்‌ ப்ராஹ்மண 
னுக்கு, அதிலும்‌ க்ருஹஸ்தனுக்குக்‌ குறிப்பாகப்‌ பவித்ர 
விரல்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. எல்லோருக்கும்கூடப்‌ பொது 
வாக இந்த விரல்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. ஆகவே இந்த ஆஹ்ரி 
கத்தில்‌ ஆள்காட்டி விரலினாலோ அல்லது பவித்ர வீரலின 
லோ” என்று விகல்பித்துக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 


'यथाकामं तु सर्वाभिः न नखैरिति केचन' 
इति भारद्वाजसंहितायां प्रतिपादनात्‌ । 


“न. नखाच्चैश्च कारयेत्‌'' इति वचनव्याख्याने मुम्‌क्षुदपंणे आद्यशब्दात्‌ 
'शलाकादिभिरपि न कुर्यात्‌' इत्यथं: इत्युक्त्वाच्च | 


ன்னர்‌ सौम्यं स्याद्‌ आरजंवं च कृतं भवेत्‌ | 
तेन कुर्यात्‌ प्रकारेण तादृशं फलदं எச்பி! லை 


इति .पारमेष्ठयसंहितावचनेन आर्जवाद्यन्यथानुपपत्तिप्रमाणबलात्‌, 
शलाकादिभिरपि पुण्ड्धारणं अनुमतमिति नाशङ्कनीयम्‌ । येन. केनः 
प्रकारेण इति विहितास्वेवाङ्गुलीषु यस्याः कस्याः अपि. साध्रनेत्वा- 
भिधानपरत्वादस्य वाक्यस्य” इति धर्म निपुणाः | 


पुण्डूधा रणकाले आदर्शावलोकनं तु पुण्ड्राणां सौष्ठव-आर्जवाद्य- 
न्यथाऽनूपपत्तिबलसिद्धं गृहस्थानां यतीनां च -न कदापि निषिद्धयते ।; 
श्राद्धादिपितृदिनेषु गृहस्थानां, सर्वथा यतीनां च तत्र तत्र धमं शास्त्रेषु 
निषिद्वयमानं तु आदर्शावलोकनं अभिगमनाराधनाय भगवतूसन्निधि- 
गमनात्‌ पूर्व क्रियमाणतया विहितम्‌ अन्यदेवेति, यतीनां, पैतृकादि- 
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ஸ்வாமி ஸ்ரீ தேசிகனும்‌ ஸச்சரித்ராக்ஷையில்‌ இரண்‌ 
டாவது அதிகாரத்தின்‌ முடிவில்‌ அருளிய ச்லோகத்தில்‌ 
*அநாமிகாதேர்விகல்ப:' என்று ஸாதித்தள்ளார்‌. 


நன்றாக - பார்ப்பதற்கு அழகாக இருச்கும்படித்‌ இரு 
மண்‌ இட்டுக்கொள்ள வேண்டும்‌ என்று சொல்லியிருப்ப 
தால்‌ குறிப்பிட்ட விரல்களால்‌ நன்கு அமையாவீடில்‌ எந்த 
விரலாலும்‌ இட்டுக்கொள்ளலாம்‌. ஆனால்‌ நகத்தின்‌ நுனி 
யினாலோ குச்சியினாலோ ஒரு போதும்‌ இட்டுக்கொள்ளக்‌ 
கூடாது என்று பெரியோர்‌ கூறியுள்ளனர்‌, குச்சியினால்‌ இடு 
வதானால்‌ பெருக்கும்‌ துடைப்பத்தில்‌ இருந்து ஈர்க்கு 
(குச்‌ி) எடுத்துக்‌ கொள்ளக்கூடாது. புதியதாகத்‌ தென்னை 
இலையிலிருந்‌ து எடுத்தோ, வெள்ளியில்‌ செய்தோ வைத்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 


முன்‌ கூறிய மந்த்ரங்களால்‌ அபிமந்த்ரணம்‌ செய்யப்‌ 
பட்ட குழைத்த திருமண்ணை ஆள்காட்டி விரலினலோ 
அல்லது பவித்ர வீரலினாலோ ஏதேனும்‌ ஒன்றினால்‌ எடுத்து 
ப்ரணவத்தைச்‌ சொல்லித்‌ தலையில்‌ முதலில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌, பிறகு 'சதுச்சக்ரம்‌' என்று தொடங்கி 


दिनेषु गृहस्थानाम्‌ ऊध्व॑पुण्ड्काले आदर्शावलोकनं न दोषाय इति 
अस्मदाचार्यंचरणा: | तदिदं पुण्डूधारणं आसीन एव कुर्यात्‌; न 
तिष्ठन्‌ । 
"तिलकं ब्रह्मासूत्रं च पाद्यम्‌ आचमनीयकम्‌ | 
_ तिष्ठक्नेव यदा कुर्यात्‌ तदा शूद्रो न संशयः ப 
इति स्थित्वा धारयतः प्रत्यवायस्मरणात्‌ । 
प्रथमं प्रणवेन मूर्ध्नि मृदो धारणे 
“मृदं எரா என்னா मूध्नि विन्यसेत्‌ ।' 
इति सच्चरिन्ररक्षोपात्तं ब्रह्म रात्रचचनम्‌, 


wedges urea: ॥65 

‘qT’ इत्यादिकम्‌ उच्चायं, केशवादीन्‌ स्मृत्वा, केशवादि- 

नामभिः ललाटादिषु धारयेत्‌ । मृच्छेषं द्वादशाक्षरमग्द्रेण 
मूध्नि विन्यसेत्‌ । 

चतुरङ्गुलम्‌ आयतं ललाटे !नासिकामूलम्‌ आरभ्य 


மேலே கூறப்போகும்‌ ச்லோகங்ககா அறுஸந்தித்துக்‌ 
“கேசவன்‌” முதலான மூர்த்திகளை த்யானம்‌ செய்து 
கேசவன்‌ முதலான திருநாமங்களைச்‌ சொல்லி நெற்றி முத 
லான பன்னீரண்டு இடங்களில்‌ இட்டுக்கொள்ள வேண்டும்‌, 
கடைசியில்‌ கையில்‌ குழைத்த இருமண்ணில்‌ மீதியிருப்‌ 
பதை த்வாதசாக்ஷ்ரத்தைச்‌ சொல்லித்‌ தலையில்‌ இட்டுக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


முதலில்‌ ப்ரணவத்தினால்‌ சிரஸ்ஸில்‌ இட்டுக்கொள்ள 
வேண்டும்‌ என்ற விஷயம்‌ ப்ரஹ்மராத்ரம்‌ முதலான க்ரந்‌ 
தங்களில்‌ வலிபுறுத்தப்பட்டுள்ளது என்பதை ஸச்சரித்ர 
ரக்ஷையில்‌ காணலாம்‌. 

நெற்றியில்‌ மூக்கின்‌ அடிப்பாகத்திலிருந்து தொடங்கி 
கேசம்‌ உள்ள அளவு திருமண்‌ இட்டுக்கொள்ள வேண்டும்‌, 
நான்கு அங்குல நீளம்‌ உள்ளதாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌ 


“प्रथमं तर्जन्या ஏர मृदं विन्यस्य' 
इति पश्चकालक्रियादीपवच्चनम्‌ 
'...ताम्‌ । प्रथमं मूध्नि विन्यस्य ललाटादिषु धारयेत्‌' 
इति सच्चेरित्रसुधानिधिवचनं च प्रमाणम्‌ | 
।ऊ्ध्वपुण्डराणि कुर्वीत केशवाद्येयंथाक्रमम्‌ | 
नासिक्रामूलम्‌ आरभ्य ललाटे प्रथमं न्यसेत्‌ ப 
इति सच्चरिव्ररक्षा-स्मृतिरत्नाकरादि प्रदर्शित ब्रह्म रात्र-ब्रह्मा ण्डपु राण- 
वचनानीह भाव्यानि । 
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आकेशान्तम्‌, कुक्षौ, तत्पाश्वंयोः, भुजयोश्च, दशाङ्गुलम्‌, वक्षो- 
भुजेषु अष्टाङ्गुलं वा, कण्ठे, स्कस्धयोः; पृष्ठे, तृ(त्रि)के च चतुरः 
ङ्गुलम्‌ आयतम्‌, चतुरङ्गुलं கள்‌ वा विस्तृत, र्म 


அது, வயிற்றின்‌ நடுப்பாகம்‌, வயிற்றின்‌ வலப்புற இடப்‌ 
புறங்கள்‌ இரண்டு கைகள்‌ இவற்றில்‌ பத்து அங்குலம்‌ 
நீளம்‌. உள்ளதாகத்‌ திருமண்‌ இருக்க வேண்டும்‌, அல்லது 
மார்பு இரண்டு கைகள்‌ இவற்றில்‌ எட்டு அங்குலம்‌ நீளம்‌ 
உள்ளதாகவும்‌ இருக்கலாம்‌, கழுத்து, தோள்‌ பகுதிகள்‌ 
முதுகின்‌ 8ழ்ப்புற மேற்புறங்கள்‌ இவற்றில்‌ நான்கு 
அங்குல நீளம்‌ இருக்க வேண்டும்‌. இிருமண்ணின்‌ இரண்டு 
கால்களுக்கும்‌ (கோடுகளுக்கும்‌) நடுவில்‌ -கான்கு அல்லது 
மூன்று அங்குலம்‌ இடைவெளியிருக்க வேண்டும்‌. 


நடுவில்‌ இடைவெளி விட்டு எம்பெருமான்‌ திருவடி 
யின்‌ வடிவத்தில்‌ திருமண்களை அணிய வேண்டும்‌. ஐரப்‌ 
பகுதிகள்‌ அழடியனவாக ஏற்றச்சுருக்கமின்றி ஓரே சம 
மாகக்‌ காண்பவர்‌ மனத்தைக்‌ கவரக்கூடிய வகையில்‌ மேல்‌ 


चितुश्रक्रम्‌' इत्यादिकम्‌ उच्चार्य- வன்‌ 
एकेकस्य ராரா एकैकम्‌ ஜிராச்‌ अनुसन्धेयम्‌ इत्याह 
सच्चरित्रसुधानिधिः 
“श्लोकस्ये ककमर्ध॑ च क्रमेणोच्चार्य मृत्तिकाम्‌ । 
धारयेद्‌ द्वादशाङ्गेषु ललाटादिषु संयतः ॥' इति । 
ऊध्वं पुण्ड़ाणां स्थानक्रमः 


ललाट-कुक्षि-वक्षस्सु कण्ठे कुक्षौ च दक्षिणे | 
दक्षिणे च भुजे कण्ठे कुक्षौ वामे तथा भुजे ப 
कण्ठे पृष्ठे तृ(त्रि)के चैव क्रमात्‌ पुण्ड्राणि धारयेत्‌ ப்‌ ते 


इति सच्चरित्रसुधानिधिवचनेन सङ्कलय्य बोध्यते | 
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நோக்கி நேராக இருக்க வேண்டும்‌. இருமண்‌ இட்டுக்‌ 
கொள்ள வேண்டிய இடங்களின்‌ க்ரமத்தை அறிந்து 
அதன்படி இட்டுக்கொள்ள வேண்டும்‌. வயிற்றிலும்‌ 
கழுத்திலும்‌ இட்டுக்கொள்ளும்‌ போது எளிதாக இருக்‌ 
கிறது என்று எண்ணி ஓரே ஸமயத்தில்‌ இருபுறங்களிலும்‌ 
அணிந்து கொள்வது, கண்ணாடி அகப்படவில்லையென்று 
கண்ணாடியின்‌ றி இட்டுக்கொள்ளக்கூடிய வயிறு முதலான 
இடங்களில்‌ இட்டுக்கொண்டு பிறகு கண்ணாடி அகப்பட்‌ 
டதும்‌ நெற்றியில்‌ அணிவது முதலான முறைகள்‌ தவறா 
னவை, ஆகவே ஸ்தானங்களின்‌ முறையை முக்யமாக 
முதலில்‌ அறிய வேண்டும்‌ 


நெற்றி, வயிற்றின்‌ ஈடுப்பாகம்‌, மார்பு, கழுத்து, 
வயிற்றின்‌ வலப்புறம்‌, வலக்கை, வலக்கமுத்‌.து, வயிற்றின்‌ 
இடப்புறம்‌, இடக்கை, இடக்கழுத்து, முதுகின்‌ &ழ்ப்‌ 
புறம்‌ முதுகின்‌ மேற்புறம்‌ ஆகிய முறையில்‌ பன்னிரண்டு 
இடங்களில்‌ அணிய வேண்டும்‌. 


இந்த முறையை மனப்பாடம்‌ செய்து கொள்வதற்கு 
ஏற்ப ச்லோகமாக வடித்துத்‌. தருகிறது ஸச்சரித்ர 
ஸுதாநிதி. 


“हरे: पादाकृतिम्‌ आत्मनो हिताय मध्ये छिद्रम्‌ ऊध्वेपुण्डूं यो 
धारयति स परस्य प्रियो भवति...''इत्याथवंणं वचनं श्रीसच्च रित्र- 
रक्षोपात्तम्‌, हरिपादाक्कतिपुण्डूधारणं भगवदभिमतिसाधनं बोधयति | 


!सान्तरालम्‌- 

पुण्डूमध्ये भगवतो लक्ष्म्या सहं निवासात्‌ सान्तरालान्येव तानि 
धारयेत्‌ । अन्यथा धारणे भगवद्विवासनदोषो भवेत्‌ इत्याह ब्रह्माण्ड- 
वचनम्‌ | 
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“லலாட, छु, வஷஸ்ஸா, கண்டே,குக்ஷ)ள क, தக்ஷிணை। 
தக்ஷிணே ௪ பு?ஐ, கண்டே, குக்ஷ)ள வாமே, ததா १98 । 
கண்டே, ப்ருஷ்டே,த்ரு[ரி]3க சைவ க்ரமாத்‌ புண்ட்ராணி 

தாரயேத்‌ ॥ என்று, 


முதலில்‌ பாதத்தை அமைத்துக்‌ கொண்டு பிறகு வலப்‌ 
பக்கத்து இடப்பக்கத்துக்‌ கால்‌(கோடு)களை முறையே 
அணிய வேண்டும்‌. இது சிஷ்டர்களின்‌ அநுஷ்டானத்தால்‌ 
அறிவதாகும்‌. 


இருமண்களில்‌ இரண்டு கோடுகளின்‌ நடுவே பகவான்‌ 
லக்ஷ்மியோடு கூடி வஸிப்பதால்‌ அதற்கு ஏற்ப இடை 
வெளிவிட்டு இரண்டு கோடுகளையும்‌ அமைக்க வேண்டும்‌, 
அதற்காக அவற்றை மிகவும்‌ சாய்த்து இடவும்‌ கூடாது, 
நான்கு அங்குலத்திற்கு மேல்‌ இடைவெளி வேண்டாம்‌. 
இவ்வாறு இடைவெளி இன்றி இரண்டு கோடுகளையும்‌ 
நெருங்க ஒருவன்‌ தரித்தானாகில்‌ அவன்‌ பெருமாளையும்‌ 
பிராட்டியையும்‌ விரட்டினவன்‌ HBT. 


இவ்விஷயத்தை எம்பெருமான்‌ தானே விவரித்து ௮௬ 
ளுவதாக ப்ரஹ்மாண்ட புராணம்‌ கூறுறது என்று 
ஸச்சரித்ர ரக்ஷை காட்டுகிறது. 


விமலார்யூர்‌ த்வபுண்ட்ராணி ஸாந்தராளாநி யோ நர: | 
கரோதி விமலம்‌ தத்ர மந்திரம்‌ மே கரோதி ஸ: | 


विमला-स्यूध्व॑पुण्ड्राणि सान्तरालानि यो नर: । 

करोति विमलं तत्न मन्दिरं मे करोति எ: ப 
ऊध्वंपुण्डस्य मध्ये तु विशाले$तिमनोहरे | 

लक्ष्म्या सार्धं समासीनो रमेऽहं तत्र निवंत: ப इति । 


अन्न सान्तरालपुण्ड्यारणेन स्वल्पेन व्यापारेण भगवन्मन्दिरनिर्मा- 
णाख्यं महदस्य सुकृतं भवतीत्यवधेयम्‌ । 
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! चथा चर्मदर्शनं न भवति तथा पुण्ड्राणि धारयेत्‌ | 


ர்த்வபுண்ட்ரஸ்ய மத்யே து விசாலே;திமநோஹரே ॥ 
லக்ஷ்ம்யா ஸார்த்தம்‌ ஸமாஸீகோ ரமே£ஹம்‌ தத்ர நிர்வ்ருத: 
நிரந்தராளம்‌ ய: குர்யாத்‌ ஊர்த்வபுண்ட்ரம்‌ த்விஜா தம: ॥ 
ஸஹிதத்ர ஸ்திதம்‌ விஷ்ணும்‌ ச்ரியஞ்சைவ வ்யபோஹதி॥ 
விசாலங்களாயும்‌, மனேஹரங்களாயுமிருக்கிற ஊர்த்வ 
புண்ட்ரங்களின்‌ நடுவில்‌ கான்‌ (எம்பெருமான்‌) லஷ்மீ 
யோடு கூடி அமர்ந்து ஆனந்திக்கிறேன்‌. அதனால்‌ மிக்க 
மகிழ்ச்சியையும்‌ பெறுகிறேன்‌. இடைவெளியுடன்‌ தரு 
மண்களைத்தரிப்பவன்‌ எனக்குப்‌ பரிசுத்தமான திருக்‌ 
கோயிலைக்‌ கட்டினவன்‌ ஆூருன்‌. இடைவெளியின்றி 
நெருக்கி இடுபவன்‌ என்னையும்‌ லக்ஷ்மியையும்‌ விரட்டியவன்‌ 
ஆகிறான்‌' என்று எம்பெருமானே அருளிச்செய்கிறான்‌. இரு 
மண்களை இடைவெளியுடன்‌ இடுவதாலேயே இருக்கோயில்‌ 
கட்டிய. புண்ணியத்தை நாம்‌ பெறலாம்‌ என்பதை 
நினைவில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

திருமண்‌ இடும்‌ இடங்களில்‌ சதை (தோல்‌) தெரியக்‌ 
கூடாது. அவ்வாறு கெட்டியாகக்‌ குழைத்து இடவேண்டும்‌. 
ஒருவிற்கடை தூரத்தில்‌ இருப்பவர்களுக்கும்‌ தெரியும்படி. 
இருக்க வேண்டும்‌. 

உட்கார்ந்து கொண்டு தான்‌ திருமண்‌ இட்டுக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. நின்று கொண்டே அணியக்கூடாது. 
இவ்வாறே யஜ்ஞோபவிதும்‌ தரிப்பது. பாதங்களுக்குத்‌ 
தீர்த்தம்‌ சேர்ப்ப்து, ஆசமனம்‌ செய்வது ஆகியவற்றையும்‌ 
உட்கார்ந்து கொண்டே செய்ய வேண்டும்‌. நின்று 
கொண்டு செய்தால்‌ அவன்‌ ப்ராஹ்மணன்‌ ஆகமாட்டான்‌. 


!'यथा चर्म न दृश्येत तथोध्व॑ पुण्ड माचरेत्‌ | 

दषुपात स्थितै ग्राह्यम्‌ ऊर्ध्व पुण्ड समाचरेत्‌ ப 

आसीनोऽङ्गुलिभिर्दद्याद्‌ उध्वं पुण्डरान्‌ स्वयं क्रमात्‌ ।।' 
इत्यादीनीहामुसन्धेयानि । 

22 
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“திலகம்‌ ப்ரஹ்மஸ ௫ த்ரஞ்ச பாத்யம்‌ ஆசமநீயகம்‌ ॥ 
திஷ்டர்நேவ யதா குர்யாத்‌ ததா சூத்ரோ ந ஸம்சய; ॥' 
என்கிறது ஸ்ம்ருதி. இதுவும்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகிய சிங்கர்‌ 
ஸாதிக்கும்‌ ப்ரமாண ச்லோகம்‌, प्र 

பவித்ரம்‌ அணிந்த கையினால்‌ திருமண்‌ இட்டுக்‌ 
கொள்ளக்கூடாது. சந்தனத்தைத்‌ தான்‌ பூசிக்கொள்ளும்‌ 
போதும்‌, அதைப்‌ பிறர்க்குக்‌ கொடுக்கும்‌ போதும்‌ கையில்‌ 
பவித்ரம்‌ அணியக்கூடாது. 

ஊர்த்வபுண்டரத்தின்‌ பெருமைகள்‌ பல இடங்களில்‌ 
வீரிவாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. விரிவுக்கு அஞ்சி அவை 
இங்கே விடப்படுகின்றன. 

ஸத்வகுணம்‌ உள்ளவர்கள்‌ மேல்‌ நோக்கிச்‌ செல்வார்‌ 
கள்‌, 'ஊர்த்வம்‌ கச்சந்தி ஸத்த்வஸ்‌தா:' என்றான்‌ கண்ண 
னும்‌ ஸ்ரீ கீதையில்‌, மேல்நோக்கிச்‌ செல்லுபவர்கள்‌ தேவத்‌ 
துன்மையைப்‌ பெறுநிறார்கள்‌. ஆகையால்‌ மேல்‌ நோக்கிச்‌ 
செல்ல விருப்பம்‌ உள்ளவர்கள்‌ ஊர்த்வ புண்ட்ரத்தையே 
தரிக்கவேண்டும்‌. பாபத்தைச்‌ செய்பவர்களையும்‌ க்ரமமாக 
நல்லவர்களாக்கி மேல்‌ நோக்கிச்‌ செல்ல வைக்கும்‌ இந்த 
ஊர்த்வபுண்ட்ரம்‌. ஆகவே தான்‌ இதற்கு ஊர்த்வ 


तदिदं पुण्ड्रधारणं सपवित्रेण पाणिना न कतंव्यम्‌- 
சாரண हस्तेन नोध्वंपुण्ड़ाणि धारयेत्‌ | 
चन्दनालेपनं चेव तद्दानं चेव वं येत्‌ ப 
इत्यादिस्मृतेः । 
ऊर्ध्वपुण्ड़ाणां प्रभावं तद्धारणस्य नित्यकर्तव्यतां च बहूनि 
प्रमीणाति वोधयन्तीतिः तंत एवावगच्छेत्‌ ப 
ऊध्वंपुण्ड्समाख्या तु नारदीये-त्रिसप्ततितमाध्याये निरुच्यते- 
“ऊध्वंगत्यां हि यस्येच्छा तस्योर्ध्वं पुण्ड्रम्‌ च्यते | 
ऊध्वैगत्या तु देवत्वं प्राप्नोतीह न संशयः ப 
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१. केशवाय नमः” इति ललाटे, 
२. ` “नारायणाय नमः' इति களி, 
३... எள नमः इति वक्षसि, 
४. 'गोविन्दाय नमः इति कष्ठे, 
५. 'विष्णवे नमः इति दक्षिणकुक्षौ, 
६. “मधुसूदनाय नमः” इति afore, 
७. 'त्रिविक्रमाय नमः” इति दक्षिणकण्ठे, 
८. 'वामनाय नमः” इति वामकुक्षौ, 
९. "श्रीधराय नमः' इति वामभुजे, 
१०. ‘हृषीकेशाय नमः' इति वामकण्ठे, 


११ 'पद्मनाभाय नमः” इति पृष्ठ, 
१२. என்னா नमः” इति तृ(त्रि)के, 


புண்ட்ரம்‌ என்ற பெயர்‌ உண்டாயிற்று என்கிறது நார 
தீயம்‌ எழுபத்து மூன்றாவது அத்யாயம்‌. விஷ்ணு பக்தர்‌ 
கள்‌ விளையாட்டாகக்கூடத்‌ திர்யக்புண்ட்ரத்தை (குறுக்காக 
பூசுவதை) அணியக்கூடாது. 

“கேசவாய ௩ம;” என்று நெற்றியிலும்‌, *“நாராயனாய 
७0: என்று வயிற்றின்‌ நடுவிலும்‌, 'மரதவாய நம: என்று 
மார்பிலும்‌, “கோவிந்தாய ஈம: என்று கழுத்தின்‌ நடுவிலும்‌, 
“விஷ்ணவே நம: என்று வயிற்றின்‌ வலப்புறத்திலும்‌, 
*மதுஸதனாய BLD: என்று வலக்கையிலும்‌, “த்ரிவிக்ரமாய 
நம: என்று வலக்கமுத்திலும்‌, 'வாமனாய நம; என்று 
வயிற்றின்‌ இடப்புறத்திலும்‌, 'ஸ்ரீதராய நம: என்று 
இடக்கையிலும்‌, 'ஹ்ருஷீ 2கசாய BL என்று இடக்கழுத்‌ 
திலும்‌ “பத்மகாபாய நம: என்று முதுகின்‌ €ழ்ப்புறத்‌ 


ऊर्ध्वं नयति यत्‌ நார்‌ प्राणिनः पापकारिण: | 
तस्याख्या ऊध्व॑पुण्ड्रेति तस्मात्‌ तद्वारयेद ஏஏ: इतिः॥। 
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द्वादशाक्षरमन्त्रेण शिरसि च, एवं क्रमेण धारयेत्‌ ப 


भगवदभिषिकतं! बिल्वकरण्डस्थं हरिद्राचूर्णम्‌ आदाय, 
जलेन मिश्रीकृत्य, ऊध्वंपुष्ड्रेषु मध्ये पुण्डुक्रमेण दीपाकारं “श्रिये 
नमः इति मन्त्रेण धारयेत्‌ । 


இலும்‌, 'தாமோதராய நம:' என்று முதுகின்‌ மேற்புறத்‌ 
இலும்‌, (பிடரியிலும்‌) த்வாதசாக்ஷரத்தினால்‌ தலையிலும்‌ 
என்ற க்ரமத்தலே இருமண்ண இட்டுக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌, ப்ரதிஷ்டை செய்யப்பட்டு எம்பெருமானுக்கு 
அபிஷேகம்‌ செய்யப்பட்ட ஸ்ரீ சூர்ணத்தைப்‌ பில்வப்‌ பழத்‌ 
தைக்‌ குடைந்து செய்யப்பட்ட பில்வக்‌ குடுக்கையில்‌ 
அடைத்து வைத்து உபயோடுக்க வேண்டும்‌. ஸ்ரீசூர்ணம்‌ 
மஞ்சளைக்‌ கொண்டு செய்ததாக இருக்க வேண்டும்‌. 
இதைக்‌ கையில்‌ வேண்டும்‌ அளவுக்குச்‌ சேர்த்துத்‌ தீர்த்தத்‌ 
துடன்‌ கலந்து குழைத்துத்‌ இருமண்களின்‌ ஈடுவே 
அவற்றைத்‌ தரிக்கும்‌ முறையில்‌ தீபத்தின்‌ வடிவில்‌ (தீபா 
காரமாக) *ச்ரியை நம:' என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி 
இட்டுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

ப்ரதிஷ்டை செய்யப்பட்ட ஸ்ரீ சூர்ணத்தையே தான்‌ 
இனமும்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. இப்படி இட்டுக்‌ கொள்பவன்‌ 
அச்வமேத யாகம்‌ செய்த பயனைப்‌ பெறுறொோன்‌ என்கிறது 


ˆ தனா करण्डं बिल्वस्य फलं पक्वं मनोहरम्‌ | 
हारिद्रं पूरयेत्‌ चूर्णं लक्ष्मीरूपमतुत्तमम्‌ ப்‌ 
इति वैकुण्ठदीक्षितीये ப 
"अभिषिक्तं तु यत्‌ चूर्णं विष्णुबिम्बे तु यो नरः | 
हारिद्रं धारयेत्‌ नित्यं सोऽश्वमेधफलं लभेत्‌' ॥ 


ऊध्बंपुण्डधारणविधि: ம73 
निरङ्गुष्ठाभिः चतसृभिः अङगलीभिः द्वावशपुण्ड्राणि 


ஸ்ரீ விஷ்ணு தர்மோத்தரம்‌. 


ப்ரதிஷ்டை செய்யாத ஸ்ரீ சூர்ணத்தைத்‌ தரிப்பவனு 
டைய முகத்தைப்‌ பார்க்கவும்‌ கூடாது, சண்டாளனைப்‌ 
போல அவனைத்‌ தூரத்திலேயே விலக்க வேண்டும்‌. 
*அஸம்ஸ்க்ருதாம்‌ ஹரித்ராம்‌ அ யோ முகம்‌ லிம்பதே த்வித:। 
தந்முகம்‌ நைவ வீக்ேத சண்டாளமிவ தம்‌ த்யஜேத்‌ ப” 
என்று கூறும்‌ ப்ரமாண ச்லோகம்‌ ஒன்றை ஸ்ரீமத்‌ அழயெ 
சிங்கர்‌ அடிக்கடி ஸாதிப்பதுண்டு, ஸ்ரீசூர்ணமின்றித்‌ 
திருமண்ணை மட்டும்‌ ஒரு போதும்‌ இட்டுக்‌ கொள்ளக்‌ 
கூடாது, ஆசெளச (80) காலத்தில்‌ மட்டுமே அவ்‌ 
வாறு அணியலாம்‌. அப்படியே புருஷர்கள்‌ இருமண்‌ 
இன்றி ஸ்ரீ சூர்ணத்தை மட்டும்‌ தரிப்பதும்‌ கூடாது. 


பிறகு கட்டைவிரலைச்‌ சேர்க்காமல்‌ மற்றைய நான்கு 


इति श्रीविष्णुधर्मोत्तरे, इति स्मृत्तिरत्नाकरः आह ப 
अप्रतिष्ठितस्य श्रीचूर्णस्य धारणे महान्‌ प्रत्यवाय: स्मर्यते 
“असंस्कृतां हरिद्रां तू यो मुखं लिम्पते द्विजः | 
तन्मुखं नैव वीक्षेत चण्डालमिव तं त्यजेत्‌ ॥' इति । 
அர்த்‌ चूर्णं विष्ण्वभिषेचितम्‌ | 
ऊध्वेपुण्ड्रस्य मध्ये तु धारयेद्‌ दीपवद्‌ दविजः ப 
श्रीचूर्ण रहितं நாத்‌ कदाचिन्नैव धारयेत्‌ | 
धारयेद्यदि मोहेन तत्‌ पुण्ड स्यादनर्थकम्‌ ப 
त्रह्मचारिगृहस्थानां यतीनां वनिनामषि | 
सुवासिनीनां कन्यानां विधवानामपि द्विजाः ப 
श्रीचूर्णं सततं धायं म्‌ ऊध्वं पुण्ड्रस्य मध्यतः | 
इत्यादि प्रमाणजातमिहू भाव्यम्‌ | 
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प्रणवाद्यैः नमोऽन्तैः केशवादिनामभिः धारणक्रमेण स्पृष्ट्वा, 
வனர बद्ध्वा, ललाटादिक्रमेण-- 

“चतुश्चक्रं नमस्यामि केशवं कनकप्रभम्‌ । 

नारायणं घनश्यामं SATE नमाम्यहम्‌ ॥ 

माधवं என்னாள்‌ चिन्तयामि चतुर्गदम्‌ । 

चन्द्रभासं ware गोविन्दम्‌ अभिसंश्रये ப 

विष्णुं wage बन्दे पञ्किङ्जहकसञ्निभम्‌ । 

चतुर्मुंसलम्‌ எனாள்‌ संश्रये मधुसूदनम्‌ ॥ 

आश्रयामि चतुःखड्गम्‌ अग्निवर्णं त्रिविक्रसम्‌ | 

बामनं बालसूर्याभं चतुर्व्त्रं विभावये ப 


விரல்களால்‌ பன்னிரண்டு திருமண்‌ களையும்‌ முதலில்‌ ப்ரண 
வம்‌, முடிவில்‌ நமச்சப்தம்‌ இவற்றுடன்‌ கூடிய கேசவாதி 
திருநாமங்களைச்‌ சொல்லி, இட்டுக்கொண்ட முறையில்‌ 
அஞ்ஜலி செய்து முறையே நெற்றி முதலான இடங்களில்‌ 
கீழ்‌ வரும்‌ ச்லோகத்தில்‌ ஒவ்வொரு பாதியையும்‌ சொல்லி 
த்யானம்‌ செய்யவும்‌, 


'சதுச்சக்ரம்‌ நமஸ்யாமி கேசவம்‌ கநகப்ரபம்‌' | 
“நாராயணம்‌ கநச்யா மம்‌ சதச்சங்கம்‌ நமாம்யஹம்‌” | 
“மாதவம்‌ மணிபங்காபம்‌ சிந்தயாமி சதுர்கதம்‌' ॥ 
“சந்த்ரபாஸம்‌ சதுச்சார்ங்கம்‌ கோவிந்தம்‌ 
ச அபிஸம்ச்ரயே' | 
“விஷ்ணும்‌ சதுர்ஹலம்‌ வந்தே பத்மகிஞ்ஜல்க 
ஸந்நிபம்‌” | 
“சதுர்முஸலம்‌ அப்ஜாபம்‌ ஸம்ச்ரயே மதுஸத௩ம்‌' ॥ 
“ஆச்ரயாமி ச த:கட்கம்‌ அக்நிவர்ணம்‌ த்ரிவிக்ரமம்‌” | 
“வூமநம்‌ பாலஸுரர்யாபம்‌ சதுர்வஜ்ரம்‌ விபாவயே' | 


ன 
a 
ऊध्वेपुष्ड्धारणविधि: 
श्रीधरं पुण्डरीकाभं चतुःपट्टसम्‌ आश्चये । 
चतुर्मुद्गरम्‌ अभ्येमि हृषीकेशं எணண ॥ 
पर्‍चायुधं पद्मनाभं प्रणमाम्यर्करोचिषम्‌ | 
दामोदरं चतुःपाशम्‌ इन्द्रकोपनिभं भजे ப 
वासुदेवम्‌ उपासेऽहं पूर्णन्द्रयुतसब्निभस्‌ ப 
इति तत्तत्स्थानेषु ध्यात्वा, 
१. fod नमः ३. कमलाये नमः 
२. अमृतोझ्धूवाये नमः ४. चन्द्रसोदयं नमः 
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ஸ்ரீதரம்‌ புண்டரீகாபம்‌ ச.து:பட்டஸம்‌ ஆச்ரயே' | 

*சதுர்முத்கரம்‌ அப்யேமி ஹ்ருஷீகேசம்தடி.த்ப்ரபம்‌' | 
'பஞ்சாயுதம்‌ பத்மநாபம்‌ ப்ரணமாம்யர்க்கரோசிஷும்‌? 
“தாமோதரம்‌ சது:பாசம்‌ இந்த்ரகோபறிபம்‌ பஜே! | 


*வாஸுதேவம்‌ உபாஸேஹம்‌ பூர்ணேந்த்வயுத- 


ஸந்நிபம்‌' ॥ 


என்று அந்தந்த இடங்களில்‌ . அநுஸந்தித்துத்திருகாமங்‌ 


களின்‌ நடுவே 


ச்ரியை நம: 
அம்ருதோத்பவாயை நம; 
கமலாயை நம: 


ப இ 


சந்த்ரஸோதர்யை ஈம: 


“प्रणवाद्यैः चतुर्थ्यंन्तै: नामभिः केशवादिभिः | 

नमोऽन्वितैः अङ्गुलीभिः न्यस्याङ्गुऽ्ठविव्रजितेः | 

पण्डरेष्वञजलिना तानि प्रणमेच्च यथाक्रमम्‌” | 
इत्याह सच्चरित्नसुधानिधि: । 
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५. विष्णुपत्व्ये नमः ९. शाज्िण्ये नमः 
६. वेष्णव्ये नमः १०. देवदेविकाये नमः 


७. वरारोहाये नमः+ ११. सुरसुन्दयें नमः 
८. हरिवल्लभाये नमः १२. महालक्ष्म्ये नमः 
१३.  सर्वाभोष्टफलम्रदाये नमः' 
इति ध्यायेत्‌ । 
।(एकपुण्ड्धारणे 'प्रणवेन','उद्‌धृतासि' इति मन्त्रेण वा धारयेत्‌) 


5. விஷ்ணுபத்க்யை நம: 
6. வைஷ்ணவ்யை நம: 
7. வராரோஹாயை நம; 
8. ஹரிவல்லபாயை நம; 
9. சார்ங்கண்யை ஈம: 
70. தேவதேவிகாயை நம: 
27. ஸுரஸுந்தர்யை நம; 
72. மஹாலக்ஷ்ம்யை நம; 
79. ஸர்வாபீஷ்டபலப்ரதாயை நம; 
என்று ச்ரீநாமங்களை அநுஸம்திக்கவும்‌, 


இருமண்‌ இடைக்காத போதும்‌, சக்தியில்லாத போதும்‌ 
வேறு வழியில்லாமையால்‌ ஒரு இருமண்‌ மட்டும்‌ இட்டுக்‌ 
கொள்ளலாம்‌, மற்றைய காலங்களில்‌ எப்பொழுதும்‌ 
பன்னிரண்டு திருமண்களுடன்‌ தானிருக்க வேண்டும்‌. ஒரு 
இருமண்‌ இட்டுக்‌ கொள்ளும்‌ போது இருமண்‌ குழைப்பது 


मकुण्डलितं वाक्यं प्राचीनकोशेषु न दुश्यते ட अवश्यज्ञातव्यत्वा- 
दयं विषयः पश्चादस्मदाचार्यपादेः न्यवेशि | 


सच्चरित्र रक्षायाम्‌ - “ ब्रह्म रात्रोक्तं प्रणवेन ललाटे धारणं, ब्रह्माण्डोक्तं 
'उद्धृतासि' इति मन्त्रेण धारणं च एकसङ्कयाविषयम्‌ इति मन्त- 
ब्यम्‌'' इति व्यवस्थापितम्‌ । 'तदिदम्‌ ए कपुण्ड्घा रणम्‌ अशक्तौ मृद्‌- 


ऊध्वंपुण्ड्धारणविधिः यका 
MESSE SIN வத்தை 
அபிமந்த்ரணம்‌ செய்வது முதலான யாவற்றையும்‌ முன்‌ 
போலவே செய்து, இட்டுக்‌ கொள்ளும்‌ போது ப்ரணவத்‌ 
தையோ” 'உத்த்ருதாஸி' என்ற மந்திரத்தையோ டசால்லி 
இட்டுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ என்ற விசேஷம்‌ கவனிக்கத்‌ 
தக்கது, அப்பொழுது நெற்றியில்‌ மட்டும்‌ தான்‌ இட்டுக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. கழுத்தின்‌ பின்புறத்தில்‌ வேண்டாம்‌, 
என்பது ௩ம்‌ ஆசார்யர்களின்‌ திருவுள்ளம்‌, இது பற்றிய, 
வீரிவு ஸச்சரித்ரஸுதாநிதியில்‌ உள்ள த. 


த்ர தததி! வத்தி. ட பப்பி க படட 
लाभे वा, न सवंदा । द्रव्यालाभ-असामर्थ्यादिदशासु गत्यन्तरा- 
भावात्‌ न्यूनपरिग्रहः' इति अनुगृहीतम्‌ । 
तदेतत्‌ सच्चरित्रसुधानिधिरप्याह- 

''अशक्तो मृदभावे वा पुण्डूमेकं यदा भवेत्‌ । 

प्रणवेनोद्‌धृतासीति ललाटे धारयेत्‌ तदा ப 

बेष्णवानां द्वादशेव पुण्ड्राणि......।। इति । 

अत्र सच्चरिद्ररक्षायां द्वितीयाधिक्ञारास्ते - तदर्थंङ्‌ग्राहकः 
श्रीमन्निगमान्तमहागुरुभिरनुगुहीतः இள: अवश्यज्ञातव्यः इह्‌ निदिः 
श्यते 

‘ard विप्रैस्त्रिपुण्ड्रादिकमिति विहितं विष्णुभक्तैस्तथान्यैः | 

कर्माङ्गत्वादिनोध्वंग्रहणमिह्‌ सदा मृत्‌ प्रशस्ते तरेभ्यः । 

विषणुक्षेत्रोद्‌्भवा सा सितरुचिरुचिराऽ्नामिकादेविकल्पः। 

सच्छिद्रं कच्छपान्यत्‌ हरिपदसदृशं मुख्यमन्यूनता च' ॥ इति । 
'इह-धा रणे । इतरेभ्यः-चन्दनाद्यपेक्ञया | सितरुचिरुचिरा - चन्द्रवत्‌. 
धवला ட अन्यूनता इति न्यूनाधिकसङ्क ர अधिकसङ्क घेव 
எனா ட न्यूनाश्रिकपरिमाणद्वेधे च अधिकपरिमाणमेव ஏர 
इत्यर्थः' इति अत्र श्री. उ. वे. उत्तमूर्‌ स्वामिपादप्रणीता टिप्पण्यपि 
अवधेया ப ys 

एकपुण्ड्धारणपक्षे ललाटमात्ने धारणमेव अस्मदाचार्य चरणेष्टम्‌। 
सच्चरित्रसुधानिध्यादिसमथितं च । ப 
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१- अस्मद्गुरुभ्यो नमः ५. श्रीमते रामानुजाय नमः 
२. अस्मत्परमगुरुभ्यो नमः ६. !श्रोपराङकुशदासाय नमः 
३. अस्मत्सवंगुरुभ्यो नमः ७. श्रौमद्यामुनमुनये नमः 
४. श्रीमते वेदान्तगुरवे नमः ८. श्रीराममिश्राय नमः 


பிறகு 


அஸ்மத்குருப்யோ நம: 

அ௮ஸ்மத்பரமகுருப்யோ நம; 

அ௮ஸ்மத்ஸர்வகுருப்யோ ஈம: 

ஸ்ரீமதே வேதாந்த குரவே நம: 

ஸ்ரீமதே ராமா.நுஜாய ஈம: 

ஸ்ரீ பராங்குச தாஸாய நம; 

ஸ்ரீமதியாமுநமுநயே நம: 

ஸ்ரீராமமிச்ராய “ஈம: 

eo 
सर्वेषामपि पुण्ड्राणां धारणकाले प्रथमं अधः पादस्य, तत; 

दक्षिणपार्श्वे रेखायाः, ततः वामपार्श्वं रेखायाश्च विन्यासः कार्य: इत्ययं 

क्रम: सर्वशिष्टाचारसिद्धः | ऊध्वंपुण्ट्ेण विना श्रीचूर्णमात्रधारणमवि 

சர்‌: न कार्यम्‌ । तथा कुङ्कुमादिमात्रधारणमपि | 


ஐ ७ ए ४ eH 


'श्रीपराङ्कुशदासाय नमः' इत्येव पूर्वाभिमतः पाठः | एवमेव 
राममिशर-पुण्डरीकाक्षयोरपि विषये । प्राचीनकोशेषु सवेषु एतेषामपि 
विषये 'श्रीमते' इति विशेषणं दृश्यमानम्‌ असाम्प्रदायिकम्‌ इति 
पूर्वांचायंसकाशात्‌ लब्धशिक्षाः अत्र मष्यादिना तत्‌ कुण्डलीकृत्य 
आदर्शयन्‌ | तदेतदधुनापि ततूकोशनिरीक्षकाणां स्पष्टम्‌ | 


- प्रवचनेन प्रभूतप्रबन्धप्रणयनेन च दर्शनप्रवर्तकानां “श्रीमते” 
इति ब्यासेन “श्रीमदि'ति समासेन च विशेषणं | केवलं प्रवचनतः प्रवते- 
कानां श्रीशब्देन च विशेषणम्‌ इति निदेशवैषम्ये निदानं पूर्वेभ्यः 
श्रुतमिति अस्मदाचार्यचरणैः निदशितम्‌ । समस्य व्यस्य च என்ன்‌ 
निदानं पूर्वोक्तया दिशा ऊह्यम्‌ ॥ 


कृष्बंपुण्डञारणविधि: I79 


९. श्रोपुण्डरीकाक्षाय नमः १२. श्रीमते विष्वक्सेनाय नमः 
१०. श्रीसन्नाथमुनये नमः १३. श्रिये नमः 
११. श्रीमते शठकोपाय नमः १४. श्रीधराय नमः 


“'अस्मद्वेशिकमस्मदीयपरमाचार्यानशेषान्‌ गुरून्‌ 
श्रीमल्लक्ष्मणयोगिपुङ्कवमहापूणों मुनिं यामुनम्‌ । 
रामं पञ्मविलोचनं मुनिवरं नाथं शठद्वेषिणं 

सेनेशं भ्रियमिन्दिरासहचरं नारायणं संश्रये ப 
“विष्णु-श्री-पृतनापतीन्‌ शठरिपु-श्रीनाथ-पद्मेक्षणान्‌ 
रामं यामुन-पूर्णमि्र-यतिराइ्‌-गोविन्दभट्टारकान्‌ | 
वेदान्त्याख्यमूनिं कलिप्रमथनं श्रीकृष्णपादाभिधं 
श्रीरङ्केश्वर-केशवारय-कमलावासान्‌ என்‌ केशवम्‌ ப 


इत्यादि स्वाचार्थपर्यन्तम्‌ अनुसन्धाय, 


9. ஸ்ரீபுண்டரீகாக்ஷாய நம: 
I0. ஸ்ரீமந்காதமூஈயே நம: 
Il. ஸ்ரீமதே சடகோபாய நம: 
l2. ஸ்ரீமதே விஷ்வக்ளேகாய நம: 
8. சரியை நம: 
l4. ஸ்ரீதராய நம; 
அஸ்மத்தேசிகம்‌ அஸ்மதீய பரமாசார்யா௩்‌ அசேஷார்‌ குரூந்‌ 
ஸ்ரீமல்லக்ஷ்மணயோஃபுங்கவ மஹாபூர்ணெள முநிம்‌ शी 
யாமு௩ம்‌ ॥ 
ராமம்‌ பத்மவீலோசநம்‌ முகிவரம்‌ நாதம்‌ சடத்வேஷிணம்‌ 
ஸேநேசம்‌ ச்ரியம்‌ இந்திராஸஹசரம்‌ நாராயணம்‌ 
ஸம்ச்ரயோ 
விஷ்ணு ஸ்ரீ ப்ருதநாப தர்‌ சடரிபு ஸ்ரீகாத பத்மேக்ஷணார்‌ 
சாமம்‌ யாமு௩ பூர்ணமிச்ரயதிராட்‌ கோவிந்த பட்டாரகாந்‌ | 
வேதாரந்த்யாக்யமுநிம்‌ கலிப்ரமத௩ம்‌ ஸ்ரீக்குஷ்ணபாதா 
பிதம்‌ 
ஸ்ரீரங்கேச்வர கேசவார்ய கமலாவாஹாந்‌ பஜே கேசவம்‌ ॥ 
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என்னுயிர்‌ தந்தளித்தவரைச்‌ சரணம்‌ புக்க 
யானடைவே அவர்குருக்கள்‌ நிரை வணங்கிப்‌ 
பின்‌ அருளால்‌ பெரும்பூதார்‌ வந்த வள்ளல்‌ 
பெரியாம்பி ஆளவந்தார்‌ மணக்கால்‌ நம்பி 
நன்னெறியை அவர்க்குரைத்த உய்யக்கொண்டார்‌ 
நாதமுனி சடகோபன்‌ சேனைநாதன்‌ 
இன்னமுதத்‌ திருமகள்‌ என்றிவரை முன்னிட்டு 
எம்பெருமான்‌ திருவடிகள்‌ அடைகின்றேனே,' 


इति च अनुसन्धाय, 


! तुलसीकाष्ठमालां, पद्माक्षमालां, श्रौपवित्रमालां च 
कण्ठादिनाभिपर्यन्तं धृत्वा, चतुभिः ஈஸ்‌, द्वाभ्यां वा ஏ 


என்றிவை முதலாகத்தன்‌ ஆசார்யன்‌ இறுதியாக அனுஸந்‌ 
தானம்‌ செய்து “என்னுயிர்‌ தந்‌.தளித்‌தவரைச்‌ சரணம்‌ புக்கு! 
என்று தொடங்கும்‌ பாசுரத்தையும்‌ அனுஸந்திக்கவும்‌. 


திளஸிக்கட்டையைக்‌ கடைந்து மணியாக எடுத்து 
அவற்றால்‌ கோத்துச்‌ செய்யப்பட்ட மாலை துளஸீகாஷ்ட 
மாலை எனப்படும்‌, தாமரை மணாளால்‌ கோத்துச்‌ செய்‌ 
யப்பட்டது பத்மாகூ மாலை எனப்படும்‌. இவற்றைப்‌ பிர 
திஷ்டை செய்து நித்ய கர்மாக்கள்‌ செய்யம்‌ போதெல்லாம்‌ 
அணிப வேண்டும்‌. அவ்வாறே பவித்ரோத்ஸவ காலங்‌ 


எளசிசாக ளான அரனார்‌ धारणे विशेषमाह सच्चं- 
रित्रसुधानिधि; । 
உ 'मुक्तचर्थमपि पद्माक्षतुलसीमणिमालिकाम्‌ | 
कण्डे यो धारयेत्‌ तस्य विनश्यत्युपपातकम्‌ । 
विशेषेण श्राद्ध-होम-जपादिषु च धारयेत्‌ | 
यत पवित्रोत्सवे विष्णोः संस्क्रत धारितं च तत्‌ । 
पवित्रं धारयेत्‌ कण्ठे सर्वपापंः प्रमुच्यते' ॥ इति | 


प्रातस्सन्ध्यावन्दन विधि: 28 


गुलवलयम्‌, एकाडगुलप्रन्थिमत्‌, चतुरड्गुलाग्रं पवित्रं कृत्वा, 
अनामिकामूलपवे-मध्यमपर्वेणोः मध्ये, हस्तद्वये वा वक्षिण- 
हस्ते वा धारयेत्‌ । ब्रह्मयज्ञ-जप-होम-स्नान-पितृतपंणेषु ब्रह्म 
ग्रन्थिः । अन्यत्र तु पवित्रग्रन्थिः । भोजने तु वलयम्‌। 

पादो प्रक्षाल्य, द्विराचम्य, प्राणानायम्य, देवषिपितु- 
சர்ர்‌ कृत्वा, (कुर्यात्‌ ।) 


॥ अथ 'प्रातस्सन्ध्यावन्दनाविधिः ॥ 


द्विराचम्य, प्राणानायम्य, 'श्रीभगवदाज्ञया श्रीमन्नारायण- 
प्रीत्यर्थं प्रातस्सन्ध्याम्‌ उपासिष्ये’ इति सङ्कल्प्य, 


களில்‌ எம்பெருமானுக்குச்‌ சாத்தப்பட்டுக்களைந்த பவித்ர 
மாலையையும்‌ அணிய வேண்டும்‌. 

இவற்றின்‌ பெருமைகளை ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி முத 
லான ச்ரந்தங்கள்‌ விவரித்துக்‌ காட்டி, இவற்றை நாள்‌ 
தோறும்‌ தரிக்க வேண்டும்‌ என்று வற்புறுத்‌ தன்‌ றன. 
கால்களை அலம்பிக்கொண்டு இரண்டு கைகளீலுமோ 
அல்லது வலக்கையிலோ பவித்ர விரலில்‌ பவித்ரம்‌ அணிந்து 
இரண்டு முறைகள்‌ ஆசமனம்‌ செய்து, ப்ராணாயாமம்‌ 
செய்து, தேவர்ஷிபித்ரு தர்ப்பணம்‌ செய்யவும்‌. 


காலையில்‌ ஸந்த்யாவந்தனம்‌ செய்யும்முறை 
ஸந்த்யாவந்தனம்‌ செய்யும்முறையை அறிவதற்கு 
முன்‌ 'ஸந்த்யா' என்ற சொஃலின்‌ பொருளை நாம்‌ அறிய 
வேண்டும்‌. தர்ம சாஸ்த்ரங்களில்‌ ஸந்த்யா” என்ற சொல்‌ 
காலம்‌, அதில்‌ உபாஸிக்கப்படும்‌ தேவதை, உபாஸ௩ம்‌ 


ரானா: कालः, तत्रोपास्या देवता, तदुपासनरूपं कर्म इति 
त्रीन्‌ अर्थान्‌ अभिदधाति इति स्मरन्ति महर्ष यः | तथाहि- 
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ஆகிற கர்ம ஆடிய மூன்று அர்த்தங்களில்‌ வழங்கப்படுவ 
தாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. रॅ 


“அஹோ ராத்ரஸ்ய ய: sms: ஸ-சர்ய நக்ஷத்ரவர்ஜித: ॥ 
ஸாது ஸந்த்யா ஸமாக்யாதா (७७८१५ தத்த்வதர்சிபி: ॥११ 


(பகலுக்கும்‌ ராத்ரிக்கும்‌ நடுவில்‌ உள்ளதும்‌, ஸுூர்யனும்‌ 
நக்ஷத்ரமும்‌ காணப்படாமல்‌ இருப்பதும்‌ அன காலம்‌ 
எதுவோ அது ஸந்த்யை என்று தத்த்வம்‌ அறிந்த மஹரிஷி 
களால்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள.) என்‌,று தக்ஷர்‌ கூறியுள்ள 
வசனத்தில்‌ *ஸந்த்யா” என்ற சொல்‌ காலம்‌ என்ற பொரு 
ளில்‌ வழங்கப்பட்டுள்ளது. மற்றும்‌ பல மஹர்ஷிகளும்‌ 
இவ்வாறு கூறியுள்ளனர்‌. 


யோகயாஜ்ஞவல்க்யர்‌ என்பவர்‌ இந்த ஸந்த்யா 
காலத்தில்‌ உபாஸிக்கப்படும்‌ தேவதையை ஸந்த்யா என்ற 
சொல்லால்‌ குறிப்பிடுகிறார்‌, அதாவது, 
“ஸந்தெள ஸந்த்யாம்‌ உபாளீத காஸ்தகே நோத்கதே. 
ரவெள ॥ 
ப்ரஹ்மணோபாஸ்யதே ஸந்த்யா விஷ்ணுகா சங்கரேண ச॥' 


(ஸந்தியில்‌ ஸந்த்யையை உபாளிக்க வேண்டும்‌. ஸுசர்யன்‌ 
அஸ்தமயத்தை அடைந்த பிறகும்‌, உதயமாகிய பிறகும்‌ 


'अहोरात्रस्य यस्सन्धिः सूर्यतक्षत्रवजित: । 
सा तू सन्ध्या समाख्याता मुनिभिः तत्त्वदर्शिभिः |” 
इति दक्षः कालवाचित्वेन सन्ध्याशब्द प्र युङ्वते । एवम्‌ अन्येऽपि केचन। 
ன்‌ सन्ध्याम्‌ उपासीत नास्तगे नोद्गत रवौ ப 
ब्रह्मणोपास्यते सन्ध्या विष्णुना wg च ப்‌ 
इति योगयाज्ञवल्क्यः देवतायां सन्ध्याशव्दं प्रयुङ्क्ते | कालस्यानुपास्य- 
त्वाद्‌, उपास्यत्वेनोक्ता सन्ध्या देवतेव हि स्यात्‌ । 


ब्रोतस्सन्ध्यावन्दनविधि: 083 


உபாஸிக்கக்கூடாது. ப்ரஹ்மா, விஷ்ணு, சங்கரன்‌ இவர்‌ 
களும்‌ ஸந்த்யையை உபாஸிக்கின்‌ றனர்‌)என்று. இதில்‌ கூறி 
யுள்ள ஸந்த்யா உபாஸிக்கத்தகாத காலத்தைக்‌ குறிக்கா 
மல்‌ உபாஸிக்கத்தக்க தேவதையையே குறிப்பதாக ஏற்‌ 
படுகிறதன்றோ, ஆகவே இங்கு ஸந்த்யா தேவதையாகிறது, 
அத்ரி-பராசரர்‌ முதலானோர்‌ இந்த “ஸந்த்யா” என்ற 
சொல்லைக்‌ கர்ம என்ற பொருளில்‌ வழங்கியுள்ளார்கள்‌. 
“ஸந்த்யாத்ரயம்‌ து கர்த்தவ்யம்‌ த்விஜேநாத்மவிதா ஸதா” 
(ஆத்ம தத்வம்‌ அறிந்த ப்ராஹ்மணனால்‌ எப்பொழுதும்‌ 
மூன்று ஸந்த்யைகளும்‌ செய்யத்‌ தக்கவை) என்று அத்ரி 
மஹர்ஷி செய்யப்பட வேண்டிய கர்மாவாக ஸந்த்யையைக்‌ 
கூறியுள்ளார்‌. 
ஸந்த்யா, ஸ்நாகம்‌, ஐபோ, ஹோமோ, தேவதாநாம்‌ क 
பூஜ௩ம்‌ ॥ 
ஆதித்யம்‌ வைச்வதேவஞ்ச ஷட்கர்மாணி 90% 36 ட்‌ 
என்று பராசரர்‌ ப்ரஸித்த கர்மாக்களான ஸ்காகம்‌, ஐபம்‌, 
ஹோமம்‌, தேவதா பூஜாம்‌, அதிதிஸத்காரம்‌ (விருந்தோம்பு 
தல்‌) வைச்வதேவம்‌ முதலான ஐந்துடன்‌ ஸந்த்யையும்‌ 
சேர்த்து ஆறு கர்மாக்களை நாள்தோறும்‌ ப்ராஹ்மண 
யிருப்பவன்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று கூறியுள்ள இலிருந்து 
செய்யப்பட வேண்டிய கர்மாவைக்‌ குறிக்கிறது. ஸந்த்யா 
என்ற சொல்‌ என்று ஏற்படுகிறது. இதன்‌ விரிவை 
வைத்யநாதீயத்தில்‌ காணலாம்‌. 
il NE ol luge 
अत्रि-परशरप्र Yaa: 


'सन्ध्यात्रयं तू कतंव्यं द्विजेनात्मविदा सदा | 

“सन्ध्या स्तानं जपो होमो देवतानां च पूजनम्‌ | ட்‌ 

आतिथ्यं वेश्वदेवं च षट्कर्माणि दिने दिने ।।' इति களின்‌ 
कर्मेणि सन्ध्याशन्दं प्रयुञ्जते । देवतापरित्वे तस्याः कतेव्यत्वायोगात्‌, 
स्तानजपादिप्रसिद्धकमंभिस्सह पठनाच्च सन्ध्या कर्मेति सिद्धघति | 
विस्तरस्तु वेद्यनाथीये ப 
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> 
ஆயினும்‌ இங்கு ஸந்த்யோபாஸ௩ம்‌, ஸந்த்யாவந்தனம்‌ 
என்று - உபாஸிக்க வேண்டிய தாயும்‌, வந்திக்க வேண்டிய 
தாயும்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள ஸந்த்யா தேவதையே என்று 
தான்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 
இப்படிப்‌ பொதுவில்‌ தேவதை என்று கூறப்பட்ட 
ஸஸந்த்யா' ஸுூர்ய மண்டலத்தின்‌ நடுவில்‌ உள்ளவனும்‌ 
ஆறந்தமயனுமான பரமாத்மா என்ற பாதேவதையே 
என்பதை வங்புரத்து நம்பிகள்‌ தம்‌ காரிகையில்‌ குறிப்‌ 
பிட்டுள்ளார்‌- 
(ஆதித்ய மண்டலாந்தஸ்ஸ்‌ தம்‌ ப்ரணம்ய மாஸா ஸ்மரம்‌ | 
ஸந்தாத்ருத்வே£ ஸர்வேஷாம்‌ ஸந்த்யேதி பரி£ீர்த்திதம்‌ ॥' 
(ஆதித்ய மண்டலத்தின்‌ உள்ளிருப்பவனும்‌, ஸர்வாந்தர்‌ 
யாமியிருந்து கொண்டு எல்லாவற்றையும்‌ பிணைப்பதால்‌- 
| 
सामान्यतः सन्ध्याशब्दप्रतिपन्ना देवता आदित्यमण्डलान्तवेर्ती, 
आनन्दमयः परमात्मैव इति विशदयन्ति वज्धिवंशेश्वरा: स्वकीयः 
कारिकायाम्‌ । 
''आदित्यमण्डलान्तसस्थं प्रणम्य मनसा स्मरन्‌ । 
सन्धातृत्वेन सवेषां सन्ध्येति परिकीतितम्‌ ।।'' इति பு 
मुमुक्षुदर्पणक्तोऽपि इममर्थम्‌ अनूद्य उपपादयन्ति- 
'तत्तन्मन्त्रार्थभूतो हरिरिति निगमैः संप्रदायश्न भाष्ये: 
जानीयाद्‌ भानुब्िम्बस्थितपुरुषवराराधन्वाध्यं दानम्‌ | 
सन्धातृत्वेन सन्ध्या स इति च... . .' 


इति श्लोके | सवषा भूतानां सन्धातृत्वेन, सम्यरधारकत्वेन पोषकः 
त्वेन च सम्ध्याशब्दवाच्यः हरि: इति तद्वयाख्याने च । अतस्सन्ध्या 
परमात्मैव परा देवता | तथा च प्रकृते उपास्यत्वेन उक्ता सन्ध्या 
परमात्मैव | 


आतेस्सन्थ्याबन्दनविधिः ॥85 
rw 
ஸந்தானம்‌ செய்வதால்‌ “ஸந்த்யா” என்ற சொல்லால்‌ 
கூறப்பட்டவனுமான பரமாத்மாவை வணங்கி, மனத்‌ 
இனால்‌ நினைத்து) என்று விவரித்துள்ளார்‌. 

முமுக்ஷு தர்ப்பணம்‌, அதன்‌ வ்யாக்யாநம்‌ இவற்றி 
லும்‌ ஸந்த்யா பரமாத்மாதான்‌ என்பது ஸ்பஷ்டமாகக்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது. இவ்வளவால்‌ இந்த ப்ரகரணத்தில்‌ 
ஸர்வத்துக்கும்‌ ஸந்தாதாவாயும்‌, ஆதாரமாயும்‌ இருக்கும்‌ 
பரமாத்மாதான்‌ 'ஸந்த்யா' என்னும்‌ சொல்லால்‌ கூறப்படு 
கீறான்‌. அவனைத்தான்‌ உபாஸிக்கவேண்டும்‌ என்றே 
கொள்ள வேண்டும்‌, 

இந்த ப்ராதஸ்ஸந்த்யை உத்தமம்‌, மத்யமம்‌, அதமம்‌ 
என்று மூவகைப்படும்‌. 

காலையில்‌ ஸூர்யன்‌ உதிப்பதற்கு முன்‌ நக்ஷத்ரங்‌ 
களுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌ காலம்‌ உத்தமம்‌, அருணோதயத்தி 
ல்‌ நக்ஷத்ரங்கள்‌ மறைந்திருக்கும்‌ காலம்‌ மத்யமம்‌, 
ஸுசர்யனுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌ காலம்‌ அதமம்‌ என்று 
ஸ்ம்ருத்யந்தரம்‌ கூறுகிறது. 

ஸுரர்யன்‌ உதிப்பதற்கு முன்‌ இரண்டு நாழிகைகள்‌ 
ஸந்த்யாகாலம்‌ என்பது நூற்றுக்கணக்கான ச்ருதிஸ்ம்ருதி 
களின்‌ கொள்கை என்பது ஸித்தம்‌' என்று ஸ்ரீவிஷ்ணு 
புராணம்‌ கூறுகிறது - என்கிறது ஸ்ம்ருதிரத்காகரம்‌. 


प्रातस्सन्ध्याकाल: उत्तम-मध्यम-अघमभेदेन त्रिधा भवतीत्याह-स्मृत्य- 
न्तरम्‌ - इति स्मृतिरत्नाकरे । 

“उत्तमा तु सनक्षत्रा, मध्यमा लुप्ततारका । 

अधमा सूर्यसहिता प्रातस्सन्ध्या त्रिधा मता i’ इति । 

विष्णुपुराणे 

'सन्ध्या मुह॒तंमात्रा वे हासवृद्धी न कारणम्‌' | इति 'तदेव 
प्रागुदयाद्‌ घटिकाहयात्मक: सन्ध्याकालः इति श्रुतिशतसिद्धत्वात्‌' 
इति विवृणोति स्म्रृतिरत्नाकरः | 

24 
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“ஸுரர்யன்‌ உதிப்பதற்கு முன்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்யையும்‌ 
ஸூர்யன்‌ மறைவதற்கு முன்‌ ஸாயம்ஸந்தீயையும்‌ எவர்‌ 
உபாஸிப்பதில்லையோ! அவர்கள்‌ எவ்வாறு ப்ராஹ்மணர்‌ 
கள்‌ ஆவார்‌? அவர்களுக்கு ப்ராஹ்மணத்‌ தன்மையே போய்‌ 
வீடும்‌. தார்மிகரான ராஜாக்கள்‌ அவர்களை இழி குலத்தவர்‌ 
களுக்குரிய தொழிலிலே நியமிக்க வேண்டும்‌. 


ஸூர்யன்‌ மோக்ஷத்திற்கு த்வாரம்‌ ஆகிறான்‌. ப்ராஹ்‌ 
மணர்கள்‌ உரியகாலத்தில்‌ ஸந்த்யையை அனுஷ்டிப்பதால்‌, 
ஸுூர்யனுக்கு அஸாரர்களால்‌ உண்டாகும்‌ பீடைகள்‌ 
விலகுகின்றன. (இது பின்னர்‌ விவரிக்கப்படும்‌.) ஆக 
ப்ராஹ்மணர்கள்‌ உரியகாலத்தில்‌ ஸந்த்யையை அனுஷ்‌ 
டிக்காவிடில்‌ ஸஓர்யனைப்‌ பீடித்தவர்களாகவே ஆகிறார்கள்‌. 
மோக்ஷத்வாரமான ஸூர்யனைப்‌ பீடிப்பவர்கள்‌ எவ்வாறு 
மோக்ஷத்தைப்‌ பெறுவார்கள்‌ என்று பிதாமஹர்‌ Gs Bp 
என்பதை விவரிப்பதன்‌ மூலம்‌ ஸந்த்யா வந்தனம்‌ அவச்யம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌ என்பதை ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ நன்கு 
எடுத்துக்‌ கூறுகிறது. 

ஸந்த்யையை உபாஸித்தால்‌ (அனுஷ்டித்தால்‌) தான்‌ 
மற்றைய கர்மாக்களைச்‌ செய்யத்‌ தகுதி உண்டாகிறது, 
ஸந்த்யையை அனுஷ்டிக்காதவன்‌ வேறு எந்தக்‌ கார்யத்‌ 


एवं सन्ध्याम्‌ अनुपासीनस्य ब्राह्मणत्वमेव न सिद्धघतीत्याह 
पितामहः- 
“अनागतां तु ये पूर्वाम्‌ अनतीतां तु पश्चिमाम्‌ | 
सन्ध्यां नोपासते विप्राः कथं ते ब्राह्मणा: स्मृताः? ॥ 
सायं प्रातस्सदा सन्ध्यां ये विप्रा नह्युपासते । 
कामं तान्‌ धामिको राजा शूद्रकर्मसु योजयेत्‌ ப 
ये हिंसन्ति सदा सूर्य मोक्षद्वारम्‌ अनुत्तमम्‌ । 
कथं मोक्षस्य संप्राप्तिः भवेत्‌ तेषां द्विजन्मनाम्‌? ॥'' इति । 
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தையும்‌ செய்யத்‌ தகுதியற்றவன்‌. அவன்‌ வேறு எந்தக்‌ 
கர்மாவையும்‌ செய்யக்கூடாது, செய்தாலும்‌ அதனால்‌ 
பயன்பெற மாட்டான்‌. 


“ஸந்த்யாஹீந: AFR: நித்யம்‌ அகர்ஹஸ்ஸர்வகர்மஸ- | 
யதங்யத்‌ குருதே கர்ம ஈ தஸ்ய பலம்‌ ௮ச்‌.நுதே NW 
என்கிறார்‌ தக்ஷர்‌. 

பிறப்புத்‌ தீட்டிலோ, இறப்புத்‌ தீட்டிலோ கூட 
ஸந்த்யா கர்மாவை விடக்கூடாது; அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 
தாய்‌ தந்தையர்களின்‌ சவக்ரியையாயினும்‌ ஸந்த்யையை 
அனுஷ்டித்த பிறகுதான்‌ செய்யவேண்டும்‌. சுத்தனாயிருப்‌ 
பினும்‌ அசுத்தனாயிருப்பினும்‌ நித்ய கர்மாவை ஒருபோதும்‌ 
கைவிடக்கூடாது என்கிறது தர்ம சாஸ்த்ரம்‌. 


இனி ஸந்தியாவந்தனம்‌ அனுஷ்டிக்கும்‌ முறையை 
அறிவோம்‌, 

இரண்டு தடவைகள்‌ ஆசமனம்‌ செய்து, ப்ராணாபாமம்‌ 
செய்து, பிறகு ‘Uf பகவதாஜ்ஞயா ஸ்ரீமம்‌ காராயண- 
ப்ரீத்யர்த்தம்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்யாம்‌ உபாஸிஷ்யே' என்று 
ஸ்ங்கல்பம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌, 


एवं सन्ध्याम्‌ अनुपासीनस्य इतरकर्मसु अधिकार एव नास्तीत्याह 
दक्षः- 
“सन्ध्याहीनोऽशुचिनित्यम्‌ अनहंस्सर्वकमंसु | 
यदन्यत्‌ कुरुते कर्म न तस्य फलम्‌ अश्नुते ॥! 
इति स्मृतिरत्नाकरे | 
सेयं सन्ध्या न कदापि त्याज्या- 
“मृतके सूतके वापि सन्ध्याकमं न संत्यजेत्‌ । 
तत्‌ कृत्वैव पुरा, पञ्चात्‌ ன்‌: कुर्यात्‌ शवक्रियाम । 
शुचिर्वाप्यशुचिर्वापि नित्यं ஈர்‌ न संत्यजेत्‌ ।।' इति | 


88 श्लीवेष्णबसदाचारनिर्णये 


जले त्रिकोणं विलिख्य, त्रिकोणमध्ये ह्वींकारं, कोणेषु प्रणवं, 
दण्डेषु च व्याहृतीः तिस्रो विलिख्य, प्रणवेन आवेष्ट्य, 
शोषणादिकं कृत्वा, अस्त्रमन्त्रेण रक्षां कृत्वा, सुरभिमुद्ां எரர்‌, 
मूलमन्त्रेण सप्तकृत्वः अभिमन्त्र्य 


பிறகு நாம்‌ ஸந்த்யா வந்தனம்‌ செய்யும்‌ நதி-குளம்‌ 
முதலியவற்றின்‌ தீர்த்தத்தில்‌ முக்கோண வடிவத்தைக்‌ 
கோடுகளால்‌ எழுதவேண்டும்‌, அதன்‌ நடுவில்‌ 'ஹ்ரீம்‌” 
என்ற எழுத்தையும்‌, மூன்று கோணங்களிலும்‌ ப்ரணவத்‌ 
தையும்‌, மூன்று கோடுகளில்‌ மூன்று வ்யா ஹ்ருதி களையும்‌ 
எழுதி, ப்ரணவத்தினால்‌ இந்த முக்கோணத்தைச்‌ சுற்றி 
வளைக்க வேண்டும்‌. பின்னர்‌ சோஷணம்‌, Sn aD, 
ப்லாவநம்‌ இவற்றைச்‌ செய்து அஸ்த்ரமந்த்ரத்தினால்‌ 
ரக்ையையும்‌ செய்து ஸுரபிமுத்ரையைக்‌ காட்டி அஷ்டா 
கரத்தினால்‌ ஏழு தடவைகள்‌ அபிமந்த்ரணம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

“தீர்த்தத்தில்‌ முக்கோணம்‌ எழுதுவது முதலான 
முறைகள்‌ ப்ரபந்க தர்மஸார ஸமுச்சயம்‌ என்ற க்ரந்தத்‌ 
இல்‌ மட்டுமே கூறப்பட்டுள்ளது. ஸ்ம்ருதிரத்காகரம்‌ 
முதலான பல க்ரந்தங்களில்‌ கூறப்படவில்லை, ஆகையால்‌ 
இவற்றைக்‌ கட்டாயம்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌ என்ப 
இல்லை.' அனுஷ்டிக்கவும்‌ அனுஷ்டிக்கலாம்‌, அனுஷ்டிக்கா 
மலும்‌ இருக்கலாம்‌ என்று இவ்விடத்தில்‌ பழைய 
குறிப்புரை கூறுகிறது, 

பிறகு மந்த்ரப்ரோகூணம்‌, மந்த்ராசமனம்‌, மந்த்ர 
ப்ரோகஷணம்‌ இவை முறையே இடம்‌ பெறுகின்‌ நன. 

மந்த்ரப்ரோகூணமாவது 'ஆபோஹிஷ்டா' என்ற 
மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லித்‌ தலையில்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்வ 


எச்‌ त्रिकोणलेखनादेः स्मृतिरत्नाकरादिष्वदर्शनात्‌ प्रपन्न= 
धर्मंसारसमुच्चयमात्रे दर्शनाच्च विकल्पेन अनुष्ठानम्‌' इति प्राकृतनी 
टिप्पणी इह द्रष्टव्या | 
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பண்‌ हिष्ठे”ति எனன. ஈதி ऋषिः, देवीगायत्री 
छन्दः, आपो देवता, अपां प्रोक्षणे विनियोगः ।? 


தாகும்‌. ஒவ்வொரு மந்த்ரத்திற்கும்‌ அதைக்‌ கண்டுபிடித்த 
ருஷி, அதற்குரிய சந்தஸ்‌, அதன்‌ தேவதை, அதன்‌ 
விறியோகம்‌ என்பவை உண்டு, அவற்றை அறிந்து 
அவ்வவற்றுக்குரிய இடங்களில்‌ அவற்றை ந்யாஸம்‌ செய்த 
பிறகுதான்‌ ஒவ்வொரு மந்த்ரத்தையும்‌ கற்பிக்கவோ 
ஐபிக்கவோ வேண்டும்‌. 


ब्राच्चीनकोशेषु आपोहीत्यादिमन्त्राणाम्‌ 'अनुष्टुप्‌ छन्द इत्येव 
पाठो என்‌ दृश्यते | स च अशुद्धः इति पूतने रेवाचायें: तदा तदा 
शिक्षितम्‌, देवी गायत्री छन्दः' इति शोधितं च ட तदत्र निर्णयाय 
इदं पितामहवचनं स्म्रृतिरत्नाकरप्र दशितं मनसि कतंव्यम्‌ | 

'आपोहिष्ठादि मन्त्रस्य सिन्धुद्वीप ऋषिः स्मृतः । 

छन्दो गायत्रम्‌ आपस्तु देवता प्रोक्षणे च स: ॥' इति । 

ऋषि-छन्दो-देवतानाम्‌ अवश्यज्ञातव्यताम्‌, अन्यथा अनर्थ 
सम्भवं चाह வான: 

'अविदित्वा ऋषिं छन्दः देवतं योगमेव च । 

नाध्यापयेद्‌ जपेद्वाऽपि पापीयान्‌ जायते तु सः ॥।' इति । 
ஊ ளி: - विनियोगः' इति वेद्यनाथव्याख्या | 

ऋषिछन्दोदेवत्ानां स्थानक्रमं निदर्शयति सच्चरित्रसुधानिधिः 

“शीर्षे न्यसेद्‌ ऋषिं छन्दः जिह्वायां देवतां हृदि । 

न्यस्या ङ्गूलीभिरङ्गुप्ठ रहिताभिस्ततो वदेत्‌ ।।' इति । 
जिह्वायाम्‌ - जिह्वासमदेशे न्यसेत्‌; न तु जिह्वायामेव। तस्याः 
अस्पृश्यत्वात्‌ | 

2'सवंत्र ऋषि-छन्दो-देवताः क्रमात्‌ शिरो-जिह्वा-हृदयेषु न्यसेत्‌ 


इत्युक्तरीत्या अनङ्गुष्ठाभिः अङ्गुलीभिः विन्यसेत्‌ । एवम्‌ अग्रेऽपि 


बोध्यम्‌' इति वाक्यं सम्पूर्य प्रदर्शयति प्राकृतनी टिप्पणी । ` 
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இவ்வாறு ருஷி சந்தஸ்‌ தேவதை விநியோகம்‌ 
இவற்றை அறிந்து ந்யாஸம்‌ செய்யாமல்‌ கர்மாவைச்‌ செய்‌ 
பவன்‌ பாபியா கிறான்‌ என்கிறார்‌ வ்யாஸர்‌. 
*அவிதித்வா ரஷிம்‌ சந்த: தைவதம்‌ யோகமேவ ௪ ॥ 
௩ அத்யாபயேத்‌ ஐபேத்வாபி பாபீயார்‌ ஜாயதே து ஸ; ॥* 


என்று. இதில்‌ யோகம்‌ என்பது விநியோகத்தைக்‌ குறிக்‌ 
கிறது, இவற்றை ந்யாஸம்‌ செய்ய (வைக்க) வேண்டிய 
இடங்களாவன:- ருஷியை ிரஸ்ஸிலும்‌, சந்தஸ்ஸை 
நாக்குக்கு நேரான இடத்திலும்‌, தேவதையை ஹ்ருதயத்‌ 
இலுமாகக்‌ கட்டை விரல்‌ நீங்கலான நான்கு விரல்களால்‌ 
ந்யாஸம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அதாவது நான்கு வீரல்களால்‌ 
சரஸ்ஸைத்‌ தொட்டு ருஷியின்‌ பெயரைச்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌. அவ்வாறே நாக்குக்கு நேரான இடத்தில்‌ 
சந்தஸ்ஸின்‌ பெயரையும்‌, ஹ்ருதயத்தைத்‌ தொட்டுக்‌ 
கொண்டு தேவதையின்‌ பெயரையும்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 


தலையையும்‌, ஹ்ருதயத்தையும்‌ தொட்டு ருஷி- 
தேவதைகளை வைப்பதுபோல்‌ நாக்கைத்‌ தொட்டுக்‌ 
கொண்டு சந்தஸ்ஸை வைக்கலாகாது. நாக்கு FRM 
தால்‌ அதை ஒருபோதும்‌ தொடக்கூடாது, ஆகவே 
நாக்குக்கு எதிராக வைக்க வேண்டும்‌ என்றது. 


இவ்வகையில்‌ இங்கு 'ஆபோஹிஷ்டா' என்ற மந்த்ரங்‌ 
களுக்கும்‌ ருஷி-சந்தஸ்‌-தேவதைஃவீநியோகம்‌ ஆகியவை 
உண்டு. அவற்றை அறியவேண்டும்‌, இதற்குமுன்‌ அச்சாகி 
யுள்ள ஆஹ்கிக புஸ்தகங்கள்‌ பலவற்றிலும்‌ இந்த மந்த்ரத்‌ 
தக்கு அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌ என்றே அச்சிடப்பட்டுள்ள து, 
அது தவறான பாடம்‌ என்பதை அவ்வப்பொழுது முந்தைய 
ஸ்ரீமத்‌ அழகெசிங்கர்கள்‌ தம்முடைய சிஷ்யர்களுக்குத்‌ 
திருத்தி உபதேசித்துள்ளார்கள்‌, அவர்களும்‌ இதை 
அடித்து (தேவீ காயத்ரீ சந்த: என்று திருத்தி எழுதி 
யுள்ளார்கள்‌. மூலப்ரமாண தர்மசாஸ்த்ரங்களிலும்‌ தேவீ 
காய ர சந்த: என்றே உள்ளது, 
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'प्रणवेन प्रथमं, ततस्समस्ताभिः व्याहृतिभिः, ततो 
गायल्या ततः 


ஆக-:ஆபோஹிஷ்டேதி மந்த்ரஸ்ய ஸிந்துத்வீபருஷி:, 
தேவீகாயத்ரீ சந்த:, ஆபோ தேவதா, அபாம்‌ ப்ரோக்ணே 
விரியோக:'' என்று சொல்லி ந்யாஸம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
அதாவது கட்டை விரல்‌ நீங்கலான மற்றைய நான்கு 
விரல்களைக்‌ கொண்டு, 'ஆபோஹிஷ்டே த மந்த்ரஸ்ய ७७ .छ) 
த்வீபருஷி: என்று சொல்லித்‌ தலையில்‌ வைக்கவேண்டும்‌, 
பிறகு நாக்குக்கு நேராக தேவீகாயத்ரீ சந்த; என்றும்‌, 
ஹ்ருதயத்தில்‌, “ஆபோதேவதா:' என்றும்‌ சொல்லி வைக்க 
வேண்டும்‌. 'அபாம்‌ ப்ரோகஷணே விநியோக:' என்று 
இரண்டு கைகளையும்‌ விரல்களால்‌ உட்புறமாக வளைத்துக்‌ 
காட்ட வேண்டும்‌, இவ்வாறே ஓவ்வொரு மந்த்ரத்திற்கும்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 


இவ்வாறு செய்த பிறகு எடுத்த எடுப்பிலேயே 
“ஆபோஹிஷ்டா' என்ற மந்த்ரங்களால்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ 
கொள்ள ஆரம்பிக்கக்கூடாது. முதலில்‌ ப்ரணவத்தினால்‌ 
ஒரு ப்ரோக்ஷ்ணம்‌. பிறகு “ஐம்‌ பூர்புவஸ்ஸுவ:' என்று 
சேர்ந்த வ்யாஹ்ருதிகள்‌ கூன்றினால்‌ இரண்டாவது 
ப்ரோகூணம்‌, அதன்‌ பிறகு காயத்ரியினால்‌ மூன்றாவது 
ப்ரோகூணம்‌. அதன்‌ பிறகுதான்‌ 'ஆபோஹிஷ்டா? என்ற 
மந்த்ரங்களால்‌ ப்ரோக்ூஷணம்‌. இது பற்றிய விரிவு ஸ்ம்ருதி 
ரத்நாகரம்‌ முதலியவற்றில்‌ உள்ளது. இதை ப்ரஹ்ம 
முகம்‌ என்ற பெயரால்‌ மனு மஹர்ஷி கூறுவதாக ஸ்ம்ருதி 
ரத்நாகரம்‌ காட்டுகிறது. 


!'प्रोक्षणं प्रणवेनेक कृत्वा पश्चाद्‌ द्वितीयकम्‌ । 

समस्ताभि्व्याहृतीभिः गायल्या च तृतीयकम्‌ ப PBN 

आपोहीत्या दिभिमंन्त्रै: सप्तभिः प्रोक्ष्य सप्तधा ।' > 
इति सच्चरित्रसुधानिधिराह | है 


॥95 अवेध्णवसदाचारनिणये | 
ओम्‌ आपो हिष्ठा என்னா: | 
ओम्‌ तान ऊर्जे दधातन | 
ओम्‌ महे रणाय चक्षसे । 
ओम्‌ यो बश्शिवतमो रसः । 
ओम्‌ तस्य भाजयतेह नः । 4 
ओम्‌ उशतीरिव मातरः । 


இப்படி ப்ரஹ்மமுகம்‌ என்று பெயர்‌ பெற்ற ப்ரணவம்‌, .. 
வ்யாஹ்ரூதி, காயத்ரி இவற்றால்‌ மும்முறை ப்ரோக்ஷ்ணம்‌ 
செய்து கொண்ட பிறகு, 

ஐம்‌ ஆபோ ஹிஷ்டா மயோ புவ: ॥ 

ஓம்‌ தாக ஊர்ஜே ததாத 5 

ஓம்‌ மஹே ரணாய சக்ஷ்ஸலே । 

pi Gur வச்வெதமோ ரஸ்‌: 

ஓம்‌ தஸ்ய பாஜயதேஹ ந: 


ன்‌ % 


ஒம்‌ உசதீரிவ மாதர: ன்‌ ६ | 


प्रणव-व्याहूति ¬ गायत्रीणां ब्रह्ममुखसंज्ञामाह स्मृतिरत्नाकरः 
मनुवचनोदाहरणेन - 
உ “ओझ्कारपूविकास्तित्रो महाव्याहृतयोऽप्यथ | 
त्रिपदा चेव गायत्री विज्ञेयं ब्रह्मणो मुखम्‌ ப” इति। | 
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ओम्‌ तस्मा अरङ्भमाम எ: । 
इत्येतैः मन्त्रश्च! ब्रह्मतोर्थन जलं आदाय देवतीर्थेन शिरसि 
प्रोक्ष्य 


ர்‌ 


ஓம்‌ திஸ்மா அரங்கமாம வ: 
என்ற இந்த ஏழு மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லி ப்ரஹ்ம தீர்த்தத்‌ 
இனால்‌ (உள்ளங்கையின்‌ அடிப்பாகத்தினால்‌) தீர்த்தத்தை 
எடுத்து தேவ தீர்த்தத்தினால்‌ (விரல்களின்‌ நுனிகளால்‌) 
தலையில்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, அதன்பிறகு 


प्रोक्षणार्थानाम्‌ अपाम्‌ आदानम्‌ ब्रह्मतीर्थेन; प्रोक्षणं तु देव- 
तीर्थेन । तदुक्तं स्मृत्यर्थंसारे- 
“उत्तान देवतीर्थेन दर्भाग्रैः मूध्नि विप्रुषाम्‌ । 
स्पृष्ट्वाऽऽपः, ऊर्वं विक्षेपः उल्लेख्यमिति सूरयः ।।' इति | 
उल्लेख्यम्‌ - मार्जनम्‌ । 
एवमेव 'अर्चन-बलिकर्म-भोजनान्यपि देवतीर्थेन कर्तव्यानि इत्याह 
हारीतः । 
*मार्जंन-अर्चन-बलिकर्भ-भोजनान्यपि देवतीर्थेन कुर्यात्‌’ इति ம 
सच्चरित्रसुधानिधिरप्याह- 
“प्रोक्षणं, भोजनं, होमम्‌, अर्चनं परिषेचनम्‌ | 
बलिकर्म च देवेन कुर्यात्‌ तीर्थेन सँवेदा ப इति | 
ब्रह्मतीथं-देवतीथे-विवेकः पूर्वमेव ४७ तमे पुटे प्रदर्शित: ப 'अङ्‌गु व्यग्रे 
तीर्थं देवम्‌' इत्यमरकोशोऽप्यत्र द्रष्टव्यः | | 
आपोहिष्ठेत्यादिषु नवसु मन्त्रेषु प्रथमं सप्तभिः शिरसि, 
अष्टमेन शरीरस्य अधः:प्रदेशे (पादद्वये, जङ्काद्वये वा) अन्ते नवमेन 
पुनः शिरसि च प्रोक्षणं சர்ச इति क्रमः अत्न अवधेयः அகர 
शिरसि अष्ट प्रोक्षणानि, जधश्शरीरे एकमिति नव प्रोक्षणानि न | 
इमानि च नव प्रोक्षणानि नवभिः प्रकारे: प्रभवतो दोषान्‌ परास्यन्ती- : 
25 क த ட 


> 
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'ओम्‌ यस्य क्षयाय जिन्बथ' इति ஏகக்‌, 
'ओम्‌ आपो जनयथा च नः इति पुनः शिरसि प्रोक्ष्य, 


“ஐம்‌ யஸ்ய க்ஷயாய ஜிந்வத' என்ற 0७9789070०) இரண்டு 
பாதங்களிலும்‌, பிறகு ஐம்‌ ஆபோ BUT ச ந:' என்று 
மீண்டும்‌ சிரஸ்ஸிலும்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


त्याह पाराशर्य :- 
“रजस्तमोमोहजातान्‌ जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तिजान्‌ । 
वाइमन:कायजान्‌ दोषान्‌ नवेतान्‌ नवभिः दहेत्‌ ப! इति । 

पुरुषः नवभिः मन्त्रैः करणे: नव दोषान्‌ दहेत्‌ इत्यर्थ: | "एके क- 
स्मिन्नपि என்‌ आदौ प्रगवस्संयोजनीयः' इत्याह व्यास: | 
तथा च तद्वचनम्‌ - 

'आपोहिष्ठेत्युचा कुर्यात्‌ मार्जनं तु कुशोदके: | 

प्रतिप्रणवसं युक्तम्‌ क्षिपेद्वारि पदे पदे ப 

विश्रुषोऽष्टौ क्षिपेदूध्वंम्‌ अधो यस्य क्षयाय च ॥' इति ! 
शौनकोऽपीममर्थ प्रत्यवायपरिहारसम्भवमुखेन द्रढयति 

“नवभ्रणवयुक्तेन आपो हिष्ठेत्यृचेन च । 

संवत्सरकृतं पापं मार्जेनान्ते विनश्यति ।।' इति | 

ஏஎ व्यासोक्तं यस्य क्षयाय' इति अधः क्षिपेद्‌ इत्येतद्‌ योगयाज्ञ- 
எண: विवृणोति * 

“' आचमनं स्वकीयमागेण कृत्वा, ऋषिच्छन्दो देवतास्मरणपूर्वकम्‌ 
आपोहिष्ठेत्यृचस्य आदितः सप्तभिः पादैः ऊर्ध्वं सप्त विप्रुषः 
उत्क्षिप्य; अष्टमेनेकां विप्रुषम्‌ अधश्शरीरे निक्षिप्य, नवमेनेकाम्‌ 
ऊर्ध्वम्‌ उत्क्षिपेत्‌'' इति । ௭௭ 'अधश्शरीरम्‌' इत्यनेन 'विप्रुषोष्टो 
क्षिपेदूध्वंम्‌ अधो यस्य क्षयाय च' इत्यत्र अधश्शब्दो व्याख्यात इत्याह 
स्मृति ட அவி டடத) 
प्रोक्षणस्य कतंव्मतामाह- 

ச नि ९ 
பட்ச 3 
க்குக்‌ அன்ற ப்பட்‌ ப | 


अष्टमेन என எனா! दैति मन्त्रेण पादयोः 


RN a SHR 
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ப்ரோகூணத்திற்கான. தர்த்தத்தை ப்ரஹ்ம 
திர்த்தத்தினால்‌- உள்ளங்கையின்‌ அடிப்பாகத்தினால்‌ எடுக்க 
வேண்டும்‌. ப்ரோக்ஷிக்கும்‌ போது நிமிர்த்திய தேவ தீர்த்தத்‌ 
தினால்‌ -- கைவிரல்களின்‌ நுனிகளால்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. ப்ரஹ்ம தீர்த்தம்‌, தேவதீர்த்தம்‌ 
இவற்றைப்‌ பற்றிய விளக்கம்‌ 49-வது பக்கத்தில்‌ தமிழ்‌. 
விரிவுரையில்‌ தரப்பட்டுள்ள து. 


*அங்குள்யக்ரே தீர்த்தம்‌ தைவம்‌” என்று ௮மரகோச 
மும்‌ இதை விளக்கிக்‌ கூறுகிறது. 


நிமிர்த்திய விரல்களின்‌ நுனிகளால்‌ --உத்தாக தேவ 
தீர்த்தத்தினால்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ என்று 
ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரம்‌ கூறுகிறது. 


இவ்வாறே “அர்ச்சனம்‌, பலிகர்ம, போஜகம்‌ முதலிய 
வற்றையும்‌ தேவதீர்த்தத்தினாலேயே செய்ய வேண்டும்‌.” 
என்று ஹாரீதர்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


ஸச்சரித்ர ஸுதாநிதியும்‌--ப்ரோகூணம்‌, போஜனம்‌, 
ஹோமம்‌, அர்ச்சனம்‌, பரிஷேசனம்‌, பலிகர்ம முதலிய 
வற்றைத்‌ தேவதர்த்தத்தினால்‌--விரல்களின்‌ நுனிகளால்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்று வலியுறுத்துகன்றது. 4 
“ப்ரோகணம்‌, போஜ௩ம்‌, ஹோமம்‌ அர்ச்சநம்‌ பரிஷேசநம்‌। 
பலிகர்மச தைவே௩ குர்யாத்‌ தீர்த்தே ஸர்வதா ॥' என்று. 


ஸந்த்யாகர்மாவில்‌ முதலில்‌ மந்த்ர ப்ரோக்ஷணம்‌, 
பிறகு மந்த்ராசமனம்‌, மீண்டும்‌ மந்த்ர ப்ரோக்ஷணம்‌, 
பிறகு அர்க்யம்‌ இவை முக்யங்களாமம்‌. இவற்றுள்‌ மந்த்ர 
ப்ரோக்ஷணமாவது ஆபோஹிஷ்டா என்ற மந்த்ரங்களைச்‌ 
சொல்லி ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்வதாகும்‌. இதில்‌ ட 
நி ம்‌ 


மு 


மந்த்ரங்கள்‌ ழம்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ பாதம்‌ 
கூறப்படுகிறது, ந்த ஒன்பது மந்த்ரங்களில்‌ மு, 

ஆ 2 क ட 
னீ = 


௪ ட அட 7.” மு 
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மந்த்ரங்களால்‌ தலையிலும்‌, பிறகு எட்டாவதான DT 
தால்‌ இரண்டு பாதங்களிலும்‌, கடைசியில்‌ ஒன்பதாவது 
மந்த்ரத்தினால்‌ மீண்டும்‌ தலையிலுமாக ப்ரோக்ஷித்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. இந்த க்ரமத்தை மறக்கலாகாது. 
ஆக சிரஸ்ஸில்‌ எட்டு ப்ரோக்ஷணங்களும்‌ பாதங்களில்‌ ஒரு 
ப்ரோக்ஷணமும்‌ ஆக ஒன்பது ப்ரோக்ஷணங்கள்‌, முதலில்‌ 
ப்ரஹ்மமுகம்‌ என்று கூறப்பட்ட பிரணவம்‌-வ்யாஹ்ருதி- 
காயத்ரீ இம்மூன்று மந்த்ரங்களால்‌ செய்ய வேண்டியன 
வாகச்‌ சொல்லப்பட்ட இம்மூன்று ப்ரோக்ஷ்ணங்கள்‌ 
வேறானவை. இவை அவற்றில்‌ சேரா. 


இந்த ஒன்பது ப்ரோக்ஷணங்கள்‌ ஒன்பது வழிகளில்‌ 
உண்டாகும்‌ ஒன்பது வகைப்‌ பாபங்களைப்‌ போக்கும்‌ 
என்று வ்யாஸர்‌ கூறுசறார்‌. 


ரஜஸ்‌. தமஸ்‌, மோஹம்‌ இம்மூன்‌ DS வரும்‌ 
மூவகைப்‌ பாபங்கள்‌, ஜாக்ரத்‌-ஸ்வப்ந-ஸாஷாப்தி காலங்‌ 
களில்‌ (விழித்திருக்கும்‌ போதும்‌, ஸ்வப்ஈம்‌ காணும்‌ 
போதும்‌, ஆழ்ந்த நித்ரையில்‌ இருக்கும்‌ போதும்‌) உண்டா 
கும்‌ மூவகைப்‌ பாபங்கள்‌, வாக்கு, மநம்‌, சரீரம்‌ இவற்றால்‌ 
உண்டாகும்‌ மூவகைப்‌ பாபங்கள்‌ ஆக ஒன்பது வகைப்‌ 
பாபங்களையும்‌ போக்குஇன்‌ றன இந்த ஒன்பது மந்த்ரங்கள்‌. 
“ரஜஸ்‌ தமோ மோஹ ஜாதார்‌ ஜாக்ரத்‌-ஸ்வப்௩. ஸுஷாப்தி 
ஜாக்‌ | 
வாங்மந: காயஜாந்‌ Capa sonal nis malig; தஹேஜ்‌்‌ 
என்று, क 


இந்த ஒவ்வொரு மந்த்ரத்திலும்‌ முதலில்‌ ப்ரண 
வத்தைச்‌ சேர்த்தே தான்‌ சொல்ல வேண்டும்‌, ஒன்பது 
வாக்யங்களுக்கும்‌ ஒன்பது ப்ரணவங்கள்‌ ஆகின்றன. 
ப்ரணவங்களுடன்‌ சேர்ந்த மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லி ப்ரோ 
க்ஷணம்‌ செய்தால்‌ ப்ரோக்ஷணத்நின்‌ முடிவிலேயே ஒரு 
வரு! ல்‌ செய்த பாபங்கள்‌ உடனே அழிகின்றன என்‌ 
கிறார்‌ செள௩கர்‌. * ச்‌ 
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இந்த மந்த்ர ப்ரோக்ஷணத்தைக்‌ கரையில்‌ அமர்ந்து 
கொண்டு செய்வதா? அல்லது தீர்த்தத்தில்‌ நின்று கொண்டு 
செய்வதா? என்ற சர்ச்சை ஒன்று இங்கு எழுகிறது. கரை 
யில்‌ அமர்ந்து கொண்டு செய்வதானால்‌ 'யஸ்ய க்ஷயாய” 
என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ இரண்டு பாதங்களிலும்‌ செய்யப்‌ 
பட வேண்டியதாக ஸ்ரீஸந்நீதி ஆஹ்நிகத்திலும்‌ மற்றைய 
ஆஹ்நிகத்திலும்‌ கூறப்பட்டுள்ள ப்ரோக்ஷணம்‌ செய்வ 
தற்கு எளிதாக இருக்கும்‌, ஜலத்தில்‌ இறங்க நின்று 
கொண்டு செய்வதானால்‌ இரண்டு பாதங்களும்‌ ஜலத்தில்‌ 
அமிழ்ந்து மறைந்து இருப்பதால்‌ அவற்றில்‌ ஆஹ்நிகங்‌ 
களில்‌ கூறப்பட்டுள்ள படி எவ்வாறு ப்ரோக்ஷ்ணம்‌ செய்ய 
முடியும்‌? என்ற கேள்வியும்‌ பிறக்கிறது. 
ஹாரீதர்‌ என்பவர்‌ 
granu ஸ்நாஈம்‌ ததா தாகம்‌ தேவர்ஷி பித்ரு 

தர்ப்பணம்‌ | 

ஐலமத்யே து குர்வா ண: சுஷ்கவஸ்த்ரோ5திதுஷ்யதி ॥' 


'नवप्रणवसं युक्तम्‌ आपोहिष्ठेत्यूचेन तू । 

शिरस्यष्टभिरभ्युक्षेद्‌ भूमौ ஏன क्षयाय च' ।।' इति 
भूमौ - पादयो; इति व्याख्यातं च बंद्यनाथेन स्मृतिमुक्ताफले | इदंच 
वचनं स्थले उपविश्य प्रोक्षणान्‌ऽ्ठानकालाभिप्रायेण । प्रकृताह्लिके/ 
आह्विकान्तरे च एतद्ृशाभिप्रायेणेव पादयोः प्रोक्षणवचनम्‌ | 

जानुदघ्ने जले स्थित्वाऽपि प्रोक्षणानुष्ठानं शास्त्रेषवन्‌ मन्यते | 
स्मृतिरत्नाकरादिषु हि जान्‌मात्ने जले स्थित्वु]तुष्ठानस्य दोषाभावः 
न्यरूपि । 

‘ब्राह्मं னாள்‌, तथा दानं, देवपिपितृतर्षंणम्‌ | 

जलमध्ये तु कुर्वाणः शुष्कबस्त्रोऽतिदुष्यति ப்‌ . 
इति हारीतवचनेन जले स्थित्वातुष्ठानस्य निषेधमाश ल्ूच- 

எனா उपरिष्टात्तु शुष्कवासा: स्थितो जले । 

सन्ध्याम्‌ आचमनं कुर्वन्‌ शुद्ध: स्यादशुचिस्त्वध: ப 

जानुसात्रे तदूर्ध्व वा तिष्ठन्‌ शुचिर्भवेत्‌ |" * 

+ 

ச 
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“பீராஹ்மம்‌ ஸ்நாகம்‌, தானம்‌, தேவர்ஷி பித்ருதர்ப்ப 
ணம்‌ இவற்றை உலர்ந்த வஸ்த்ரம்‌ தரித்த ஒருவன்‌ ஜலத்‌ 
தின்‌ நடுவில்‌ நின்று கொண்டு செய்தால்‌; அவன்‌ மிகுந்த 
தோஷத்தை அடைகிறான்‌” என்று சொல்லியிருக்கருர்‌. 
ஆகையால்‌ ஜலத்தில்‌ இருந்து கொண்டு ப்ரோக்ஷணம்‌ 
செய்யக்கூடாது என்று ஏற்படுவதால்‌ கரையில்‌ அமர்ந்து 
தான்‌ ப்ரோக்ணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அப்பொழுது 
“யஸ்ய க்ஷயாய” என்ற மந்த்ரத்தால்‌ பாதங்களில்‌ ப்ரோ 
க்ஷணம்‌ செய்வது எளிதே என்று நீழே காட்டிய 
கேள்விக்குப்‌ பதில்‌ சொல்லத்‌ தோன்றும்‌. ஆனால்‌ அது 
சரியன்று. ஜலத்‌இன்‌ நடுவில்‌ நின்று கொண்டும்‌ ஸந்த்யை 
முதலியவற்றை அனுஷ்டிக்கலாம்‌ என்று வேறு பல 
மஹர்ஷிகளின்‌ வசனங்களால்‌ இடைக்கிறது. 


*ஜாநுப்யாம்‌ உபரிஷ்டாத்து சுஷ்கவாஸா: ஸ்ததோ ஜலே ௫ 
ஸ்ந்த்யாம்‌ ஆசமகம்‌ குர்வந்‌ சுத்த: ஸ்யாத்‌ அசுசிஸ்த்வத: ॥ 
ஜாநுமாத்ரே ததூர்த்வம்‌ வா ஐலே திஷ்டர்‌ சுசிர்பவேத்‌ ப 


इति चन्द्रिकावचनमादाय पूर्वोक्त-निविशेष-हारीतवचनप्रतिपन्नस्य 
निषेधस्य जान्वधोजलविषयत्वं व्यवस्थापितं वैदिकसावंभोम:- 
' यत्त्विदं हारीतस्य निषेधवचनं, तत्‌ जान्वध्रोजलविषयम्‌ । जानू- 
मात्रजले दोषाभावात्‌? इति । प्रदशितभन्द्रिकावचनं हि जानुमात्रे 
तदूर्ध्वं वा जले स्थित्वा अनुष्ठातुः शृचित्वं, तदधोजले स्थित्वा अनु- 
ष्ठातुः अशुचित्वं च विअज्य दर्शयति | 


एवं चेवमादिसमयेषु पदद्वयस्य जलान्तःस्थितेः 'यस्य क्षयाय' 

इति तस्मिन्‌ प्रोक्षणम्‌ न सम्भवति; सम्भवति च जङ्काद्वय एव इति 

सर्वदशानुगृण्येन पूर्वोक्तेषु वचनेषु ‘अधः? इत्येतत्‌ अधःशरीरे’ इति 

व्याख्यातम्‌ | तथाच स्थले स्थितौ ஏன்‌, जले स्थितौ எனன च 

ஈர்‌ कतंव्यम्‌ इति विभागो विज्ञेयः इति धर्मज्ञाः । जङ्काद्व यस्य 
पादद्दयस्य च अघ्श्शरीरत्वाविशेषाः 


+ 
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முழங்கால்களுக்கு மேலாக உள்ள தீர்த்தத்தில்‌ 
இருந்து கொண்டு உலர்ந்த வஸ்த்ரம்‌ தரித்தவன்‌ ஸந்த்யை 
ஆசமனம்‌ முதலியவற்றைச்‌ செய்து FF FD BP, முழங்‌ 
கால்களுக்குக்‌ கீழான ஜலத்தில்‌ இருந்து கொண்டு செய்‌ 
தால்‌ அவன்‌ அசுத்தன்‌ ஆகிறான்‌. | ஆகவே முழங்கால்கள்‌ 
அமிழும்படியான தீர்த்தத்திலோ அல்லது முழங்கால்கள்‌ 
அளவுள்ள தீர்த்தத்திலோ நின்று கொண்டு ஸந்த்யை 
செய்பவன்‌ சுத்தனாறோன்‌ என்று ஸ்ம்ருதி சந்த்ரிகை கூறு 
இறது. இந்த வசநத்தை நன்கு கவனித்தால்‌ முன்‌ காட்டிய 
ஹாரீத வசனத்தின்‌ அர்த்தம்‌ நன்கு புரியும்‌. அதில்‌ நிற்க 
வேண்டிய ஜலத்தின்‌ அளவு கூறப்படவில்லை, இந்த வசநத்‌ 
இல்‌ கூடுவது கூடாதது இரண்டும்‌ நன்கு விளக்கப்பட்‌ 
டுள்ளது. ஆகவே முழங்கால்களுக்குக்‌ ஒழ்‌ உள்ள ஐலத்‌ 
இல்‌ இருந்து கொண்டு ஆசமனம்‌ ப்ரோக்ஷணம்‌ முதலியன 
செய்யக்கூடாது என்பதைச்‌ சொல்லுறது ஹாரீத 
வசனம்‌. முழங்கால்களுக்குச்‌ சமமாகவோ அதிகமாகவோ 
உள்ள ஐலத்தில்‌ இருந்து கொண்டு ப்ரோக்ஷணம்‌ முதலி 
யன செய்யலாம்‌ என்பது சந்த்ரிகா வசனத்தினால்‌ ஏற்படு 
கிறது என்று ஸ்ம்ருதிரத்நாகரத்தில்‌ நிர்ணயம்‌ செய்யப்‌ 
பட்டுள்ளது. 


இப்பொழுது இங்குப்பழைய கேள்வி தலைதூக்கு 
கின்றது. அதாவது முழங்கால்‌ அளவு ஜலத்தில்‌ இருந்து 
கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்யும்போது யஸ்ய க்ஷயாய' என்று 
இரண்டு பாதங்களில்‌ எப்படி ப்ரோக்தணம்‌ செய்வது? 
என்று. இதற்கும்‌ ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ முதலியவற்றிலயே 
பதில்‌ கூறப்பட்டுள்ள து. 


வ்யாஸருடைய வசனத்தில்‌ 


“விப்ருஷே5ஷ்டெள க்ஷி3பேத்‌ ஊர்த்வம்‌,அதோ யஸ்ய 
க்ஷ்யாய ச' எட்டு பிந்துக்களை மேல்‌ பாகத்திலும்‌, அதாவது 
தலையிலும்‌, ஓன்றை 4 யாய” என்று கீழிலும்‌ ஆக 
ப்ரோக்ஷித்துக்கொள்ள இதய என்று உள்ளது. யோக 
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யாஜ்ஞ்க்யவல்க்யர்‌ இதை விவரிக்கும்‌ போது “ஆபோ 
ஹிஷ்டா” முதலான ஏழு மந்த்ரங்களால்‌ மேலும்‌, *யஸ்ய 
கஷயாய' என்ற எட்டாவது மந்த்ரத்தினால்‌ அதச்சரீரத்தி 
அம்‌(சரீரத்தின்‌ 8ழ்ப்பாகத்திலும்‌)ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌ என்று கூறியுள்ளார்‌. இங்கு வைதிக ஸார்வ 
பெளமர்‌ “அத: சரீரே' என்றதால்‌ வ்யாஸ வசனத்தில்‌ 
உள்ள*அத:' என்ற சப்தம்‌ விரித்துரைக்கப்பட்டது என்று 
வ்யாக்யானம்‌ இடுகிறார்‌. பாதங்களில்‌ என்று குறித்துக்‌ 
கூறாமல்‌ அத:சரீரே - சரீரத்தின்‌ கீழ்ப்பகுதியில்‌ என்று 
பொதுவாகக்‌ கூறியுள்ளதால்‌ அத:சரீரம்‌ என்பது முழங்‌ 
கால்களையும்‌ கூறும்‌, ஆக முழங்கால்‌ அளவு ஜலத்தில்‌ 
இருந்து கொண்டு அனுஷ்டிக்கும்‌ போது *பஸ்யஷயாய” 
என்று முழங்கால்‌ அல்லத அதற்கு மேற்புறத்திலும்‌, கரை 
யில்‌ அமர்ந்து செய்யும்போது பாதங்களிலும்‌ ப்ரோஷணம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்று இரண்டு நிலைகளுக்கும்‌ ஏற்ப 
அதச்சரீரே என்று வ்யாக்யானம்‌ அமைந்துள்ளது. ஆஹ்‌ 
நிகத்தில்‌ அருளிச்செய்தள்ள து-கரையில்‌ இருந்து அனுஷ்‌ 
டானம்‌ செய்யும்‌ காலத்தைக்‌ கருத்தில்‌ கொண்டதென்று 
வ்யவஸ்தை செய்து கொண்டால்‌ எவ்வித முரண்பாடும்‌ 
இல்லை. 

நாராயணர்‌ என்பவர்‌ கூறியுள்ள ச்லோகத்தில்‌ 
*பூமெள யஸ்ய க்ஷயாய FN என்ற நான்காம்‌ பாதத்தில்‌ 
பூமெள என்ற பதத்திற்கு (பூமேள-பாதயோ:) பாதங்‌ 
களில்‌ என்று வைத்யகாதர்‌ வ்யாக்யா௩ம்‌ செய்துள்ள தும்‌ 
கரையில்‌ அமர்ந்து அனுஷ்டிக்கும்‌ நிலையைக்‌ கருதியதாகும்‌ 
என்று தர்மம்‌ அறிந்த பெரியோர்கள்‌ அருளியுள்ளார்கள்‌. 

ஒவ்வொரு பாதத்திலும்‌ ப்ரணவம்‌ இன்‌ றியே எட்டு 
எழுத்துக்கள்‌ இருக்கின்றன. ஆகையால்‌ ஒன்பது வாக்ய 
ங்கள்‌ அஷ்டாக்ரங்களாகின்‌ றன என்கிறார்‌ தேவலர்‌. 


प्रोक्षणमन्त्रे एकेकस्मिन्नपि पादे प्रणवं विनेव अष्ट अक्षराणि 
हि । अत इमे नव पादाः ஏனா: भवन्तीति सचमत्कारमाह्‌ 


+l 
'अष्टाक्षरनंवपदेः पादान्ते मिनत । इति। 
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மந்தீரத்தினால்‌ அபிமந்த்ரிக்கப்பட்ட ப்ரோக்ண 
தீர்த்தத்தின்‌ பிந்துக்கள்‌--இவலைகள்‌ அசுத்தமான இடத்‌ 
இல்‌ விழாதபடி கவனித்துச்‌ சிரஸ்ஸில்‌ மட்டும்‌ படும்படி 
ப்ரோ க்ஷணம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌ என்று ப்ரஹ்ம 
வசநத்திற்கு வ்யாக்யானம்‌ செய்யும்‌ இடத்தில்‌ வைதிக 
ஸார்வபெளமரே வ்யாக்யானம்‌ செய்து BP. 

மந்த்ர பூர்வம்‌ (பூதம்‌) ஐலம்‌ யஸ்மாத்‌ ஆபோஹிஷ்‌ 

டாதி மந்தீரிதம்‌ | 

பதத்யசுகிதேசேஷ தஸ்மாத்‌ தத்‌ ப.ரிவர்‌ஐயேத்‌ ॥ 
என்பது ப்ரஹ்ம வசனம்‌, நதி முதலான நீர்நிலைகளில்‌ 
ப்ரோக்ஷணம்‌ செய்யும்‌ காலத்தில்‌ இடக்கையினால்‌ தீர்த்‌ 
தத்தைத்‌ தொட்டுக்கொண்டே ப்ரோக்ஷணம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 
नक 

मन्त्राभिमन्त्रित: जलबिन्दुः यथा क्षितितले न पतेत्‌; पतेच्च 
शिरस्येव तथा प्रोक्षणं कर्तव्यमिति बेदिकसार्वभौमाः स्मृतिरत्नाकरे 
ब्रह्मनचनमादाय स्वयं व्याख्याथ विशदयन्ति- 


'धाराच्युतेत तोयेन सन्ध्योपास्तिविगहिता । 

पितरो न प्रशंसन्ति न प्रशंसन्ति देवताः ப 
अतो मार्जेनजलबिन्दुः यथा क्षितितले न च्युतो भवति तथा शिरस्येव 
मार्जनं यत्नतः कुर्यात्‌ इति भावः | एतदपि ब्रह्मंबाह- 

சா (पूतं) जलं यस्माद्‌ आपो हिष्ठादिमन्त्रितम्‌ | 

पतत्यशुचि देशेषु तस्मात्‌ तत्‌ परिवर्जयेत्‌ ॥' इति । 

तत्‌ - धाराच्युतेन प्रो क्षणम्‌ | 

वेद्यनाथेताऽप्येवमेव स्वकीये स्मृतिमुक्ताफले व्याख्याथि इदं 
ब्रह्मवचनम्‌ । अतर 'मन्त्रपूतम्‌' इति तदभिमतः पाठः | 


एवं पाशवंस्थेषु मनुष्येष्वपि यथा न 'पतेदयं जलबिन्दुः तथा 
यत्नतः प्रोक्षणं क पन ॥ 
प्रोक्षणकाले वामहस्तेन तीर्थ॑स्पर्श: कार्य: इति स्मृत्यर्थतार आह - = 
26 
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“ओम्‌ भूर्भुवस्सुवः? इत्यात्मानं ' परिषिच्य, 


பூமிஷ்டம்‌ உதகம்‌ ஸ்ப்ருஷ்ட்வா ப்ரஸவ்யேர கரேண து । 
மார்‌ ஐாாநீயாசரேத்‌ வித்வாந்‌ ஸந்த்யாகர்மஸு ஸர்வதா ॥ 
என்று ஸ்ம்ருத்யர்த்‌ தஸாரமும்‌ 
“தோயம்‌ வாமே ஹஸ்தே ஸர்வத்ர ப்ரோகூணே 
ஸ்ப்ருசேத்‌ |' 

என்று ஸச்சரித்ரஸுதாநிதியும்‌ கூறுகிறது. 

ஒவ்வொரு மந்த்ரத்தின்‌ முடிவில்தான்‌ ப்ரோ க்ஷணம்‌ 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

மந்த்ரப்ரோகூணம்‌ முடிந்த பிறகு “ஐம்‌ பூர்ப்புவஸ்‌ 
ஸுவ:' என்று சொல்லித்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ தன்னைச்சுற்றி 


'भूमिष्ठम्‌ उदकं स्पृष्ट्वा प्रसब्येन करेण तु । 
मार्जनान्याचरेद्‌ विद्वान्‌ सन्ध्याकमंसू सर्वदा ப்‌ 
इति स्मृतिरत्नाकरे । 

सच्चरित्रसुधानिधावपि-- 

“तोयं वामेन हस्तेन सवंत प्रोक्षणे स्पृशेत्‌ | इति । 

lave परिषिच्य - तदुक्तं चर्याषादे- 

“எலி हस्तौ च सङ्क्षाल्याचम्य बद्धशिखश्शुचिः | 
प्राणानायम्य सङ्कल्प्य सन्ध्योपास्तिं समाचरेत्‌ ப 
प्रोक्ष्याब्लिद्धर्व्याह्तिभिः परिषिच्य समन्त्रकम्‌ | 
மினா दधिक्राचे: ஜினா: परिषिच्य च ப 
ओंपूर्वया च व्याहृत्या गायल्या चाभिमन्त्रितम्‌ । 
रवेरभिमुखस्तिष्ठन्‌ उतिक्षपेत्‌ सलिलाङ्जलिम्‌ ப 
परिषिच्य व्याहृतिभिः परिक्रम्य प्रदक्षिणम्‌ | 
तपंयेदुपविश्याज्द्रि: केशवादीन्‌ द्विजोत्तमः ப! 

इति सन्ध्यायां पूर्वो भागः bs | । अन्न मन्त्प्रोक्ष ण-पुनःप्रोक्षणयो- 

रुभयोरप्यन्ते अध्यंप्रदानान्ते च ன स्वात्मपरिषेचनं कतंव्य- 


௫ 
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।सूयेशचेत्यनुवाकस्य अग्निः ऋषिः, गायत्रीछन्दः; सूर्यो 
देवता;अपां प्राशने विनियोगः?। हस्ते आचमनवद्‌ जलं गृहीत्वा, 


வளைத்துப்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சர்யா பாதத்‌ 
இலும்‌, ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரஷையிலும்‌ இந்தப்பரிஷேசாம்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது. 

இதன்‌ பிறகு மந்த்ராசமனம்‌, அதாவது காலை ஸந்த்‌ 
யையில்‌ “ஸுர்யச்ச' என்ற அனுவாகத்தைச்‌ சொல்லித்‌ 


तया प्रतिपादितं प्रतिपत्तव्यम्‌ | 'अब्लिज्भा:' इति “आपोहिष्ठेत्याद्या: 
तिस्रः, 'सुरभिमती' दधिक्रावृण्णा इति ऋक्‌' इति स्मृतिरत्नाकर- 
व्याख्या । 
अध्येप्रदानात्‌ पूवंकतंव्यक्तियासङ्ग्रहे चायमेव क्रम: अन्वस्ियत 
श्रीमन्निगमान्तमहागुरुभिः श्रीपाअ रात्र रक्षायास्‌- 
“आचमन, मन्तप्रोक्षण, मन्त्राचमन, पुन:प्रोक्षण, स्वात्मपरिषेच- 
नानि स्वसूत्रसंहितोक्तक्रमेण कृत्वा' इति । 
सच्चरिव्रसुधानिधावपि अयमेव क्रमो दु श्यते- 
'समस्ताभिर्व्याहृतिभिः स्वात्मानं परिषिच्य च ।' इति । 
प्रोक्षणानि चेमानि तत्तन्मन्त्रान्ते एव कर्तव्यानि, नत्वारम्भे 
मध्ये वा- एवमेव सन्ध्यात्रये मन्त्राचमनमपि सूर्यश्च, आपः पुनन्तु, 
अग्निश्र' इति तत्तदनुवाकान्त एव कर्तँव्यम्‌ इत्याह सच्चरित्रसधा- 
निधि:- 
____ “क्रिया: प्रोक्षणपानाद्याः मन्तान्तेषु समाचरेत्‌ ।' इति | 
भरद्वाजः सूर्यश्चेत्यन्‌वाकस्य ऋष्यादीन्‌ आह्‌ 
‘oss सूर्यश्चेति जलं पिबेत्‌ । 
अस्यान्‌ वाकस्यारिनि ऋषि: छन्दो गायत्रम्‌, अंशुमान्‌ । 
देवता, विनियोगोऽपाँ ரன समुपस्पृशेत्‌ | इति स्मृतिरत्नाकरे | 
2'इति पूर्ववत्‌ कृत्वा' इति शेषपूरणम्‌ अव्र-उपर्थपि च कतंव्यम्‌ 
सूर्य श्चेत्यादयो5नुवाका: भक्तिप्रपत्तिप्रतिपादकाः इति सप्रमाणं सन्द 
शयन्ति मुमुक्षुद्षंणकाराः- ` 
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“என்ன मामन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः । 
पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ । यद्रात्या पापमकार॒षम्‌ । मनसा 
बाचा हस्ताभ्याम्‌ । पद्भ्यामुदरेग शिश्ञा। रात्रि- 
स्तंदवलुम्पतु | यत्‌ किञ्च दुरितं मयि । इदमहं सामृत- 


योनौ । सूर्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ய” 
इति என்‌ जपित्वा fade | ततः आचम्य, 


தீர்த்தத்தை ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, இதன்‌ ருஷி 
சந்தஸ்‌ தேவதைகள்‌ பின்வருமாறு. 


*,,, सूर्यश्चेत्यादिकानां प्रपदनभज्े कार्थता च स्फूटेत्थम्‌' इति 
श्योकव्याख्याने सूर्यश्चेत्यादयो எனா: भक्तिप्रपत्तिप्रतिपादकाः इत्येतत्‌ 
स्फुटम्‌ प्रतीयते । 'षष्टिप्रबन्धनिम तृत्तिः श्रीमन्नारायणमुनिभिः 
विरचिते सन्ध्यावन्दनभाष्ये स्पष्टं द्रष्टव्यम्‌ इति | 

एते च मूमक्षुदर्षणप्रणेतारः कदा, कुत्र, कति वर्षाणि आसन्‌ 
इति न तद्ग्नन्थतोऽवगम्यते | “श्रीमद्व क्गिपुरायंवंशोत्थ, ब्रह्मदेश" 
எஜிரனரி: कृतः अयं: ग्रन्थः'' इति ग्रन्थाद्यन्तयो निदेशेन नाममात्रं 
ज्ञायते । परन्तु सर्वेऽपि शिष्टाः, द्विशतवर्षेभ्यः अवच्धि: धर्मंप्रवर्तन- 
प्रवीणाः आह्विकार्थप्रकाशिकाप्रणे तृप्तयः எரர்‌ ௭௭ ௭௭ प्रमाण- 
तया प्रदर्शयन्ति । सन्ध्यावन्दनमन्त्रार्था: प्रक्ृताह्मिकान्ते எதா 
योजनेन विवरीतुम्‌ इष्यन्ते | 

आचमने यावन्तो नियमा: प्रोक्ताः ते सर्वे सन्ध्यात्रये मन्त्राच- 
मनेऽपि भवन्तीत्याह सच्चरित्रसुधानिधिः- 

ன்னா: पुनन्त्वरित:' इत्येषां प्राशनत्रये | 

प्रोक्ता आचमने ये ये नियमास्ब्रे समाः स्मृताः ॥ इति ட 
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“दधिक्राव्ण्ण इति எனன वामदेव ऋषिः, अनुष्टुप्‌ छन्दः, 
!दधिक्रावा देवता; अपां प्रोक्षणे विनियोगः । 


“ஸுமர்யச்ச இத்ய நுவாகஸ்ய, அக்நி:ருஷி:, காயத்ரீச்‌ 
சந்த: ஸூர்யோ தேவதா, அபாம்‌ ப்ராசநே விநியோக: | 
என்று முன்பு போல்‌ செய்து ஆசமரத்‌திற்குத்‌ தீர்த்தம்‌ 
எடுக்கும்‌ முறையில்‌ தீர்த்தத்தை உள்ளங்கையில்‌ எடுத்து 
வைத்துக்‌ சொண்டு 8ழ்வரும்‌ மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி ஆச 
மனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ஸமர்யச்ச மாமர்யுச்ச மந்யுபதயச்ச மர்யுக்ருதேப்ய: ॥ 
பாபேப்யோ ரக்ஷந்தாம்‌ | யத்ராத்ர்யா பாப்மகார்ஷம்‌ I 
மகஸா வாசா ஹஸ்தாப்யாம்‌ | பத்ப்யாமுதரேண சிச்ஞா । 
ராத்ரிஸ்‌ததவலும்பது |] யத்கிஞ்ச துரிதம்‌ மயி। இதம 
ஹம்‌ மாம்ருதயோகெள | ஸுர்யே ஜ்யோதிஷி ஜ-ஹோமி 
ஸ்வாஹா | என்ற மந்த்ரத்தை ஐபித்துத்‌ தீர்த்தத்தைப்‌ 
பருகவும்‌. அதன்‌ பிறகு க்ரமமாக ஆசமனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 


இந்த மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி முடித்த பிறகு தீர்த்தம்‌ 
எடுத்து ஆசமனம்‌ செய்யக்கூடாது. உள்ளங்கையில்‌ 
முன்பே தீர்த்தத்தை. வைத்துக்‌ கொண்டு இந்த மந்த்ரத்‌ 


!अन्न 'दधिक्रावा देवता' इत्येव प्रक़ृताक्लिके, आह्लिकान्तरे च 
पाठो தார்‌ । परन्तु - स्मृतिरत्नाकरे, सच्चरित्रसुधानिधी च 
“विश्वे देवा: देवता: इति | 3 

दध्िक्रावव्ण' इत्यस्य वामदेव ऋषिः स्मृतः । 

छन्दोऽनुष्टुप्‌ विशवे देवाः देवताः प्रोक्षणे विदुः ।” इति 
अत्न भरद्वाजवचनमपि प्रमाणतया उदाहारि स्मृतिरत्ताकरे | 
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தைச்‌ சொல்லி முடித்த பிறகு தான்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, ஆரம்பத்திலோ நடுவிலோ ஆசமனம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது... 


*ஸுர்யச்ச,  அக்னிச்ச, ஆப:புநந்த'.. . ஏன்ற, 
மந்த்ரங்கள்‌ பக்திஃப்ரபத்திகளைக்‌ கூறுகின்‌. றன என்பதை 
ஸ்ரீறஹோபிலமடம்‌ இவ்யாஸ்தான த்தில்‌ இரண்டாவது 
பட்டத்தில்‌ எழுந்தருளியிருந்தவரும்‌,- அறுபது  க்ரந்தங்‌ 
களை இயற்றியவர்‌ எனப்போற்றப்‌ படுபவருமான ஸ்ரீமந்‌ 
நாராயணயதீந்த்ர மஹாதேசிகன்‌ அருளியுள்ள ஸந்த்யா 
வந்தன பாஷ்யத்தில்‌ வீளக்யுள்ளார்‌'' என்று முழுக்ஷு 
தர்ப்பணம்‌ என்ற க்ரந்தத்தில்‌ அதை இயற்றியவர்‌ 
எடுத்துச்‌ காட்டியுள்ளார்‌. 


“(மந்த்ரங்களின்‌ அர்த்தங்களைத்‌ தெரிந்து கொண்டு 
அனுஷ்டிப்பது சிறந்தது. ஆகவே எடுத்துக்‌ கொண்ட 
இந்தப்பெரும்‌ சார்யம்‌ பூர்த்தி பெற்ற பிறகு இதன்‌ அனு 
புந்தமாக ஸந்த்யாவம்தன . பாஷ்யத்தையும்‌ இத்துடன்‌ 
சேர்த்து அச்சிட்டு வெளியிட விருப்பம்‌ உள்ளது, ஸர்‌ 
வேச்வரன்‌ நடத்தித்‌ தரவேண்டும்‌.) 


सच्चरित्रसुधानिधावपि - 

“छन्दोऽन्‌ष्ट्प्‌ समाख्यातं विश्वे देवास्तु देवताः ।' 
इत्येवो क्तम्‌ | हु 

तथा च मूलोक्ती प्रमाणं न दुश्यते | आह्निकान्तरव्याख्यानेऽपि 
न प्रादश्येत | प्रादर्श्यंत च पूर्वोक्तमेव भरद्वाजवचनं विवक्षिते- 
तरदेबुताप्रतिपादकम्‌ | 

एवं स्थिते बैद्यनाथोद्‌ धृतं स्मृत्यन्तरवचनमिह प्रमाणं लभ्यते | 
तद्वीदम्‌ - 'दधिक्रावऋचोऽनुष्ट्ष्‌ वामदेवऋषिः स्मृतः । 

विश्वेदेवे देवतां स्यात्‌, दधिक्रावेति वा स्मृतः ।' इति। 

अत्त चरमतया प्रोक्तैव देवता मूले प्रधानतया आंद्रियत आचार्य: | 
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ओम्‌ दधिक्राव्ण्णो कारिषम्‌ । 


பிறகு மீண்டும்‌ மந்த்ர ப்ரோக்ஷணம்‌, இது முதலில்‌ 
தீதிக்ராவ்ண்ண என்ற மந்த்ரங்களாலும்‌ பிறகு ஆபோ 
ஹிஷ்டா என்ற மந்த்ரங்களாலும்‌ செய்வதாகும்‌. 
'ததிக்ராவ்ண்ண' என்ற மந்த்ரங்கள்‌ “ஸுரபிமதி' என்றும்‌ 
“ஆபோஹிஷ்டா' என்ற மந்த்ரங்கள்‌  “அப்லிங்கங்கள்‌” 
என்றும்‌ தர்மசாஸ்த்ரங்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ளன, இதன்‌ 
ருஷி சந்தஸ்‌, தேவதைகள்‌ பின்வருமாறு: — 


“ததிக்ராவண்ண' இதிமந்த்ரஸ்ய வாமதேவருஷி:, அனுஷ்‌ 
டுப்சந்த:, ததிக்ராவா தேவதா, அபரம்‌ ப்ரோக்ணே 
விநியோக: | என்று சொல்லி முன்பு போல்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

இங்கு இந்த ஆஹ்நிகத்திலும்‌, ஸ்ரீமத்‌ கோபால தேசி 
கன்‌ அருளிய ஆஹ்நிகத்திலும்‌ இந்த.மக்த்ரத்திற்கு “58 
க்ராவா தேவதா” என்றே கூறப்பட்டுள்ள அ. ஆனால்‌ 
ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌, ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி ஆகிய. முலப்ர 
மாண கீரந்தங்களில்‌ *விச்‌வேதேவா: தேவதா: என்று 
கூறும்‌ வசனங்களே காட்டப்பட்டுள்ளன. ததிக்ராவா 
தேவதை விஷயத்தில்‌ ப்ரமாணம்‌ காட்டப்படவில்லை. 
இந்த நிலையில்‌ வைத்யநாதீயத்தில்‌ எடுத்துக்‌ காட்டப்‌ 
பட்ட ஸ்ம்ருத்யந்தர வசனம்‌ ஒன்று ததிக்ராவா தேவதை 
யைக்‌ கூறுகிறது. 
“ததிக்ராவருசோ5நுஷ்டுப்‌ வாமதேவருஷி; ஸ்ம்ருத: | 
விச்வேதேவா: தேவதா ஸ்யாத்‌ ததிக்ராவேத வா ஸ்ம்ரு த: 
என்பதே அந்த வசனம்‌, இதில்‌, ததிக்ராவா தேவதை 
இரண்டாவதாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ள, து. ஆஹ்நிககாரர்‌ 
களான ஆசார்யர்கள்‌ இதையே. ப்ரதானமாகக்‌ கொண்டுள்‌ 
ளார்கள்‌. ஏதோ ப்ரமாணம்‌ ஒன்று கிடைத்தது, 
ப்ரோக்ஷண மந்த்ரங்கள்‌ இவை. 


ஓம்‌ ததிக்ராவ்ண்ணோ அகாரிஷம்‌ | 
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ओम्‌ जिष्णोरश्वस्य वाजिनः । 


ओम्‌ सुरभिनो मुखाकरत्‌ | 


ओम्‌ प्रण आयूंबि तारिषत्‌ 


ओम्‌ आपो हिष्ठा मयोभुव 
ओम्‌ तान ऊर्जे दधातन । 
ओम्‌ महे रणाय चक्षसे । 
ओम्‌ यो व சான்‌ रसः 


ओम्‌ तस्य भाजयतेह नः | 
nnn 
ஐம்‌. திஷ்ணோரச்வஸ்ய வாஜி; | 
ஓம்‌ ஸுரபிகோ முகாகரத்‌ 
ஐம்‌ ப்ரண इडन தாரிஷத்‌ ॥ 
ஐம்‌ ஆபோ ஹிஷ்டா மயோபுவ! ॥ 
ஈட ஓம்‌ தாக ஊர்ஜே ST ॥ 
ஐம்‌ மஹே Je 330 १ 
ஐம்யோ வ ச்சிவத்மோ ரஸ்‌: t 


ஓம்‌ தஸ்ய பாஜயதேஹ 5; 
i 


க்‌ 


श्रातस्लन्ध्यावस्दन विधि: 209 
ओम्‌ उशतीरिव मातरः | 
ओम्‌ तस्मा अरङ्कमाम बः | 
ओम्‌ यस्य क्षयाय जिन्वथ । 
ओम्‌ आपो जनयथा च எ: | 
इति पूर्ववत्‌ प्रोक्ष्य, आत्मानं परिषिच्य 


बुपदादि(ब)ेन्मन्त्रस्य गोकुलराजपुत्र ऋषिः, अनुष्टुप्‌ 
छन्दः द्रुपदा देवता, आघ्राणे विनियोगः (इत्युक्तवा ) 


“ஓம்‌ உச௪திரிவ மாதர்‌; ர்‌ 

"தம்‌ தஸ்மா அரங்கமாம வ: 
என்ற மந்த்ரங்களால்‌ தலையிலும்‌, 

‘pu யஸ்ய க்ஷயாய His’ என்று பாதங்களிலும்‌. 

‘pb ஆபோ Bruin ௪ ७: என்று மீண்டும்‌ தலையிலு 
மாக முன்பு போல்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொண்டு, ஐம்‌ பூர்ப்‌ 
புவஸ்ஸுவ:" என்று தன்னைச்‌ சுற்றித்‌ திர்த்தத்தினால்‌ 
வளைத்துப்‌ பரிஷேசநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

ஆக்ராணம்‌-தீர்த்தத்தை முகர்ந்து விடுதல்‌ 

பிறகு “த்ருபதா இவேந்முமுசாந:” என்று தொடங்கும்‌ மந்தி 
சத்தினால்‌ இரண்டு கைகளிலும்‌ தீர்த்தத்தை எடுத்து 
முகர்ந்து தன்‌ இடப்புறத்தில்‌ விடவேண்டும்‌, மந்திரத்தைச்‌ 
சொல்லும்‌ முன்‌ “த்ருபதாதி(வ)வேந்மந்த்ரஸ்ய கோகுல ராஜ 
புத்ரரிஷி:, அனுஷ்டுப்சந்த:, த்ருபதா தேவதா, ஆக்ராணே 
விநியோக:” என்று Gaps சந்தஸ்‌ தேவதைகளைச்‌ சொல்லி 
உரிய இடங்களில்‌ விரல்களை வைக்கவும்‌ 

27 
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'दुपदादिवेनमुमुचानः । ரண स्स्नात्वी मलादिव | पूतं 


पवित्रेणेवाज्यम्‌, । आपशशुन्धम्तु मेनसः ப 
इति मन्त्रेण जलम्‌ आध्याय, वामपार्श्वे निरस्य 


ஆக்ராண மர்த்ரம்‌ பின்‌ வருமாறு;- 
த்ருபதாஇவேர்முமுசாஈ: டஸ்விந்கஸ்ஸ்நாத்வீ மலாதிவ | 
பூதம்‌ பவித்ரேணேவாஜ்யம்‌। ஆபச்சுந்தந்து மைகஸ:என்று 
இந்த மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லித்‌ தீர்த்தத்தை முகர 
வேண்டும்‌. பிறகு அதை இடப்புறத்தில்‌ வீடவும்‌, இந்த 


!ஏகர आघ्राणम्‌ आह्िकान्तरेषु न दृश्यते । स्मृतिरत्नाकर - 
दिषु च न प्रदशितम्‌। वैद्यनाथीये तु मार्जनानन्तरं प्रजापति- 
राहेत्युपक्रम्य 

जलपूर्णं तथा हस्तं नासिकाग्रे समर्ष येत्‌ । 

ऋतञ्चे'ति पठित्वा तु तज्जलं तु क्षितौ क्षिपेत्‌ ப 
इति बचने எசார்‌, 'ततस्सूर्यायाघ्यं निवेदयेत्‌’ इति व्याख्याय ஜின்‌ 
समर्पणं प्रकृतमात्नाणमेव स्यात्‌ । परन्तु तत्र எனி न प्रदर्शित: । 
क्षितौ विक्षेपे परं 'ऋतञ्बे'ति என: प्रदर्शित: | 

प्रपन्नध मंसा रसमुच्चयाख्ये धर्मशास्त्रे परम्‌ इदमाध्राणं प्रकृता- 
ह्लिकोक्तप्रकारेण प्रदशितम्‌ । अत इदमेव धर्मशास्त्रम्‌ अस्मिन्‌ विषये 
प्रमाणं भवति । “मम पापपुरुषनिरसने विनियोग: इति विनियोग 
परमीषद्विपयंयः दृश्यते | 

- अस्य எனா என: पूर्वमुद्रितेषु सर्वेष्वपि प्रकृताह्लिक- 
कोशेषु ‘द्रुपदादिव ஏர! इत्यादिः, 'आपशशुन्धन्तु मैनसः” इत्यन्त 
दृश्यते । स चानुपयुक्त: अत्र | कृष्णयजुर्वेदे द्वितीयाष्टके चतु थंश्रशने 
द्रुपदादिव मुखतु' इत्यादिमेन्त्र: “विश्वे मुञचन्त्वेतसः' इत्यत्रसानक 
दृश्यते | अप्प्राथंनापरे5स्मिन्‌ प्रकरणेऽस्य मन्वरभागस्य विनियोगो नो- 
पपद्यते | 'आपश्शुन्धन्तु मेनसः', इत्यन्तो मन्त्रस्तु युज्यते | अतः उप- 
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ஆக்ராணம்‌ ஸ்ரீஸந்கிதி ஆஹ்நிகத்தில்‌ மட்டுமே கூறப்பட்‌ 
டுள்ளது. மற்றைய ஆஹ்நீகங்களில்‌ சொல்லப்படவில்லை, 
ஸ்ம்ருதிரத்காகரம்‌-ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி- ஆகியவற்றிலும்‌ 
காட்டப்படவில்லை. 


வைத்யநாதீயம்‌- மந்த்ரப்ரோக்ஷணத்திற்குப்‌ பிறகு அர்க்ய 
ப்ரதாநத்திற்கு முன்பு இரு கைகளாலும்‌ தீர்த்தத்தை 
நிறைய எடுத்து மூக்கன்‌ நுனியில்‌ வைத்துப்பிறகு கீழே 
விடும்படி. ப்ரஜாபதி கூறுவதாக எடுத்துக்காட்டு த. 
அதாவது-மார்ஐராநந்தரம்‌--ப்ரோகுணத்திற்குப்‌ பிறகு 


ஐலபூர்ணம்‌ ததா ஹஸ்தம்‌ நாஸிகாக்ரே ஸமர்ப்பயேத்‌ ॥ 
ருதஞ்சேதி படித்வா து தஜ்ஜலம்‌ து ௯நீதெள க்ஷிபேத்‌ ॥ 


தத: ஸுர்யாய அர்க்யம்‌ நிவேதயேத்‌ என்று. இதுவே 
தான்‌ முற்கூறிய ஆக்ராணம்‌ ஆகும்‌. மந்த்ரம்‌ முற்கூறியதே 
யெனக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 8ழே விடும்போது ‘GFE 
ச ஸத்யஞ்சாபீத்தாத்‌' என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌ என்கிறது முன்‌ காட்டிய வசனம்‌. ஆனால்‌ 
ஆஹ்ஙிகத்தில்‌ முகருவதற்கு மட்டுமே மந்த்ரம்‌ கூறப்பட்‌ 
டுள்ளது. விடுவதற்கு மந்த்ரம்‌ கூறப்படவில்லை. 


ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ என்ற தர்ம சாஸ்த்ரத்தில்‌ 
இந்த ஆக்ராணம்‌ ஆஹ்கிகத்தில்‌ உள்ள படியே கூறப்பட்‌ 
டுள்ளது. ஆகவே இதுதான்‌ இவ்விஷயத்தில்‌ இந்த ஆஹ்‌ 
நிகத்திற்கு ப்ரமாணம்‌ ஆ௫றது. 


ஆஹ்நிகத்தில்‌ காட்டப்பட்டுள்ள ஆக்ராண மந்த்ரத்‌ 
இலும்‌ சிறிது மாறுதல்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழிய சிங்கரால்‌ செய்யப்‌ 
பட்டுள்ளது. முன்பு அச்சான ஆஹ்கிக கோசங்களில்‌ 
*த்ருபதாதிவ முஞ்சது' என்று ஆரம்ப வாக்யமும்‌; *ஆபச்‌ 
சுந்தந்து மைகஸ”: | என்று அவஸா௩ (முடிவு) வாக்யமும்‌ 
காணப்படுகிறது. இந்த ஆருபூர்வியில்‌ மந்த்ர பாடம்‌ 
வேதத்தில்‌ இல்லை. 
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प्राणान्‌ आयम्य, उत्थाय-- 


க்ருஷ்ணயஜுர்‌ வேதத்தில்‌ இரண்டாவது அஷ்டகம்‌ 
நான்காவது ப்ரச்ஈத்தில்‌- “த்ருபதாதிவ முஞ்சது, என்று 
ஆரம்பித்து *விச்வே முஞ்சந்த்வேஸ:' என்ற முடிவு 
வாக்யத்தடன்‌ காணப்படுகிறது. தீர்த்தத்தை ப்ரார்த்‌ 
இக்கும்‌ இந்த ப்ரகரணத்திற்கு இந்த ஆ.நுபூர்வியுடன்‌ 
கூடிய பாகம்‌ பொருந்தா து, 


*ஆபச்சுந்தர்‌ து மைகஸ:' என்‌ ற முடிவுடன்‌ கூடிய மந்த்ரமே 
இங்குப்‌ பொருத்தம்‌ உடையதாகும்‌. ஆக இந்த வாக்யத்‌ 
திற்கு ஏற்ப ஆரம்பவாக்யம்‌ உடைய மந்த்ரபாகம்‌ இதே 
இரண்டாவது அஷ்டகத்தில்‌ ஆறாவது ப்ரச்நத்தில்‌ *த்ருப 
தாதிவேர்முமுசா௩:' என்று தொடங்கிப்‌ படிக்கபட்டுள்‌ 
ளது. இதுதான்‌ இங்கு மந்த்ரமாகும்‌. நான்கு வாக்யங்கள்‌ 
கொண்ட அந்த மந்த்ரம்‌ முன்‌ தரப்பட்டுள்ளது. 

ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழஃய சிங்கர்‌ சாலக்ஷபத்தின்‌ 
போது இவ்வாறே ஸாதித்தாயிற்று, அப்பொழுது 
அச்சான ஆஹ்ரீக கோசத்தில்‌ திருத்தமும்‌ செய்தாயிருக்‌ 
கிறது. அதை அநுஸரித்து இப்பொழுது மூலத்திலேயே 
संहारवाक्यानुगृण्येन द्रुपदादिवेन्मुमुचान:' इत्यादिरेव எனின்‌ ग्राह्म:। 
तत्रेवाष्टके षष्ठे प्रश्‍ने 'द्रूपदादिवेन्मुमुचान:' इत्यारभ्य “आपश्शु- 
न्धन्तु मैनसः' इत्यन्तो मन्त्रः पठयते इति स एवात्र मन्त्रत्वेन मन्त- 
व्य: ட अस्मदाचार्यपारदैः उपदेशकाले एवमेव शिक्षितम्‌; ग्रन्थे 
शोधितं च । अतोऽत्र मुद्रणे द्रुपदादिव मुञ्चत्‌’ इति वाक्यं विहाय 
“द्रुपदा दिवेन्मुमुचानः' इत्यादिचतुर्वाक्यघटित एव मन्त्रपाठः प्राकाशि। 


।अर्घ्यंप्रदानकाले एक एव प्राणायामः कार्यः । "सन्ध्यायाम्‌ 
अध्यंदाने च प्राणायामेक उच्यते ।' इति कमंप्रदीपवचनमादाय स्मृति- 
रत्नाकर - प्रपन्नधमंसारसम्‌च्चयःवैद्यनाथीयादिषु निर्धारणात्‌ । 


प्रातस्सस्ध्यावन्दनविधि: 0) 


“अध्येप्रदानमन्त्रस्य, विश्वामित्र ऋषिः, देवी गायत्री- 
छन्दः, सविता देवता, अध्यंप्रदाने विनियोगः” (इत्युकत्वा) 
“திருபதாதிவ முஞ்சது” என்ற வாக்யத்தை நீக்கி அச்சிடப்‌ 
பட்டுள்ளது, 


இவ்வாறு ஆக்ராணம்‌ செய்து தீர்த்தத்தை வீட்ட 
பிறகு ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இது மேலே 
செய்யப்போகும்‌ அர்ச்யப்ரதாநத்திற்காக, இந்த ப்ராணா 
யாமத்திற்கு அடுத்து ஸங்கல்பம்‌ எந்த ஆஹ்நீகத்திலும்‌, 
தர்ம சாஸ்த்ரத்திலும்‌, கூறப்படவில்லை? அர்க்மப்ரதாந 
காலத்தில்‌ ஒரு ப்ராணாயாமம்தான்‌ செய்ய வேண்டும்‌ ஸந்த்‌ 
யாயாம்‌ அர்க்யதாநே ௪ ப்ராணாயாமைக உச்யதே” என்‌ 
கிறது கர்மப்ரதீப வசனம்‌. இவ்விஷயம்‌ ஸ்ம்ருதிரத்கா 
கரம்‌, ப்ரபந்நதர்ம ஸாரஸமுச்சயம்‌ ஆகியவற்றில்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. முமுக்ஷுதர்ப்பணம்‌- ஸ்நாகம்‌, தாகம்‌, 
ஹோமம்‌, ஐபம்‌, பூஜை, சிராத்தம்‌, த்யாகம்‌, ஸ்வாத்யாயம்‌ 
(ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌) இவற்றின்‌ ஆரம்பத்திலும்‌ காயத்ரி 
ஐபத்தின்‌ ஆரம்பத்திலும்‌ முடிவிலும்‌ மூன்று மூன்றுப்ராணா 
யாமங்களும்‌ ஸந்த்யையின்‌ ஆரம்பத்திலும்‌, அர்க்ய ப்ரதா 
நத்திலும்‌ ஒரு தடவை ப்ராணாயாமமும்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
என்று பகுத்துக்‌ கூறுகிறது, , 

ப்ராணாயாமம்‌ செய்து எழுந்து நின்று அர்க்யப்ரதாந. 
மந்த்ரஸ்ய வீச்வாமித்ரருஷி: தேவீ காயத்ரீ சந்த:, ஸவிதா 
தேவதா, அர்ச்யப்ரதாகே விநியோக: என்று முன்‌ போல்‌ 
ன்னை बल. क oy i 

मुमुक्षुदपंणे च - 'स्नाने दाने च होमे जपहरिचरणाभ्यर्चंने 
श्राद्धकृत्ये ध्यान-स्वाध्याययोस्त्रः सवितृमनुजपे चादितश्रान्ततं स्त्रि: | 
सन्ध्यारम्भे$घ्येदाने सकृदिति सकलश्रौतगा्ह्यादिकृत्ये प्राणायामो 
मनूक्तस्तदितरगदितः तत्तदुक्तक्रियासु ॥।' इति स्थलभेदेन प्राणायाम- 
सङ्कघाभेदो व्यवस्थापितः பு 
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वादो संयुक्तौ कृत्वा, अञ्जलिना जलम्‌ आदाय, प्रणव- 
व्याहृतिसहितया गायत्र्या अभिमन्त्र्य आशञ्चूमध्यं समुद्धृत्य, 


அந்தந்த இடங்களில்‌ விரல்களை வைத்துச்‌ சொல்லி 
இரண்டு பாதங்களையும்‌ சேரவைத்‌தக்‌ கொண்டு, அஞ்ஐலி 
யினால்‌ (இருகைகளினால்‌) தீர்த்தத்தை எடுத்து ப்ரணவம்‌- 
வ்யாஹ்ருதி இவற்றுடன்‌ கூடிய காயத்ரியினால்‌ அதாவது 
“ஐம்‌ பூர்ப்புவஸ்ஸுவ:, தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌ பர்கோ 
தேவஸ்ய தீமஹி | தியோ யோ ந: ப்ரசோதயாத்‌” என்ற 
காயத்ரியினால்‌ அபிமந்த்ரணம்‌ செய்து அந்த அஞ்ஐலியைப்‌ 
புருவங்களுக்கு நேராக உயரத்தூக்கி வைத்துக்கொண்டு 
ஆதித்யமண்ட லத்தின்‌ உள்ளிருக்கும்‌ எம்பெருமானை த்யா 
னித்துக்‌ கொண்டு இரண்டு குதிகால்களையும்‌ உயரத்‌ 
தூக்கி மூன்று அர்க்யங்களை ஜலத்தின்‌ நடுவில்‌ விட 
வேண்டும்‌. இங்குக்‌ கூறப்பட்டுள்ள நியமங்களை ஸச்சரித்ர 
ஸுதாநிதி தொகுத்துக்‌ காட்டுகிறது, 


இப்படி. அர்க்யம்‌ விடும்‌ ஸமயத்தில்‌ இரண்டு கைகளி 
லும்‌ கட்டை விரலும்‌, ஆள்காட்டி விரலும்‌ ஒன்றுடன்‌ 
ஒன்று சேராதபடி வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இந்த 
இரண்டு விரல்களும்‌ சேர்ந்தால்‌ அது ராக்ஷஸ முத்ரையா 
கும்‌. இந்த ராக்ஷஸ முத்ரையுடன்‌ விடப்படும்‌ அர்க்ய 
தீர்த்தம்‌ ரத்தமாகும்‌, அதாவது ரத்தம்‌ போல்‌ அசுத்தமாக 
எம்பெருமானுக்கு உகவாததாகி விடும்‌, இவ்வாறே தர்ப்‌ 


தனா पादौ च संयुक्तावा दायाञ्जलिनोदकम्‌ । 
अभिमन्त्र्याथ गायल्या तारव्याहतियुक्तया ப 
की आभ्रूमध्यं समुद्धुत्य रविमण्डलमध्यगम्‌ | 
ध्यायन्‌ लक्ष्मीपतिं तस्य पादाब्जे$न्जलिमुत्क्षिपेत्‌ | 
पाध्णिद्रयं समुद्धृत्य समर्प्याध्यंत्रयम्‌ . . . | 
इत्यादि सच्चरित्रसुधानिधिप्रोक्तमिहावधेयम्‌ | 


प्रातस्सन्थ्यावन्दनविधि: 25 
हे 
பணகாலத்திலும்‌ இந்த முத்ரை கூடாது. “அங்குஷ்டதர்‌ஐநீ 
யோகம்‌ தர்ப்பணேர்க்யே விவர்‌ஐயேத்‌' என்று ஸச்சரித்ர 
ஸுதாநிதியும்‌ 


தர்ஜக்யங்குஷ்டயோர்யோகே ராக்ஷ்ஸீ முத்ரிகா பவேத்‌ । 
ராக்ஷஸீமுத்ரிகா தத்தம்‌ தத்தோயம்‌ ருதிரம்‌ பவேத்‌।என்று 
ஸ்ம்ருதிஸாரம்‌ கூறுவதாக ஸ்ம்ருஇரத்காகரமூம்‌ காட்டு 
கிறது, 

அர்க்யம்‌ வீடும்‌ பேரது உட்கார்ந்து கொண்டோ, 
இடுப்பை வளைத்து வணங்‌கயோ செய்யக்‌ கூடாது. நின்று 
கொண்டே அர்க்யம்‌ விடவேண்டும்‌ என்றே ப்ரமாணங்கள்‌ 
கூறுவதாலும்‌, வேறுவிதமாசுச்‌ செய்வதில்‌ ப்ரமாணம்‌ 
இல்லாமையாலும்‌, அவ்வாறு சிஷ்டர்கள்‌ அறுஷ்டிக்கா 
மையாலும்‌, உட்கார்ந்து கொண்டோ, குனிந்து 
கொண்டோ அர்க்ய ப்ரதாகம்‌ செய்யக்‌ கூடாது, என்று 
யம வசனத்தைக்‌ காட்டி நின்று கொண்டேதான்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்று ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ சுட்டிக்‌ காட்டுகிறது. 

ஆகையால்தான்‌ ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகனும்‌, ஸ்ரீமத்‌ 
ரஹஸ்ய தீரயஸாரத்தில்‌, சரமச்லோகாதிகாரத்தில்‌ “பாஷ்ய 
காரர்‌ அந்திமதசையிலும்‌ வருந்தி எழுந்திருந்து ஸந்த்யா 
காலத்திலே ஜலாஞ்ஜலிப்ரக்ஷ்பம்‌ பண்ணியருளினார்‌” 
என்று இவ்விஷயத்தில்‌ மஹான்களுடைய அநுஷ்டாநத்‌ 
தையும்‌ ப்ரமாணமாகக்‌ காட்டியுள்ளார்‌. 


अस्मिन्‌ समये अङ्गृष्ठतर्जेन्योः योगः वर्जनीयः | तयोश्च योग: 
“राक्षसी मुद्रा' इत्यभिधीयते । सत्यां च तस्यां समप्य॑माणं तीर्थ 
रुधिरं भवतीति स्मरन्ति महर्षयः | तथा हि स्मृत्यन्तरे 

“मुक्तहस्तेन दातव्यं मुदां. तत्न न कारयेत्‌ | 

तर्जेन्यङ्‌गुष्ठयोयोगे राक्षसी मुद्रिका स्मृता ப 


राक्षसीमुद्विकादत्तं तत्तोयं रुधिरं भवे ॥ 
इति स्मृतिरत्नाकरे | 


2I6 आोवेष्णवसदाचारनिणंये 


आदित्यमण्डलान्तःस्वितं भगबन्तं ध्यायन्‌, पाष्णिद्वयं समुद- 
धृत्य, अध्येत्रयं जलमध्ये क्षिपेत्‌ । 


காலை மாலை இரு வேளைகளிலும்‌ மூன்று முறைகள்‌ 
ஸூர்யனை நோக்கி அர்க்யம்‌ விடவேண்டும்‌. ஸூர்ய மண்‌ 
டலத்திலிருக்கும்‌ எம்பெருமானுக்கு அர்க்யமாக ஸமர்ப்பிக்‌ 
கப்படும்‌ இந்தத்‌ தீர்த்தத்தைக்‌ கால்களால்‌ மிதிக்கப்படும்‌ 
அசுத்தமான இடத்தில்‌ விடக்கூடாது. ஆகவே ஐலத்தி 
லிருந்து கொண்டு ஸந்த்யை செய்யும்‌ போது ஜல த்திலேயே 
இந்த அர்க்ய ஜலத்தை விட வேண்டும்‌. அப்பொழுது 
அதை ஒருவராலும்‌ காலால்‌ மிதிக்க முடியாதல்லவா! இவ்‌ 
விஷயத்தை விஷ்ணு திலகம்‌ மூன்றாவது அத்யாயம்‌ கூறு 
கிறது. அதாவது 


अत एव श्रोमदुगोपालदेशिकानुगृहीताह्लिके मूल एव 'तर्जेन्य- 
ङ्‌गुष्ठसंयोगरूपराक्षसमुद्रा रह्ताञ्जलिना तोयेन अध्यंत्रयं . . .दत्त्वा' 
इति स्पष्टमुक्तमिदम्‌ । 


एवं तर्षणकालेऽप्ययम्‌ अड्गुष्ठ तर्जंनीयोग: विवजंनीय: इत्याह 
सच्चरित्नसुधा निधि:- 


“अदगुष्ठतर्जनीयोगं तपंणे5ष्यें विवर्जयेत्‌' इति | 


तदिदमर्घ्यं तिसृष्वपि सन्ध्यासु तिष्ठन्नेव दद्यात्‌; नोपविशन्‌, 
எனி वा, इति यमवचनोपादानेन निर्धारयति स्मृतिरत्नाकर : 


“यम: - एषु वचनेषु सवंत्र तिष्ठन्नेवार्ध्यं दद्यादिति नियमात्‌, 
सन्ध्यासु तिष्ठन्नेवार्ष्य दद्यात्‌, न प्रह्वो नाऽऽसीनो वा । वचनाभावतः, 
शिष्टाचाराभाबाच्च इति | 

अत एवोक्तं श्रीमद्रहस्यत्रयसारे चरमश्लोकाधिकारे श्रीमन्निग- 
मान्तमहागुरुभिः 'भाष्यकाराः अन्तिमेऽपि वयसि क्लेशेनोत्थाय 
स्थित्वा सन्ध्याकाले जलाञ्जलिलप्रक्षेपमकार्षुः' इति महदनुष्ठानमत्र 
प्रमाणत्वेन எண்‌ | 
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கரையில்‌ இருந்து கொண்டு ஜலத்தில்‌ அர்க்யம்‌ விட 
லாம்‌. தரையில்‌ இருந்து கொண்டு தரையில்‌ விடலாம்‌. 
ஐலத்தில்‌ இருந்து கொண்டு ஜலத்தில்‌ விடலாம்‌, ஆனால்‌ 
லத்தில்‌ இருந்து கொண்டு கரையில்‌ ஒருபோதும்‌ 
அர்கீயத்தை விடலாகாது. 


ஸ்‌. தலே திஷ்டந்‌ ஜலே தத்யாத்‌ ஜலஸ்தோ ७ ஸ்தலே 
க்வசித்‌ | 

தலே Bayi ஸ்தலே தத்யாத்‌ ஐலஸ்தஸ்து ஜலே 
க்ஷிபேத்‌ ॥ 
குளம்‌ முதலிய நீர்‌ நிலைகள்‌ இன்றி அகத்துக்குள்ளே 
இருந்து கொண்டு அர்க்யம்‌ விட நேர்ந்தால்‌ அப்பொழுது 
சுத்தமான இடத்தைப்‌ பார்த்துத்‌ இர்த்தத்தினால்‌ 

அலம்பி அதில்‌ விடவேண்டும்‌ என்கிறது ஸங்க்ரஹம்‌, 


इंद चार्घ्यं सूर्ये मण्डलान्तर्व तिनं परमात्मानम्‌ उद्दिश्य दातव्यम्‌। 
तदुक्तं श्रीपाञ्वराव्ररक्षायाम्‌ 'गायत्याभिमन्त्रितं जलम्‌ आदित्यान्तः 
स्थिताय परमात्मनेऽ्घ्यरूपं दद्यात्‌’ इति । सायंप्रातस्सन्ध्ययो र भयोः 
अध्यंत्रयम्‌, मध्यमसन्ध्यायाम्‌ एकम्‌ आहो द्वयं वा यथोपदेशं दद्यात्‌ 
तदाह सनत्कुमाराय पितामह: 

“उभाभ्यां तोयमादाय हस्ताभ्यां सुसमाहितः । 

गायल्या चाभिमन्ल्यापः तारव्याहृतिपू वया । 

रवेरभिमुखस्तिष्ठन्‌ ऊर्ध्वं तिस्सन्ध्ययोः क्षिपेत्‌ ॥' इति । 

अन्यदप्युक्तं ब्रिष्णुतिलके तृती याध्याये- 

'आश्रूदेशसमं दद्यान्नो्ध्वं नाधः कदाचन | 

स्थले तिष्ठन्‌ जले दद्याज्जलस्थो न लले क्वचित्‌ ப 

तले तिष्ठन्‌ स्थले दद्याज्जलस्थस्तु जले क्षिपेत्‌ ।।' इति 

जलाभावे स्थले यदि दातव्यं भवतीदमध्यंम्‌ , तदा शुचौ 
देशे संप्रोक्ष्य तत्‌ क्षिपेत्‌ | तदुक्तं सङप्रहे- 

"என்னச்‌ प्रदातव्यं जलाभावे शुचि स्थलम्‌ । 


सम्प्रोक्ष्य वारिणा सम्यक्‌ ततोःर्थ्याणि प्रदापयेत्‌ ப! इति | 
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ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழிய சங்கர்‌ இவ்வாறு 
அறுஷ்டிப்ப துண்டு, ணெற்றின்‌ பக்கத்தில்‌ ஸந்த்யாவந்‌ 
தனம்‌ அனுஷ்டிக்கும்‌ ஸமயத்தில்‌ வருந்தி எழுந்திருந்து 
Ber DDT அர்க்யதீர்த்தத்தை விடுவது வழக்கம்‌, ஆச்ர 
மத்திற்குள்‌ அனுஷ்டிக்கும்‌ போது அர்க்யம்‌ விடுவதற்கு 
முன்‌ அந்த இடத்தை சுத்த தீர்த்தத்தினால்‌ கைங்கர்ய 
பரர்கள்‌ அலம்பிவிட அங்கு அர்க்யம்‌ வீடுவது வழக்கம்‌. 
அர்க்யம்‌ விட்டபிறகும்‌ அந்தத்திர்த்தம்‌ காலில்‌ படாமல்‌ 
இருக்க மறுபடியும்‌ வேறு சுத்த தீர்த்தத்தினால்‌ அலம்பி 
வீடுவதும்‌ வழக்கம்‌, இந்த முறையை நாமும்‌ பீன்‌ 
பற்றலாமே! 

இவ்வாறு மூன்று அர்க்யங்களை விட்ட பிறகு நான்கா 
வதாகவும்‌ ஒரு அர்க்யம்‌ விடவேண்டும்‌. 

காலையில்‌ ஸூர்யன்‌ உதிப்பதற்கு இரண்டு நாழிகை 
களுக்கு முன்‌ நக்ஷத்ரங்களுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌ சாலம்‌ 

अस्मदाचार्यपादाः कूपादितीथंसमीपे 'ध्यानुष्ठानसमये 
कूपाद्युदक एवाध्येतीर्थ प्रक्षिपेयु: | आश्रमान्तरनुष्ठानकाले त्‌ परि- 
चरणपरे: शुद्धेन तीर्थेन तलं शोधयित्वा, ततस्तस्मिन्‌ என்னி 
विसृजेयुः । पश्चाच्च भगवतेऽपितस्यै तस्या्यंतीर्थस्य पादस्पर्शो मा- 
भूदिति तैरेव अन्येन तीर्थेन तत्तलक्षालनं कारयेयुः ட अत इतमवद- 
धाने रस्माभिरपि तलेऽध्यंप्रदानकाले पूर्वं पश्चाच्च तत्तलशोधनं 
कर्तव्यम्‌ । न हि भगवदष्यंतीर्थस्याशुचिस्थले प्रक्षेपो युक्तः ப 


अत्र गायल्यभिमन्त्रित जलाञ्जलिप्रक्नेपे भगबदर्ध्येरूपत्वमपि 
भावनीयतया सङगृहीतं नारायणमुनिभिः- 
பகர கவச டப मन्त्ैस्तत्प्रतिपादकेः | 
आदित्यान्त:स्थितायाध्य॑ वितीय परमात्मनः ப 
इति अनुगृहीतम्‌ श्रीपाञ्चरात्र । 


अंतोऽप्यस्य दीयमानस्य तीर्थस्य भगवदर्ध्येरूपत्वं सिद्धघति | 
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ततः प्राणान्‌ आयम्य, 'श्री भगवदाज्ञया श्रीमन्नारायण- 
प्रीत्यर्थ !कालातीतप्रायश्चित्तार्थं तुरीयाध्यंप्रदानं करिष्ये’ इति 


Ld தஸ்ஸந்த்யைக்கு உத்தமமான காலமாகும்‌. மாலையில்‌ 
ஸுீர்யன்‌ அஸ்தமிப்பத ற்கு இரண்டு நாழிகைகளுக்கு முற்‌ 
பட்ட காலம்‌ ஸாயம்‌ ஸந்த்யைக்கு உத்தமமான காலம்‌ 
ஆகும்‌, இந்தக்‌ காலங்களில்‌ ஸந்த்யையைச்‌ செய்யும்படிச்‌ 
சாஸ்த்ரங்கள்‌ விதித்துள்ளன. இந்தக்‌ காலத்தைத்‌ தவறி 
னால்‌ பாபம்‌ உண்டாகும்‌. அப்படிக்‌ காலம்‌ கடந்து 
அனுஷ்டிக்கும்‌ போது உண்டாகும்‌ பாபம்‌ போவதற்கு 
ப்ராயச்சித்தமாக இந்த நான்காவது அர்க்யத்தை வீடும்‌ 
படி சாஸ்த்ரங்கள்‌ கூறியுள்ளன, 


ஆக முன்‌ கூறியபடி மூன்று அர்க்யங்களை விட்டபிறகு 
ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, *ஸ்ரீபகவதா ஜ்ஞயா ஸ்ரீமந்காரா 
யணப்ரீத்யர்த்தம்‌ காலாதீத ப்ராயச்சித்தார்த்தம்‌ துரீயா- 
ர்க்யப்ரதா௩ம்‌ கரீஷ்யே'' என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து முன்‌ 
போல்‌ छळ அர்க்யம்‌ விட வேண்டும்‌. 


மதார்‌ सङ्ग्रहका रेण- 
“'आचान्तो विधिवत्‌ प्राणान्‌ आयम्यार्ध्यं चतुर्थंकम्‌ । 
कालात्ययविशुद्धयर्थं दत्वा सन्ध्यां समाचरेत्‌ ப 
चतुर्थ मध्य॑ गायल्या दद्याद्वघाहतिसम्पुटम्‌ | 
कालात्ययविशुद्वघर्थं त्रिसन्ध्यासु समाचरेत्‌ ॥। '' 
सच्चरित्रसुधानिधाबपि- 


प्राणानायम्य गायल्याऽऽद्चन्त व्याहृतियुक्तया । 
MATA तु दत्त्वाऽथ सन्ध्याकमं समाचरेत्‌ ப 
प्रयोगपारिजाते तु सङ्ग्रहो क्तमितीरितम्‌ । 
चतुर्थ मध्यं मित्युक्तं स्मृतिम्‌ क्ताफले त्विदम्‌ ।। 


इति प्रायश्रितार्थ तुरीयमर्ध्यं दातव्यमित्युक्तम्‌ । 
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என, !पू्वेबद्‌ अरघ्यंभ्‌ एकं दत्त्वा — 


இங்கு முன்போல்‌ என்று இந்த ஆஹ்நிகத்தில்‌ அருளி 
யிருப்பதால்‌ ப்ரணவம்‌, மூன்று வ்யாஹ்ருதி இவற்றுடன்‌ 
கூடிய காயத்ரியினாலேயே அதாவது ஐபம்‌ செய்யப்படும்‌ 
சின்னகாயத்ரியினாலேயே நான்காவது அர்க்யத்தையும்‌ வீட 
வேண்டும்‌ என்பது கடைக்கறெது. 


ஆனால்‌ ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி முதலானவற்றில்‌ வ்யா 
ஹ்ருதிஸம்புடிதமான, அதாவது ஆதியிலும்‌ முடிவிலும்‌ 
ஏழு வ்யாஹ்ருதிகளுடன்‌ கூடிய காயத்ரியினால்‌ இந்த நான்‌ 
காவது அர்க்யத்தை விட வேண்டும்‌ என்று கூறப்பட்‌ 
டுள்ளது. பல மஹான்கள்‌ அவ்வாறே அனுஷ்டித்தும்‌ 
வருகிறார்கள்‌. 

ஸப்தவ்யாஹ்ருதிகளால்‌ ஸம்புடம்‌ செய்யப்பட்ட 
காயத்ரியினாலோ அல்லது அந்தந்த ஸுூத்ரங்களில்‌ 
சொல்லப்பட்ட மந்த்ரங்களாலோ நான்காவது அர்க்யத்தை 


परन्तु सामान्यतः व्याहृतिसम्पूटितगायत्या तद्दानं प्रोक्तम्‌ । 
सम्पुटीकरणं व्याहृतीनां तयेण वा सप्तकेन वेति न विशिष्य 
निदिष्टम्‌ । 


केचिच्छिष्टाः व्याहृतित्रयसम्पुटितया गायल्या तुरीयमिदम 
अर्घ्यं ददति । 

श्रीमद्गोपालदेशिकानृगृहीताह्निके तु - 'सप्तव्याहृतिसम्पृ- 
टितगायल्या' इति स्पष्टमुक्तत्वात्‌ सप्तभिः व्याहृतिभिरेव गायत्रीं 
सम्पुटीकृत्य, तया तुरीयमध्यं प्रयच्छन्ति अपरेऽभिज्ञाः ப 

प्रकृताह्तिके तु पूर्ववद्‌? इत्युवतेः सामान्यगायल्यैव इदमपि 
तुरीयमर्घ्यं दातव्यमिति तथेव प्रकृताह्लिकानुसारिण: प्रायश्रित्ताध्य॑ 
प्रयच्छन्ति । प्रपन्नधर्मसारसमुच्चये-अन्येषु च धर्मशास्त्रेषु प्रायश्रि- 
என்‌ अन्येऽपि எனா: दशिताः । என்ன स्वयं निर्णयः दुश्शकः 
इति सम्प्रदायपरम्परया उपदेशतः प्राप्त एव मन्त्रः स्वीकतंव्य: | 


प्रातस्सन्थ्यावन्दनविधिः 22] 


!(अस्व्रोपसंहारमन्व्रस्य, ब्रह्मभाग ऋषिः, गायत्री छन्दः 
ஈனா; अस्त्रोपसंहारे विनियोगः | 


விடவேண்டும்‌ என்கிறது ஸ்ரீமத்கோபாலதேசிகன்‌ அருளிய 
२४७७७७७, ஆக அவரவர்‌ ஸம்ப்ரதாயம்‌ உபதேசம்‌ 
இவற்றை ஓட்டிச்‌ செய்யவும்‌. 

ஸ்ரீஸந்கிதி ஆஹ்நிகத்தில்‌ *அஸ்த்ரோபஸம்ஹாரம்‌' 
(ப்ரயோடித்த அஸ்த்ரங்களைத்‌ திரும்பப்‌ பெறுதல்‌) என்ற 
ஒரு. அம்சம்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. இது ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ 
முதலான ©. பலக்ரந்தங்களில்‌ கூறப்படவில்லை. காயத்ரீ 
கல்பம்‌, ப்ரபந்கதர்மஸார ஸமுச்சயம்‌ ஆயெவற்றில்‌ தான்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது. ஆகவே பல பெரியோர்கள்‌ இதை 
அனுஷ்டிப்பதில்லை. ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்‌ 
கரும்‌ இந்தப்பாகத்தைக்‌ குண்டலமிட்டும்‌ (வளைவுக்‌ கோடு 
களிட்டும்‌) இதைச்‌ செய்யாமலும்‌ இருக்கலாம்‌ (அஸ்ய ௪ 
விகல்ப:) என்ற வாக்யத்தைச்‌ சேர்த்தும்‌ இது அவ்வளவு 
முக்யம்‌ அன்று என்பதை அப்பொழுது அச்சான ஆஹ்நிக 


Iqedtaderrard स्मृतिरत्नाकरादिषु बहुषु ग्रन्थेषु नोपल- 
भ्यते | गायत्रीकल्पे, प्रपन्नधमंसारसमुच्चये च दृश्यते | अत एवैनं 
बहुवशिशष्टाः नानृतिष्ठन्ति | 

अत एवास्मदाचार्यपादाः कुण्डलीकरणेन, என विकल्पः 
इति वाक्ययोजनेन चास्य कवाचित्कत्वम्‌ समदर्शयन्‌ | 


एतदन्‌ष्ठानविषये मुमुक्षुदर्पणव्याण्यावाक्यानीह अवधेयानि। 
तानीमानि- 


आचार्याश्च श्रौपाञ्च रात्ररक्षायां नित्यव्याख्यातृतीयाधिकारे 
“स्नातः कृतोध्व॑ पुण्डू:, स्नानाङ्भं - तप॑णं कृत्वा, आचम्य, मन्त्रप्रोक्षण- 
मन्त्राचमन, - पुनः प्रोक्षण, = स्वात्मपरिषेचनानि कृत्वा, स्वसूत्र- 
संहितोक्तप्रकारेण गाथव्याभिमन्त्रितं जलम्‌ आदित्यान्तःस्थिताय' 
परमात्मने अर्ध्यरूषं दद्यात्‌’ इति | - 
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புஸ்தகத்தில்‌ வெளியிட்டாயிருக்.து, அதனால்‌ தமிழ்ப்‌ 
பகுதியில்‌ அதைச்‌ சேர்க்கவில்லை. விரும்புபவர்கள்‌ 
இங்கேயே மூலத்தில்‌ அறிந்து கொள்ளலாம்‌, 


இதுபற்றி முமுக்ஷுதர்ப்பணத்தின்‌ வ்யாக்யானம்‌ கூறு 
இறதாவது : நாம்‌ அர்க்யம்‌ வீடும்‌ போது தீர்த்தத்தை 
ஸுமர்யமண்டலத்தில்‌ இருக்கும்‌ எம்பெருமானுக்கு அர்க்ய 
மாகத்தான்‌ ஸமர்ப்பிக்கறோம்‌. ஸ்வாமி ஸ்ரீ தேரிகனும்‌ ஸ்ரீ 
பாஞ்சராத்ரரக்ஷையில்‌ “பரமாத்மநே அர்க்யம்‌ தத்யாத்‌ 
அஞ்தஐலிதர்த்தத்தைப்‌ பரமாத்மாவுக்கு அர்ச்யமாகக்‌ 
கொடுக்கவும்‌' என்று மட்டும்‌ சொல்லாமல்‌ “அர்க்யரூபம்‌ 
தத்யாத்‌” 'அர்க்யரூபமாகக்‌ கொடுக்கவும்‌' என்று அதிகமாக 
ரூபசப்‌ தத்தை வழங்கியிருப்பதால்‌ நாம்‌ அந்தத்‌ இர்த்தத்‌ 
தை அஸ்த்ரமாக எண்ணி ப்ரயோகடிக்கவில்லை. அஸ்த்ர 
ப்ரயோகமே இல்லாத போது அதை உபஸம்ஹரிக்க 
வேண்டிய (திரும்பப்‌ பெற வேண்டிய) tires BG சடை 
யாதன்றோ! 

ஆனால்‌ நாம்‌ ஸமர்ப்பிக்கும்‌ அர்க்யதிர்த்தம்‌ அஸ்த்ர 
மாக ப்ரயோடக்கப்‌ படாவிட்டாலும்‌ அது அஸ்த்ரமாக 
மாறி மந்தேஹர்‌ என்ற அஸாரர்களை அடிக்கிறது, 
அந்தப்‌ பாபத்திற்கு ப்ராயச்ரித்தமாக ப்ரதக்ஷிணம்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது என்று. ஆக அஸ்த்ரோபஸம்ஹாரம்‌ அவச்யம்‌ 
செய்யப்‌ படவேண்டுவதன்‌.று. 


अत्रायम्‌ आशय:-'वश्य - क्षण - विद्वेष - स्तम्भ-उच्चाटन- 
मारणाख्येषु षट्सु कायेषु सर्वमन्त्राणां प्रयोगसञद्भवात्‌ , गायती- 
कल्पे च शतुमारणाथंप्रयोग ஏர: ட तद्दानात्‌ केचित्‌ என்னா 
प्रयोक्तव्यं जलम्‌ अस्त्ररूपं प्रयुञ्जते | तदुपसंहारं च कुर्वन्ति | 
तथा प्रयोगो मुमृक्षोर्माभूत्‌ । सन्ध्योपासने तथाविध्यभावात्‌ 'अघ्यं- 
रूपं दद्यात्‌' इति रूपशब्दस्याधि को क्तिराचार्य वाक्ये | तथा-स्वप्र युक्तै 
मन्त्राभिमन्तितँः भगवदध्यंजले: आशिकमन्देहास्‌रनाश-जनितपापः 
नि्हे रणाय प्रदक्षिणविधे रप्यवि रोधः 


प्रातस्सर्यावन्दनविषि: 228 
'परमात्मानमात्मानं भावयित्वा द्विजोत्तमः । 
आत्मानमात्मना ध्यात्वा, आत्मानम्‌ उपसंहरेत्‌ ப 
आमूलं ब्रह्मरन््रान्तं कोटिसूर्यसमप्रभम्‌ | 
मनसा वायुरोधेन என்னனா निरन्तरम्‌ பு 
सोऽहम्‌ अग्निः, अहं ज्योतिः, अर्कंज्योतिरहं शिवः | 
आत्मज्योतिरहं शुक्लः सवंज्योतिरसौ महोम्‌ ப 
'त्यादचोप्र नो यो योधि हिमधी स्यवदे गोभ 
यंणिरेवंतुबिसत्तस्बस्सुव भुंभूरोम्‌ ப 
'आवायव्यया वायव्या ओवेबाययावार' इति जपित्वा । 
प्रातहरोऽस्मि पाप्मानं मे विद्धि । “ओम्‌, एम्‌ सूर्याय 
स्वाहा' “i 
इत्यङ्कुशमुद्राम्‌ आदित्याय Sard, 
उत्तिष्ठ देवि ! गन्तव्यम्‌ पुनरागमनाय च । 
प्रसीद देवि! तुष्टा त्वं प्रविश्य हृदयं मम ப 
इति जपित्वा, जलं स्पृष्ट्वा पाणिना हृदयं स्पृशेत्‌ । अस्य 
विकल्पः) 
இவ்வாறு அர்க்யங்களை விட்ட பிறகு, கரையேறி 
வந்து, ப்ரணவத்துடன்‌ கூடிய மூன்று வ்பாஹ்ருதிகளால்‌ 
அதாவது “ஐம்‌ பூர்ப்புவஸ்ஸுவ:' | என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ 
சொல்லித்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ தன்னைச்‌ சுற்றி, வளைத்து ப்ர 
।बेद्यनाथीये ௭ प्रयोगक्रमः इत्यारभ्य 'अभिमस्त्रितं जला- 
ङजलि सूर्यायार्घ्यं त्रिरुत्किपेत्‌ | तत आचम्य सजलेन पाणिना 
सङृदात्मप्रदक्षिणंकृत्वा 'असावादित्यो ब्रह्म’ इत्यात्मानं ध्यात्वा, 
हृदयम्‌ अभिमृश्य’ इत्यादिना ध्यानसमनन्तरमेवायं हृदयस्पर्श : 
उक्तः | पञ्चकालक्रियादीपेऽपि एवमेव | 
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तीरं गत्वा, प्रणवसहितव्याहतित्रयेण आत्मानं परिषिच्य 
!प्रदक्षिणीकृत्य, ?'असावादित्यो ब्रह्म' इति आदित्यमण्डले भग- 
वन्तं ध्यात्वा, 


வத லட sii re Sai SN கட 
க்ஷிணம்‌ செய்து, “அஸாவாதித்யோ ப்ரஹ்ம” என்ற மந்த 


ரத்தனால்‌ ஆதித்யமண்டலத்தில்‌ எழுந்தருளியிருக்கும்‌ பர 
மாத்மாவை த்யானிக்க வேண்டும்‌. 


larg शङ्खः 

“मन्देहानां वघार्थाय प्रक्षिपेदुदकाञ्जलिम्‌ । 

प्रणवव्याहृतिभिश्चेव कृत्वाऽऽत्मानं प्रदक्षिणम्‌ ॥ 

प्रायश्चित्तार्थ माचम्य मुच्यते देत्यहत्यया । इति 

ஏஏ यदपःप्रयुङक्ते , ता विप्रुषो वज्जीभूत्वा असुरानपघ्नन्ति 

“तदु ह्‌ वा एते ब्रह्मवादिनः पूर्वाभिमुखास्सन्ध्यायां गायत्रिया 
अभिमन्त्रिताः आप ऊध्व॑ विक्षिपन्ति | ता एता आपो वज्ञौभूत्वा 
तानि रक्षाँसि मन्देहारुणे द्वीपे प्रक्षिपन्ति । यत्‌ प्रदक्षिणं प्रक्रमस्ति 
तेन पाप्मानमवधून्वन्ति'' इत्याद्याः श्रुतयोऽप्याहुः | इति 

तदेतत्‌ श्रोमन्तिगमान्तमहागुरुभिरप्यत्रैवोक्तम्‌ ॥ ततो 
वज्त्रीभत तज्जलनिहतमन्देह।रब्यरक्षोनिरसनपाप्मावधूननार्थं प्रद- 
क्षिणं परिक्रम्य इति ॥। 

உனர विद्वान्‌ सकलं भद्रमश्नुतेऽसावादित्यो ब्रह्मेति र! 
इति श्रुत्या ध्यानकतंव्यता सिद्धयति ॥ 

सच्चरित्रसुधानिधावपि- 

“पाणिद्वयं समृद्ध॒त्य समर्प्याध्येत्रयं ततः । 

आदित्याभिम॒खोऽसावादित्यो ब्रह्मेति मन्त्रतः ப 

तदर्थं ध्यानसहितं पूर्ववत्‌ परिषे चयेत्‌ ப்‌ इत्युक्तम्‌ । > 

वैद्यनाथीये प्रयोगक्रमे च प्रोक्तमिदं ध्यानमिति என்க पूर्व 
प्रदाशितम्‌ । स्मतिरत्नाकरादिषु बहुषु न कीतितम्‌ इदं ध्यानमिति 
अस्य आकरप्रदर्शने आदर: अकारि ॥ 

मन्देहाख्यरक्षोतिरसनाड्यायिका तू विस्तरेण तैत्तरीयथुत्ती 
(आ. २-प्र २-अ) श्रूयते । ஏ. 


प्रातस्सन्ध्याबन्दनविधि: 225 

அவலை னைத வைவ்‌ கை வகைல கதைகள்‌ கதத கை என்வன கத்த 

அர்க்யம்‌ விடவேண்டியதன்‌ முக்யத்வத்தை தைத்திரீய 

ஆரண்யகம்‌ இரண்டாவது ப்ரச்னம்‌, இரண்டாவது அநு 
வாகம்‌ விவரித்துக்‌ கூறுகிறது, 


முன்பு ஒருஸமயம்‌ ராக்ஷஸர்கள்‌ ப்ரஹ்மாவை நோக்கித்‌ 
தவம்‌ செய்ய, அதனால்‌ DEES ப்ரஹ்மா அவர்களுக்கு 
வேண்டிய வரங்ககாக்‌ கொடுப்பதாகச்‌ சொல்ல, அவர்‌ 
களும்‌ ஸூர்யனுடன்‌ யுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. என்று 
கேட்க, ப்ரஹ்மாவும்‌ “அப்படியே யுத்தம்‌ செய்யுங்கள்‌” 
என்று வரம்‌ தந்தார்‌. அந்த வரபலத்தினால்‌ ஸூர்யன்‌ 
உதிக்கும்‌ போதும்‌ அஸ்தமிக்கும்‌ போதும்‌ ராக்ஷஸர்கள்‌ 
ஸுர்யனுடன்‌ யுத்தம்‌ செய்றோர்கள்‌. அந்த ஸமயங்களில்‌ 
காயத்ரியால்‌ அபிமந்த்ரணம்‌ செய்து (ஐபித்து) விடப்‌ 
படும்‌ அர்க்ய தீர்த்தத்தால்‌ அவர்கள்‌ PUBS றனர்‌, 

ஆகவே தான்‌ ப்ரஹ்மவாதிகளான சிஷ்டர்கள்‌ காலை 
மாலை ஸந்த்யாவேளைகளில்‌ ஸுசர்யனை நோக்கி நின்று 
கொண்டு அஞ்ஜலியினால்‌ தீர்த்தம்‌ எடுத்து, அதைக்‌ காயத்ரி 
யினால்‌ அபிமந்த்ரணம்‌ செய்து உயரத்‌ தூக்கி விடுகறோர்‌ 
क க்‌ 

इयं चाख्यायिका सर्वेपां सुखप्रतिपत्त्यर्थं श्लोकैस्समग्राहि 
हारीतेन- 

आदित्येन सह प्रातः मन्देहा नाम राक्षसाः । 

युद्धयन्ति वरदानेन ब्रह्मणोऽव्यक्तजन्मनः ப 

उदकाञ्जलिनिक्षेपाः गायत्र्या चाभिमन्त्रिताः । 

निघ्नन्ति राक्षसान्‌ सर्वान्‌ मन्देदाख्यान्‌ द्विजेरिताः ப 

ततः प्रयाति सविता ब्राह्मणेरभि रक्षितः । 

तस्मान्न लङ्कयेत्‌ सन्ध्यां सायं प्रातस्समाहिंत: ப 
=: इति वेंद्यनाथीये । 
त एते राक्षसाः च्रिशत्‌कोटिसङ्ख्यासङ्ख्याताः- 

“ब्िशत्‌कोटचस्तु विख्याताः मन्देहा नाम राक्षसाः ।।' 


इति योगयाज्ञवल्क्यः आह्‌ । 
29 
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उपविश्य, आचम्य, 'केशवादिद्वादशतपंण कृत्वा, 
आचम्य, कृतं कमं भगवते समपंयेत्‌ | 


கள்‌, அந்தத்‌ தீர்த்தம்‌ வஜ்ராயுதமாக மாறி அந்த ராக்ஷ்‌ 
ஸர்களை மர்தேஹாருணம்‌ என்ற தீவில்‌ தள்ளி விடுகிறது. 
இப்படி ராக்ஷஸர்களை அடித்துத்‌ தள்ளீயதால்‌ உண்டான 
பாபத்தை ப்ரஹ்மவாதிகளான இவர்கள்‌ தம்மைத்‌ தாம்‌ 
ப்ரதக்ஷிணம்‌ பணணிக்‌ கொள்வதால்‌ போக்‌கக்கொள்கிருரீ 
கள்‌ என்ற கதையின மூலம்‌ அர்க்ய ப்ரதானம்‌ அவசியம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌ என்பதை வலியுறுத்துகறது வேதம்‌, 
இந்த ராக்ஷஸர்கள்‌ முப்பது கோடி பேர்கள்‌ என்று 
மஹர்ஷிகள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 

பிறகு உட்கார்ந்து கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்து கேச- 
வாதிகளான வ்யூஹமூர்த்தகள்‌ பன்னிருவரைக்‌ குறித்துத்‌ 
தர்ப்பணம்‌ செய்து ஆசமனம்‌ பண்ணி, இதுவரை அர்க்ய 
ப்ரதானம்‌ முடிவாகச்‌ செய்த கர்மாவை எம்பொருமானுக்கு 
அர்ப்பணம்‌ செய்யவேண்டும்‌, பிறகு 


।श्रीवाचरात्नरक्षायां 'अय सन्ध्यायामध्यंत्रयं दत्ता प्रदक्षिणं 
प्रक्रम्य मार्ग योबीदिमासेसान्‌ ततस्मस्वेग तयिस्वा' इति केशवाः 
दीनां तर्पणमुक्तम्‌ | 

तामिमां श्रीसुक्तिमादाय प्रपन्नवमंसारसमुच्चयः- 
“मार्गेशीषंमासेशाः - केशवादयः' इति व्याख्याय 

'द्वादशेव तु मासास्तु केशवाद्ये रधिष्ठिता: । 

आरभ्य मार्गंशीष॑तु எள ஜு द्विजोत्तमः।' 
इति हारीतवचनमत् प्रमाणत्वेन प्रदर्शयति । 

केशवादिनामसू प्रणवः संयोज्यः इत्याहु मुमृक्षुर्पंणाख्यो ग्रन्थः 


“मन्द्रैः... --प्रणवमनुयुतै: श्रोक्षणादोनि कुर्याद्‌' इति | ஏளன च 
'प्रणवयुः 


मन्त्रैः प्रोक्षणादीनि कुर्यात्‌ । आदिशब्दात्‌ तर्पणं च- 
आम्‌ சச்‌ तपंयामि' इति इममर्थं विशदयति । 
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जले सन्ध्यां कुर्याच्चेत्‌ जानुदघ्नजले तिष्ठन्‌ कुर्यात्‌ । 
आग्रेवाससा सन्ध्यां न कुर्यात्‌ । कुर्याच्चेत्‌ जानुदघ्नजले 
स्थित्वा (प्रदक्षिणमपि तत्रैव कुर्यात्‌) !प्रदक्षिणनमस्कारवजं 
कुर्यात्‌ । 


ஐம்‌ கேசவம்‌ தர்ப்பயாமி, ஐம்‌ நாராயணம்‌ தர்ப்பயாமி 
என்று இம்முறையில்‌ ப்ரணவத்தைச்‌ சேர்த்து த்வாதச 
நாமாக்களைச்‌ சொல்லி த்வாச மூர்த்திகளைத்‌ தர்ப்பிக்க 
வேண்டும்‌. 


ஸ்ரீபஞ்சராத்ர ரக்ஷையில்‌ *மார்கழி முதலான மாஸங்‌ 
களின்‌ தேவதைகளான கேசவாஇகக அவரவர்களுடைய 
மந்த்ரங்களைக்‌ கொண்டு தர்ப்பிக்கவும்‌' என்று அருளிச்‌ 
செய்துள்ளார்‌ ஸ்வாமி ஸ்ரீதேகென்‌. முமுக்ஷாதர்ப்பணத்‌ 
இலும்‌ அதன்‌ வ்யாக்யானத்திலும்‌ ப்ரணவத்துடன்‌. கூடிய 
மந்த்ரங்களால்‌ ப்ரோக்ஷணம்‌ தர்ப்பணம்‌ இவற்றைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்று சொல்லி “ஓம்‌ கேசவம்‌ தர்ப்ப 
யாமீ' என்று தர்ப்பணம்‌ செய்யும்‌ முறை தனியே எடுத்தக்‌ 
காட்டப்பட்டுள்ள த. 


जले प्रदक्षिणाचरणं सर्वे: प्रमाणग्रन्थैः प्रतिषिद्धमू। तथाहि- 
स्मृतिरत्नाकरे, प्रपन्नधर्मसारसमुच्चये वेद्यनाथीये च- 

आद्रे वासाः जले कुर्यात्‌ तपंणाचमने जपम्‌ । 

उपस्थाने न निर्गच्छेत्‌ वजंयेच्च प्रदक्षिणम्‌ ப 
इति हारौतवचनप्रदर्शंनेन प्रदक्षिणवर्जम्‌ उपस्थानादिकं जले 
एव कुर्यात्‌ इति निर्णीतम्‌ । अतः जले प्रदक्षिणं न कतंव्यमित्येतत्‌ 
स्पष्टम्‌ अवगम्यते | “ஏரார்‌ न निर्गच्छेत्‌’ इति तृतीयः என்‌ 
दुश्यते चैद्यनाथोये | 

घ्रदक्षिणस्येव नमप्कारस्यापि जले कर्तव्यतानिषेधं निष्कृष्य' 
निदर्शयति सच्चरित्रसुधानिधिः= tf 
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बाव IN SNe MSE © 
உலர்ந்தவஸ்த்ரத்துடன்‌ ஜலத்தில்‌ ஸந்த்யாவம்‌ 

தனத்தைச்‌ செய்வதாயிருந்தால்‌ முழங்கால்‌ அமிழும்‌ 

அளவு ஐலத்தில்‌ இருந்து கொண்டு செய்யவேண்டும்‌. 

ஐபத்தைக்‌ கரையில்‌ இருந்துகொண்டுதான்‌ செய்ய 

வேண்டும்‌. 


ஈரத்துணியுடன்‌ ஸந்த்யையை அனுஷ்டிக்கக்‌ கூடாது. 
இலஸமயங்களில்‌ பண்ணும்படி நேர்ந்தால்‌ (அசெளசம்‌ 
(தீட்டு) நேர்ந்தகாலங்களில்‌ ஈரத்துணியுடன்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌.) அப்பொழுதம்‌ முழங்கால்‌ அளவு ஜலத்தில்‌ 
நின்று கொண்டு அனுஷ்டிக்க. வேண்டும்‌. ஜபத்தையும்‌ 
கலத்தில்‌ இருந்து கொண்டுதான்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 
உபஸ்தாநத்தையும்‌ ஜலத்தில்‌ இருந்து கொண்டுதான்‌ 
அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. ஆனால்‌ ப்ரதக்ஷிணம்‌ ஈமஸ்காரம்‌. 
இவற்றைமட்டும்‌ ஜலத்தில்‌ செய்யக்‌. கூடாது, ஆகவே 
ப்ரதக்ஷிணம்‌ நமஸ்காரம்‌ இவற்றைவிட்டு ஜபம்‌. உபஸ்‌ 
தாகம்‌ இரண்டைமட்டும்‌ தான்‌. ஜலத்தில்‌ இருந்து கொண்டு. 
செய்யலாம்‌, ம்‌ 
*ஆர்த்ரவாஸா: ஐலே குர்யாத்‌ தர்பணாசமகே ஐபம்‌'। 
உபஸ்தாதும்‌ ௩ நிர்கச்சேத்‌ வர்‌ஐயேச்ச ப்ரதக்ஷிணம்‌” 
டட ப அவ்வ திவ இலக்கியத்‌ வயல்‌ कका. 
“जले यदा जपं कुर्यात्‌ तदा எச்ச संस्थितः | 
प्रदक्षिणनमस्कारौ बिना कुर्यादुपस्थितिम्‌ |’ इति 
जले प्रदक्षिण-नमस्कारी वर्जयित्वा उपस्थानमातं कुर्यात्‌ इति ह्येत 
च्छलोकाथे: | 
उपस्थितिः-उपस्थानम्‌ । 
एवमादिप्रमाणग्रन्थपरामर्शे मूले 'प्रदक्षिणभपि तत्रैव कुर्यात्‌” 
इति दृश्यमानस्य पाठस्य अशुद्धत्वं स्फुटम्‌ अवगम्यते | 
अतो मूले 'कुर्याच्चेत्‌ जानुदघ्नजले स्थित्वा, प्रदक्षिणवर्ज 
எச்ச कुर्यात्‌” इत्येव शुद्ध: पाठः निवेशनीयः इतिं प्राज्ञेपरिवृढैः 
प्रेरित एव एवमिह लिखामि इति எனின்‌ क्ष गापरिष्कारैः ॥ ` 
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अथ जपविधिः 


अनन्तरं என்னாள்‌ गत्वा, व्याहृतिभिः प्रोक्ष्य, Iwi: 
णादिभिः विशोध्य, 


என்று இவ்வீஷயத்தை ஹாரீதர்‌ என்பவர்‌ கூறுகிறார்‌ 
என்று இந்த வசனத்தை ஸ்ம்ருதிரத்காகரம்‌, வைத்ய 
நாதீயம்‌, ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ ஐியெவை எடுத்துக்‌ 
வாட்டி ஜலத்தில்‌ ப்ரதக்ஷிணம்‌ செய்யக்‌ கூடாது என்று 
கூறுகின்றன. 
ஸச்சரித்ரஸுதாநிதியும்‌ हि 
“ஜலே யதா ஜபம்‌ குர்யாத்‌ ததா தத்ரைவ ஸம்ஸ்தித: । 
ப்ரதக்ூஷிணமஸ்காரெள விநா குர்யாத்‌ உபஸ்‌திதிம்‌॥' ' 
என்று ப்ரதக்ஷிணத்தைப்‌ போல்‌ ஈம்ஸ்காரத்தையும்‌ ஐலத்‌ 
தில்‌ செய்யக்‌ கூடாது என்று காட்டு றது, 
இப்படியிருக்க ஸ்ரீஸங்கித ஆஹ்நிகத்தில்‌ “ப்ர தக்ஷிண 
மபி தத்ரைவ குர்யாத்‌' என்ற பாடம்‌. எப்படிப்‌ புகுந்தது? 
என்பது தெரியவில்லை. ப்ரமாண க்ரந்தங்கள்‌ யாவற்றுக்‌ 
கும்‌ விருத்தமான அசுத்தபாடம்‌ இது: ஆக்வே மூலத்தில்‌ 
“ஜலத்தில்‌ ஸந்த்யை செய்வதாயிருந்கால்‌ முழங்கால்‌ அளவு 
உவ வித்தக ங்க 
!दक्षिणहस्ततले ' यम्‌.' इति वायुबीजं साङ्गुष्ठवामानामि- 
काग्रेण विलिख्य, “यं वायवे नमः शोषयामि” इति दक्षिणहस्तेन 
उपयोक्ष्यमाणवस्तुन उपरि प्रदर्शनं शोषणम्‌ । ५ 
एवं तत्नैव எ इति साङगुष्ठवामानाभिकाग्रेण ஈன 
“रम्‌ अग्नये नमः दाहयामि' इति तेनेव हरतेन प्रदर्शनं दाहनम्‌ ப 
एवं वामहस्ततले ' साङ्ग्‌ष्ठदक्षिणानामामिकाग्रेण 'वम्‌? इति 
विलिख्य ' वम्‌ अमृताय नमः प्लावयामि? इति वामहस्तेन प्रदर्शनं 
प्लावनम्‌ | ச 
यम्‌ , रम्‌ , वम्‌ इत्यक्षराणि क्रमेण वायु-अग्नि-अमृतबीर्जा- 
नीत्युच्यन्ते । मि. 
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* 'आसनमन्त्रस्य पृथिव्याः मेरुपृष्ठ ऋषिः 


ஜலத்தில்‌ ப்‌[தகஷிண ஈமஸ்காரங்கள்‌ இன்றி ஜபத்தை 
மட்டும்‌ செய்யவும்‌', 'குர்யாச்சேத்‌ ப்ரதக்ஷீண நமஸ்கார 
வர்ஜம்‌ குர்யாத்‌” என்ற பாடத்தைக்‌ கொள்ளலாம்‌ என்று 
பெரியோர்‌ நியமீக்க இவ்வாறு எழுத நேர்ந்தது. இது 
ஸாஹஸமாயின்‌ க்ஷமித்தருளவும்‌. 
ஜபம்‌ செய்யும்‌ முறை 

பிறகு சுத்தமான இடத்திற்குச்‌ சென்று வ்யாஹ்ரதி 

களால்‌ அதாவது *ஐம்‌ பூர்ப்புவஸ்ஸுவ:” என்ற மந்த்ரத்‌ 


शोषणादिभिः विशोधितान्येव द्रव्याणि क्रियाहाणि भवन्ति | 
वदुक्तं तस्त्रसारे- 

' आदावेत्र जपे कुर्यात्‌ शोषणं दाहनं प्लुतिम्‌ । 

बास्वरिनवरुणे बीजिः ध्यात्वा तन्मण्डले हरिम्‌।' इति । 
अत्न बहणवीजमिति अमृतबौजम्‌ उच्यते । पूर्वेसिद्धान्यपि द्रव्याणि 
वायुबीजेन शोषयित्वा, अग्निबीजेन दाहयित्वा-विनाश्य, अनन्तरम्‌ 
अमृतबीजेन तानि पुनरुत्पाद्य भगवदर्थे उपयोक्ष्यन्ते इति भावः । 


qa प्रदर्शित: எனா; स्मृतिरत्नाकरादिषु नोक्तः । 

श्रीमद्गोपालदेशिकानुगृहीताह्मिकते तु = जपप्रकरणेऽनुक्तोप्ययम्‌ 
आसनमस्त्रक्रम: इज्याप्रकरणे 'सच्छोटेन अस्वमन्त्रेण अभिवीक्ष्य 
आसनमन्त्रस्य, पृथिव्याः मेरुपृष्ठ ऋषिः, सुतलं छन्दः, श्रीकूर्मो 
देवता | आसने विनियोगः | "पृथ्वि त्वया ...... ।... कुरु चासनम' 
इति सामान्यतःप्राप्त मन्त्रेण पद्मस्वस्तिकासनादिषु एकम्‌ अवलम्ब्य' 
इत्यादिना प्रदर्शित: । 

अत्र श्रो-उ वे उत्तम्र्‌ स्वामिपादा: “समान्यतःप्राप्त'' इ त्यनेन 
सान्ध्यजयादावप्येतदावश्यकत्व॑ afin इति स्वकृतटिप्पण्यां 
आसनमन्त्रस्य सार्वंत्रिकत्वं सन्दर्शयन्ति | अतः प्रकृतेषपि तत्सिद्धिः 
भवति । 
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सुतलं छन्दः, श्रीकूर्मों देवता। 'आसने विनियोगः । 
कूर्मासनाय எ: ட कमलासनाय नमः । विमलासनाय नमः । 
पद्मासनाय नमः । योगासनाय नमः ட்‌ इति प्रागग्रान्‌ दर्भान्‌ 
तत्र संस्तीयं, 
“पृथ्वि ! त्वया घृता लोकाः देबि! त्वं बिष्णुना धृता । 
त्वं च धारय मां देवि! पवित्रं कुरु चासनम्‌ ப 
मां च पूतं कुरु धरे नतोऽस्मि त्वां सुरेश्वरि !' | 


தினால்‌ ப்ரோக்ஷணம்‌ செய்து சோஷணம்‌, தாஹ௩ம்‌, 
ப்லாவநம்‌ இவற்றால்‌ அந்த இடத்தைச்‌ சுத்தி செய்ய 
வேண்டும்‌. இவற்றின்‌ விளக்கம்‌ முன்னமே (709ம்‌ 
பக்கத்தில்‌) தமீழ்‌ உரையில்‌ தரப்பட்டுள்ளது. 

அதன்‌ பிறகு 

“ஆஸநமந்தீரஸ்ப ப்ருதவ்யா மேருப்ருஷ்ட ருஷி; ஸுதலம்‌ 
சந்த: | ஸ்ரீகூர்மோ தேவதா | ஆலநே விநியோக: | கூர்மா 
ஸநாய நம: ॥ கமலாஸநரய நம: | விமலாஸநாய நம: ॥ 
பத்மாஸகாய நம: | யோகாஸநராய நம: | 


என்று சொல்லி, தர்ப்பங்களைக்‌ கிழக்கு நுனியாகப்‌ 
பூமியில்‌ பரப்பி, 
“ப்ருத்வி! த்வயா த்ருதா லோகா: தேவி! த்வம்‌ 
விஷ்ணுகா தீருதா | 
த்வஞ்ச தாரய மாம்‌ தேவி! பவித்ரம்‌ குரு சாஸ௩ம்‌ | 


गायत्रीकल्पे च जपप्रकरणे एव “ ततः पृथिव्याः मेरुपृष्ठ ऋषिः 
सुतलं छन्दः, कूर्मो देवता । आसने विनियोगः । अनन्तासनाय 
नमः। कमलासनाय नमः। विमलासनाय नमः'' इत्यारभ्य 
“ पृथ्वि त्वया ' इति छोकञ्च पठितः | 
- “माँ च पूतम्‌' इत्यस्य तु आकरः अम्वेषणोयो भवति, कुबा- 
प्यस्याकीतेनात्‌ । 


!प्राचीनकोशेषु विनियोगः उक्तः । 


282 नोबेष्णवसदा चारतिर्णये 
इति पृथ्वों எச்‌, आसने !तिष्ठन्‌ , शप्राणायाम (त्रय)स्‌ , 
कुर्यात्‌ । 
மரஞ்ச பூதம்‌ குரு தரே! நதோஃஸ்மி த்வாம்‌ 
ஸாரேச்வரி ॥ 


என்று பூமியை ப்ரார்த்தித்து தர்ப்பாஸ௩த்தில்‌ நின்று 
கொண்டு ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


ஸ்ரீஸங்கிதி ஆஹ்ஙிகத்தில்‌ இங்குக்‌ கூறப்பட்டுள்ள 
இந்த ஆஸாமர்த்ரக்ரமம்‌ ஸ்ரீகோபால தேசிகன்‌ ஆஹ்நிகத்‌ 
தில்‌ மேலே இஜயாப்ரகரணத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள து. 
இது எவ்லாவிடத்திற்கும்‌ பொதுவானது என்றும்‌ 
அங்கேயே குறிக்கப்பட்டுள்ளது, ஆகவே அதன்படியும்‌ 
இங்கே இந்த மந்த்ரங்கள்‌ உண்டு, ஸ்ரீ. உ. வே, உத்தமூர்‌ 
ஸ்வாமி அவ்விடத்தில்‌ எழுதிய டிப்பணியும்‌ இதை வலி 
யுறுத்தும்‌. 

காயத்ரீ கல்பத்திலும்‌ இந்த ஆஸ௩மந்த்ரக்ரமம்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது, ஆனாலும்‌ மூன்றாவது பாதியான, ‘ores 
பூதம்‌ குரு தரே! நதோஃஸ்மி த்வாம்‌ ஸுரேச்வரி?! என்ப 
தற்கு ஆகரம்‌ தேடி அறிய வேண்டியுள்ள து. 


!' पूर्वा सन्ध्यां जपेत्‌ तिष्ठन्‌ सावित्री माकदर्शनात्‌ | 

पश्चिमां तु समासीनः सम्यगृक्षबिभावनात्‌ ॥' इति मनुः । 
कि च स्मृत्यन्तरे विशेष:- 

“तथा मध्यमसन्ध्यायाम्‌ आसीनः भ्राङ्मुखो जपेत्‌ । 

स्थितो जपेत्‌ सदा कालम्‌ आदित्याभिमुखो द्विजः ப 

जपे पुनः आदित्याभिमुखश्चेत्‌ सदा कालं-प्रातः मध्याह्ने 
अन्तरा च सर्वस्मिन्‌ काले स्थित एव गायत्रीं जपेत्‌ इत्यर्थः’ इति 
प्रपन्नवर्मारसमुच्वयसन्दशितरोत्या प्रातः तिष्ठन्वेव प्राणायामादि 
IMR அ 

"` शव्राङ्मृद्रितक्ोशेषु संर्वेष्वपि ` प्राणायमत्रयं ஏனா” इत्येव 

पाठो दृश्यते। अस्मदाचार्यचरणास्तु स्वकाले प्रकाशितकोशे 
शोधनिकायां ' प्राणायामं कृत्वा ' इत्येव पाठः शुद्धः इति प्रदं यन्ति। 
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காலை வேளையில்‌ ஸந்த்யையை நின்று கொண்டும்‌ 
மாலைவேளையில்‌ ஸந்த்யையை உட்கார்ந்து கொண்டும்‌ 
உபாஸிக்க வேண்டும்‌ என்று மனுவும்‌, 

இவ்வாறே மத்யாஹ்ஈஸந்தியையும்‌ நின்று கொண்டே 
உபாஸிக்க வேண்டும்‌ என்று ஸ்ம்ருத்யந்தரமும்‌ கூறுவதாக 
ப்ரபந்கதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ காட்டுகிறது. 

ஸுஒர்யனை நோக்கியிருக்கும்‌ காலங்கள்‌ எல்லாவற்றி 
லும்‌ அதாவது காலை, பகல்‌, இவற்றின்‌ நடுவில்‌ உள்ள 
காலம்‌ எப்பொழுதும்‌ நின்று கொண்டேதான்‌ ப்ராணா 
யாமம்‌, ஜபம்‌ முதலியன செய்ய வேண்டும்‌ என்றபடி, 

கிழக்கு அல்லது வடக்கு நோக்கி நின்று கோண்டு 
ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 

பழைய புஸ்தகங்களில்‌ மூன்று ப்ராணாயாமம்‌ (ப்ரா 
ணாபாமத்ரயம்‌) செய்ய வேண்டும்‌ என்று உள்ளது, அவற்‌ 


एवम्‌ तत्सतीर्थ्यातां धर्मशास्त्रवित्तमानां श्री-उ-वे श्रीमत्‌ 
पुत्तज्लोट्टगं स्त्रामिचरणानामाशथोऽप्यय मेवेति, तत्सआशादधिगताह्ि- 
कार्याः आस्तिकाः कतिचन कालक्षेपसप्रये उपयुक्तकोशे ' प्राणायाम- 
त्रयम्‌” इति विद्यमानपाठे எச! इति पदं मध्या प्रच्छाद्य 'प्राणा- 
यामम्‌? इति एकप्राणाथामपरं पाठमेव प्रकाशयन्‌ । तदिदं शोधनम्‌ 
अद्यापि तेषां कोशे परिदृश्यते । 
अत्न अवश्यम्‌ अवधे यास्सन्त्यन्येऽपि बहवो विषयाः | प्राचीनकोः 
शेषु आसनस्थित्यनन्तरं प्राणायामत्रयं,जपसङ्कल्पः, प्रणव-सप्तव्याहति- 
गायत्री-तच्छिरसां ऋषिच्छन्दोदेवताविन्यास:, एतेषां जपे विनि- 
योगः, करादिन्यासः, ततः तत्तद्धयानश्लोकानुसन्धानं, ततश्च दशवायं 
दींघंगायव्रीजपः इत्येवं क्रमः आदृतः | 
एषु च कोशेषु न्यास-ध्यानाद्यनन्तरं प्राणायामाः त्रयः कतंव्य- 
त्वेन न कीतिताः। परन्तु दशवारं दीघंगायत्रीजप: एव कतंव्यत्वेन 
उक्तः इति जपे एव प्रणवादीनां विनियोग: प्रोक्तः । अथमेकः अनु- 
ष्ठानप्रकारः | 
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தில்‌ ந்யாஸம்‌ த்யானம்‌ இவற்றுக்குப்‌ பிறகு மூன்று ப்ராணா 
யாமங்கள்‌ சொல்லப்படவில்லையாகையால்‌ முதலிலேஃ்ய 
மூன்று ப்ராணா பாமங்கள்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள ळा. 

ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகிய சிங்கர்‌ திருத்தி வெளி 
யிட்ட புஸ்தகத்தின்‌ படியும்‌ உபதேசத்தின்‌ படியும்‌ மேலே. 
மூன்று ப்ராணாபாமங்கள்‌ செய்யப்பட வேண்டியிருப்பதால்‌ 
இப்பொழுது ஆரம்பத்தில்‌ ஒரு ப்ராணாபாமம்‌ மட்டும்‌ 
போதும்‌ என்பதேயாகும்‌, மிக்க ப்ரஸித்தராய்‌ தர்ம 
சாஸ்த்ர வல்லுகராய்‌ எழுந்தருளியிருந்த ஸ்ரீமத்‌ புத்தங்‌ 
கோட்டகம்‌ ஸ்வாமி திருவுள்ளமும்‌ இதுவ என்பது அந்த 
ஸ்வாமியிடம்‌ கால?ஷைபம்‌ செய்த சிஷ்யர்கள்‌ செய்துள்ள 
திருத்தத்தனால்‌ அறியலாகிறது. 

प्रपन्नधमंसारसमुच्चये-अत्रातुष्ठानप्रकारस्तु इत्यारभ्य प्रणव- 
व्याहृतिभिः जपदेशं प्रोक्ष्य, शोषणादिमिः विशोध्य, प्रागुदळूमुखस्ति- 
ष्ठन्‌ , “प्रणवस्य ऋषि ब्रह्मा ' इत्यादिना न्यासं प्रतिपाद्य, ध्यानं 
चोक्त्वा ' प्राणायामे विनियोग: ' इति प्रणवादीनां प्राणायामे विनिन 
योगम्‌ विनिदिश्य 'उक्तप्रकारेण प्राणायामत्रयं कृत्वा, कुम्भकोक्त 
प्रकारेण दशवारं जपित्वा ' इति प्राणायामत्रयस्य, दीर्घगायत्री जपस्य 
च कतंव्यता उक्ता | 

अस्मिश्च ग्रन्थे-आदो आसनस्थितिसमनन्तरं प्रौणायामस्य 
कतंव्यत्वं नोक्तम्‌, प्रणवादीनाँ ऋष्यादिविन्यास एव कतंव्यत्वेनो क्तः | 
श्रीमद्गोपालदेशिकानुगृहीताह्लिकगतिरपि एवमेव दृश्यते | 


सच्चरिद्रसुधानिधौ 


' प्रणवस्य கன்னா गायत्रीच्छन्द उच्यते | 

परमात्मा देवता स्याद्विनियोगोऽसुसंयमे ।। 
इति प्राणायामे प्रणवादीनां विनियोगम्‌ उक्त्वा 

* प्रणवस्य व्याहृतीनां गायल््याश्शिरसस्तथा । 

न्यास-ध्याने च कृत्वेवं प्राणानायम्य च எள ப 


laa प्राणायामविधिः 


तत्‌प्रकारस्तु, 'कनिष्ठिकानामिकाभ्यां वामनासिकां 
रुद्ध्वा, दक्षिणनासया अन्तःस्थं वायुं எனி! बहिः विसृज्य, 


ப்ராணாயாமம்‌ செய்யும்‌ முறை 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டிய இடங்கள்‌ பல 
ழே நேர்ந்துள்ளன. ஆயினும்‌ தர்மசாஸ்த்ரங்களில்‌ இந்த 


एवमेव जपित्वादौ गायत्रीं दशधा तत: ப” 
इति न्यास-ध्पानादिसमनन्तरमेव प्राणायामव्रयस्थ कतंव्यत्वं कीति- 
तम्‌ । इयं च रीतिः प्रपन्नधमंसारसमुच्चयप्रदशितेव । तथा च 
दृयोरेतयो: प्रत्ययोः आदी प्राणायामत्रयस्य कर्तव्यता न प्रोक्ता । 

सच्चरित्रसुधानिधौ जपविधिप्रक्रमे दृश्यमानः 

* प्राणायामत्रयं कृत्वा न्यासध्यान समन्वितम्‌ | 

मुद्रा: प्रदश्यं, गायत्रीं जपेदाभास्करोदयात्‌ |! 
इति क्लोकोऽपि ' न्यास-ध्यान समन्वितं प्राणायामत्रयं कुर्यात्‌ ' इति 
எனா எனா न्यास-ध्यानयो: प्राणायामत्रयस्य च पौर्वापर्यं म्‌ व्य =जयन्‌' 
पूर्वं न्यासादेः, पश्चात्‌ प्राणायामत्रयस्य च अन्‌ष्ठेयताम्‌ अवगमयतीति 
नोत्तरग्रन्थविरोधः । 

अतश्च यत्र पक्षे-प्रथ मं प्राणायामत्रयस्य, पश्चात्‌ दीघंगायती- 
जपमात्रस्य च कतंव्यता, तव प्रणवादीनां जपे एव विनियोगः | 
यत्न तु प्राणायामत्रयस्य न्यासाद्यनन्तरकर्तव्यता तत्र तेषां प्राणायामे 
एव विनियोगः इति विभागो ज्ञेयः | स्मृतिरस्नाकरेऽपि | 

* प्राणायामप्रयोगे तु विनियोगः उदाहृतः ' । इति ब्रह्मवचनेन 
प्रणवादीनां प्राणायामे एव विनियोगः प्रदर्शित: । 

आसनस्थितिसमनन्तरं एकः प्राणायामः, ஏரா, प्रणवा® 
दीनां ऋष्यादिविन्यासः, प्राणायामे विनियोगः, करादिन्यासः, प्रण- 
वादिध्यानं, प्राणायामत्रयं, दशवारगायतीजपः इत्यादिक्रमः अस्मद- 
ध्यात्मविद्यागुरुवरादृतः अत्र प्रकाशितः | 

।अघस्तादेव प्राणायामाः प्रसक्ताः। अथापि अत्रैव तद्विधिः 
धर्मशास्तकृम्दिः प्रदशित इति आह्विकेऽपि अत्तैव सः विव्रियते | 
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अङ्गुष्ठेन दक्षिणनासिकां सम्यग्‌ रुद्ध्वा, वामनासया वायुम्‌ 
आपये, अङ्गलीभिः ताभिरेव नासिकाहयं रुद्ध्वा, ओष्ठाभ्याम्‌ 


இடத்தில்‌ தான்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்யும்‌ முறை விளக்கப்‌ 
பட்டுள்ளது. இதை அடியொற்றியே ஆஹ்றிகாசார்யர்‌ 
களும்‌ இங்கு ப்ராணாயாமம்‌ செய்யும்‌ முறையை விளக்கி 
யருளுறொர்கள்‌, 

அதாவது வலக்கைச்‌ சுண்டுவிரல்‌, பவித்ரவிரல்‌ இரண்‌ 
டினாலும்‌ இடது மூக்கை அடைத்து, வலது மூக்கினால்‌ 
வயிற்றினுள்‌ இருக்கும்‌ காற்றை வெளியேற்ற வேண்டும்‌. 
இதற்கு ரேசகம்‌” என்று பெயர்‌. இந்த ஸமயத்தில்‌ 
மந்த்ரம்‌ ஏதம்‌ Boot UTS. பிறகு வலக்கைக்‌ கட்டை வீர 
லினால்‌ வலது மூக்கை அடைத்துக்‌ கொண்டு இடது 
सम्मार्जनादिकं बाह्मशुद्धचर्थम्‌; प्राणायामस्त्वान्तरशुद्धयर्थेः इत्याह 
योगयाज्ञवल्क्य:- 

“एवं सम्मार्जनं कृत्वा बाह्यशुद्धचर्थमादरात्‌ । 

तथाऽऽभ्यन्तरशुद्धर्थं प्राणायामं समाचरेत्‌ ।।' इति । 
एवम्‌- 

“प्राणो वायुश्शरी रस्थः आयामस्तस्य निग्रहः । 

प्राणायाम इति प्रोक्तः द्विविधः प्रोच्यते हि सः ।। 

अगर्भश्च सगर्भश्च द्वितीयस्तु तयोव रः | 

अपि(भि)ध्यानं विनाऽगर्भेः सगर्भस्तत्समन्वितः ப 
इति प्राणायामशव्दनिर्व चनं, तत्स्वरूपभेदं च नारदीयवचनेन विशद- 
यन्ति स्मृतिरत्नाकरादथः | मूलेऽपि 'श्रियः पति ध्यायन्‌? इत्यनेन 
सगर्भप्राणायामस्येव अनुष्ठेयत्वम्‌ उक्तम्‌ | 

आन्तरशुद्धिप्रकारं प्रदर्शयति सच्चरित्रसुधानिधिः- 

“श्वासे निरुद्धे पवनो जायते पावकस्ततः । 

अग्ने रापोऽथ जायन्ते ततोऽन्तशशुद्धधते त्रिभिः ।।'इत्ति । 
एणायामसमये तर्जेनी-मध्यमाङ्गऽ्ठयोः वर्जनीयत्वमाह--कमंप्रदीपः 
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आस्यं बद्‌ध्वा, हृत्पङ्कजे श्रियः पति ध्यायन्‌, प्रणव 
सहित-सप्तव्याहृतिसहितां सशिरस्कां गायत्रों fa: पठित्वा’ 
दक्षिणनासया वायुं எண்ணார்‌: विसृजेत्‌ ' इति | 


மூக்கைத்‌ திறந்து அதன்‌ வழியாக வெளியில்‌ இருக்கும்‌ 
காற்றை இழுத்து அதனால்‌ வயிற்றின்‌ உட்புறத்தை 
நிரப்ப வேண்டும்‌. இதற்குப்‌ பூரகம்‌ என்று பெயர்‌. 

பிறகு இழ்க்கூறிய அந்த விரல்களாலேயே மூக்கின்‌ 
இரண்டு புறங்களையும்‌ அடைக்க வேண்டும்‌. சுண்டு விரல்‌ 
பவித்ரவிரல்‌ இரண்டினாலும்‌, இடது மூக்சையும்‌, கட்டை 
விரலால்‌ வலது மூக்கையும்‌ அடைக்க வேண்டும்‌ என்றபடி 
மிச்சம்‌ உள்ளவை ஆள்காட்டி விரலும்‌ நடுவிரலுமேயா 
கும்‌. இந்த இரண்டுக்கும்‌ ப்ராணாயாமத்தில்‌ உபயோகம்‌ 
இல்லை, அது மட்டுமின்றி இவையிரண்டையும்‌ சேராமல்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அப்படியன்றிக்கே இவை 
யிரண்டையும்‌ சேர்த்து வைத்துக்‌ கொண்டு ப்ராணாயாமம்‌ 
செய்தால்‌ அவன்‌ நான்காவது வர்ணத்தினனாகக்‌ கருதப்படு 
வான்‌ என்றது கர்மப்ரதீபவசனம்‌, 


“अडंगुष्ठानामिकाभ्यां तु तथेव च कनिष्ठया | 

प्राणायामस्तु कर्तव्यः मध्यमां तर्जनीं विना । 

तर्जनी-मध्ययोर्योगं प्राणायामे तु वर्जयेत्‌ । 

तर्जनीं मध्यमां स्पृष्ट्वा जपन्‌ शूद्रसमो भवेत्‌ ॥' इति 
प्राणायामसमये जप्यमन्त्रणां क्रममाह मनुः- 

'सव्याहूति सप्रणवां गायत्रीं शिरसा सह । 

त्रिः पठेदायतप्राण: प्राणायामस्स उच्यते ॥' इति | 

अत्र 'पठेदि'ति वचनाद्‌ वाचा वक्तव्यमिति न भ्रमितव्यम्‌ । जपे- 
न्मत्सा इति शेषः'इति चन्द्रिकायाम्‌ उक्तत्वात्‌, इति स्मृतिरत्नाकरः। 

उदरस्थवायोः बहिनिस्सरणकाले रेचक: | बाह्यवायुना उद- 
रान्तःपूरणकाले पूरकः, अन्तः तस्य स्थापनकाले कुम्भकः इति तिस्रो 
भवन्ति दशाः प्राणायामस्य । 
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இவ்வாறு மூக்கின்‌ இருபுறங்களையும்‌, உதடுகளால்‌ 
வாயையும்‌, மூடி உள்ளே காற்றை நிலைநிறுத்த வேண்டும்‌. 
இந்த நிலையில்‌ உள்புறம்‌ ஜலம்‌ நிறைந்த கும்பம்‌ (பூர்ண 
கும்பம்‌) போல்‌ அசையாமலிருப்பதால்‌ இதற்குப்‌ பூரகம்‌ 
என்ற பெயர்‌ உண்டாயிற்று. 


இந்த ஸமயத்தில்‌ ஹ்ருதய கமலத்தில்‌ ச்ரிய: பதியான 
எம்பெருமானை த்யானித்‌.தக்‌ கொண்டு, ப்ரணவத்தடன்‌ 
கூடிய காயத்ரியை மூன்று தடவைகள்‌ ஜபிக்க வேண்டும்‌. 
அவ்வளவு காலத்திற்கு மூச்சை அடக்கி நிறுத்தப்‌ பழகக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. நடுவில்‌ வாயினாலோ மூக்கனாலோ 
காற்று வெளியே போகாதபடிப்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள 


“वामेन रेचयेद्वायं रेचनादे चक: स्मृतः । 

प्रयेदक्षिणेनैव पूरणात्‌ पूरक: स्मृतः ப 

स्वदेहे परितं वायं निगृह्य न fans | 

सम्पूर्णेकुम्भवत्‌ तिष्ठेत्‌ कुम्भकस्सहि विश्वतः ।।' 
इति नारदघ्रोकतमिह स्मतंव्यम्‌ । 
कुम्भकसमय एव मन्त्रजपः कार्यः नान्यदा-- 

“कुम्भकेन जपं कुर्यात्‌ पाणायामस्य लक्षणम्‌ | 
इत्याह योगयाज्ञवल्क्यः इति स्मृतिरत्नाकरः 

“शनैर्नासापुटे वायुम्‌ उत्सृजेत्‌ न तु वेगतः । 

न कम्पयेत्‌ शरीरं तु स योगौ परमो मतः ப்‌ 

इत्याद्यन्यदपि इह अवघेयमस्ति । 
प्राणायामसमये मन्त्रगणना वामहस्तेन कार्या इत्याह कर्मप्रदीप:-इति 
बंद्यनाथीये | 

“वामहस्तेन गणयन्‌ प्राणायामं जपेद्‌ द्विजः । 

कुर्याद्धोमे च सवंत्र तथाऽक्ुत्सितकर्मणि ॥।' इति । 

प्राणायामानुष्ठानप्रकारान्‌ तत्र तत्र विप्रकीर्णान्‌ एकत्र सङ्कलय्य 

स॒न्दर्शयति सच्चरित्रसुधा निधिः- 
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வேண்டும்‌, மூன்று ப்ராணாயாமங்கள்‌ செய்யும்‌ போது ஒரு 
ப்ராணாயாமத்தில்‌ மூன்று தடவைகள்‌ வீதம்‌ மூன்று ப்ராணா 
யாமங்களில்‌ ஒன்பது தடவைகள்‌ இந்த காயத்ரீ ஐபிக்கப்‌ 
பட்டதாகிறது. 


“ஸவ்யாஹ்ருதிம்‌ ஸப்ரணவரம்‌ காயத்ரீம்‌ சிரஸா ஸஹ 

த்ரி: படேத்‌ ஆபதப்ராண: ப்ராணாயாமஸ்ஸ உச்யதே 
என்றார்‌ மதுமஹர்ஷி. இந்த காயத்ரிக்கு தீர்க்க காயத்ரீ 
என்று பெயர்‌. அது பின்வருமாறு 


ஓம்‌ யூ, ஓ புவ:, ஐஏஸுவ;, ஓம்‌ மஹ;, 

ஓம்‌ ஐ௩:, ஐம்‌ தப:, ஐலஸத்யம்‌ | 

ஐம்‌ தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி। 

தியோ யோ ௩: ப்ரசோதயாத்‌ ॥ 

ஓமாபோ ஜ்யோதிரஸோம்ருதம்‌ ப்ரஹ்ம பூர்ப்புவஸ்‌ 
ஸுவரேோம்‌ ॥ 


இந்தத்‌ தீர்க்க காயத்ரியில்‌ வ்யாஹ்ருதி, ப்ரணவம்‌, காயத்ரி, 
சிரஸ்‌ என்று நான்கு அம்சங்கள்‌ அடங்கியுள்ளன. 


'कनिष्ठिकाडनामिकाभ्यां संरुदूध्वा वामनासिकाम्‌ । 
विसृज्य बहिरन्तःस्थं वायु दक्षिणनासया ப 
सम्यङ्निरुद्धयाङ्‌गुष्ठेन दक्षिणां नासिकां तत: । 
सव्यनासिकया वायुम्‌ आपूर्यान्तबं हिःस्थितम्‌ ।। 
अङ्गुली भिस्ताभिरेव सं रुद्ध्वा नासिकाद् यम्‌ । 
आस्यं बद्‌ध्वा तथोष्ठाभ्यां न निगंच्छेद्‌ यथा मरुत्‌ ॥ 
नीलोत्पलाभं श्रीरामं ध्यायन्‌ हृदयपङ्कजे । 
मनसा व्याहृतीस्सप्त पृथक्‌ प्रणवपूविकाः । । 
ओङ्कारम्‌ अथ गायत्रीम्‌ उक्त्वाथो तच्छिरस्तथा | 
° [4] --- देक्षिणनासया | 
वायुं शनैश्शनैर्मुड्चेत्‌ तदा गात्रं न चालयेत्‌ । 
प्राणायामो ध्यानहीनाद्‌ उत्कृष्टो ध्यानसंयुतः ।।' इति । 
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ततः ' प्रातस्सन्ध्यागायत्रोमन्त्रजपं करिष्ये' इति सङ्कल्प्य, 
“ प्रणवस्य ऋषिः ब्रह्मा, देवोगायत्रोच्छन्दः, परमात्मा 
श्रीमन्नारयणो देवता । 

भूरादिसप्तव्याहृतोनाम्‌ अत्रि-भृगु-कुत्स-वसिष्ठ-गौतम- 
காண அஜா: ऋषयः, गायत्युष्णिगनुष्टुब्‌-बरृहती-पङ्क्ति- 
तरिष्टुब्‌-जगत्यः छन्दा “सि, अग्निवाय्वकेबागी शवरुणन्द्रविश्वे- 
देवा देवता: । 


இவ்வாறு மூன்று முறைகள்‌ இந்த மந்த்ரத்தை 
ஐபித்த பிறகு உள்ளடக்கிய காற்றை வலது மூக்கினால்‌ 
மெல்ல மெல்ல வெளியில்‌ விடவேண்டும்‌. வேகமாக விடக்‌ 
கூடாது. உடலை அசைக்கவும்‌ கூடாது. 


ப்ராணாயாமம்‌ செய்யும்‌ போது மந்த்ரத்தை இடக்கை 
யினால்‌ எண்ண வேண்டும்‌. அவ்வாறே ஹோமம்‌ செய்யும்‌ 
போதும்‌. என்று கர்மப்ரதீபம்‌ கூறுவதாக வைத்யநாதீயம்‌ 
காட்டுகிறது. 


ஸம்மார்ஜனம்‌ (ப்ரோக்ஷணம்‌) முதலியவற்றால்‌ 
வெளிப்புறச்‌ சுத்தியும்‌, ப்ராணாயாமத்தினால்‌ உட்புறச்சுத்‌ 
தியும்‌ உண்டாவதாக யோக யாக்ஞவல்க்யர்‌ கூ DEBT. 
இப்படி ப்ராணாயாமம்‌ செய்த பிறகு 
*ப்ராதஸ்ஸந்த்யா காயத்ரீ மந்த்ரஜபம்‌ கரிஷ்யே” 
என்று ஸங்கல்பித்‌. துக்கொண்டு 
(ப்ரணவஸ்ய ருஷி: ப்ரஹ்மா; தேவீகாயத்ரீ சந்த:; 
பரமாத்மா ஸ்ரீமக்நாராயணோ தேவதா ॥ 
பூராதிஸப்தவ்யாஹ்ருதீநாம்‌, அத்ரீ-ப்ருகு குத்ஸு 
வஸிஷ்ட செள தம-காச்யப-அங்கிரஸ:ருஷய:; 
காயத்ர்யுஷ்ணிக்‌, அனுஷ்டுப்‌, ப்ருஹதீ 
பங்க்தி-த்ரிஷ்டுப்ஜகத்ய: சந்தா aN 
அக்நிவாய்வர்க்கவாசே வருணேந்த்ரவிச்வே தேவா; 
தேவதா: | 


जपविधि : 24] 


सावित्या: ऋषिः विश्वामित्रः, देवीगायत्रो च्छन्दः, सविता 
देवता । 
गायत्रीशिरसः ब्रह्मा ऋषिः, अनुष्ट्पुछन्दः:, परमात्मा 
देवता । 
सर्वेषां प्राणायामे विनियोगः । (इति पूर्ववद्‌ ऋषि- 
च्छन्दोदेबताः तत्तत्स्थानेषु न्यसेत्‌ ।) 


“ஸாவித்ர்யா: ருஷி:, விச்வாமித்ர:, தேவீகாயத்ரீசந்த:, 
ஸவிதா தேவதா ॥ காயத்ரீசிரஸ: ப்ரஹ்மா ருஷி; அனுஃ 
ஷ்டுப்சந்த:, பரமாத்மா தேவதா | ஸர்வேஷாம்‌ ப்ராணா- 
யாமே விநியோக: |” 
என்று முன்போல்‌ தலை, மூக்கின்‌ நுனி, மார்பு இவற்றில்‌ 
ருஷி சந்தோ தேவதைகளை வைக்கவும்‌, 


முன்பு அச்சான புத்தகங்கள்‌ பலவற்றிலும்‌ ப்ரணவம்‌, 
வ்யாஹ்ருதி, காயத்ரீ, சிரஸ்‌ இந்த நான்குக்கும்‌ “ஜபே விநி 
யோக:'என்று ஐபத்தில்‌ விநியோகம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள து. 


ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழயெசிங்கர்‌ இருத்திய கோசத்‌ 
இல்‌ இவற்றுக்கு ப்ராணாயாமத்தில்‌ விநியோகம்‌ என்று 
தருத்தப்பட்டுள்ளது. அப்படியே உபதேசமும்‌ செய்தா 
யிருக்கிறது. அவ்வாறே அனுஷ்டித்தும்‌ வருகிறோம்‌, 
அந்த முறைதான்‌ இங்குக்‌ காட்டப்படுகிறது. 

பழைய கோசங்களில்‌ ஆஸ௩ மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லி 
ஆஸாத்தில்‌ நின்றதும்‌ மூன்று ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்து 
ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்டு--ப்ரணவம்‌' ஸப்தவ்யரஹ்ருதி, 
காயத்ரீ, சிரஸ்‌ இவற்றின்‌ ருஷிச்சந்தஸ்‌ தேவதைகளை 
ந்யாஸம்‌ செய்து *ஏதேஷாம்‌ ஐபே விநியோக;" என்று 
இவற்றுக்கு ஐபத்தில்‌ விநியோகம்‌ சொல்லி, கரந்யாஸம்‌ 
முதலியன செய்து, அதன்‌ பிறகு அந்தந்தத்யான 
ச்லோகாநுஸந்தானமும்‌, அதற்குப்பிறகு பத்து தடவை 
கள்‌ தீர்க்க காயத்ரீ ஐபமும்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று 
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கூறப்பட்டுள்ளது. ஆக மந்த்ரங்களின்‌ ந்யாஸம்‌ த்யானம்‌ 
இவற்றுக்குப்‌ பிறகு இந்தப்பழைய கோசங்களில்‌ ப்ராணா 
யாமம்‌ கூறப்படவில்லையாகையால்‌ ஐபம்‌ மட்டுமே கூறப்‌ 
பட்டுள்ளமையால்‌ அந்த மந்த்ரங்களுக்கு BUSBY விரி 
யோகம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள து. 

ஆனால்‌ ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ என்ற தர்ம 
சாஸ்த்ரத்தில்‌ இங்கு 'அனுஷ்டாக ப்ரகாரமாவது' என்று 
ஆரம்பித்துக்‌ கையில்‌ தீர்த்தத்தை எடுத்‌,துக்‌ கொண்டு ப்ர 
ணவம்‌, வ்யாஹ்ருதி இவற்றால்‌ ஐபம்‌ செய்யும்‌ இடத்தை 
ப்ரோக்ஷித்து சோஷணம்‌ முதலியவற்றால்‌ சுத்தமாகச்‌ 
செய்து, ழக்கு முகமாகவோ வடக்கு முகமாகவோ நின்று 
கொண்டு, 'ப்ரணவஸ்ய ருஷி; ப்ரஹ்மா' என்றவாறாகச்‌ 
சொல்லி ருஷிச்சந்தஸ்‌ தேவதைகளை அந்தந்த இடங்களில்‌ 
வைத்து, த்யானம்‌ முதலியவற்றைச்‌ செய்யுமாறு சொல்லி, 
மந்த்ரங்களுக்கு “ப்ராணாயாமே விநியோக:' என்று ப்ராணா 
யாமத்தில்‌ விநியோகம்‌ சொல்லி, 8ழ்க்க.றியவாறு மூன்று 
ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்து, கும்பக நிலையில்‌ ஐபித்த 
ப்ர ரம மந்த்ரங்களையே பத்து தடவைகள்‌ ஜபிக்க 
வேண்டும்‌' என்றிவ்வாறாகக்‌ கூறுமிடத்தில்‌ ந்யாஸம்‌ 
த்யானம்‌ இவற்றுக்குப்‌ பிறகு மூன்று ப்ராணாயாமங்களைச்‌ 
செய்யுமாறு கூறியுள்ள தால்‌ ப்ரணவம்‌ முதலியவற்றுக்கு 
ப்ராணாயாமத்தல்‌ விநியோகம்‌ பொருந்தும்‌. இதன்படி 
ஆரம்பத்தில்‌ மூன்று ப்ராணாயாமங்கள்‌ வேண்டாம்‌. ஸ்ரீமத்‌ 
கோபாலதேசிகன்‌ அருளிய ஆஹ்நிகத்‌ திலும்‌ இம்‌ முறையே 
கூறப்பட்டுள்ளது. 

ஸச்சரித்ரஸுதாநிதியிலும்‌ ப்ரணவம்‌ முதலானவற்‌ 
றுக்கு ப்ராணாயாமத்திலேயே விநியோகம்‌ சொல்லப்பட்‌ 
டுள்ளது. 

பிறகு ப்ரணவம்‌ முதலானவற்றுக்கு ந்யாஸம்‌-த்யானம்‌ 
முதலியன செய்ததும்‌ மூன்று முறை ப்ராணாயாமங்‌ 
களைச்‌ செய்து அந்த திர்க்ககாயத்ரியையே பத்து முறை 
பித்துப்‌ பிறகு காயத்ரியை ஆவாஹாம்‌ செய்யவும்‌ என்று 
கூறப்பட்டுள்ள து. 


जपविधिः 945. 


அக முதலில்‌ மூன்று ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்பவர்‌ 
பக்ஷத்தில்‌ ப்ரணவம்‌ முதலியவற்றுக்கு ஜபத்தில்‌ விநி 
யோகமும்‌, பிறகு மூன்று ப்ராணாயமங்களைச்‌ செய்பவர்‌ 
பக்ஷத்தில்‌ ப்ரணவம்‌ முதலியவற்றுக்கு ப்ராணாயாமத்தில்‌ 
விநியோகமும்‌ சொல்ல வேண்டும்‌ என்ற பாகுபாடு 
கவனிக்கத்தக்கதாகும்‌. 


ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழூய சிங்கரின்‌ திருவுள்ளப்‌ 
படி -ஆஸ௩மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லி ஆஸநத்தில்‌ நின்றதும்‌ 
ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ அதாவது தீர்க்க காயத்ரியை மூன்று 
மூறை ஐபித்து ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அதன்‌ பிறகு ப்ரணவம்‌, ஸப்தவ்யாஹ்ருதி, காயத்ரி, சரஸ்‌ 
ஆயெவற்றின்‌ ருஷிச்சந்தஸ்‌ தேவதைகளின்‌ ந்யாஸம்‌ 
செய்த உடன்‌ ப்ரணவாக்ஷரம்‌ முதலியவற்றைக்‌ கொண்டு 
கரநீயாஸம்‌ முதலியவற்றையும்‌ செய்து அதன தன்‌ த்யான 
ச்லோகத்தை அநுஸந்திக்க வேண்டும்‌. இதன்‌ பிறகு 
மூன்று ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்து-ப்ராணாயாம காலத்தில்‌ 
ஜபித்த தீர்க்க காயத்ரியையே பத்து தடவைகள்‌ ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. 

காயத்ரியின்‌ ஆரம்பத்திலும்‌ மூடிவிலும்‌ மூன்று 
மூன்று ப்ராணாயாமங்களை, 
*ஆதாவந்தே ௪ காயத்ர்யா: ப்ராணாயாமா: தீரயஸ்த்ரய: ॥' 
என்ற சாஸ்த்ரப்படி அவச்யம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சிலர்‌ 
ஆரம்பத்திலே செய்கின்றனர்‌. சிலர்‌ ந்யாஸங்களுக்குப்‌ 
பிறகு செய்கின்‌ றனர்‌. இவ்வளவு தான்‌ வ்யத்யாஸம்‌, 

இவ்விடத்தில்‌ மட்டும்‌ மூன்று ப்ராணாயாமங்களில்‌ 
பத்து தடவைகள்‌ தீர்க்க காயத்திரியை அவ்ருத்தி செய்ய 
வேண்டும்‌ என்பதை அடுத்துவரும்‌ ஸந்தர்ப்பத்தில்‌ வீவரிக்‌ 
கிறேன்‌. 

பிறகு கரந்யாஸம்‌. ப்ரணவத்திற்குள்‌ ௮-௨-ம-என்று 
மூன்று எழுத்துக்கள்‌ அடங்கியுள்ளன. இவற்றுடன்‌ १0” 
என்ற பிந்துவைச்‌ சேர்த்துக்‌ கரந்யாஸம்‌ அங்கந்யாஸம்‌ஈ 


ச்‌. 


அண 
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ப ணணாகானர்‌ नमः | उस्‌-तजेनीभ्यां नसः | मम्‌- 
मध्यमाभ्यां सम: । अम्‌-अनामिकाभ्यां नमः । उम्‌-कनिष्ठि- 
கார்‌ என: | मम्‌-करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः । 

a A பவ கியயலைப அபக 323 23203. 

இவற்றைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. செய்யும்‌ முறை பின்வரு 

மாறு. 

“அம்‌'ஃஅங்குஷ்டாப்யாம்‌ நம: என்‌,று இரண்டு கைகளிலும்‌ 

உள்ள ஆள்காட்டி விரல்களால்‌ ஒரே ஸமயத்தில்‌ இரண்டு 

கைக்கட்டைவிரல்களையும்‌ அடியிலிருந்து நுனிவரை 

துடைக்க (தொட) வேண்டும்‌. 

*உம்‌-தர்ஐரீப்யாம்‌ ஈம: என்று கட்டை விரல்களினால்‌” 

ஆள்காட்டி விரல்களையும்‌. 

மம்‌-மத்யமாப்யாம்‌ நம: என்று கட்டைவிரல்களினால்‌ ஈடு. 
விரல்களையும்‌, 

அம்‌-அகாமிகாப்யாம்‌ ஈம; என்று கட்டைவிரல்களால்‌ 
பவித்ரவிரல்களையும்‌, 

*உம்‌-கநிஷ்டி.காப்யாம்‌ நம:' என்று கட்டைவிரல்களால்‌ 
சுண்டுவிரல்களையும்‌, 

மம்‌-கரதலகரப்ருஷ்டாப்யாம்‌ நம: என்று இரண்டு கைத்‌ 
தலங்களையும்‌ ஒன்‌ நினால்‌ ஒன்றை உள்ளும்‌ புறமும்‌ 
துடைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, இதுதான்‌ கரம்‌ 
யாஸம்‌. இவற்றுக்கு அங்கந்யாஸம்‌ பின்வருமாறு: 
“அம்‌ -- ஜ்ஞாநாய ஹ்ருதயாய ௩ம :” என்று கட்டை 

விரலோடு சேர்ந்த ஆள்காட்டி விரலால்‌ மார்பையையும்‌, 


உடலில்‌ வ வட்ட தப்பி, உட. 

Iqq-qa-aa-afe बिन्दुसहितेः प्रणवायवाक्षरेः करादिन्यासः 
प्रकृताह्निके प्रोक्तः । अन्न च सच्चरित्रसुधानिधिः 

'अमुममित्यङगृष्ठादि हृदयादिषु च न्यसेत्‌’ इति वदत्‌ प्रमाणं 

७ भवति। प्रायो धर्मशास्त्ेषु बहुषु करतलयोः प्रणवन्यास एव प्रोक्तः | 
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अम्‌-ज्ञानाय हृदयाय नमः । उम्‌-ऐश्वर्याय शिरसे 
स्वाहा । मम्‌-शक्त्ये शिखाये वोबट्‌ । अम्‌-बलाय कवचाय 
हुम्‌ । उम्‌-तेजसे नेत्नाभ्यां वौषट्‌ । भम्‌ वीर्याय अस्त्राय फट्‌ । 
(इति प्रणवाक्षरेः करन्यासं अङ्गन्यासं च कृत्वा) 

“ओं भूः-पादयोः, ओं எட எனி: ओ सूवः-जान्वोः' 


'உம்‌அஜச்வர்யாய சரஸே ஸ்வாஹா” என்று கட்டை 
விரல்‌ தவீர மற்றைய நான்கு விரல்களால்‌ தலையையும்‌; 


*மம்‌--சக்த்யை கொயை வெளஷம்‌” என்று கட்டை 
விரலால்‌ குடுமியின்‌ ஈடுபாகத்தையும்‌ தொட வேண்டும்‌. 


*அம்‌--பலாய கவசாய ஹாம்‌' -- என்று காதிலிருந்து 
இடுப்புவரை தேஹத்தை இரண்டு. கைகளாலும்‌ கவசம்‌ 
போல்‌ தொட வேண்டும்‌. 


*உம்‌ - தேஜஸே நேத்ராப்யாம்‌ வெளஷம்‌' என்று 
வலக்கை அள்காட்டிவிரல்‌-ஈடுவிரல்களால்‌ இரண்டு கண்‌ 
களையும்‌ ஒரே ஸமயத்தில்‌ தொட வேண்டும்‌. பிறகு' 'மம்‌- 
வீர்யாய அஸ்த்ராய பட்‌' என்று கையைத்‌ தட்டி சப்தம்‌ 
வரும்படிக்‌ கட்டைவிரல்‌ அள்காட்டி வீரல்‌ இரண்டையும்‌ 
கொண்டு சொடுக்‌இத்‌ தலையைச்‌ சுற்றிலும்‌ எட்டு இக்கு 
களிலும்‌ பந்தனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இதுவரை ப்ரணவத்‌ 
இன்‌ அக்ஷரங்களைக்கொண்டு செய்யும்‌ அங்கந்யாஸம்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டது. 

சுரந்யாஸம்‌ - தேஹந்யாஸம்‌ - அங்கந்யாஸம்‌ ஆகிய 
மூன்றுக்யாஸங்களும்‌ செய்யப்பட வேண்டியவையாகும்‌, 

இனி ஸப்தவ்யாஹ்ருதிகளைக்‌ கொண்டு செய்யப்படும்‌ 
அங்கர்யாஸம்‌. 


“ஐம்‌ பூ; என்று கால்களிலும்‌, *ஓம்புவ:' என்று முழங்‌ 
கால்களிலும்‌, 'ஐஃஸுவ!' என்று துடைகளிலும்‌, *ஐழ்‌ 


மெலி] 
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ओं महः-उदरे, ओं जनः-कण्ठे, ओं तपः-मुखे, ओ सत्यम्‌- 
शिरसि’ इति विन्यस्य । 
“ओं तत्सवितुः'-ज्ञानाय हृदयाय नमः । 
'बरेण्यम्‌'-ऐश्वर्याय शिरसे स्वाहा । 
“मर्गो देवस्य'-शक्स्ये शिखाये बोषट्‌ । 
“घोमहि'-बलाय कवचाय हुम्‌ । 


धियो यो नः-तेजसे नेत्नाभ्यां बोषट्‌ । 


மஹ”: என்று வயிற்றிலும்‌, “ஐம்‌ ஐ௩:' என்று கழுத்திலும்‌, 
“ஐம்‌ தப:' என்று முகத்திலும்‌, 'ஐ உ ஸத்யம்‌' என்று தலையி 
லுமாக ந்யாஸம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு, 

ஐம்தத்ஸவிது:' > ஜ்ஞாநாய ஹ்ருதயாய நம: என்று 
முன்போல்‌ சத்‌; 

வரேண்யம்‌” ஐச்வர்யாய சிரஸே ஸ்வாஹா” என்று 
தலையிலும்‌, 

பர்கோ தேவஸ்ய' -- சக்த்யை காயை வெளஷட்‌” 
என்று தஸ்க்குடுமியிலும்‌, 

தீமஹி - பலாய கவசாய ஹாம்‌” என்று காதுமுதல்‌ 
"இடுப்புவரை சரீரத்தையும்‌ (கவசம்போல்‌) 

'தியோ யோ ந: - கேஜஸலே நேத்ராப்யாம்‌ வெளஷட்‌” 


என்று ஆள்காட்டிவிரல்‌ நடுவிரல்‌ இரண்டினாலும்‌ ஒரே 
ஸமயத்தில்‌ இரண்டு கண்களையும்‌ தொட்டு 
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प्रचोदयात्‌-बीर्याय अस्त्राय फट्‌ । 
भूर्भुवस्सुवरोम्‌’ इति दिग्बन्धः 
“ओमापो ज्योतीरसोऽमृतं ब्रह्म भूर्भुवस्सुवरोम्‌’ इति 


शिरः प्रभृति पादपर्यन्तं व्यापकन्यासं कृत्वा, 


विष्णुं भास्वत्कि रीटा ङ्कःदवलयगलाकल्पहारोदरां ल्लि- 
णी भूषासुवक्षोमणिमकरमहाकुण्डलैमं ण्डिताद्भःम्‌ | 
चक्राम्बुजगदममलं पीतकोशेयमाशा- 


बिद्योतद्भासमुद्यदनकरसदृशं पद्मसंस्थं नमामि ப 


ப்ரசோதயா த்‌-வீர்யாய அஸ்த்ராய பட்‌” என்‌, 
ARS த்‌ னு 


கையைத்‌ தட்டிச்‌ சொடுக்கி “பூர்புவஸ்ஸுவரோம்‌' என்று 
தலையைச்‌ சுற்றிலும்‌ முன்‌ போல்‌ இக்பந்தனம்‌ செய்து, 

"ஐமாபோ ஜ்யோதீ ரஸோஃம்ருதம்‌ ப்ரஹ்ம பூர்ப்புவ- 
ஸ்ஸுவரோம்‌' என்று இரண்டு கைகளாலும்‌ தலைமுதல்‌ 


கால்வரையில்‌ சரீரம்‌ முழுவதையும்‌ தடவி வ்யாபகர்யாஸம்‌ 
செய்யவும்‌. 


பிறகு இவற்றின்‌ த்யானம்‌ 

3, விஷ்ணும்‌ பாஸ்வத்ிரீடாங்கத வலயகளாகல்ப- 
ஹாரோதராங்க்ரீஃ 

ச்ரோணீபூஷா ஸுவக்ஷோமணிமகரமஹாகுண்டலைர்‌ 

மண்டிதாங்கம்‌ ॥ 

ஹஸ்தோத்யச்சங்கசக்ராம்புஜகதம்‌ அமலம்‌ பீதஃ _ 
கெளசேயம்‌ ஆசா- 

வீத்யோதத்பாஸம்‌ உத்யத்திககரஸத்ருசம்‌ பத்ம- ज 
ஸம்ஸ்தம்‌ நமாமி 
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श्वेतश्यामपीतपिशड्भलोहितनी लकनकवर्णोज्ज्वलाः | 
दिव्यचन्दनलिप्ताद्भाः दिव्यमाल्योपशोंभिताः ப 


क्षोमवस्त्रपरी धानास्सर्वाभरणभूषिताः । 
सितोपवीतहुदयाः सपवित्रचतुषक्कराः ப 


उन्निद्रवदनाम्भोजप्रभामण्डलमण्डिताः | 
जटाकलापपूर्णन्डुप्रनापूरितदिङ्मुखाः ।। 
अभयाक्षत्नगप्पात्र वरहस्तसरोर्हाः ப 
_मुक्ताविदुमहेमनीलधवलच्छावंमु खस्त्रीक्षणेः 
युक्तामिन्डुकलानिबद़धमकुटां तत्त्वा्थवर्णात्मिकाम्‌ । 
गायत्रीं वरदाभयाङ्कुशकशाश्शुश्रं कपालं गुणं 
शङ्कं चक्रमथारविन्दयुगलं हस्तेवेहन्तीं भजे ப 
பட அலல்‌ திவி nS 
ச்வேத-ச்யாம-பீ.த-பிசங்க- லோஹித-நீல-கநக வர்ணோஜ்‌- 
வலா: 
இவ்யசந்‌்தநலிப்‌ தாங்கா : திவ்பமால்யோபசோபிதா: ப 


க்ஷெளமவஸ்த்ரபரீதாகா : ஸர்வாபரண பூஷிதா; | 
ஸிதோபவீதஹ்ருதயா : ஸபவித்ரசதுஷ்கரா:। 
உந்நித்ரவதநாம்போஜ ப்ரபாமண்டல மண்டிதா:। 
இடாகலாப பூர்ணேந்து ப்ரபாயூரித திங்முகா:ப 
அபயாக்ஷஸ்ரகப்பாத்ர வர ஹஸ்த ஸரோருஹா:॥ 


முக்தா-வித்ரும-ஹேம-நீல- தவல-ச்சாயைர்‌ முகைஸ்த்ரீ 
க்ஷ்ணை! | 
யுக்தாமிர்துகலாஙிபத்தமகுடாம்‌ தத்த்வார்த்தவர்ணாத்‌ 
மிகாம்‌॥ 
காயத்ரீம்‌ வரதாபயாங்குசகசாச்சுப்ரம்‌ கபாலம்‌ குணம்‌ 
சங்கம்‌ சக்ரமதாரவீந்தயுகள ம்‌ ஹஸ்தைர்‌ வஹந்தீம்‌ பஜே ॥ 


என்ன: 249 
अर्कमण्डलमध्यस्थं सूयेकोटिसमप्रभम्‌ । 
ब्रह्मादिसेव्यपादाब्जं नौमि ब्रह्म रमासखम्‌ ।। 


इति क्रमेण ध्यात्वा, ॥त्रिः प्राणानायम्य, प्रणबसहितां, सप्त- 
கள்ளின்‌ सशिरस्का, என்‌ आया सशिरस्कां, गायत्रीं दशवारं जपेत्‌ । 


அர்க்கமண்டலமத்யஸ்தம்‌ ஸ-சர்யகோடிஸமப்ரபம்‌ ॥ 
ப்ரஹ்மாதிஸேவ்யபா தாப்ஜம்‌ Ger ப்ரஹ்ம ரமாஸகம்॥ 
என்ற முறையில்‌ த்யானம்‌ செய்த பிறகு மூன்று முறைகள்‌ 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அதன்‌ பிறது ப்ராணா 
யாமம்‌ செய்யும்போது ஐபித்த தர்க்க காயத்ரியையே... 
பத்து தடவைகள்‌ gu செய்ய வேண்டும்‌. 

இங்குச்‌ செய்ய வேண்டியதாகக்‌ கூறப்பட்ட மூன்று 
ப்ராணாயாமங்களில்‌ தீர்க்க காயத்ரியைப்‌ பத்து தடவை 
கள்‌ ஆவ்ருத்தி செய்ய வேண்டும்‌ என்று ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சி 
மேட்டு அழகியசிங்கர்‌ ஸ ரதித்ததாக அடியேனும்‌ மற்றும்‌ 
சிலரும்‌ க்ரஹித்து அப்படியே அனுஷ்டித்து வருகிறோம்‌. 

பொதுவில்‌ ஒரு ப்ராணாயாமத்தில்‌ தீர்க்க காயத்ரியை 
மூன்று முறைகள்‌ வீதம்‌ மூன்று ப்ராணாயாமங்களில்‌ ஒன்‌ 
பது தடவைகள்‌ தான்‌ BS ட்டம்‌ தடவைகள்‌ தான்‌ ஐபிக்கவேண்டும்‌. ஆனால்‌ இவ்வீடத்‌ 


ச்சர प्राणायामे द्विवारं दीघ॑गायत्री जप्यते इति, fag 
प्राणायामेषु नववारं सा आवत्यंते इति सामान्यतः प्राप्तम्‌ । 

अद्ध परं दशवारं सा आवतंनीयेति आचार्य पादे: उपदिष्ट 
मिति मम अन्येषां च केषांचिद्‌ ग्रहणम्‌ अनुष्ठानं च वर्तते । सम्प्र- 
दाथान्तरे च केचिद्‌, एवमेव त्रिषु प्राणायामेषु दशवारं दीघंगायत्रीम्‌ 
आवर्तयन्तः अधुनापि वतन्ते | 

आद्यन्तप्राणायामयोः त्रिः निः, मध्यमप्राणायामे चतुर्वारमित्या- 


हृत्य दशवारं दीघंगायत्री आवतेंनीया इति आवतेनप्रकारो5पि 
उपदिष्ट: | 


32 


आक म म ரணை 
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तत्र प्रमाणानि-स्मृतिरत्नाकरे..._ के. 
எனா: णान्‌ आयम्येव तदाकृतिम्‌ | ids 
दशकृत्वो जपित्वेवं आग गायत्रीं ततो जपेत्‌ ॥ ` 
जपक्रमोऽयमेबं स्यात्‌ सर्वेवापप्रणाशन: ||” 

इति भरट्वाजवचनम्‌ | 


ர. 


~ ன ண ணையை विवेक ப்ட்‌ கலட்ட பப்படம்‌ Se 


फ हु _— 
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'सप्तव्याहृतिसंयुक्तां गायत्रीं शिरसा सह । 

दशवारं जपित्वैव प्राग्‌ गायत्रों ततो जपेत्‌ ப்‌ 
इति स्मृत्यन्तरवचनम्‌ । 

“एवं ध्यात्वा यथान्यायं दशवारं जपेद्‌ எள: । 

सप्तव्याहृतिसंयुक्तां गायत्री शिरसा सह ப்‌ 
इति नारदीयवचनं च ப 


கனுக்கும்‌ திருவுள்ளம்‌ உண்டு என்பதை ஸ்ரீபாஞ்சராத்ர 
ரக்ஷா ஸ்ரீஸ-மக்தியைக்‌ கொண்டே விளக்கக்‌ காட்டுகிறது 
முழுக்ஷுதர்ப்பணவ்யாக்யாகம்‌ : 


!प्राणायामत्रयातिरेकेण दशवारं दीघंगायत्या: जपोऽपि कर्तव्य! 
इत्यत्र मूल एव प्रमाणानि प्रर्दाशतानि । अन्यानि चात्र प्रमाणानि 
ग्रन्थान्तरेषु प्रदर्शितानि इह प्रदर्श्य न्ते- 

प्रपन्नघर्मसा रसमुच्चये-' अव्रानुष्ठानप्रकारस्त्‌' इत्यारभ्य, प्रण 
वादीनां ऋषिच्छन्दोदेवताविन्यासं, सर्वेषाँ प्राणायामे विनियोगं, 
तेषां करादिविन्यासं, ध्यानं चोक्त्वा, अनन्तरं~ प्राणायामत्रयं कृत्वा, 
कुम्भकरोक्तप्रकारेण दशवारं जवित्वा' इत्यादिना दशवारदीघंगायत्री- 
जपः कतंव्यत्वेन प्रतिपादितः । 

नावल्पाक्कम्‌ चतुर्वेदशतक्रतु श्रीश्लीनिवासताताचार्यस्वामिपाद- 
विरचिते पञ्चकालक्रियादीपे “शुचो देशे प्राङ्मुखस्तिष्ठन्‌, यथाविधि 
प्राणायामत्रयं कृत्वा, प्रणव-व्याह्‌ति-गायत्री-गायव्री शिरसां ऋषि छन्दो- 
देवताः ध्यात्वा, आयात्विति गायत्रीम्‌ आवाह्य प्रणवयुक्ताभिः 
व्याहृतिभिस्सहितां गायत्रीं शिरसा सह दशकृत्वो जपित्वा, तुरीयपादं 
अष्टोत्तरशतम्‌, अष्टाविंशतिवारम्‌, दशवारं वा जपित्वा, प्रणव- 
व्याहृतिक्रययुक्तां गायत्रीम्‌ अष्टोत्तरसह्रक्ृत्वः, अष्टोत्तरशतक्ृत्वः, 
अष्टाविंशतिकृत्वः, द्वादशक्ृत्वः, दशक्ृत्व:, अष्टकृत्वो वा मन्त्रार्थान्‌- 
सन्धानपुरस्सरं जपित्वा... इत्यादिना दशवारं दीर्घगायत्रीजप- 
क॒तंव्यता स्फुटं प्रत्यपादि | 
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ஆகவே ஸ்ரீதேசிசு ஸ்ரீஸக்‌ திகளில்‌ விச்வாஸம்‌ உடை 
யவர்கள்‌ தீர்க்க காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்யக்கூடாது என 
நினைக்க வேண்டாம்‌. அப்படி ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகன்‌ ஸ்ரீபாஞ்‌ 
சராத்ரரைக்ஷையில்‌ தீர்க்க காயத்ரீ ஐபம்‌ செய்யவேண்டும்‌ 
என்று ஸ்பஷ்ட மாக அருளிச்‌ செய்யா விட்டாலும்‌ இதைச்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது என்று நிஷேதிக்காமையா லும்‌,ஸ்வாமிஸ்ரீ 
தேசிகன்‌ அருளிச்‌ செய்யாத பல விஷயங்களை வேறுப்ரமா- 
ணங்களால்‌ ஸரீதேசிக ஸ்ரீஸக்திகளில்‌ மஹாவிச்வாஸம்‌ 
கொண்ட பரமைகாந்‌திகள்‌ பலர்‌ இன்றளவும்‌ அனுஷ்‌ 


டித்து வருவதாலும்‌ அந்தக்கணக்கலும்‌ இந்தத்‌ தீர்க்க... *- 


காயத்ரீ ஜபத்தை அனுஷ்டிக்கலாம்‌ என்று ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சி 
மேட்டு அழகியசிங்கர்‌ - தாம்‌ அருளிய ஸ்ரீவைஷ்ணவஸதா 
சாரஸுரத்ருமம்‌ என்ற க்ரந்தத்தில்‌ இரண்டாவது பரிச்‌ 
சேதத்தில்‌ வெகு அழகாக ப்ரமாணங்களைக்‌ காட்டி விளக்‌ 
இயிருக்ஒறார்‌. 


सच्चरित्रसुधानिधो च- 
“प्रणवस्य व्याहृतीनां गायत्याश्शिरसस्तथा । 
न्यासं ध्यानं च कृत्वेवं प्राणानायम्य च त्रिधा ப 
एवमेव जपित्वादौ गायत्नीं दशधा तत: । 
आवाहयेत्तामायातु वरदेत्यनुवाकतः ப்‌ 
इति दीघंगायव्रीजपः प्रोक्त । 

मुमुक्षुदर्पणव्याख्या च- ‘अत्रायं जपक्रमः' इत्युपक्रम्य 'प्रणव- 
व्याहृतीः; सावित्रीं च तद्धयानञ्चोकेः ध्यात्वा, सर्वेत्न प्राणायामान्‌ 
कुर्यात्‌ । एवं सप्तव्याहृतिशिरोयुक्तां गायत्रीं प्राणायामत्रयपूरवं दशं- 
वारं जपित्वेव अनन्तरं. .यायत्रीजपः कार्य: | ஏஎ तु पूरकादिक्रमेण 
प्राणायामकरणाशक्तो दशवारं गायत्रीजप: इति केचिद्‌ எர | 
तान. प्रत्याह भरद्वाज:- 

समाहितमनाः प्राणान्‌ आयम्येव तदा55कृतिम्‌ । 

தான்‌ जपित्वँव प्राग्गायत्रीं ततो जपेत्‌ ப்‌ इति | 
स्मृतिरन्नाकरश्र दशितमेव भरद्वाजवचनम्‌पादाय प्राणायामत्रय - दीघं- 
गायत्रीजपयोरुभयोरपि कर्तव्यत्वम्‌ आक्षेपप्रतिक्षेपपूवंकम्‌ आख्याति | 
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जपविधि! 253. 
आयात्वित्यनुवाकस्थ वामदेव ऋषिः, !अनुष्टुब्जगत्यौ 


பிறகு காயத்ரீயின்‌ ஆவாஹ௩ம்‌ 

_ அயாத்வித்யறுவாகஸ்ய வாமதேவ Gf AE வாமதேவ ருஷி; அதுஷ்டுப்‌ 

उपरि च- 

'आसांद्य சிர்‌ என்ன कुशे वा कृष्णचर्मणि । 

आसनाख्येन मन्त्रेण सूपविष्टो वसून्धराम्‌ ॥ 

सम्म्राथ्ये पृथ्वीमन्तरेण प्राणायामत्रयं चरेत्‌ । 

प्राणायामविधौ ये ये मन्त्राः पूर्वमुदीरिताः॥। 

तान्‌ सर्वानेकतः कृत्वा दशवारं जपं चरेत्‌ ।' 
इति श्रीविष्णुतिलकतृतीयाध्यायगतान्‌ लोकान्‌ प्रमाणीकरोति च 
दीघेगायत्री जपे । 

एवं 'श्रीपाअरात्ररक्षायाम्‌ आचार्येः तृतीयाधिकारे' 'प्राणा- 
यामत्रयं कृत्वा - प्राणायामेन शतकृत्व: प्रणवव्याहृतिसम्भेदविशेषेण 
दशकृत्व: गायत्रीजपं सहस्रतुल्यं बोधायनादयः स्मरन्ति’ इत्युक्तत्वात्‌ 
प्राणायामत्रयानन्तर' सप्तव्याहृतिसं युक्तां गायत्रीं शिरसा सह जपित्वा 
पश्चाद्‌ गायत्रौजप: इत्याचार्याः इति दीघंगायत्रीजपस्य श्री मन्निग- 
मान्तमहादेशिकाभिमतत्वम्‌ सैव आविष्करोति । एतेन-प्रामाणिकस्यापि 
एतस्य दीघंगायत्रीजपस्य आचार्यंपादानुक्तत्वात्‌ Tf: अनादरणीय- 
त्वमे वेति परमैकान्तिषु तस्य नाउवकाश: इति केवलध मं शास्त्रोक्तश्नद्धा- 
बस्तः, श्रीदेशिकसूक्तिविश्वासहीनाः एतं दीर्घ॑गायत्रीजपम्‌ अनुः 
तिष्ठन्तु नाम'इति दीर्घ गायत्रीजपविषयेऽनादरणशङ्कायाः नाऽवकाशः। 

श्रीपा-्वराव्रक्षायाम्‌ வள்ளம்‌: अस्य दीघेगायत्तीजपस्यानु- 
क्तत्वाभ्युपगमेऽपि परमैकान्तिपरिग्राह्यत्वम्‌, आचार्यं पादानुक्तानेक- 
विषयाणां परमैकान्तिपरिग्राह्मत्वदर्शनेन निराबाधं सम्यक्‌ साधयन्ति 
अस्मदध्यात्मविद्यागुरुवराः सविस्तरं सचमत्कारं सप्रमाणं स्वकृते 
श्रीवैष्णवसदाचा रसुरद्रुमाख्ये प्रबन्धे | 

।'अनुष्ठ्प्‌-जगतीच्छन्दः' इति प्रपन्नधमंसारसमुच्चये । 

'आयात्वित्यनुवाकस्य वामदेव ऋषिः स्मृतः । 
; अनुष्टुप्‌ -जगती च्छन्दो गायत्री देवता स्मृता । i 
इति पितामहवचनम्‌ । 
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छन्दसी, गायत्री देवता, गायत्यावाहने विनियोगः | 
आयातु वरदा 'देवी अक्षरं ब्रह्मसम्मितम्‌ । wa 
छन्दसां मातेवं ब्रह्म जुषस्व नः । ओजोऽसि எண்‌ 
बलमसि ्राजोऽसि देवानां धाम नामासि विश्वमसि 


ஐகத்யெள சந்தளீ, காயத்ரீ தேவதா , காயத்ர்யாவாஹகே 
விநியோக; | என்று ந்யாஸம்‌ செய்து 


அயாது வரதா தேவீ அக்ஷரம்‌ ப்ரஹ்மஸம்மிதம்‌ ॥ 
காயத்ரீம்‌ சந்தஸாம்‌ மாதேதம்‌ ப்ரஹ்ம ஜுஷஸ்வ ७: | 


PTT 


अत्र भेदमाह भरद्वाज:- 
“बाम देव ऋषिश्छन्दोऽनुष्टूप सावित्रि देवता | 
आवाहने विनियोगो देव्या अस्या: यथाक्रमम्‌ ॥' इति | 


अत्र पितामहवचनान्‌मारेण प्रक्ृताह्लिके छन्दोद्दयप्रदर्शनम्‌ | 
बामदेवपक्षान्‌सारेण श्रीमद्गोपालदेशिकाह्भिके । यत्र च विषये 
ऋषीणाम्‌ अभिप्रायभेदो दृश्यते तत्र पूर्वाचार्यकृतोपदेशानसारेण 
अन्यतमस्य अन्यतरस्य वानृष्ठानम्‌। यश्य गायल्या: न्यासजपयोविषये | 
तदुक्तम्‌ स्मुतिरत्नाकरे - भरद्वाजः 'ऋष्या दिन्यासान्ते गायत्री मा- 
वाहेयेत्‌' इत्याह | व्यासस्त्‌' 'ऋष्यादिन्यासानन्तरं गायत्रीं जपेत्‌” 
इत्याह | तत्र “यथोपदेशम्‌ अनुष्ठेयम्‌’ इति । उपदेशोऽपि शास्त्रानु- 
मतपक्षविषयक एव प्रमाणं भवति । 


! देवी अक्षरम्‌” इति असन्धिकः पाठः द्राविडपाठे अधस्तात्‌ 


निदिष्टोऽस्ति | एवमेव पाठः प्रकृताह्लिककोशेषु प्राचीनेषु दृश्यते | 
आन्ध्रलिपिकोशे परम्‌ 'दव्यक्षरम्‌' इति ॥ 


Pgs ஸஹோஃஸி பலமஸி ப்ராஜோஸி தேவாநரம்‌ 
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अक्षमालाकरां ब्रह्मदेवत्या हंसवाहनाम्‌ ப 
इति ध्यायन्‌ आवाह्य, मानसिकंः अर्घ्यादिसर्वोपचारेः 
अभ्यच्यं, ताम्बूलान्तं मनसा निवेदयेत्‌ । 


அக்ஷமாலாகராம்‌ ப்ரஹ்ம தைவத்யாம்‌ ஹம்ஸவா ஹகாம்டி்‌ 
என்று த்யானம்செய்து காயத்ரீயை ஆவாஹசம்‌ செய்யவும்‌. 

பிறகு இந்தக்‌ காயத்ரீ தேவதைக்கு மா௩ஸிகமாக 
ஸர்வோபசாரங்களைச்‌ செய்து, அர்ச்சித்து, தாம்பூலம்‌ 
முடிவாக யாவற்றையும்‌ மனத்தினாலேயே நிவேதாம்‌ 
செய்யவும்‌. 

இங்கெல்லாம்‌ காயத்ரீ தேவதைக்கு அந்தர்யாமியாக 
எம்பெருமானையே ஆராதிப்பதாகக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


_ ஞ்ச सन्ध्याख्या देवता प्रातरादिकालभेदेन गायत्यादिनामभेदं 
__~हषवाहनादिभेदं च भजते । तदाह व्यास:- 
“சகி नाम पूर्वाह्ने सावित्री मध्यमे दिने | 
सरस्वती च सायाह्ने सेव सन्ध्यात्रये स्मृता ॥' इति | 
नाम्रकारणं च स एव कथयति- 
'ब्तिग्रहादन्नदोषात्‌ पातकादुपपातकात्‌ | 
गायत्री प्रोच्यते तस्माद्‌ गायन्तं त्रायते यतः ।।' 
“सवितुः (तृ) द्योतनाच्चेव सावित्री परिकीतिता । 
जगतः प्रसवित्री सा वाग्रूपत्वात्‌ सरस्वती ।।' इति । 
एवम्‌ अस्याः रूपवर्णं वाहना दिभेदोप्यनुसन्धे यः | 
'गायत्रीमन्त्राधिष्ठातृदेवताशरीरकत्वेन परमात्मेवेहोपास्यो 
भवतीति नास्याः उपासने पारमंकाम्त्यभङ्कः शङ्कूनोयः' इति पूर्वा- 
चार्याणां निर्वाहः अत्र भाव्यः । 
श्रीपाश्वरात्ररक्षायां तृतीयाधिकारे उपस्थानप्रकरणे “.. .सप्र- 
_ दक्षिणं भगवदात्मकसन्ध्यादिपश्चकनमस्कारं தாசா! इत्याचायंपाद- 
வினர்‌ प्रमाणं भवति । 
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विश्वायुस्सर्बमसि सर्वायुरभिभ्रोम्‌ गायत्रीमाबाहयामि। 


प्रातर्थ्यायामि गायत्रीं रविमण्डलमध्यगाम्‌ । 
ऋग्वेदमुच्चारयन्तों रक्तवर्णा कुमारिकाम्‌ ॥ 


தாம காமாஸி விச்வமஸி விச்வாயுஸ்ஸர்வமஸி ஸர்வாயுர்‌- 
பீயுரோம்‌ காயத்ரீமாவா ஹயாமி ॥ என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ 
சொல்லவும்‌. 


இந்த மந்த்ரத்துக்கு.இரண்டு சந்தஸ்ஸுக்கள்‌ இந்த 
ஆஹ்கிகத்தில்‌ காட்டப்பட்டுள்ளன. ப்ரபந்ந தர்மஸார 
ஸமுச்சயத்தில்‌ இவ்வாறே கூறப்பட்டுள்ளது. _ 


0० 
பிதாமஹரும்‌ இவ்வாறே இரண்டு. சந்தஸ்ஸுக்கள்‌. _ 
உண்டு என்று கூறுரர்‌. ஸ்ரீமத்‌ அழகிய சிங்கருடைய 
உபதேசமும்‌ இப்படியே, 


பரத்வாஜர்‌ அநுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌ ஒன்றைத்‌ தான்‌ கூறு 
கிறார்‌. அதன்படி மற்றைய ஆஹ்கிகம்‌ காட்டுகிறது, “இம்‌ 
மாதிரி விஷயங்களில்‌ தங்கள்‌ பூர்வர்களுடைய உபதேசமே 
ப்ரமாணம்‌ ஆகும்‌, 


வேத புஸ்தகங்களில்‌ த்ராவிட பாடத்தில்‌ *தேவ்ய- 
க்ஷரம்‌' என்பதை ப்ரதாஈபாடமாகவும்‌ தேவீ அக்ஷரம்‌! 
என்பதை வேறு பாடமா கவும்‌ குறித்துள்ளார்கள்‌, முன்பு 
அச்சான ஸ்ரீஸந்நிது ஆஹ்ஙிக கோசங்களில்‌ *தேவீ அக்ஷரம்‌” 
என்ற பாடமே காணப்படுவதால்‌ அப்படியே இதிலும்‌ 
அச்சிடப்பட்டுள்ள து. 


“ப்ராதர்த்யாயாமி காயத்ரீம்‌ ரவி மண்டலமத்யகாம்‌ | | : அணி 


ருக்வேதம்‌ உச்சா ரயந்தீம்‌ ரக்தவர்ணாம்‌ குமாரிகாம்‌ (ட. 


cc 


த 
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सावित्र्याः ऋषिः विश्वामित्रः, देवी गायत्रीच्छन्दः; 
सविता देवता ப गायत्रोजपे विनियोगः | 


अस्त्रमन्त्रेण करशुद्धि कृत्वा, गायल्या करद्वये व्यापक- 
न्यासं त्रिः कृत्वा 


ஸாவித்ர்யா: ருஷி: விச்வாமித்ர:, தேவீ காயத்ரீ சந்த:, 
ஸவிதா தேவதா, காயத்ரீஜபே விநியோக: | 
என்று ௬ஷிச்சந்தோ தேவதைகளை வைக்கவும்‌: 


முன்பு அச்சான கோசங்கள்‌ ஒன்றிலும்‌ இங்கு 
விநியோகம்‌ கூறப்படவில்லை. ஆயினும்‌ ப்ரபந்க தர்மஸார 
ஸமுச்சயத்தில்‌ காயத்ரீ ஐபத்தில்‌ விநியோகம்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளதாலும்‌, மற்றைய ஆஹ்நிகங்களில்‌ காணப்படுவ 
தாலும்‌, ருஷிச்சந்தோ தேவதைகளுடன்‌ சேர்ந்தே வருவ 
தாலும்‌, இங்கும்‌ சேர்த்து அச்சிடப்பட்டுள்ள து. 

பிறகு 'வீர்யாய அஸ்த்ராய பட்‌” என்ற அஸ்த்ரமந்த்‌ . 
ரத்தினால்‌ இரண்டு கைகளையும்‌ சுத்தி செய்து கொண்டு 
காயத்ரியினால்‌ இரண்டு கைகளிலும்‌ வ்யாபகர்யாஸம்‌ 
மூன்று முறைகள்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அதாவது இடக்‌ 
கையினால்‌ வலக்கையின்‌ முழங்கையிலிருந்து விரல்களின்‌ 
அனி வரையிலும்‌, வலக்கையினால்‌ இடக்கையின்‌ முழங்கை 
யிலிருந்து விரல்களின்‌ நுனிவரையிலுமாக மூன்று முறை 
கள்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. 
ரமாக எனயவ ண REFILL ப்பட 

!्रकृताह्निके मूलेऽत्र विनियोगो न प्रोक्तः । अथापि आह्लि- 
कान्तरे दर्शनात्‌; ऋषिच्छन्दो देवताभिस्सन्नियोगशिष्टत्वाच्च स.इह 
संयोजितः । प्रपन्नधर्मसारसम्‌च्चये निदिष्टञ्च ப 
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ओम्‌ भूः - अङ्गुष्ठाभ्यां नमः | 
ओम्‌ भुवः - तर्जनीभ्यां नमः । 
ओ सुव: - मध्यमाभ्यां नमः | 
Ia तत्सवितुर्वरेणियम्‌ १(बरेण्यं ) अनामिकाभ्यां नमः | 


“ஓம்‌ பூ: அங்குஷ்டாப்யாம்‌ ஈம:' என்று இரண்டு கை 
களிலும்‌ ஆள்காட்டி விரல்களால்‌ கட்டை வீரல்களை அடி 
முதல்‌ நுனி வரையிலும்‌, 

“ஓம்‌ புவ:- தர்ஜநீப்யாம்‌ நம: என்று கட்டை விரல்‌ 
களால்‌ ஆள்காட்டி விரல்களையும்‌, 

ஓ” ஸுவ:. மத்யமாப்யாம்‌ ௩ம:' என்று கட்டை விரல்‌ 
களால்‌ ஈடுவிரல்களையும்‌, 

“ஓம்‌ தத்ஸவிதுர்வரேணியம்‌ (வரேண்யம்‌)' அநாமி 
காப்யாம்‌ ஈம: என்று கட்டை விரல்களால்‌ பவித்ரவிரல்‌ 
களையும்‌, 

“ஓம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி- கநிஷ்டிகாப்யாம்‌ நம” 
என்று கட்டை விரல்களால்‌ சுண்டுவிரல்களையும்‌, 


Laazramioa प्रणवाद्यांश्व विन्यसेत्‌' | 
इति भरद्वाजवचनं प्रदश्यं, प्रणवाद्येरेव ग्रायत्रीपा्द: न्यास: . कार्ये; 
इत्याह्‌ स्मृतिरत्वाकरः । 

प्रपन्नधमं सा रसमुच्चयश्च-'अथ न्यासः' इत्यारभ्य प्रणवाद्ये रेव 
எனின்‌: त्रिभिः न्यासं प्रयोगक्रमेण प्रदर्शयति । प्राङ्‌मुद्रितकोशेषु 
केषुचित्‌ एवमेव दृश्यते चायं न्यासः | 

2'वरेणियम्‌' इति विरलतयेव गायत्र्याः जप्तव्यत्वात्‌ तस्याः 
न्यासोऽपि तथैवेति केचित्‌ । तथा नेत्यन्ये ட अतः उभयानुसारेण 
उभयथापि निर्देश: कृत: | प्राकतनेषु च कोशेषु எக்கா: निदेशः 
अस्ति । यथोपदेशम्‌ अनुष्ठेयम्‌ । 
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ओम्‌ भर्गो देवस्य धीमहि - कनिष्ठिकाभ्यां नमः | 
ओम्‌ घियो यो नः प्रचोदयात्‌ - करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः | 


इति करन्यासं कृत्वा, எசா शिरःप्रभृति पादपयेन्तं त्रिः 
व्यापकन्यासं कृत्वा, 


ओम्‌ भः - ज्ञानाय हृदयाय नमः | 
ओम्‌ भूवः - ऐश्वर्याय शिरसे स्वाहा । 
ओं सुवः - शक्त्ये शिखायै वोषट्‌ । 
ओम्‌ तत्सबितुबरैणियम्‌ (वरैण्यम्‌)-बलायं कवचाय हुम्‌ । 


“ஓம்‌ தியோ யோ ந: ப்ரசோதயாத்‌-கரதல கரப்ருஷ்‌ 
டாப்யாம்‌ நம:' என்று இரண்டு கைகளின்‌ உட்புறம்‌ 
வெளிப்‌ புறங்களையும்‌ ஒன்‌ றினால்‌ ஒன்றைக்‌ துடைத்துக்‌ 
கொண்டு கரந்யாஸம்‌ செய்யவும்‌. 

பிறகு காயத்ரியினால்‌ தலையிலிருந்து. கால்வரை மூன்று 
முறைகள்‌ வ்யாபகந்யாஸம்‌ முன்பு போல்‌ செய்யவும்‌. 

“ஓம்‌ ७:- ஜ்ஞாநாய ஹ்ருதயாய ஈம:'. என்று. மார்‌ 
பிலும்‌. 

“ஓம்‌ புவ:-ஐச்வர்பாய சிரஸே ஸ்வாஹா” என்று 
தலையிலும்‌, 

“ஓ. எவை: - சக்த்யை கொயை வெளஷட்‌” என்று 
விரல்களை முஷ்டியாக மடக்கிக்‌ கொண்டு கட்டை விரலால்‌ 
குடுமியையும்‌ 

“ஓம்‌ தத்ஸவிதுர்வரேணியம்‌. (வரேண்யம்‌)-பலாய கவ 
சாய ஹும்‌” என்று காது முதல்‌ இடுப்பு வரையில்‌ தேஹத்‌ 
திலும்‌, 
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ओम्‌ எரி देवस्य धोमहि - तेजसे नेत्राभ्यां बौषद्‌ | 
ओम्‌ धियो यो नः प्रचोदयात्‌ - वीर्याय अस्त्राय फट्‌ । 
'भू्भुवस्सुबरोम्‌' इति दिग्बन्धः, इत्यङ्कन्यासं कृत्वा, 
MEATS, मुखमुद्रात्च प्रधान भूतां दर्शयेत्‌ । 


“ஓம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி-௧ஜஸே நேத்ராப்யாம்‌ 
வெளஷட்‌” என்று இரண்டு கண்களையும்‌ தொட்டு, 


“ஓம்‌ தியோ யோ ந: ப்ரசோதயாத்‌--வீர்யாய அஸ்த்‌ 
ராய பட்‌” என்று கைகளைத்‌ தட்டிச்‌ சொடுக்கி' பூர்ப்பு 
வஸ்ஸுவரோம்‌” என்று முன்போல்‌ திக்பந்தநம்‌ செய்து 
இவ்வாறு அங்கந்யாஸத்தை முடிக்கவும்‌. 

முக்யமான சங்கமுத்ரை முகமுத்ரைகளைக்‌ காட்டவும்‌”, 


காயத்ரியில்‌ அடங்கியுள்ள மூன்று பாதங்களைக்‌ 
கொண்டு ந்யாஸம்‌ செய்யும்‌ போது ப்ரணவத்தை 
அவற்றின்‌ முதலில்‌ சேர்த்தே செய்ய வேண்டும்‌ என்று 
பரத்வாஜருடைய வசநத்தைக்‌ கொண்டு கூறுகிறது 
ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌. அதாவது ஐம்‌ தத்ஸவிதுர்வரேணி 
(ண்‌)யம்‌, ஐம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி, ஐம்‌ தியோ யோ ந: 
ப்ரசோதயாத்‌ என்று சொல்லி ந்யாஸம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
என்றபடி. 

ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயத்திலும்‌ இப்படி ப்ரணவத்‌- 
தைச்‌ சேர்த்தே “அத ந்யாஸ:' என்று தொடங்கிக்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது, ஸச்சரித்ரஸுதாநிதியிலும்‌ உள்ளது, 

இவ்வாறே ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகிய சிங்கர்‌ 
காலத்தில்‌ அச்சட்ட கோசத்திலும்‌ அதற்கும்‌ முந்தைய 
பதிப்பிலும்‌, ஸ்ரீமத்‌ கோபால தேசிகன்‌ அருளிய ஆஹ்நிகத்‌ 
திலும்‌ ௮ச்டப்பட்டுள்ள து. 


கட ய _ அ அளை தச்‌. ண்கள்‌ ம அணை னை அதத்‌ ப 
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Mgmnt देवं किरीटादिविभूषितम्‌ । 
सूर्यमण्डलमध्यस्थं ध्यायेत्‌ स्वर्णरुचिं हरिम्‌ பி 
इति सवितृमण्डलमध्यस्थं भगवन्तं ध्यात्वा, 
।'यो देवस्सवितास्माकं धियो धर्मादिगोचराः | 
श्रेरयेत्‌ तस्य ஏர்‌: तदरेण्यम्‌ उपास्महे ப 
इति गायत्यर्थः विचारयन्‌, 


ஜபம்‌ செய்யும்போது 'வரேணியம்‌' என்று பிரித்து 
அதுஸந்திக்க வேண்டும்‌ என்றிருப்பதால்‌ ந்யாஸமும்‌ 
அப்படியேதான்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று சிலர்‌ கருது 
கின்றனர்‌. பழைய பதிப்புக்களில்‌ வரேணியம்‌ என்றே 
பிரித்து அச்சிட ப்பட்டுள்ள து. பெரியோர்கள்‌ சிலர்‌ அதை 
“வரேண்யம்‌” என்று திருத்தியுள்ளார்கள்‌. ஆகவே இரண்டு 
விதமாகவும்‌ இங்கு அச்சடப்பட்டுள்ள.து, பூர்வர்களின்‌ 
உபதேசப்படிச்‌ செய்யவும்‌. 


பிறகு 
“சங்கசக்ரதரம்‌ தேவம்‌ திரீடாதிவிபூஷிதம்‌ । 
ஸுசர்யமண்டலமத்யஸதம்‌ த்யாயேத்‌ ஸ்வர்ணருசிம்‌ 
ஹரிம்‌' ॥ 
என்று ஸு௰ர்யமண்டலத்தின்‌ ஈடுவில்‌ இருக்கும்‌ பகவானைத்‌ 
த்யானம்‌ செய்து 
*யோ தெவஸ்ஸவிதா (௮) ஸ்மாகம்‌ தயோ தர்மாதி. 
கோசரா: ॥ 
ப்ரோயேத்‌ தஸ்ய யத்‌ பர்க; தத்‌ வரேண்யம்‌ 
உபாஸ்மஹே' ॥ 
Fn SME போத வழ 05 
।'यो देवः' इत्ययं श्लोक: आदित्यपुराणे इति सन्ध्यावन्दनभाष्ये । 
श्गायत्यर्थंस्य सवं मुख्यत्वात्‌ स इह पूर्वाचारयंसूक्तिभिः निदिश्यते | 
श्रीभटटपावा:, श्रौ रङ्गःराजस्तवे उत्तरशतके - 
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“ஐகத்ஸ்ருஷ்டி முதலான வ்யாபாரங்களைப்பண்ணி விளை 
யாடும்‌ தேவனும்‌ ஸர்வாந்தர்யாமியாய்‌ இருந்து கொண்டே 
அவற்றின்‌ தோஷங்களால்‌ தீண்டப்படாதவனும்‌, ௩ 
லறத்தில்‌, நிலை பெற்ற புத்திகளைத்‌ தருபவனுமான எ! 
பெருமா னுடைய இவ்யதேஜஸ்ஸை உபாஸிப்போம்‌' என்று 
அகஸ்த்யர்‌ கூறிய வகையில்‌ சுருக்கமாகக்‌ கரயத்ரியின்‌ 
அர்த்தத்தை மனத்தினால்‌ நினைத்துக்‌ கொண்டே காயத்ரீ 
மந்த்ரத்தை ஜபிக்கவும்‌. 

காயத்ரீ மந்த்ரத்தின்‌ அர்த்தம்‌ மிகவும்‌ முக்யமாகை 
யால்‌ அது மட்டும்‌ இங்குப்‌ பூர்வாசார்ய Lf Bs 
கொண்டு சுருக்கமாக விவரிக்கப்படுகிற து. 

ஸ்ரீரங்கராஜஸ்தவத்தில்‌ ஸ்ரீபட்டரும்‌, சததூஷணியில்‌ 
ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிசனும்‌ இந்த காயத்ரியின்‌ அர்த்தத்தை 
வெளியிட்டுள்ளார்கள்‌. 


तेजः परं तत्‌ सवित्‌ वं रेण्यं 
धाम्ना परेणाप्रणखात्‌ सुवर्णम्‌ । 
त्वां पुण्डरी केक्षणमामनन्ति 
श्री रङ्कनाथं सम्‌पासिषीय ப 
श्रीमन्निगमान्तमहाग्‌ रवश्च शतद्‌षण्यां संविन्नानात्वानु मानभड्धवादे- 
“प्रतिपुरुष मने का: प्रत्यवस्थं विचित्राः 
शुभगतिषु धियो यः चोदयत्यञ्जसा नः | 
अखिलचिदचिदन्तर्यामि तद्विष्णुसंज्ञं 
सवित्रहम्‌पासे तस्य देवस्य भर्गः ப 
इति च गायल्यर्थ प्रदर्शयन्ति | 


धर्मादिघीव्रेरकस्य सवितुः - सर्वजगत्कारणस्य संबन्धि भगः 
तेजः सर्वपाप्मप्रदाहकं विग्रहाख्यं रूपम्‌ उपासे इति सामान्यतः गाय- 
ஊர்‌: वेदितव्यः ட எரர்‌ धीमहि’ इति चरणौ प्रपद्ये इतिवत्‌’ इति 
टिप्ण्याम्‌ श्रोउ ततपूर्‌स्वामिपादाः, । सन्ध्यावन्दनभाष्यादिप्रर्दाशत- 
प्रकारस्तु पश्चात्‌ प्रकाशयिष्यते | di 
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गायत्रीम्‌, अष्डोत्तरसहत्तम्‌, अष्ठोत्तरशतम्‌, 'अष्टाविशति- 
वारं दशवारं वा जपेत्‌ ப 
“நம்முடைய புத்திகளை தர்மம்‌ முதலிய ஈல்லனவற்‌ 
றைப்‌ பற்றி நிற்குமாறு ப்‌3ரரணம்‌ செய்கின்‌.ற (நியமிக்‌ 
கின்ற)ஸர்வஐகத்காரணபூ தனான எம்பெருமானுடையதும்‌, 
தோஜோமயமான தும்‌, நம்முடைய ஸர்வபாவங்களையும்‌ 
போக்கவல்ல தமான திவ்யமங்கள விக்ரஹத்தை உபாணிக்‌ 
கிறேன்‌” என்று தம்முடைய அதுஸந்தானத்தின்‌ மூலமாக 
ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகன்‌ காயத்ரியின்‌ அர்த்தத்தை வெளியிட்‌ 
டுள்ளார்‌. 


ஸந்த்யாவந்தநபாஷ்யம்‌ காட்டும்‌ அர்த்தத்தைப்‌ பிறகு 
அதுபந்தத்தில்‌ காணலாம்‌. 

காலை வேளையில்‌ ஆயிரத்து எட்டுத்தடவைகள்‌ காயத்‌ 
ரியை ஐபிப்பது உத்தமம்‌. முடியாமற்‌ போனால்‌ நூற்று 
எட்டுத்தடவைகள்‌ ஐபிக்கவும்‌. இருபத்து எட்டுதட 
ததை மடை படு) நறுக்கு பாம உத்த 


!भ्रीपाञ्चरात्नरक्षायाम्‌ 'गायत्रोम्‌ आवाह्य; अष्टोत्तरसहस्रम्‌, 
अष्टोत्तरशतं वा, यथाशक्ति दशावरां (दशवारं बा) என்‌ जपेत्‌ 
इत्यनुगुहीतम्‌ | 


'अष्टोत्तरसहुल्नं वा शतमष्टोत्तरं तु.बा । 


जप्त्वाऽष्टाबिंशतिं वापि बीजशक्तिक्रमाञ्जपेत्‌ பட்டன்‌ 
भरद्वाजवचनमत्र प्रमाणत्वेन प्रार्दाश स्मृतिरस्नाकरे | 


अनेन च वचनेन अष्टाविशतिबारं गायत्रोजपो5पि अशक्तस्या- 
नुमतः इति मूलेऽपि எனனை: प्रदर्शित: | 


गायत्री सङ्ख्यायाः उत्तम-मध्यम-अधमत्वानि भरद्वाज-संवतं- 
व्यासाः दर्शयन्ती त्याह्‌-स्मृतिरत्नाकरः :- 

“सहस्रपरमां देवीं शतमध्यां दशावराम्‌ | 

Madi वे जपेद्विद्वान्‌ प्राङ्मुखः प्रयतः स्थितः ॥' इति ப 
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।-जपस्तु मानसः श्रेष्ठ: उपांशुसंध्यमः स्मृतः | 
उच्चेस्तु नीचः कथितः......।।' 
इत्युक्तप्रकारेषु उपांशुस्वरेण मनसा वा 


வைகளும்‌, பத்து தடவைகளும்‌ கூட ஐபிக்கலாம்‌ ஆனால்‌ 
இந்த எண்ணிக்கைகள்‌ ஆபத்காலத்திலோ தீட்டுக்காலங்‌ 
களிலோ ஆகக்கடவன என்று தர்மசாஸ்தீரங்கள்‌ கூறு 
கின்றன. 
பரத்வாஜர்‌-ஸம்வர்த்தர்‌-வ்யாஸர்‌ ஆகிய மஹர்ஷிகள்‌ 
ஆயிரம்தடவைகள்‌ ஜபிப்பது உத்தமம்‌, நூறுதடவைகள்‌ 
ஜபிப்பது மத்யமம்‌, பத்துதடவைகள்‌ ஜபிப்பது அதமம்‌:- 
“ஸஹஸ்ரபரமாம்‌ தேவீம்‌, சதமத்யாம்‌, தசாவராம்‌ | 
காயத்ரீம்‌ வை ஜபேத்‌ வித்வாம்‌ ப்ராங்முக; ப்ரயத: 
என்று கூறியுள்ளார்கள்‌. [ஸ்தித:' ப 
இதில்‌ குறைந்த எண்ணிக்கையில்‌ ஜபம்‌ ஸங்கடமான 
காலத்திலோ, ஆசெளச (தீட்டு) காலத்திலோ செய்யத்‌ 
தக்கது என்று சந்த்ரிகா என்ற தர்மசாஸ்த்ரம்‌ வ்யவஸ்தை 
செய்து காட்டியுள்ள து. 


न्यूनसङ्ख्यया जपस्तु सद्धुटविषय: । तदुक्तं वेद्यनाथीये- 

ஏஎ चन्द्रिकायां व्यवस्था कृता 'दशावराम्‌' इत्यापद्विषयम्‌- 
आशौचविषयं च । 'आपत्नश्वाशुचिः काले तिष्ठन्नपि ஏன! 
इत्याश्चलायनेनो ட்‌ इति | 

ஜின எனா “बोधायनीये तु श्रीमदष्टाक्ष रविधा- 
वेवमुक्तम्‌- 

“क्रियायोगादृशगुणो जपयज्ञः प्रकीतितः । 

उच्चाच्छतगूणो ज्ञेयः उपांशुश्चेत्‌ स्मृत(कृत) स्तदा ப 

उपांशोर्मानसः प्रोक्तः सह्नगुणतोऽधिकः ப 
इत्यनुगृहीतमिह्‌ ग्राह्यम्‌ । 
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! किस्चिदाकुञ्तिततलं, परस्परम्‌ असंयुतं, शसंहताङ्गुलिकरद्वयम्‌ 
ञ्ञास्यान्तम्‌ उद्धत्य, “कनिष्ठिकामूलपर्वं आरभ्य प्रादक्षिण्य 


LEN NE कत पी 
தீட்டுக்‌ (ஆசெளச) காலங்களில்‌ பத்து தடவைகளே காயத்ரி 
ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பதை ஆச்வலாயகர்‌ என்பவர்‌:-- 
*ஆபந்நச்சாசுசி: காலே திஷ்டத்நபி ஜபேத்‌ தச” ] 
என்று கூறியுள்ளார்‌. 
ஆகவே தினமும்‌ காலையில்‌ ஆயிரத்து எட்டுத்‌ தடவைகள்‌ 
காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்வது உத்தமம்‌. இல்லையேல்‌ நூற்று எட்டுத்‌ 
தடவைகளாவது காயத்ரியை ஜபிக்கவும்‌. இதற்கும்‌ குறைந்து 
ஜபிப்பது பெரியோர்கள்‌ உகத்ததன்று. 
மந்த்ரத்தை வெளிப்படையாகப்‌ பிறர்‌ காதுகளில்‌ படும்படி 
உச்சரித்துக்‌ கொண்டு ஜபிக்கக்‌ கூடாது. உதடுகள்‌ அசையும்படி 
மெல்லிய குரலில்‌ ஜபிப்பதும்‌ தவறு, மனத்தினலேயே நினைத்து 
ஜபிப்பதே சிறந்தது. இதைத்தான்‌ *ஜபஸ்து மாநஸ: ச்ரேஷ்ட:” 
என்ற ப்ரமாணவாக்யம்‌ விளக்குகிறது. 
உள்ளங்கைகள்‌ கொஞ்சம்‌ வளைந்திருக்க வேண்டும்‌. ரண்டு 
கைகளும்‌ ஒன்றோடொன்று சேர்ந்திருக்கக்‌ கூடாது. விரல்கள்‌ 
மட்டும்‌ இடைவெளியின்றிச்‌ சேர்த்திருக்க வேண்டும்‌, இரண்டு கை 
களையும்‌ முகத்திற்கு நேரே இருக்கும்படி உயரத்தூக்கி வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 
qed वियुज्येत किचिदाकुञ्चिते तले । 
अङ्गुलीनां वियोगे तु छिद्रेषु स्रवते जपः ப்‌ 
इति शौनकवचनमिह्‌ प्रमाणयति स्मृतिरत्नाकरः। 
2'किचिदाकुञ्चिततलौ उत्तानौ संहताङगूली | 
असंयुक्त घ्राणसमो प्रातः कृत्वा करौ जपेत्‌ ப்‌ 
इति सच्चरित्रसुधानिधिः । 
3'प्रातरास्यस्पृशो हस्तो मध्याह्ने स्कम्धसं श्रितो । 
सायं तूदरदेशस्थौ जपेद्‌ व्यथोंऽन्यथा भवेत्‌ ப்‌ 
इति च भाव्यम्‌ इह्‌ ॥ 
“श्रीपाञ्चराव्ररक्षायां तृतीयाधिकारे-'तव्रैष सारः 
'कनिष्ठामूलमारभ्य प्रादक्षिण्यक्रमेण तु | 
अनामिकान्तं देवेश! जपेत्‌ कोटिसह्स्रकम्‌ ।।' 
इति सात्वतसंहितावचनमत्र प्रमाणत्वेन प्रदशितम्‌ | 
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ண अनासिकामूल (A) add Toa !पश्च्चावसानां जपेत्‌।। 


ஜபகாலத்தில்‌ காயத்ரியை எண்ணும்‌ போது சுண்டு விரலின்‌ 
அடிப்பாகத்தில்‌ உள்ள கணுவீலிருந்து பவித்ர விரலின்‌ அடிப்பாகத்‌ 
தில்‌ உள்ள கணுவரை ப்ரதக்ஷிணமாக எண்ண வேண்டும்‌. பவித்ர 
விரல்‌-நடுவிரல்‌ இரண்டிலும்‌ நடுவில்‌ உள்ள கணுக்கள்‌ இரண்டை 
யும்‌ விட்டு மற்றைய கணுக்களை எண்ணினால்‌ பத்து எண்கள்‌ 
கிடைக்கும்‌. 
ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி இந்த முறையை நன்கு விளக்கிக்‌ காட்டுகிறது. 
*யத்வா கநிஷ்டிகாமூல பர்வாரப்ய ப்ரதக்ஷிணம்‌ ] 
அ.நாமிகாமூல பர்வபர்யந்தம்‌ ஸகலோத்தமம்‌ J’ என்று. 
அக்ஷமாலை முதலியவற்றைக்‌ கொண்டு எண்ணக்கூடாது 
என்று மநு மஹர்ஷி கூறுவதாகப்‌ பிதாமஹர்‌ சொல்லுகிறார்‌. 
ப்ரணவம்‌, மூன்று வ்யாஹ்ருதிகள்‌, காயத்ரியின்‌ மூன்று பாதங்‌ 
களில்‌ ஒவ்வொரு பாதத்தின்‌ முடிவு ஆக ஐந்து இடங்களில்‌ நிறுத்தி 
ஜபிக்க வேண்டும்‌. அதாவது “ஓம்‌ | பூர்ப்புவஸ்ஸுஃவ: ] தத்ஸவிதுர்‌ 
வரேணியம்‌ | பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி ] தியோ யோ ந: ப்ரசோத 


हळ என்று. இப்படி ஐந்து இடங்களில்‌ திறுத்திப்‌ பஞ்சாவஸானை 


अनामिका-मध्यमाङगू लिढ़ यगत मध्यमपं दव यपरित्यागेन इतर- 
पर्वपरिगणने दशधा सङख्यानं संपद्यते । 

எதா कनिष्ठिकामूलपर्वारभ्य प्रदक्षिणम्‌ । 

अनामिकामूलपं पर्यन्तं सकलोत्तमम्‌ ப்‌ 
इति प्रकारान्तरेण परिगणनापेक्षया, कनिष्ठिकामूलपवोरभ्य अना- 
मिकामूलपर्वपर्यन्तक्रमेण गणनस्येव उत्तमत्वम्‌ उपपादयति सच्चरित्र- 
सुधानिधिः ।। 

अक्षमालादिना गणनं न कार्यम्‌ इति मनुवचनम्‌ प्रमाणीकृत्याह 
पितामहः- 

“पर्वेस्वेव जपेद्देवीं पवित्नां वेदमातरम्‌ | 

नाक्षमालादिभिनित्यम्‌ इत्याह भगवान्‌ मनु: । इति | 

ஏரார்‌, व्याहृतित्रयान्ते, गायत्नीपादानां त्रयाणाम्‌ एककस्य 
अन्ते चेति पश्चावसानानि गायल्या: ज्ञेयानि । 

“पच्चावसाना गायत्री पञ्चपातकनाशिनी। 

पः्चावसानहीना तु पक्षपातकदायिनी ।' 

« <यस्मदाचार्यपादोपदिष्ट: என்னி னாரா: । 


A 
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யாக ஜபிக்கப்படும்‌ காயத்ரீ பஞ்சமஹாபாதங்களையும்‌ போக்கும்‌. 
வ்வாறு நிறுத்தாமல்‌ சேர்த்து ஜபிக்கப்படும்‌ காயத்ரீ பஞ்சமஹா 
பாதகங்களையும்‌ (அவற்றால்‌ உண்டாகும்‌ தீமைகளைத்‌) தரும்‌ என்‌ 
கிறார்கள்‌ மஹர்ஷிகள்‌, 

“காயத்ரீ மூன்று பாதங்களைக்‌ கொண்டது, ஒவ்வொரு பாதத்தி 
லும்‌ எட்டு எழுத்துக்கள்‌, ஜபம்‌ பண்ணும்‌ போது இந்த முறையைத்‌ 
தான்‌ கையாள வேண்டும்‌, நான்கு பாதங்களாகவும்‌ காயத்ரியைப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌. அப்பொழுது ஒவ்வொரு பாதத்திற்கும்‌ ஆறு எழுத்‌ 
துக்களாகும்‌. ந்த முறையை அர்ச்சனை முதலானவற்றில்‌ கை ஆ 
யாள வேண்டும்‌, என்கிறது ஸம்ருதிரத்நாகரம்‌-- 

“காயத்ரீ த்ரிபதா ஜ்ஜேயா, சதுஷ்பாதா ஷடக்ஷரா | 

ஜபே து த்ரிபதா ப்ரோக்தா ஹ்யர்ச்சநே து சதுஷ்பதா [என்று 

காயத்ரீ மந்த்ரத்தை ஜபிக்கும்‌ போது அதில்‌ வரேண்யம்‌ என்ற 
பதத்தை *வரேணியம்‌" என்று பிரித்து ஜபிக்க வேண்டும்‌ 'வரேண்‌ 
யம்‌' என்று பிரிக்காமலேயே ஜபித்தால்‌ ஜபிப்பவன்‌ நரகத்தை 
அடைகிறான்‌ என்பதை 

வரேண்யம்‌ விரளம்‌ ஜப்யம்‌ ஜபகாலே விசேஷத: | 

பாராயணே து யுக்தம்‌ ஸ்யாத்‌ அந்யதா நிஷ்பலம்‌ பவேத்‌ Il 


“गायत्री त्रिपदा ज्ञेया चतुष्पादा पडक्षरा । 
जपे तु त्रिपदा प्रोक्ता ह्यर्चने तु चतुष्पदा ப்‌ 
एवमुक्तत्वात्‌ प्रतिपदं विच्छिद्य जपः कार्यः | अत्रिच्छेदे तु - 
'अच्छिन्नपादा गायत्री ब्रह्माहत्यां प्रयच्छति | 
च्छिन्नपादा तु गायत्री ब्रह्महत्यां व्यपोहति ப்‌ 
इति प्रत्यवायस्मृतेः, इति स्मृलिरत्नाऊरोक्तमपीह भाव्यम्‌ | 
"गायत्री मन्‍्त्रवटक “बरेण्यम्‌' इति ரல்‌ जपकाले எரா? க 
इत्येवोच्चारणीयम्‌ इति निबन्धनकाराः निर्दिशन्ति । तथाहिं- 
यथा विश्वामित्रः | 
"वरेण्यं विरलं जप्यं जपकाले विशेषतः | 
पारायणे तु युक्तं स्यात्‌ अन्यथा निष्फलं भवेत्‌ ப 
वरेणियं जपे प्रोक्तं वरेण्यं वेदपाठके । 
स याति नरकं घोरं वरेण्यमिति यो जपेत्‌ ப்‌ = 
इति जप्यगायन्नीस्वरवर्णोच्चा रणनियमाख्ये निबन्धे श्रीमदण्ण यार्य- 
महादेशिकाः | 
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வரேணியம்‌ ஜபே.ப்ரோக்தம்‌ வரேண்யம்‌ வேதபாடகே ] 

ஸ யாதி நரகம்‌ கோரம்‌ வரேண்யமிதி யோ ஜபேத்‌ |]. என்று 
விச்வாமித்ரர்‌ வசனத்தைக்கொண்டு தாம்‌ அருளிய ஐப்யகாயத்ரீ- 
ஸ்வரவர்ணோச்சாரணநியமம்‌ என்ற க்ரந்தத்தில்‌ ஸ்ரீமத்‌ அண்ணயார்ய 
மஹாதேசிகனும்‌, 
வ்ருத்தயமஸ்ம்ருதியில்‌ மூன்றாவது அத்யாயத்தில்‌ உள்ள 

*வரேண்யம்‌ விரளம்‌ ஜப்யம்‌ ஜபகாலே த்விஜோத்தமை: ] 

வரேண்யம்‌ ஸம்ஹிதாகாலே வரேணியம்‌ ஜபே ஸ்ம்ருதம்‌ ll 

வரேண்யமிதி யோ ப்ரூயாத்‌ ஜபகாலே த்விஜோ wg l 

ஸ ச பாப்மா மஹாகோரே நரகே பச்யதேசக்நிநா ll என்ற 
வசனங்களைக்‌ கொண்டு தாம்‌ அருளிய ஆஹ்நிகார்த்தப்ரகாசிகை 
யில்‌ ஸ்ரீமத்‌ ஆண்டவன்‌ பாதுகாஸேவக ஸ்வாமியும்‌ நன்கு விளக்கி 
யுள்ளார்கள்‌. 


वृद्धयसत्मृतो - तृतीयाध्याये | 

“वरेण्यं विरलं जप्यं जपकाले द्विजोत्तमैः | 

वरेण्यं संहिताकाले वरेणियं जपे स्मृतम्‌ ப 

वरेण्यमिति यो ब्रूयात्‌ जपकाले द्विजो यदि | 

स च पाप्मा महाघोरे नरके पच्यतेऽरिनिना ॥।' 
इत्याह्निकार्थप्रकाशिकाकाराः | 

एभिः वचनैः जपकाले 'वरेणियम्‌' इत्येवोच्चारणीयम्‌ इति 
सिद्धयति । 

एवं सत्येव गायत्र्याः चतृविशंत्यक्ष रत्वं सम्पन्नं भवति | 
अन्यथा 'वरेण्यम्‌' इति संश्लिष्टपाठे त्रयोविशत्यक्षरत्वमेव स्यात्‌ । 

विश्लिष्टतया (विरलतया) उच्चारणकाले स्वरविशेषं च 
परपक्षनिरसनेन निर्धार्य प्रदर्शयन्ति श्रोमदण्णयार्घमहादेशिकाः 
पूर्वोक्ते ग्रन्थे । तथाहि- 

“ननु जपकाले रेफस्य उदात्तत्वम्‌, इका रान्तणकारस्य स्वरित- 
त्वम्‌ अङ्गीकृत्य केचिद्‌ जपं कुं न्ति ப 

अन्ये च रेफस्य स्वरितत्वम्‌, इकारान्तणकारस्य प्रचयत्वं, 
यकारस्य अनुदात्तत्वम्‌ अज्भीकृत्य अनुतिष्ठन्ति । कि तत्र प्रामाणि- 
कम्‌ ? इति चेत्‌; अत्र ब्रूमः - द्वितीयकल्प एव प्रामाणिकः इति' 
इति ॥ 
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பிரித்து உச்சரிக்கும்‌ போது *வரேணியம்‌' என்ற முறையிலேயே 
ஸ்வரம்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ என்பதும்‌ அந்த க்ரந்தத்திலேயே 
நன்கு விளக்கப்பட்டுள்ளது. வீரிவு ஸம்ஸ்க்ருதக்குறிப்புரையில்‌ தரப்‌ 
பட்டுள்ளது. 

“சதுர்விம்சத்யக்ஷரா காயத்ரீ? காயத்ரீ இருபத்து நான்கு. 
எழுக்களைக்‌ கொண்டது என்று ச்ருதி கூறுவதால்‌ இந்த காயத்ரீ 
யில்‌ இருபத்து நான்கு எழுத்துக்கள்‌ இருக்க வேண்டும்‌. *வரேண்‌ 
யம்‌” என்ற பாடத்தைக்‌ கொண்டால்‌ இருபத்து மூன்று எழுத்துக்‌ 
களே ஆகின்றன. ஆகவே வரேண்யம்‌ என்ற இடத்தில்‌ *ண்‌” என்ற 


तथा च 'वरेणियं भर्गो देवस्य' इत्येवमेव स्वरोच्चारणनियमः 
इति सिद्धघति | अत्र यकारस्यानुदात्तत्वम्‌ संश्रुष्टतयोच्चारणकाल 
एव । विश्षिष्टतया (विरलतया) उच्चारणकाले ஏசா? इति 
यकारस्य प्रचयत्वमेवेति स्वरक्रमविदः | 

एवं विरलोच्चारणेन गायत्या: चतुविंशत्यक्षरत्वं सम्पादितं 
भवति, 'चतुविंशत्यक्षरा गायत्री’ इति AF सार्थत्वम्‌ । 

इमं च न्यायं दीघंगायत्रीविषयेऽपि केचिदिच्छन्ति । स्मृति- 
रत्नाकरोऽपि एषाम्‌ अनुकूल इव दृश्यते । तथाहि-तत्र प्राणायाम- 
विधिप्रकरणे-''विश्वामित्र:- 

“आदित्यमण्डलस्थं तत्‌ परं ब्रह्माधिदैवतम्‌ | 

छन्दो णिचृत्स्याद्‌ गायत्री मया दुष्टा सनातनी ॥ इति | 

अत्र पक्षे ण्यम्‌ इत्येकाक्षरं स्यात्‌ । “ऊनाधिकेन णिचुद्‌-भुरिजो ' 
इति छन्दोविचितो दर्शनात्‌, सा त्रयोविशत्यक्षरा स्यात्‌’' इति 
सन्दर्भेग णिचृद्‌गायत्रीच्छन्दस्त्वं समाश्चित्य  दीषंगायत्याः எளி- 
विशत्यक्षरत्वंगायत्रोद्रष्टुः विश्वामित्रस्येव वचनेनोपपादितम्‌ | 

“एकोनचतु विंशत्यक्षरत्वे - णिवुद्गायत्रीच्छन्दः एकाधिक- 
चतुविंशत्यक्षरत्वे भुरिग्‌ गायत्री च्छन्दः इति विभागः “ऊनाधिकेन 
णिचृद्भूरिजो' इति वाक्येन विज्ञायते ட अतः विश्वामित्नवचनेन 
दीघंगायल्या:  त्रयोविशत्यक्षरत्वमेवेति न तत्र विरलोच्चारणं 
भवतीति सिद्धघति एतावता प्रकरणेन | 
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மெய்யெழுத்தின்‌ மேல்‌ “இ என்ற உயிரெழுத்தைச்‌ சேர்த்து "कशी" 
என்று பிரித்து விட்டால்‌ இருபத்து நான்கு எழுத்துக்கள்‌ ஆகின்றன. 
ச்ருதியின்‌ பொருளும்‌ பொருத்தமுடையதாகிறது. 

வேதபாராயணம்‌ செய்யும்‌ காலத்தில்‌ இப்படிப்‌ பிரிக்க வேண்‌ 
டாம்‌. ஜபகாலத்தில்‌ மட்டும்தான்‌ இந்த முறை, இதுவும்‌ ப்ரஸித்‌ 
தமான காயத்ரீ விஷயத்தில்‌ மட்டும்தான்‌. 

ஆனால்‌ தீர்க்க காயத்ரியிலும்‌ அதாவது ப்ராணாயாமம்‌ 
செய்யும்‌ போது ஜபிக்கப்படுகிற ப்ரணவம்‌, ஸப்தவ்யாஹ்சுதிகள்‌, 
சிரஸ்‌ இவற்றுடன்‌ கூடிய தீர்க்க காயத்ரிமிலும்‌ ஜப காலத்தில்‌ 
“வரேணியம்‌ எனவும்‌, மற்றைய காலத்தில்‌ “வரேண்யம்‌” எனவும்‌ 
உச்சரிக்க வேண்டும்‌ என்றும்‌ சிஷ்டர்கள்‌ சிலர்‌ கருதுகின்றார்கள்‌.. 
ஆனால்‌ பெரும்பாலரான சிஷ்டர்கள்‌ அவ்வாறு அனுஷ்டிப்பதில்லை. 
ஸ்ம்ருதிரத்காகரத்திலோ ப்ராணயாம ப்ரகரணத்தில்‌ தீர்க்க காயத்‌ 
ரிக்கும்‌ காயத்ரீ சந்தஸ்‌ இருப்பதால்‌ இருபத்து நான்கு எழுத்துக்கள்‌ 
இதிலும்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்று விளக்கியிருப்பதைப்‌ பார்த்தால்‌ 
தீர்க்க காயத்ரியிலும்‌ கூட ஜபத்தில்‌ பிரித்து உச்சரிக்க வேண்டியது 
அவச்யம்‌ என்று ஏற்படுகிறது. இவ்விஷயத்தில்‌ அவரவர்கள்‌ தம்தம்‌ 
முன்னோர்களின்‌ உபதேசப்படி நடப்பதே சிறந்தது. 

ஸந்த்யையை க்ராமத்திற்கு வெளியில்‌ உள்ள நதீ குளம்‌ முதலி 
யவற்றில்‌ செய்வதே சிறந்தது என்று ருஷிகள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 
வெளியில்‌ உள்ள தீர்த்தங்களில்‌ செய்யப்படும்‌ ஸந்த்யா வந்தனம்‌, 


तत उपरि स्मृतिरत्नाकर एवेतत्पक्षप्रतिक्षेपोऽपि दृश्यते | 
तथाहि- 

“एवं सति “छन्दो गायत्री, चतूविशत्यक्षरा गायत्री” इति 
चतूर्विंशत्यक्ष रपरवचननिचयवेय्यं स्यात्‌ । अत एव शिष्टाः 
देवीगायत्री छन्द: इत्येव स्मरन्ति’ इत्यादिना ग्रन्थसन्दर्भेण देवी- 
गायक्लीछन्दस्त्वात्‌ सर्वत्र எனா: (दीघंगायल्याः अपि) चतुर्विं 
शत्यक्षरपरत्वं स्थाप्यते ட अतोऽत्रापि जपकाले 'वरेणियम्‌ इति 
विरलोञ्चारणं प्राप्नोत्येवेति केचित्‌ । अनुतिष्ठन्ति चेवमेव केचित्‌ 
शिष्टाः क्वचित्‌ ப 

परन्तु भूयांसः शिष्टाः दीघंगायत्नीविषये 'वरेष्यम्‌' इति 
संश्लिष्टोच्चारणमेव अनृतिष्ठन्ति। என்ன स्वस्वशम्प्रदायागतः 
उपदेशः एव प्रमाणम्‌ | HFEF 
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பொய்‌ பேசுதல்‌, மதுபானம்‌ செய்தல்‌, பகலில்‌ புணர்ச்சி, சூத்ரர்‌ 
களின்‌ அன்னத்தைச்‌ சாப்பிடுதல்‌ இவற்றால்‌ உண்டாகும்‌ பாபத்‌ 
தைப்போக்கும்‌. 

“அந்ருதம்‌ மத்யகந்தம்‌ ச திவாமைதுநமேவ sl 

புநாதி வ்ருஷளஸ்யாந்நம்‌ பஹிஸ்ஸந்த்யா ஹ்யுபாஸிதா Jl" 
என்று சாதாதபர்‌ கூறுவதாக வைத்யநாதீயமும்‌, இரண்டாவது பாதத்‌ 
தில்‌ *திவாஸ்வாபஞ்ச மைதுதம்‌” என்ற மாறுதலுடன்‌ வ்யாஸர்‌ கூறு 
வதாக ஸ்ம்ருதிரத்நாகரமும்‌ காட்டுகிறது, இதில்‌ 'பஹி: என்ப 
தற்கு - க்ராமாத்‌ பஹி; ‘BS தடாகாதெள” என்று வ்யாக்யாநம்‌ 
செய்து காட்டுகிறது. ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ , 

க்ருஹத்தில்‌ ஸந்த்யையைச்‌ செய்தால்‌ ஒரு பங்கு தான்‌ பலன்‌, 
ததீ முதலியவற்றில்‌ செய்தால்‌ இருமடங்கு பலன்‌, பசு மாட்டுக்‌ 
களின்‌ கொட்டகையில்‌ செய்தால்‌ பத்து மடங்கு பலனும்‌, அக்னி 
சாலையில்‌ நூறு மடங்கு பலனும்‌, ஸித்தர்களின்‌ க்ேத்ரத்திலும்‌ 
புண்ய தீர்த்தங்களிலும்‌ தேவதைகளின்‌ ஸந்நிதிமிலும்‌ நூறாயிரம்‌ 
கோடி மடங்கு பலனும்‌, ஸ்ரீவிஷ்ணுவின்‌ ஸந்நிதியில்‌ அளவற்ற 
பலனும்‌ உண்டாகும்‌ என்று யோகயாஜ்ஞவல்க்யர்‌ கூறுவதாக 
ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ காட்டுகிறது. ஸ்ரீபாஞ்‌ சராத்ரரகைடியிலும்‌ இவ்‌ 
வாறே உள்ளது. 


ग्रामाद्‌ बहिः उपास्यमानामेव सन्ध्यां स्मर्तारः प्रशंसन्ति-- 

'अनृतं ஏனாம்‌ च दिवामँथुनमेव च । 

पुनाति वृषलस्यान्तं ஏனா हथुपासिता ப 

इति शातातपः, इति वैद्यनाथीय:, व्यास इति स्मृति रत्नाक रश्च। 
'बहिः-ग्रामाद्‌ बहिः नदीतटाकादौ' इति स्मृतिरत्नाकरे व्याख्यातं எ । 
श्रीपाज्चरात्र रक्षायाम्‌ “एकपादस्थिति-आसनविशेष-स्वगृ ह-तटाक- 
अश्वत्थमूल - देवतायतनेत्यादिस्थानभेदेषु च फलतारतम्यं स्मर्यते | 
என்னா काष्ठा-'अनन्तं என்ன்‌! इति श्री विष्णुसन्निधौ जपस्य 
फलाधिक्यं प्रदशितम्‌ । 

स्मृ तिरत्नाकरादयश्च 

गृहे त्वेकगुणं प्रोक्तं नद्यादौ द्विगुणं भवेत्‌ । 

गवां गोष्ठे दशगुणम्‌ अग्न्यगारे शताधिकम्‌ ப 


272 श्रीव॑ ष्णवसदाचा रनिणये 
।देवतासन्निधो आसीन एव जपेत्‌ 


இப்படி ஸீவிஷ்ணுவின்‌ ஸந்நிதியில்‌ ஜபம்‌ செய்ய வேண்டி 
நேர்ந்தால்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்யையாக ருப்பினும்‌ உட்கார்ந்து 
கொண்டே தான்‌ ஜபிக்க வேண்டும்‌. 

*தேவாபிமுக: By: தேவதாஸந்நிதெள ஜபேத்‌ ! என்று 
ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி கூறுகிறது. அதாவது ஆஸநமந்த்ரஸ்ய என்று 
ஆஸநமந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லிப்‌ பூமியைப்‌ பிரார்தித்த்த உடனேயே 
உட்கார்ந்து கொண்டே ப்ராணாயாமம்‌, ஜபஸங்கல்பம்‌ முதலாக 
ஜபம்‌ ஈறாக யாவற்றையும்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஸாயங்காலத்தில்‌ 
உட்கார்ந்து கொண்டு ஜபிக்க வேண்டும்‌ என்றால்‌ ஜபத்தை மட்டுமா 
உட்கார்ந்து கொண்டு... செய்கிறார்கள்‌? ப்ராணாயாமம்‌ முதற்‌ 
கொண்டு தானே உட்கார்த்து செய்கிறார்கள்‌. அதுபோல்தான்‌. 
பகவத்ஸந்நிதியிலும்‌, சிஷ்டர்களின்‌ அனுஷ்டாநமும்‌ இப்படியே. 
உள்ளது. உபஸ்தாநஸமயத்தில்‌ ஸ்ரீவிஷ்ணு ஸந்திதியிலும்‌ எழுத்து 
நிற்க வேண்டும்‌. 
சக ப ப ப பபபல 

सिद्धक्षेत्रेपु तीथेंषु देवतानां च सन्निधो | 
सहस्रशतकोटि: स्याद्‌ अनन्तं विष्णुसन्निधौ ப 


इति योगयाज्ञबल्क्यस्य वचनमादाय विष्णुसन्निधौ जपस्य सर्वाधिकः 
फलत्वं प्रतिपादितम्‌ । 

பதின்‌ तु प्रातःकालेऽपि आसीनः एव जपेत्‌। न तु 
तिष्ठन्‌ । अन्यत्र तु तिष्ठन्नेव । 
तदाह सच्चरित्रसुधानिधि 

'देवाभिमुख आसीनः देवतासन्निधो जपेत्‌ | 

आसीनोऽन्यान्‌ எனா प्राङ्मुखो वाप्युदङ्मुखः॥।' इति । 

ஏன च देव-देवता-शब्दाः श्रीविष्णुपराः 

अत्र तिष्ठन्‌ जपेत्‌ इत्यस्य स्थाने आसीनो जपेत्‌ इत्युक्त्या, 
प्राणायाम-जपसङ्कुल्प-स्यासप्रभूति जपपर्येन्तं सर्वमपि आसीन एव 


कुर्यात्‌ । यथा 'सायम्‌ आसीनो जपेत्‌' इत्यल्लेति भावः । तथेव 
शिष्टातुष्ठानभावाच्च | उपस्थानं तृंत्यायेव । 
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காயத்ரீ ஜபம்‌ பண்ணும்‌ போது மந்த்ரத்தை எண்ணிக்‌ 
கொண்டு ஜபிப்பது சிறந்தது. எண்ணாமல்‌ ஜ.பிப்பதைவிட எண்ணி 
ஜபிப்பது ஆயிரம்‌ மடங்கு அதிகம்‌ பலன்‌. தரும்‌. பன்னிரண்டு திரு 
மண்‌ காப்புக்களைத்‌ தரித்துக்‌ கொண்டு செய்யும்‌ ஜபம்‌” எண்ணிச்‌ 
செய்யும்‌ ஜபத்தையும்‌ காட்டில்‌ ஆயிரம்‌ மடங்கு அதிக பலன்‌ தர 
வல்லது என்கிறது நாரதீயாஷ்டாக்ஷரப்ரஹ்மவித்யா-- 


“அஸங்க்யாதாத்து ஸங்க்யாத: ஸஹஸ்ரகுண உச்யதே ] 
ஸங்க்யாதாதபி ஸாஹஸ்ர: ஸோர்த்வபுண்ட்ரததநோர்ஜப: Il 
என்று, 


ஜபம்‌ செய்யும்‌ போது இரண்டு கைகளையும்‌ வஸ்த்ரத்தினால்‌ 
மூடி மறைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, அப்படி மறைத்துக்‌ கொள்‌ 
ளாமல்‌ ஜபம்‌ செய்தால்‌ அது வீணாகும்‌ என்பதைக்‌ காரணத்துடன்‌ 
கூறுகிறார்‌ வ்ருத்தயமன்‌ என்பவர்‌. 


“ஸ்த்ரீபும்ஸாத்மக காயத்ரீம்‌ வஸ்த்ரேணாச்சாத்யைவ ஜபேத்‌", 
என்று. 
ர 

मन्त्र सङ्ख्यायेव जपेत्‌ । तदुक्तम्‌ -नारदीयाष्टाक्ष रब्रह्म- 
बिद्यायाम्‌- 

'असङ्ष्यातात्तु எசா: सहस्रगुण उच्यते ।' इति । 
अत्र जप्यमस्त्रस्य वसतुवृत्तौ सङ्ष्यानम्‌ आवश्यकम्‌; न तु सङ्कुल्पेऽपि 
எண்ணை: कार्यः? इत्या चार्यपादाभिप्रायः | 

द्ादशोध्वंपुण्डूधारिणा क्रियमाणो जप: ततोऽप्यति रिच्यते 
इत्युच्यते तर्त वो त्त राधेन- 

'सङ्ख्यातादपि साहस्रः सोध्वंपुण्ड्तनोजंप: ।' इत्ति। 
जपकाले वस्त्रेण करो आच्छादनीयौ; अन्यथा क्रियमाणः जप: निष्फलो 
भवतीत्याह ஏகா: 

“स्त्रीपुंसात्मकगायन्नीं वस्तेणाच्छाद्चैव जपेत्‌ | 

उदये प्राङ्मुख स्तिष्ठन्‌ सझख्यायैव जपेद्‌ बुधः | 


असड्ख्ययाऽपवित्रश्च जपो निप्फलतामियात्‌ ॥' इति | 
35 
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த மந்த்ரத்தில்‌ ஓங்காரம்‌ புருஷன்‌, காயத்ரீ ஸ்த்ரீ என்பதை 
பகுத்துக்‌ காட்டுகிறது. விச்வாமித்ர கல்பம்‌-- 

*ஓங்கார: புருஷ: ப்ரோக்த: காயத்ரீ ஸுந்தர ததா l 

தயோஸ்ஸம்யோககாலே து கரம்‌ ஆச்சாதயேத்‌ புத: We. 
ஸ்த்ரீபுருஷர்கள்‌ சேர்க்கை மறைவாகத்தானே இருக்க வேண்டும்‌, 

ந்த முறை காயத்ரீ ஜபவிஷயத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள போதும்‌ 
எல்லா மந்த்ரங்களின்‌ ஜபவிஷயத்திலும்‌ உண்டு என்று பெரியோர்‌ 
கள்‌ திருவுள்ளம்‌. 

ஜபம்‌ செய்யும்போது நடு நடுவே காயத்ரியின்‌ அர்த்தத்தையும்‌ 
அநுஸந்தானம்‌ செய்து வரவேண்டும்‌ என்பதை ஸ்ம்ருதிரத்நா கரம்‌ 
ப்ருஹஸ்பதி பரத்வாஜர்‌ ஆகியவர்களின்‌ வசனங்களைக்‌ காட்டி வலி 
யுறுத்துகின்றது. காயத்ரியின்‌ அர்த்தத்தை அநுஸத்திப்பதால்‌ 
மனத்தில்‌ தெளிவும்‌, ஜபத்திற்கு சக்தியும்‌ உண்டாகின்றது என்று 
காரணமும்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது. 

>>> 


जि. ப்பட்ட... 
अस्याः स्ल्लीपूंसात्मकत्वं विविच्य दर्शयति विश्वामित्रकल्पः- 
'ओङ्कारः पुरुषः प्रोक्तः गायत्री सुन्दरी तथा | 
तयोस्संयोगकाले तु करमाच्छादयेद्‌ बुधः ப इति। 
“प्रणव; पुरुषः प्रोबतः गायत्री स्ती प्रकीतिता । 
तस्मात्‌ तयोस्तु संयोगे करमाच्छादयेद्‌ बुध: ॥' 
इत्येवमाद्याः अन्येऽपि सन्ति बहवः விசா: इह स्मर्तव्याः । 
अयमेव न्यायः मन्त्रास्तरजपेष्वपि प्रवतितः प्रज्ञैः । 
अन्तरान्तरा गायत्यर्थेः अनुसन्धेयः । तदुक्तम्‌ स्मृतिरत्नाकरे- 
*विज्ञातव्या प्रयत्नेन दविजैस्सवं शुभेप्सुभिः | 
जपस्यानन्तरे व्याख्या स्मर्तव्याऽहरहद्वि जै: ।।' इत्यादि 
ततश्च तत्नैवोपरि-किञ्चेत्यारभ्य 
“ऋषिच्छन्दोदेवताश्व ध्यात्वा मन्त्नार्थेमेव च । 
अनुष्ठानं ततः कुर्यात्‌ इति मन्त्रविदां मतम्‌ ப்‌ 
इति वृहस्पतिवचनात्‌, *जपस्यानन्तरे व्याख्या स्मतंव्या' इति 
अरद्वाजस्मरणाच्च जपाद्यन्तयोः गायत्मर्थोऽन्‌सन्धेयः; मन:प्रसादहेतु- 
त्वातू, अतिशयसम्भवाच्च इति गायल्यर्थानुसन्थानस्यावश्यकतंव्यत्वं 
प्रतिपादितम्‌ | 
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ஜபம்‌ செய்யும்‌ போது பின்பற்ற வேண்டிய நியமங்கள்‌ பல 
உள்ளன. . அவற்றைப்‌ பற்பல தர்மசாஸ்த்ரங்கள்‌ பலவகைகளில்‌ 
விவரித்துக்‌ கூறுகின்றன. அவையனைத்தையும்‌ ஒருங்கே திரட்டித்‌ 
தருகின்றது ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி. அவற்றுள்‌ சில இங்கு விவரிக்‌ 
கப்படுகின்றன. 

ஜபகாலத்தில்‌ செய்யக்‌ கூடாதவை முக்யங்கள்‌. அவை 
யாவன-ஒரு காலாலே மற்றொரு காலைத்துவைத்தல்‌, மனத்தில்‌ ஸந்‌ 
தேரஷமில்லாதிருத்தல்‌, கையின்மேல்‌ கையை வைத்துக்கொள்ளல்‌, 
வீடு, வயல்‌ முதலியவற்றை நினைத்தல்‌, பக்கத்தில்‌ இருப்பவர்களின்‌ 
காதுகளில்‌ படும்படி மந்த்ரத்தை உச்சரித்தல்‌, காரிஉமிழ்தல்‌, கொட்‌ 
டாலி விடுதல்‌, சிரித்தல்‌, கோபித்தல்‌, மதம்கொள்ளுதல்‌, தும்முதல்‌ 
உடலையோ-தலையை துணியினால்‌ மறைத்துக்‌ கொள்ளுதல்‌, தாங்கு 
தல்‌, படாடோடபமாமிருத்தல்‌, சோம்பல்முறித்தல்‌, சுவர்‌-கம்பம்‌. 
வற்றில்‌ சாய்ந்திருத்தல்‌, நடைபோடுதல்‌, கைகளையும்‌ கால்களை 
யும்‌ மாற்றி வைத்துக்‌ கொள்ளுதல்‌, பக்கங்களைப்‌ பார்த்தல்‌, கை 
விரலில்‌ பலித்ரமின்றியும்‌ எண்ணமலும்‌ ஜபித்தல்‌, வேறு விஷயங்‌ 
களில்‌ மனத்தைச்‌ செலுத்தல்‌, க்ருஹஸ்தராயிருப்பவர்கள்‌ உத்த 
ரீயம்‌ (மேல்‌ வேஷ்டி) இன்றி ஜபித்தல்‌ முதலியவற்றை அவச்யம்‌ 
விலக்க வேண்டும்‌. 


जपकाले बहवो नियमास्सन्ति अनुष्ठेया: वहुषु धर्मशास्त्रेषु 
प्रतिपादिताः । तान्‌ सर्वान, एकत्र सङ्कूलय्य दर्शयति सच्चरिलासुधा- 
निधि:- 

*पादेन पादाक्रमणं मनसोऽपरितोषणम्‌ | 

हस्ते निधानं हस्तस्य गृहक्षेत्रादिचिन्तनम्‌ ॥ 

उच्चारणं च मन्त्रस्य पार्श्वस्थः श्रूयते यथा | 

निष्ठीवनं जृम्भणं च हासं क्रोधं मदं क्षुतम्‌ ॥। 

गात्रस्य शिरसो वापि वस्त्राद्याच्छादनं तथा | 

निद्रां च डम्भम्‌ आलस्यं कुडचस्तम्भाद्यपाश्चयम्‌ ॥ 

वर्जयेदपि सञ्चारं जपहोमादिकर्मसु । 

व्यत्यस्तपाणिपादश्न पा््वंयोरवलोकयन्‌ ॥ 

अपवित्रकरस्सङ्ख्याम्‌ अकुवंन्नन्यमानसः | 

जपह्दोमादिकं சாரா எ वजंयेत्‌ ப 
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ஜபம்‌-ஹோமம்‌ முதலிய கர்மாக்களைச்‌ செய்யும்‌ போதும்‌ நடு 
வில்‌ பேசக்கூடாது. பேச நேர்ந்தால்‌ விஷ்ணுஸூக்தத்தை (இதம்‌ 
விஷ்ணுர்விசக்ரமே) என்ற மந்த்ரத்தை ஜபிக்கவேண்டும்‌. அல்லது 
ச்ரிய: பதியை த்யானிக்க வேண்டும்‌. 

நான்காவது வருணத்தினர்‌, பறையன்‌, பதிதன்‌, பஹிஷ்டா 
ஸ்த்ரீ, நாய்‌ முதலியவர்களை ஜபத்தின்‌ நடுவில்‌ பார்க்க நேர்ந்தால்‌ 
உடனே ஜபத்தை நிறுத்திவிட்டு ஆசமனம்‌ செய்து மேலே தொடர 
வேண்டும்‌. கீழ்க்கூறியவர்களுடன்‌ பேச நேர்ந்தால்‌ ஸ்நாதம்‌ 
செய்துவிட்டு மீண்டும்‌ ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. (முதலிலிருந்தே 
செய்ய வேண்டும்‌ என்பது பெரியோர்கள்‌ திருவுள்ளம்‌) 

ஜபத்தின்‌ நடுவில்‌ நம்‌ சரீரத்தில்‌ நாபி(கொப்பூழ்‌) க்குக்‌ கீழ்‌ 
பாகத்தைத்‌ தொடக்கூடாது. தொட்டால்‌ கையையலம்பிக்கொண்டு 
ச்ரோத்ராசமனம்‌ செய்து ச்ரிய:பதியை த்யானிக்க வேண்டும்‌. 
பரமபாகவதர்களோ அல்லது குருவோ நாம்‌ ஜபம்‌ செய்யும்‌ போது 
வந்துவிட்டால்‌ அவர்களை வணங்கி அபிவாதநம்‌ செய்து தன்னு 
டைய யோக க்ஷேமங்களை அவர்களிடம்‌ விஜ்ஞாபிக்க வேண்டும்‌ 
என்பதை முக்யமாகக்‌ கருத்தில்‌ கொள்ளவேண்டும்‌, 
ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரகைஷயும்‌. 

ஜபமத்யே குருர்வாபி வைஷ்ணவோ யஸ்ஸமாகத:! 

ஸம்பாஷணுதி பூஜாம்‌ து தஸ்ய க்ருத்வா அநுமாந்ய ச ll 


यदि वाङ्नियमो न स्यात्‌ जपहोमादिकमंसु । 

विष्णुसूक्तं जपेद्यद्वा स्मरेद्विष्णुं रमापतिम्‌ ப 

स्पृष्ट्वा नाभेरधः कायं कर्मकाले ततः प(क)रम्‌ | 

प्रक्षाल्य दक्षिणं श्रोत्रं सपृशेदयद्वा हरिं स्मरेत्‌ ப 

शूद्रान्त्यपतितश्वादि दर्शने जपमध्यतः | 

जपेदाचम्य, सम्भाष्य तैः स्तात्वा च पुनर्जपेत्‌ ப 

जपमध्ये समागच्छेद्‌ यदि भागवतोत्तमः | 

तं प्रणम्याभिवाद्याथ योगक्षेमं च कीर्तयेत्‌ ।।' इत्यादि 
श्रीपाश्वरात्ररक्षायामपि जपमध्ये समागतभागवतोषचरणम्‌¬ 

“जपमध्यें गुरुर्वापि वैष्णवो यस्समागतः | 

सम्भाषणादि पूजां तु तस्य कृत्वानुमाच्य च ॥ 
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அநுச்ராவ்ய தத; க்ருத்வா ஜபசேஷம்‌ ७०७४ 9फी क्र] 

ஜபத்தின்‌ நடுவில்‌ குருவோ வைஷ்ணவர்களோ எவரேனும்‌ 
வந்து விட்டால்‌ மெளனத்தைவிட்டு அவர்களுடன்‌ குசலப்ரச்னம்‌ 
செய்து ஆவச்யகமான வார்த்தைகளைப்பேசி, அவர்களுக்கு உசித 
மான பூஜையைச்‌ செய்து, அவர்களுடைய ஸம்மதியைப்‌ பெற்று, 
அவர்கள்‌ கேட்டவற்றுக்குப்‌ பதில்‌ சொல்லிவிட்டு மன அமைதியுடன்‌ 
விட்டதற்கு மேல்‌ ஜபத்தைச்‌ செய்யவும்‌. 

நாற்பது அடிகள்‌ வரை அவர்களுடன்‌ பின்‌ சென்று அவர்களைக்‌ 
கொண்டு விடலாம்‌. அப்பொழுது நடையினால்‌ தோஷம்‌ கிடையாது. 
*சத்வாரிம்சத்பதாதூர்த்வம்‌ கததிதோஷோ ந வித்யதே” என்றும்‌ தர்ம 
சாஸ்த்ரம்‌ கூறுவதாக ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ ஸாதிப்பதுண்டு. 

“ஜூ என்ற எழுத்து ஜந்மாவை-அதாவது பிறவியை அழித்தல்‌ 
என்ற பொருளைக்‌ குறிக்கிறது. “ப£ என்ற எழுத்து, பாபத்தைப்‌ 
போக்குதல்‌ என்ற பொருளைத்‌ தருகிறது. ஆக ஜந்மாவையும்‌, பாபத்‌ 
தையும்‌ போக்குவதால்‌ “ஜப:' என்ற பெயர்‌ உண்டாயிற்று என்று 
ஜபசப்தத்தின்‌ பொருளை. 

*ஜகாரோ ஜந்மவிச்சேத: பகார: பாபநாசத: | 

ஜந்ம பாபஹரோ யஸ்மாத்‌ ஜப இத்யுச்யதே புதை: I’ என்று 
ஹாரீதர்‌ என்பவர்‌ கூறியுள்ளார்‌ என்கிறது ஸம்ஜ்ஞாப்ரகரணத்தில்‌ 
ஸ்ம்ருதிரத்தாகரம்‌. 


अनुश्चाव्य ततः कृत्वा जपशेषं समाहितः । 
इति बोधायनीये प्रोक्तमिति दशितम्‌ | 
चत्वारिंशत्‌ पदानि तदनुव्रजने अनुमतानि ववचित्‌ । 
"चत्वारिंशत्‌ पदादूध्व॑ गतिदोपो न विद्यते । इति । 
जपशब्दं निरुच्य तदर्थं दर्शयति हारीतः- 
'जकारों जन्मविच्छेदः पकारः पापनाशनः । 
न्मपापहरो यस्मात्‌ जप इत्युच्यते எள்‌: ப்‌ 
इति संज्ञाप्रकरणे स्मृतिरत्नाकरः | 
तुरीयगायत्री तु यथोपदेशम्‌ अनुष्ठेया । 
"तुरीयं तु पदं तस्याः परे ब्रह्मणि संस्थितम्‌ । 
उपस्थाय तुरीयेण जपेत, तां तु समाहितः பட்‌ 
इति व्यासवचनेन तुरीयगायळ्याः जपः कर्तव्यत्वेन प्रोक्तः स्मृति- 


रत्नाकरे | 
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!'चरो रजसे सावदोम्‌ मा प्रापदोम्‌ 'इति तुरोयगायत्री- 
मपि यथोपदेशं न्यासध्यानादिसहितां गायत्रीदशांशं जपेत्‌। 


*பரோரஜஸே ஸாவதோம்‌ மா ப்ராபதோம்‌" என்பது துரீய 
காயத்ரீயாகும்‌, இதைப்‌ பெரியோர்களிடமிருந்து உபதேச மூல 
மாகப்‌ பெற்று, முன்‌ ஜபிக்கப்பட்ட காயத்ரீமின்‌ எண்ணிக்கையில்‌ 
பத்தில்‌ ஒருபங்கு ஜபிக்கவும்‌, இதுவும்‌ அவரவர்கள்‌ ஸம்ப்ரதாயப்‌ 
படிச்‌ செய்யப்பட வேண்டியதாகும்‌. 


காயத்ரியின்‌ நான்காவது பாதத்தையும்‌ ஜபிக்க வேண்டும்‌ 
என்பது தர்மசாஸ்த்ரங்களில்‌ கூறப்பட்டது. ஆனால்‌ அதன்‌ முழு 
ஸ்வரூபம்‌ இந்த ஆஹ்நிகம்‌ ஒன்றில்‌ மட்டும்‌ தான்‌ காட்டப்பட்‌ 
டுள்ளது. 


ஸ்ம்ருதிரத்நாகாத்தில்‌ காயத்ரியின்‌ நான்காவது பாதம்‌ உபதே 
சத்தாலேயே அறியப்பட வேண்டியதால்‌ அது இங்கு எழுதப்பட 
வில்லை, அனாலும்‌ அதில்‌ எட்டு எழுத்துக்களும்‌ நான்கு பதங்களும்‌ 
உண்டு, இத்துடன்‌ “மா ப்ராபத்‌* என்ற இரண்டு பதங்களையும்‌ 
சேர்த்தால்‌ அதில்‌ ஆறு பதங்கள்‌ இருக்கும்‌ என்று விவரிக்கப்பட்‌ 
டுள்ளது. 


ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயத்தில்‌ “ஜபகாலத்தில்‌ பத்துத்தடவை 
கள்‌ காயத்ரியை ஜபிக்கும்‌ போது ஒருதடவை துரியகாயத்ரீயை 
ஜபிக்க வேண்டும்‌. அதன்‌ ஸ்வரூபம்‌ உபதேசத்தாலேயே அறியப்‌ 
படவேண்டுவதாகும்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளது. ஆக இந்த இரண்டு 
க்ரந்தங்களிலும்‌ காயத்ரியின்‌ நான்காவது பாதத்தின்‌ முழு உருவம்‌ 
கூறப்படவில்லை, 


ada ௭௭ तुरीयपदम्‌ उपदेशलभ्यम्‌' इति न लिख्यते | 
तस्याष्टावेवाक्षराणि; चत्वारि पदानि; “'मा घ्रापत्‌'' इत्येताभ्यां सह 
षट्‌ पदानीति षडङ्गानि स्युः' इति विवृतम्‌ ப 

प्रपन्नधर्मसारसमुच्चये “तत्र जपसमये दशवारं गायत्रीजपस्य 
एकवारं तुर्यं எனன । तुर्यपदम्‌ उपदेशलभ्यम्‌' इति गायत्री- 
जपसङ्कघादशांशत्वं तुर्यं गायल्याः प्रोक्तम्‌ ப 

अनयोरुभयो ग्रन्थयोः तुरयंगायत्रीमन्त्रस्वरूपं कृत्स्नं न. प्रादर्शि। 
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श्रीमदष्टाक्षरं च गायत्रीसमसङ्कचाकं साद्भन्यासं जपेत्‌। 
"एबम्‌ आसूर्योदयात्‌' पूर्वोत्तराशाभिमुखः, सायम्‌ अपरो- 


இந்த நிலையில்‌ வைத்யநாதீயம்‌--*துரீயம்‌ பதம்‌ 'பரோ ரஜஸி 
ஸாவதோம்‌” இத்யஷ்டாக்ஷரம்‌ என்று சந்த்ரிகை கூறுவதாகத்‌ துரீய 
காயத்ரியைக்‌ காட்டித்‌ தருகிறது. த்துடன்‌ ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ 
சொல்லியுள்ள “மா ப்ராபத்‌” என்ற இரண்டு பதங்களையும்‌ கூட்டிக்‌ 
கடைசியில்‌ ப்ரணவத்தையும்‌ சேர்த்தால்‌ இங்கு மூலத்தில்‌ காட்டிய 
படி மந்த்ரத்தின்‌ முழு உருவம்‌ கிடைக்கிறது, 

தர்மசாஸ்த்ரங்களில்‌ *பரோ-ரஜஸி” என்று ஸப்தம்யந்த 
(ஏழாம்‌ விபக்தி கொண்ட) பாடமே காணப்படுகிறது, இந்த 
ஆஹ்நிகத்தில்‌ 'பரோ-ரஜஸே' என்று சதூர்த்யந்த (நான்காம்‌ 
விபக்தி கொண்ட) பாடம்‌ காணப்படுகிறது. அவரவர்கள்‌ உபதேசப்‌ 
படிக்‌ கொள்க, இந்தத்துரீய காயத்ரீ ஜபத்தைப்‌ பலர்‌ அனுஷ்டிப்ப 
தில்லை, 

இப்படி காயத்ரீ ஜபம்‌ முடிந்த உடனேயே ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர 
மஹாமதந்த்ரத்தையும்‌ ஜபிக்க வேண்டும்‌. எத்தனை தடவைகள்‌ 
(எண்களில்‌) காயத்ரீ ஜபிக்கப்பட்டதோ அத்தனை தடவை (எண்‌) 
கள்‌ இதையும்‌ ஜபிக்க வேண்டும்‌, இதற்கும்‌ அங்கந்யாஸ கரந்யா 
ஸங்கள்‌ உண்டு. அவற்றுடன்‌ தான்‌ இதையும்‌ ஜபிக்கவேண்டும்‌, 


वेद्यनाथ: परं - 'तुरीयपादस्वरूपम्‌ उक्तं चन्द्रिकायाम्‌ = तुरीयं 
पादं 'परो रजसि सावदोम्‌’ इत्यप्टाक्ष रम्‌' इत्यायुक्तवान्‌ । 

अनेन स्वरूपेण सहस्मृतिरत्नाकरदर्शितस्य “मा प्रापत्‌’ इति 
पदद्वयस्य मेलने प्रकृताह्मिकर्दाशताकारः सिद्धधति ட अन्ते “प्रणवः? 
न कुत्रापि प्रयुक्तः । प्रयुक्तश्च प्रकृताह्लिक एव । एवं “परो रजसि’ 
इति सप्तम्यन्तः पाठः धमंशास्त्रेषु | प्रकृतल्निकेतु என்‌ रजसे’ इति 
चतुर्थ्यन्तः पाठः । अन्यतरनिर्धारणे उपदेशः प्रमाणम्‌ | 

! श्रीपाञ्चराव्ररक्षायां-तुती याधिकारे-उपस्थानप्रका र-प्रदर्शन - 

प्रकरणे-दृश्यमाना श्रीसूक्तिः इत्थम्‌- 

“एवम्‌ आसूर्योद्यात्‌, 'पूर्वोत्तराशाभिमुखस्त्वपरोत्त रदिङ्‌- 
मुख: इत्यादिस्मृत्यनुसारेण प्राङम्‌ख! प्रागुदङमुखो वा तिष्ठन्‌  । 
 इति। > 


280 श्रीबैष्णबसदाचा रनिर्णये 

त्तरदिड्मुखः' इत्यादिस्मृत्यनुसारेण “प्राङ्मुखः, प्रागुदङ्मुखो 
वा तिळन्‌' इत्याचार्यपादोक्त्या गायत्रीजपवत्‌ तिष्ठन्नेव 
எண | दिङ्नियमावस्थाननियमौ च गायत्रोजपवद्‌ बोध्यो । 


ஸ்ீபாஞ்சராத்ரரகைஷயில்‌ “ஸூர்யன்‌ உதிப்பதற்கு முன்பே, 
(காலையில்‌) கிழக்கையோ வடக்கையோ நோக்கி நின்று கொண்டும்‌, 
மாலையில்‌ மேற்கையோ வடக்கையோ நோக்கி உட்கார்ந்து கொண்‌ 
டும்‌ ஜபிக்க வேண்டும்‌ என்று, ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகன்‌ ஸ்ம்ருதி 
வசனத்தைக்‌ கொண்டு ஸாதித்துள்ளபடியே காயத்ரீ ஜபத்தைப்‌ 
போல்‌ இந்த அஷ்டாக்ஷர மந்த்ரஜபத்தையும்‌ நின்று கொண்டே 
தான்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


திக்குகளின்‌ நியமும்‌, நிற்பது அல்லது உட்காருவது முதலிய 
நியமங்களும்‌ காயத்ரீஜபத்தில்‌ போல்தான்‌ இதிலும்‌ கொள்ளப்பட 
வேண்டும்‌. மற்றும்‌ எல்லா நியமங்களும்‌ இதற்கும்‌ உண்டு. ஸீ 
ஸந்நிதிஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்ந்தவர்கள்‌ உபஸ்தாநத்திற்கு முன்ன 
தாகவே அஷ்டாக்ஷரத்தை ஜபிக்க வேண்டும்‌. 
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अत्न 'एवम्‌' इत्यादि पदद्वयं न स्मृतिवचनघठकम्‌; अपि तु 
श्रीमन्तिगमान्तमहादेशिकेः प्रयुक्तमेव । எசான்‌ आचार्यपादो- 
क्तिघटकतया दृश्यमानं 'सायम्‌' इति पदमपि न स्मृतिघटकमु- 
नापि आचार्यपादश्रीसूक्तिघट कम्‌, अपि तु अर्थंव्यक्तघे तथा आह्िका* 
चार्ये: प्रयुक्तं स्यात्‌ । श्रीपाचरात्ररक्षायामदर्शनात्‌ । 

पूर्व मुद्वितेषु सर्वेष्पि प्रकृताह्लिककोशेषु “सायं परोत्तर- 
दिडमुख:' इत्येव पाठो दृश्यते । सचायं परिदृश्यमान श्रीपाञ्चरात्र- 
रक्षापाठेन विरुद्धयते | 

अतश्रास्मदाह्भिकोपदेष्टुभिः श्रीमदाचार्यपारदैः स्वकाले मुद्रिते 
आह्लिककोशे 'सायमपरोत्तर' इति शोधितं शुद्धपाठपट्टिकायां दृश्यते | 

हि 77: शी उपस्थानात्‌ पूर्वमे श्रीमद- 
ष्टाक्षरमहामन्त्रं जपे युः | 


| 


~, 


अथ !मूलमन्त्रजपप्रकारंः 


ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர மஹாமந்த்ரஜபம்‌ செய்யும்‌ முறை: 

காயத்ரீ மத்த்ரத்திற்குப்‌ போல்‌ இந்த அஷ்டாக்ஷர மந்த்ரத்திற்‌ 
கும்‌ ஸ்வரம்‌ உண்டு. ஸ்த்ரீசூத்ரர்‌ முதலானோர்கள்‌ ப்ரணவம்‌-- 
ஸ்வரம்‌ ஆகியவற்றுடன்‌ இதை ஜபிக்கக்‌ கூடாது. சண்டாளன்‌ 
சதுர்த்தி விபக்தியுடன்‌ சேர்த்தும்‌ இதைச்‌ சொல்லக்கூடாது. இது 
ஸ்ரீமத்ரஹஸ்யத்ரயஸாரத்திலே ப்ரஸித்தம்‌. 

ஆகவே நாம்‌ முதலில்‌ இப்பொழுது இதன்‌ ஸ்வரத்தை அறிந்து 
கொள்வோம்‌. 

“ஓம்‌ நமோ நாராயணாய' என்பதே ஸ்வரத்துடன்‌ கூடிய அஷ்டா 
க்ஷர மந்த்ரத்தின்‌ உருவம்‌. 3வதாத்யயனம்‌ செய்தவர்கள்‌ “ப்ரயுத்‌ 
தப்த்யை ஸ யத்வாய* என்ற (அஷ்ட. 9. ப்ரச்‌8) வேதவாக்யத்தை 


தற்கு உதாரணமாகக்‌ காட்டி அஷ்டாக்ஷரத்தின்‌ ஸ்வரத்தை 
நமக்கு அறிவிப்பார்கள்‌. 
பஞ்சகாலக்ரியாதீபம்‌--அஷ்டாக்ஷரத்தில்‌ உள்ள ஒவ்வொரு 
எழுத்தையுமே எண்ணிட்டு எடுத்துக்காட்டி ஸ்வரத்தை விளக்கும்‌ 
ச்லோகம்‌ ஒன்றை எடுத்துக்‌ கூறுகிறது. 
*ஷஷ்டாத்யயோ: உதாத்த: ஸ்யாத்‌, ஸ்வரிதோ*ந்த்ய- 
த்விதீயயோ: | 
ப்ரசய: த்ரி-சதுர்த்தாப்யாம்‌, நிஹதம்‌ பஞ்சமாக்ஷரம்‌ | 
உதாத்தஸ்வர ஓங்கார: இத்யஷ்டாக்ஷ£லக்ஷணம்‌ ]] என்று 


र , 
तरस्येतस्य என்ன स्वरो विद्यते-'ओम्‌ नमो नारायणाय' 
इति। स्त्री-शूद्रादीनां स्वरप्रणवो न स्त: ப चण्डालस्य विषये 
चतुर्थीविभक्तिरपि नास्ति | श्रोमद्रहस्यत्रयसारे प्रसिद्धमेतत्‌ । 
५ : 
श्रीमदष्टाक्ष रमन्त्रस्वरविज्ञानाय 'प्रत्युत्तब्ध्ये स यत्वाय (अष्ट. ३, 
प्रश्‍न.८) इति प्रसिद्धं वेदवाक्यं दृप्टान्तयन्त्यभिन्ञाः । 
उञ्चकालक्रियादीपे एतत्स्व रज्ञापकः 
“षष्ठाद्ययोर्दात्तः स्यात्‌ स्वरितोऽन्त्यद्विती ययोः | 
प्रचयस्त्रिचतुर्थाभ्यां निहतं पञ्चमाक्षरम्‌ ப 
कि. का ओङ्कारः इत्यष्टाक्ष रलक्षणम्‌ ॥* 
इति प्रमाणश्लोक: ब्रा दर्श्यंत | 
36 
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Tf 
இந்த ச்லோகம்‌ ஸ்வாமி குமாரவரதாசார்யரால்‌ இயற்றப்பட்ட 
ரஹஸ்யத்ரயஸார ஸங்க்ரஹம்‌ என்ற ஸம்ஸ்க்ருத க்ரந்தத்தில்‌ 
மூலமந்த்ராதிகாரத்தில்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது. 


அஷ்டாக்ஷரத்தில்‌ ப்ரணவத்தை நீக்கினால்‌ மற்றைய எழுத்துக்‌ 
கள்‌ ஏழு ஆகின்றன. அவற்றுள்‌-முதலாவதும்‌ ஆறாவதுமான எழுத்‌ 
துக்களுக்கு அதாவது *ந-ணா' என்ற இரண்டு எழுத்துக்களுக்கும்‌ 
உதாத்தஸ்வரம்‌ ஆகும்‌. இரண்டாவதும்‌-கடைசியுமான அதாவது 
*மோ-ய'என்ற இரண்டு எழுத்துக்களுக்கும்‌ ஸ்வரிதம்‌ ஸ்வரம்‌ ஆகும்‌: 
மூன்றாவதும்‌ -நான்காவதுமான* நா-ரா' ஆகிய இரண்டு எழுத்துக்‌ 
களுக்கும்‌ ப்ரசயம்‌ என்ற ஸ்வரம்‌ ஆகும்‌. ஐந்தாவதான'ய”என்ற 
எழுத்துக்கு அநுதாத்தம்‌ ஸ்வரம்‌. மற்றோர்‌ எழுத்தான 'ஓம்‌” என்ற 
ப்ரணவத்திற்கு உதாத்தம்‌ ஸ்வரம்‌. ப்படி எட்டுஎழுத்துக்களை 
யும்‌ ஸ்வரத்துடன்‌ சேர்த்து அநுஸந்தித்தால்‌ முன்‌ காட்டியபடியே 
ஸ்வரம்‌ கிடைக்கும்‌. இப்படியேதான்‌ பூர்வாசார்யர்கள்‌ யாவரும்‌ 
ஸ்வரத்துடன்‌ உபதேசிப்பதும்‌, சிஷ்டர்கள்‌ அறுஷ்டிப்பதுமாக 
ன்றளவும்‌ நடந்து வருகிறது. 


अयं च श्लोक: कुमारवरदाचार्ये: विरचिते रहस्यत्रयसार- 
என்‌ எச்‌ मूलमन्त्राधिकारे ஏஏ चात्र स्वरव्यवस्था” इत्युप- 
क्रम्य उपात्तो दृश्यते | 


पष्ठ-आद्ययोः = आद्य पष्ठयोः 'नमः' इत्यत्र 'न' कारस्य" 
नारायणाय इत्यत्र ரா! कारस्य च द्वयोरेतयोः उदात्त: स्वरः | 
अन्त्य-द्िती ययोः = द्वितीय-अन्त्ययोः - என்‌ इत्यत्र “मो' इत्य- 
என, 'नारायणाय' इत्यत्र अन्त्यस्य 'य' इत्यक्षरस्य च स्वरितः 
स्वरः। ति चतुर्थाभ्याम्‌-तृतीय चतुर्थाभ्याम्‌ उपरि-नारायणाय Gea 
आदौ वर्तमानात्‌ 'न' इत्यक्ष रादपेक्षया तृतीयस्य 'ना' इत्यक्षरस्य, 
तथेव चतुर्थस्य 'रा' इत्यक्षरस्य च प्रचयः स्वर: । 'य' इत्यक्षरं तु 
निहतम्‌ - अनुदात्तस्वरविशिष्टं भवति। ओङ्कारस्त्‌ उदात्तस्वरवान्‌ | 
एतदेब अष्टाक्षरलक्षणम्‌ । अत्र प्रणवस्य पृथङ्निर्देशात्‌, तं विहाय 
सप्तस्वक्षरेषु आद्यत्वादि எானஈ ப 


ட்‌ 
ட்‌ 


ட 
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!अष्टाविशतिसङ्क'ाकेन मूलमन्त्रेण प्राणायामन्रयं 
कुत्वा, 
0 आ क ळक यया 


அஷ்டாக்ஷர மஹாமந்த்ர ஜபம்‌ செய்யும்‌ போது இத்த 
மந்த்ரத்தைக்‌ கொண்டேதான்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

ஸ்ரீபாஞ்சராத்ர சாஸ்த்ரங்களில்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ள கர்மாக்‌ 
களைச்‌ செய்யும்‌ போதெல்லாம்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தினாலேயே ப்ராணா 
யாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பது ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கரின்‌ திரு 
வுள்ளம்‌. ஆதார சக்த்யாதி தர்ப்பணம்‌, பகவதாராதநம்‌ முதலான 
வற்றிலும்‌ இப்படியேதான்‌. 

முன்போல்‌ ரேசக-பூரகங்களை, அதாவது காற்றை வெளியே 
விடுவதையும்‌, உள்ளே இழுப்பதையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு 
பூரக ஸமயத்தில்‌ (மூச்சை உள்ளேயே நிறுத்தி அடக்கும்‌ ஸமயத்‌ 
தில்‌) இருபத்து எட்டுத்‌ தடவைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தை எண்ணிக்‌ 
கொண்டே ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இவ்வாறு மூன்று 
ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

வலக்கை விரல்களுக்கு மூக்கின்‌ இருபுறங்களையும்‌ அடைத்துக்‌ 
கொண்டிருக்க வேண்டிய வேலை இருப்பதால்‌ இடக்கை விரல்களைக்‌ 
கொண்டு தான்‌ இருபத்து எட்டுத்‌ தடவைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தை 
எண்ண வேண்டும்‌. 


பப்ப ப ப ப ப ப படட 

பராச: पाश्चरात्रोकतकर्मणाम्‌ अनुष्ठाने अष्टाक्षरेणेव प्राणा- 
याम: कर्तव्य'। यथा आधा रशक्तघादितरषण-भगवदाराधन-भूतशुद्धघादि 
कर्मेसु | 


अन्न च प्राणायाम: इज्याराधनकाले भूतशुद्धिप्रकरणप्रदशित- 
प्रकारेण प्रावोचि प्रपन्नधमंसारसमुच्चये । तदा मन्त्रसंख्यानं तु सव्य- 
हस्ताङगूलिपर्वं भिरेव | तत्रापि कनिष्ठिकामूलपर्वारभ्येव | कनिष्ठि- 
कामूलपर्वारभ्य अनामिकामूलपवंपय न्तत्बोक्तिः दक्षिणकराभिश्रायेण । 
आरम्मस्तु कतिष्ठिकामूलात्‌ प्रादक्षिण्यक्रमेण वामकरेऽपि सम्भव- 
त्येव । अवसानन्तु कनिष्ठिकामध्यमपवंणि इति विशेषः विज्ञेयः ॥ 
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7/श्रोमदष्टाक्षरमहामस्त्रजपं करिष्ये । इति सङ्कल्प्य, 


என श्रीमदष्टाक्षरमहामन्त्रस्थ बदरिकाश्रम- 


*சுண்டுவிரலின்‌ அடிக்கணுவிலிருந்து ஆரம்பித்து ப்ரதக்ஷிண 
மாக எண்ண வேண்டும்‌” என்ற நியதி இரண்டு கைகளுக்கும்‌ 
பொதுவானதேயாகும்‌.  *கண்டுவிரலின்‌ அடிக்கணுவிலிருந்து 
[தாடங்கி வலமாகப்‌ பவித்ரவிரலின்‌ அடிக்கணுவில்‌ முடிக்க 
வேண்டும்‌” என்பது வலக்கை விரல்களால்‌ எண்ணும்‌ போது தான்‌ 
பொருந்தும்‌. இடக்கையில்‌ எண்ணும்‌ போது சுண்டுவிரல்‌ அடிக்‌ 
கணுவிலிருந்து ப்ரதகரிணமாகத்‌ தொடங்கி சுண்டுவிரலின்‌ நடுக்‌ 
கணாுவில்‌ மூடிக்க வேண்டும்‌. இத பெரியோர்கள்‌ உ சுந்த முறை, 

இவ்வாறு மூன்று முறைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தீனால்‌ ப்ரரணாயாமங்‌ 
கள்‌ செய்தபிறகு. 

“ப்ராதஸ்ஸந்த்யாயாம்‌ ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர மஹாமந்த்ரஜபம்‌ 
கரிஷ்யே” என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

அச்சான ஸ்ரீஸந்நிதி ஆஹ்நிக கோசங்களில்‌ “ப்ராதஸ்ஸந்த்‌ 
யாயாம்‌' என்ற வாக்யம்‌ இல்லை, ஆனாலும்‌ உபஸ்தாநத்திற்குப்‌ 
பிறகு அஷ்டாக்ஷரஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று கூறுகின்ற மற்‌ 
றைய ஆஹ்நிகத்திலேயே இவ்வாறு இருக்கும்‌ போது உபஸ்தாநத்‌ 
திற்கு முன்பே இந்த ஜபத்தைச்‌ செய்யுமாறு கூறும்‌ இந்த ஆஹ்நி 
கத்தில்‌ இந்த வாக்யம்‌ இருக்க வேண்டுவது மிக அவச்யம்‌ என்பது 
முன்னோர்களின்‌ திருவுள்ளம்‌. 

*அஸ்ய ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர மஹாமந்த்ரஸ்ய பதரிகாச்ரம 
eee வய 

! परातस्सन्ध्यायाम्‌' इत्यपि योजनीयमत्र | उपस्थानानन्तरम्‌ 
अण्डाक्षरजपस्य अनृष्ठेयत्वपरे आह्लिकान्तरेऽपि एवं எண்ணா इति 
प्राञ्चः ॥ 


2अयमनुसन्धानप्रकारस्सर्यो$पि प्रपन्नधमंसारसमृच्चयप्रो क्तः | 


இ. 
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वासी श्रीमन्नारायण ऋषिः, देवी गायत्री च्छन्दः, 
परमात्मा श्रीमन्नारायणो देवता । अम्‌ बीजम्‌ 
आय शक्तिः, मम्‌ कीलकम्‌, श्रीं कवचम्‌, होम्‌ 
अस्त्रम्‌, शुक्लो वर्णः, उदात्तादिः स्वरः, वैकुण्ठं 
क्षेत्रम्‌, बुडिस्तस्वम्‌, जीवात्म-परमात्मनोः स्व- 
स्वामिभावस्संबन्धः । 'श्रीसन्नारायणप्रीत्यर्थं जबे 
विनियोगः | 
इति ऋषिच्छन्दोदेवताः विन्यस्य, अनुसन्धाय, विनियोगं च 
कुर्यात्‌ । 
“ओस्‌ नमः परेभ्यः श्रीमदष्टाक्षरमन्त्रप्रदा- 
तृभ्योऽस्मद्गुरुश्यो नमः! । 
'ओम्‌ नमः परेभ्यः श्रोमदष्टाक्षरमस्त्रप्रदा- 
तृभ्योऽस्मत्‌ परमग्रुभ्यो नमः' | 
'ओम्‌ என: परेभ्यः श्रीमदष्टाक्षरमन्त्रप्रदा- 
तृभ्योऽस्मत्‌ என்கண்‌ नमः' | 
इति प्रत्येकं शिरस्यञ्जाल चिन्यस्य, 


வாஸ ஸ்ரீமந்தாராயண 


ஷி:, தேவீ காயத்ரீ சந்த; 
2 LST! அம்‌-பீஜம்‌, ஆய- 
சக்தி:, மம்‌-கீலகம்‌, ஸ்ரீம்‌ ஹ்ரீம்‌-அஸ்த்ரம்‌, சுக்லோ. 
வர்ண:, உதாத்தாதி வைகுண்டம்‌-க்ஷேத்ரம்‌, 
புத்திஸ்தத்த்வம்‌, ஜீவாத்ம--பரமாத்மநோ: ஸ்வ-ஸ்வாமி 
பாவ: ஸம்பந்த:! ஸ்ரீமந்நாராயணப்ரீத்யர்த்தேஜபே விநி 
யோக: | 
என்று இவ்வாறாக ருஷிச்சந்தோ தேவதைகளை உரிய இடங்களில்‌ 
வைத்து அநுஸந்தித்து விநியோகத்தையும்‌ செய்யவும்‌. 
“ஓம்‌ நம: பரேப்ய; ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரமந்த்ரப்ரதாத்ருப்ய: 
அஸ்மத்குருப்யோ நம: ] 
“ஓம்‌ நம: பரேப்ய: ஸ்ரீமத்‌அஷ்டாக்ஷர மந்த்ர ப்ரதாத்ருப்ய: 
அஸ்மத்பரம குருப்யோ 5७: * | 
“ஓம்‌ நம: பரேப்ய: ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர மந்த்ர ப்ரதாத்ருப்ய: 
அஸ்மத்‌ ஸர்வ குருப்யோ நம:” ] 
என்று ஒவ்வொரு முறையும்‌ கைகளைக்‌ குவித்து சிரஸ்ஸின்‌ மேல்‌ 
வைக்கவும்‌. பிறகு. 
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'ओम्‌ नमः पराय श्रीमदष्टाक्षरात्मने मन्त्रराजाय 
नमः' इति मुखे, 
“ओम्‌ नमः पराय श्रीमदष्टाक्षरर्षये बदरिका- 
श्रमवासिने श्रीम (ते) छारायणाय नमः” इति 
शिरसि, 'ओम्‌ नमः पराय श्रीमदष्टाक्ष रच्छन्दसे 
देव्ये गायत्ये नमः' इति मुखे, 
'ओम्‌ नमः पराये श्रीमदष्टाक्षरदेवताये पर- 
मात्मने श्रीम(ते)क्ञारायणाय नमः” इति हृदये, 
“ओम्‌ नमः पराय श्रीमदष्टाक्षरबीजभूताय 
अकारादुत्थिताय प्रणवाय नमः इति गृह्ये, 
'ओम्‌ नमः पराय ! श्रीमद्‌ अष्टाक्ष रशक्तिगर्भाय 
श्रोमते नारायणाय नमः' इति पादयोश्च 

अञ्जलि विन्यस्य, 


‘ph நம: பராய ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷராத்மநே மந்த்ரராஜாய 
Bu’ என்று முகத்திலும்‌, 

‘pi நம; பராய ஸ்ரீமதஷ்டாக்ஷரர்ஷயே பதரிகாச்ரமவாஸிநே. 
ஸ்ரீம(தே) ந்நாராயணாய றம!” என்று சிரஸ்ஸிலும்‌, 

“ஓம்‌ நம: பராய ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரச்சந்தஸே தேவ்யை 
காயத்ர்யை நம:' என்று முகத்திலும்‌, 

*ஓம்‌ நம: பராயை ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாகஷரதேவதாயை பரமாத்‌ 
மநே ஸ்ீம(தே) ந்நாராயணாய நம:' என்று ஹ்ருதயத்திலும்‌,' 

“ஓம்‌ நம: பராய ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரபீஜ பூதாய அகாராத்‌ 
உத்திதாய ப்ரணவாய Bus’ என்று இரண்டு துடைகளின்‌ நடு 
வுக்கு நேராகவும்‌ 

“ஓம்‌ நம: பராய ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர சக்திகர்ப்பாய ஸ்ரீமதே 
நாராயணாய நம:” என்று இரண்டு கால்களுக்கு நேராகவும்‌ கை 
களைக்‌ குவித்து வைக்கவும்‌. 

முன்வாக்யங்களில்‌ போல்‌ இங்கும்‌ “ஸ்ரீ மத்‌' என்ற விசேஷணத்‌ 
தைச்‌ சேர்த்துக்‌ காட்டியுள்ளது UU தர்மஸார ஸழுச்சயம்‌. இங்குக்‌ 
கூறியுள்ள இந்த முறை பெரும்பாலும்‌ அங்கே கூறப்பட்டுள்ள 
தாகும்‌. 


पूर्वेपर्यायेष्विव अत्रापि “श्रीमद' इति विशेषणनिदेश; 
युज्यते | 
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आकूर्परम्‌ अङ्गल्यग्रपर्यन्तं पर्यायेण मूलमन्त्रेण कर- 
व्यापकन्यासं कृत्वा, 

अङ्गुष्ठाग्रेण 'ओम्‌ ओम्‌' - इति दक्षिणतर्जनीमध्य- 
पर्वणि विन्यस्य, आद्यन्तपर्वणोः प्रत्येकं प्रणवं विन्यस्य, एवम्‌ 

“ओम्‌ नम्‌’ - इति दक्षिणमध्यमामध्यपवेणि, 

'ओम्‌ ओम्‌' - इति आद्यन्तपर्वणोः | 

“ओम्‌ मोम्‌' - इति दक्षिणानामिकामध्यमपर्वणि | 

“ओम्‌ ओम्‌ - इति आद्यन्तपर्वणोः | 

“ओम्‌ नाम्‌' - इति दक्षिणकनिष्ठिकामध्यमपर्वणि, 

'ओम्‌ ओम्‌' - इति आद्यन्तपवेणोः । 

'ओम्‌ राम्‌’ - इति वामतजनोमध्यमपर्वणि, 


பிறகு அஷ்டாக்ஷ£த்தை உச்சரித்து ரண்டு கைகளிலும்‌ 
முறையாக முழங்கைகளிலிருந்து விரல்களின்‌ நுனிவரை வ்யாபக 
'த்யாஸம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
பிறகு கரந்யாஸம்‌ -- அதாவது இந்த அஷ்டாக்ஷர மந்த்ரத்தில்‌ 
உள்ள எட்டு எழுத்துக்களை எடுத்து ப்ரணவத்துடன்‌ சேர்த்து, வலக்‌: 
கையிலும்‌ இடக்கையிலும்‌ கட்டை விரலைத்‌ தவிர்த்த மற்றைய எட்டு 
விரல்களின்‌ நடுக்கணுவில்‌ கட்டை விரலால்‌ ஒவ்வொன்றாக வைத்து, 
மேலும்‌ கீழும்‌ உள்ள கணுக்களில்‌ ப்ரணவத்தையும்‌ வைத்து 
ந்யாஸம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அதைச்செய்ய வேண்டிய முறை 
இதோ 
“ஓம்‌-ஓம்‌' என்று வலக்கைக்‌ கட்டைவிரலின்‌ நுனியினால்‌ வலக்‌ 
கை ஆள்காட்டி விரலின்‌ நடுக்கணுவிலும்‌, 
“ஓம்‌-ஓம்‌” என்று மேலும்‌ கீழும்‌ உள்ள கணுக்களிலும்‌ , 
*ஓம்‌-நம்‌* என்று வலக்கை நடுவிரலின்‌ நடுக்கணுவிலும்‌ 
“ஓம்‌-ஓம்‌” என்று இந்த விரலின்‌ மேல்‌-கீழ்க்கணுக்களிலும்‌ 
*ஓம்‌-மோம்‌” என்று வலக்கைப்‌ பவித்ர விரலின்‌ நடுக்கணுவிலும்‌ 
*ஓம்‌-ஓம்‌' என்று இந்த விரலின்‌ மேல்‌ கீழ்க்கணுக்களிலும்‌ 
*ஓம்‌-நாம்‌' என்று வலக்கைச்‌ சுண்டுவிரலின்‌ நடுக்கணுவிலும்‌ 
*ஓம்‌-ஓம்‌* என்று இந்த விரலின்‌ மேல்‌ கீழ்க்கணுக்களிலும்‌ 
*ஓம்‌-*ராம்‌” என்று இடக்கைக்‌ கட்டைவிரலால்‌ இடக்கை ஆள்‌ 
காட்டி விரலின்‌ நடுக்கணுவிலும்‌ 
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“ओम्‌ आम्‌' - इति आद्यस्तपर्वणों: । 

'ओम्‌ यम्‌' - इति वाममध्यमामध्यमपर्वणि, 

“ओम्‌ ओम्‌' - इति आद्यन्तपवंणोः । 

'ओम्‌ णाम्‌? - इति वामानाभिकामध्यमपर्वणि। 

“ओम्‌ ओम्‌' - इति आद्यन्तपवेणोः | 

“ओम्‌ यम्‌' - इति वाम्रकनिष्ठिकामध्यमपर्वंणि, 

“ओम्‌ ओम्‌' - इति आद्न्तपवणोः विन्यस्य, पुनश्च 

“ओम्‌ ओम्‌ - ज्ञानाय हृदयाय नमः’ - इति दक्षिण- 
तर्जन्या दक्षिणाङ्गृष्ठे, 

“ओम्‌ नम्‌ - ऐश्वर्याय शिरसे स्वाहा’ - इति दक्षिणा- 
ङ्गुष्ठेन दक्षिणतर्जन्याम्‌, 


ஓம்‌-ஓம்‌” என்று இந்த விரலின்‌ மேல்‌ கீழ்க்கணுக்களிலும்‌ 
*ஓம்‌-யம்‌' என்று இடக்கை நடுவிரலின்‌ நடுக்கணுவிலும்‌ 
“ஓம்‌-ஓம்‌' என்று இந்த விரலின்‌ மேல்‌ கீழ்க்கணுக்களிலும்‌. 
*ஓம்‌-ணாம்‌' என்று இடக்கைப்‌ பவித்ர விரலின்‌ நடுக்கணுவிலும்‌. 
*ஓம்‌-ஓம்‌' என்று இந்த விரலின்‌ மேல்‌ கீழ்க்கணுக்களிலும்‌ 
*ஓம்‌-யம்‌' என்று இடக்கைச்‌ சுண்டுவிரலின்‌ நடுக்கணுவிலும்‌ 
'ஓம்‌-ஓம்‌' என்று இந்த விரலின்‌ மேல்‌ கீழ்க்கணுக்களிலுமாக. 
வைக்கவும்‌. மீண்டும்‌ மற்றோர்‌ வகையில்‌ கரங்களில்‌ அக்ஷரந்‌ 
யாஸம்‌ கூறப்படுகிறது. முன்பு இரண்டு கைகளிலும்‌ கட்டை 
விரலை நீக்கி எட்டு விரல்களில்‌ எட்டு அக்ஷரங்களின்‌ ந்யாஸம்‌ 
கூறப்பட்டது. இப்பொழுது கட்டை விரல்கள்‌ இரண்டு, இரண்டு. 
கைவிரல்களின்‌ நுனிப்பாகங்கள்‌ இரண்டு, முற்கூறிய விரல்கள்‌ 
எட்டு, ஆகப்‌ பன்னிரண்டு இடங்களில்‌ அக்ஷரந்யாஸம்‌ சொல்லப்‌ 
படுகிறது. எட்டு எழுத்துக்களுக்கு மேல்‌ *யம்‌” என்பதையே நான்கு. 
தடவைகள்‌ கூட்டிப்‌ பன்னிரண்டு இடங்களில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. 
அது பின்வருமாறு 
எல்லா எழுத்துக்களிலும்‌ முதலில்‌ ப்ரணவத்தைச்‌ சேர்க்க 
வேண்டும்‌. 
*ஓம்‌-ஓம்‌' ஜ்ஞா.தாய ஹ்ருதயாய நம: - என்று வலக்கை ஆள்‌ 
காட்டி விரலால்‌ வலக்கைக்‌ கட்டைவிரலிலும்‌ 
*ஓம்‌-*ஈம்‌' ஐச்வர்யாய சிரஸே ஸ்வாஹா என்று வலக்கைக்‌ 
கட்டைவிரலால்‌ வலக்கை ஆள்காட்டி விரலிலும்‌ 
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“ओम्‌ 'मोम्‌ - ward fad alae’ - इति दक्षिण- 


मध्यमायाम्‌, 

“ओम्‌ - न।म्‌ „बलाय कवचाय. हुम्‌’ इति दक्षिणा- 
| # त्तामिकायाम्‌, 

ओम्‌ राम >वोर्याय अस्त्राय கக! - इति दक्षिण- 
कनिष्ठिकायाम्‌ 


ட ओम्‌. ௭ல்‌ नेत्नाभ्यां वोषट्‌' - इति बास- 
என்ன वामाडगुष्ठे, 
'ओम्‌,णाम्‌ >लेजसे उदराय नमः” - इति वामाइःगु- 
ष्ठेन वामतजेन्याम्‌ | 
| “ओम्‌ यम्‌-तेजसे पृष्ठाभ्यां नमः' इति वाममध्यमायाम्‌, 
“ओम्‌ यम्‌-तेजसे वाहुभ्यां नमः'-इति वामानामिकायाम्‌, 
“ओम्‌ यम्‌-तेजसे ऊरुभ्यां नमः' इति वामकनिष्ठिकायाम्‌, 


क “ஓம்‌-மோம்‌. சக்த்யை சிகாயை வெளஷட்‌” என்று வலக்கை 
தடுவிரலிலும்‌, 
“ஓம்‌-நாம்‌. பலாய கவசாய ஹும்‌” என்று வலக்கைப்‌ பவித்ரவிர 
லிலும்‌, 
*ஓம்‌-ராம்‌. வீர்யாய அஸ்த்ராய பட்‌” என்று வலக்கைச்‌ சுண்டு 
விரலிலும்‌ 
க *ஓம்‌-யம்‌ தேஜஸே நேத்ராப்யாம்‌ வெளஷட்‌* என்று இடக்கை 


ஆள்காட்டி விரலால்‌ இடக்கைக்‌ கட்டைவிரலிலும்‌ 
“ஓம்‌-ணாம்‌ தேஜஸே உதராய நம:” என்று இடக்கைக்‌ கட்டை 
விரலால்‌ இடக்கை ஆள்காட்டிவிரலிலும்‌ 
*ஓம்‌-யம்‌ தேஜஸே ப்ருஷ்டாப்யாம்‌ நம:” என்று இடக்கை நடு 
a விரலிலும்‌ 
ஓம்‌-யம்‌ தேஜஸே பாஹுப்யாம்‌ நம;” என்று இடக்கைப்பவித்ர 
விரலிலும்‌ ... 
*ஓம்‌-யம்‌ தேஜஸே ஊருப்யாம்‌ நம:* என்று இடக்கைச்‌ சுண்டு 
விரலிலும்‌ 
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“ओम्‌ यम्‌ = तेजसे जानुभ्यां नमः - इति दक्षिणाङ्‌गु- 
ष्ठेन दक्षिणाड्गुल्यग्रेषु, 
“ओम्‌ यम्‌ - तेजसे पादाभ्यां नमः' - इति वामाङ्गु- 
ष्ठेन वामाङगुल्यग्नेषु च विन्यसेत्‌ । 
ततो मूलमस्ब्रेण पाणिभ्यां शिरः प्रभूति पादपर्यन्तं वमं- 
वेष्टनवत्‌ पाश्वेयोः स्पर्शनरूपं व्यापकन्यासं कृत्वा- 
“ओम्‌ ओम्‌'-इतिदक्षिणाङ्‌गुष्ठ-कनिष्ठिकाभ्यां नाभ्याम्‌। வ 
“ओम्‌ नम्‌' - इति निरङगुष्ठाभिः अङ्गुलीभिः गुह्ये, 
'ओम्‌ मोम्‌' - इति ताभिरेव जान्वोः, (जानुनोः) 
'ओम्‌ नाम्‌’ - इति साइगुष्ठाभिः ताभिः पादयोः, 
'ओम्‌ राम्‌’ - इति मध्यमाङ्गुल्या शिरसि, 


*ஓம்‌-யம்‌ தேஜஸே ஜாறுப்யாம்‌ நம:" என்று வலக்கைக்‌ கட்டை 
விரலால்‌ வலக்கை விரல்களின்‌ நுனியிலும்‌ 
*ஓம்‌-யம்‌ தேஜஸே பாதாப்யாம்‌ தம:' என்று இடக்கைக்‌ 
கட்டை விரலால்‌ இடக்கை விரல்களின்‌ நுனியிலுமாக की 
ந்யாஸம்‌ செய்யவும்‌. (வைக்கவும்‌) 
இவ்வாறு கரந்யாஸம்‌ செய்த பிறகு மூலமந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி 
இரண்டு கைகளாலும்‌ தலைமுதல்‌ கால்கன்‌ வரை கவசம்‌ அணிவது 
போல்‌ உடலின்‌ இரண்டு புறங்களையும்‌ தொடுவதாகிற வ்யாபக 
ந்யாஸத்தைச்‌ செய்யவும்‌, பிறகு அங்கற்யாஸம்‌ வலக்கை விரல்‌ 
களால்‌ செய்ய வேண்டியது, 
“ஓம்‌-ஓம்‌” என்று வலக்கைக்‌ கட்டைவிரல்‌ சுண்டுவிரல்‌ ஆகிய 
இரண்டினாலும்‌ நாபியிலும்‌, 
“ஓம்‌-நம்‌? என்று கட்டைவிரலைத்‌ தவிர்த்த மற்றைய விரல்‌ 
களால்‌ மறைவிடத்துக்கு நேராகவும்‌, 
*ஓம்‌-மோம்‌' என்று அந்த விரல்களாலேயே முழங்கால்‌ ட 
களுக்கு நேராகவும்‌, 
+छ நாம்‌! என்று கட்டைவிரல்களுடன்‌ சேர்த்து எல்லா 
விரல்களாலும்‌ பாதங்களுக்கு நேராகவும்‌, 
“ஓம்‌ ராம்‌” என்று நடுவிரலால்‌ தலையிலும்‌, 


இத்‌ ட. பட்லு அ அழு ப பத ~ ४: ४ பிட்ட அவ்வைவு அ 
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“ओम्‌ यम्‌' - इति என்னி எனனனர்‌ नेत्रयोः, 

'ओम्‌ णाम्‌" - इति साङ्गुष्ठानामिकया नासाग्रे, 

'ओम्‌ यम्‌' - इति साङ्गुष्ठतजेन्यग्रेण हृदये च न्यस्य, 

“ओम्‌ ओम्‌ - ज्ञानाय हृदयाय नमः” इत्यड्गुष्ठ-तर्ज- 
नोम्यां हृदये, 

“ओम्‌ नम्‌ - ऐश्वर्याय शिरसे स्वाहा’ इत्यनङ्गुष्ठाभिः 
अङ्गुलीभिः शिरसि; 

“ओम्‌ मोम्‌ - शक्त्ये शिखाये योषद्‌’ - इत्यङ्गृष्ठ- 
नालेन शिखामध्ये 

“ओम्‌ नाम्‌ - बलाय कवचाय हुम्‌' इति कर्णादि- 
कटिपर्यन्तं तनुं धर्मवत्‌ स्पृष्ट्वा, 


ஓம்‌ யம்‌” என்று ஆள்காட்டி விரல்‌ நடுவிரல்‌ ஆகிய இரண்‌ 

புனலும்‌ கண்களிலும்‌, 

“ஓம்‌-ணாம்‌' என்று கட்டைவிரலுடன்‌ கூடிய பவித்ர விர 

லால்‌ மூக்கின்‌ நுனியிலும்‌, 

“ஓம்‌-யம்‌' என்று கட்டைவிரலுடன்‌ கூடிய ஆள்காட்டி 
விரலின்‌ நுனியில்‌ ஹ்ருதயத்திலுமாக எட்டு 
எழுத்துக்களைக்‌ கொண்டு ந்யாஸம்‌ செய்து, பிறகு 

“ஓம்‌ ஓம்‌-- ஜ்ஞாதாய ஹ்ருதயாய BW: 
என்று கட்டை விரல்‌ ஆள்காட்டி விரல்‌ ஆகிய 
ரண்டினாலும்‌, ஹ்ருதயத்திலும்‌, 

*ஓம்‌-நம்‌- ஐச்வர்யாய சிரஸே ஸ்வாஹா” 

என்று கட்டைவிரலைத்தவிர்த்த மற்றைய விரல்களால்‌ தலையிலும்‌. 
*ஓம்‌-மோம்‌--சக்த்யை சிகாயை வெளஷட்‌? 

என்று கட்டைவிரலின்‌ தண்டினால்‌ குடுமியின்‌ நடுவிலும்‌ வைக்க 

வேண்டும்‌. பிறகு 

*ஓம்‌-நாம்‌--பலாய கவசாய ஹும்‌” 

என்று காது முதல்‌ இடுப்புவரையிம்‌ கவசம்‌ போல்‌ உடலைத்‌ தொட 
வேண்டும்‌, பிறகு 
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'ओम्‌ राम्‌ = वीर्याय अस्त्राय फट” इति ` बाह्वोः, 
अङ्गुष्ठ - तजनोभ्याम्‌ अंसयोः युगपत्‌ 
स्फोटयेत्‌ । 

'ओम्‌ यम्‌ - तेजसे नेत्राभ्यां बोषट्‌? इति तर्जेनी-मध्य- 
माभ्यां युगपचनत्नदठयें, 

“ओम्‌ णाम्‌ - तेजसे उदराय नमः’ इति ` समस्ताभिः 
अङ्गुलीभिः नाभ्याम्‌, 

“ओम्‌ यम्‌ - तेजसे पृष्ठाभ्यां नसः’ इतिं पृष्ठयोः, 

“ओम्‌ यम्‌ - तेजसे बाहुभ्यां नमः इति बाह्वोः, 

'ओम्‌ यम्‌ - तेजसे ऊरुभ्यां नमः इति ऊर्वोः, 

'ओम्‌ यम्‌ - तेजसे जानुभ्यां नमः इति जान्वोः 
(जानुनोः), 


*ஓம்‌-ராம்‌--வீர்யாய அஸ்த்ராய பட்‌' என்று இரண்டு புஜங்களி 
லும்‌ ஆள்காட்டிவிரல்‌-நடுவிரல்‌ ஆகிய இரண்டினாலும்‌ (கைகளை 
மாற்றி வைத்து) தோள்பாகத்திற்கு நேராக ஒரே ஸமயத்தில்‌ 
சொடுக்கவும்‌. பிறகு 


*ஓம்‌-யம்‌-தேஜஸே தேத்ராப்யாம்‌. வெளஷட்‌” 
என்று ஆள்காட்டி விரல்‌, நடுவிரல்‌ ஆகிய இரண்டினாலும்‌ ஒரே 
ஸமயத்தில்‌ இரண்டு கண்களிலும்‌, 

*ஓம்‌-ணாம்‌--தேஜஸே உதராய நம: 


என்று எல்லாவிரல்களாலும்‌ நாபியிலும்‌ 


ஓம்‌-யம்‌-- தேஜஸே ப்ருஷ்டாப்யாம்‌ நம: 


என்று பின்புறம்‌ இரண்டு பாகங்களிலும்‌, 


*ஓம்‌-யம்‌-- தேஜஸே பாஹுப்யாம்‌ நம:” 


என்று இரண்டுகைகளிலும்‌, 


*ஓம்‌-யம்‌-- தேஜஸே ஊருப்யாம்‌ நம: 


என்று இரண்டு துடைகளிலும்‌, 


*ஓம்‌-யம்‌-- தேஜஸே ஜாறுப்யாம்‌ நம” 


என்று முழங்கால்களிலும்‌, 
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“ओम्‌ यम्‌ - तेजसे पादाभ्यां नमः इति पादयोः, 
“बीर्याय अस्त्राय फट्‌' इति पूर्वाद्याश्चतुदिशः, पश्चात्‌ अग्न्यादि- 
विदिशश्च सस्फोटम्‌ अङ्गुष्ठ-तर्जन्यग्राभ्यां बध्नीयात्‌! | 

*ओम्‌ बलाय कवचाय हुम्‌? इति देहावकुण्ठनं कृत्वा, 
मुखस्य पुरतः 'सुदर्शनाय नमः' इति करद्वयेन चक्रसुद्रां प्रदर्शन 
येत्‌ । 

2'सव्यं पादं प्रसारं श्रितदुरितहरं दक्षिणं कुचयित्वा 

जानुन्याधाय सब्येतरमितरभुजं नागभोगे निधाय | 
पश्चाद्वाहुइपेन प्रतिभटशमने धारयन्‌ शङ्खचक्र 
देवोभूषादिजुष्टो जनयतु जगतां शर्म वेकुण्ठनाथः பு 
इति ध्यात्वा 


*ஓம்‌-யம்‌- தேஜஸே பாதாப்யாம்‌ நம்‌ 
என்று பாதங்களிலும்‌ வைக்கவும்‌. 
பிறகு *வீர்யாய அஸ்த்ராய பட்‌” என்று சொல்லி கிழக்கு முத 
லான நான்கு திக்குகளையும்‌, ஆக்நேயம்‌ முதலான மூலைத்திக்குகளை 
ம்‌ சப்தம்‌ உண்டாகும்படிச்‌ சொடுக்கிக்‌ கொண்டே கட்டைவிரல்‌, 
ஆள்காட்டி விரல்களால்‌ பந்தம்‌ செய்யவும்‌, பிறகு 
“ஓம்‌ பலாய கவசாய ஹும்‌” என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ சரீரத்தைப்‌ 
போர்த்துக்‌ கொள்வதாக நினைத்து,முகத்துக்கு நேராக இரண்டு கை 
களால்‌ *ஸுதர்சநாய நம:” என்று ஸுதர்சந முத்ரையைக்காட்டவும்‌. 
இது செய்யும்‌ விதத்தைப்‌ பெரியோர்களிடம்‌ கேட்டறியவும்‌. பிறகு 
ஸவ்யம்‌ பாதம்‌ ப்ரஸார்ய ச்ரிததுரிதஹரம்‌ தக்ஷிணம்‌ 
குஞ்சயித்வா 
ஜாநுந்யாதாய ஸவ்யேதரம்‌ இதரபுஜம்‌ நாகபோகே நிதாய ] 
பச்சாத்‌ பாஹுத்வயேந ப்ரதிபடசமநே தாரயந்‌ சங்கசக்ரே 
தேவீபூஷாதிஜுஷ்டோ ஜநயது ஜகதாம்‌ சர்ம வைகுண்டநாத:] 


சாகர स्वरूपतः वर्णाश्रमभेदतश्च भेदाः धमंशास्त्रेषु प्रोक्ताः 
எச்ச द्रष्टव्याः | इह मूले तेषामप्रदशेनेन प्रपञ्चः इह न कृत: | 

2अय॑ं च ध्यानश्लोकः श्रीमन्निगमान्तमहागुरुभिः विरचितः 
श्रीपाज्चरात्नरक्षायाम्‌ योः स्थलयो।, सझुल्पसूर्योदये च निवेशितः | 
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டத்திருவடியைத்‌ தொங்க விட்டும்‌, அடியார்களின்‌ பாபங்‌ 
களைப்‌ போக்கும்‌ வலத்திருவடியை மடக்கிக்‌ கொண்டும்‌, வலத்திருக்‌ 
கையை மடக்கிய வலத்திருக்காலின்‌ முழங்காலில்‌ வைத்தும்‌, இடத்‌ 
திருக்கையை ஆதிசேஷனின்‌ உடலில்‌ வைத்து ஊன்றியும்‌, துன்பத்‌ 
தைத்‌ தொலைக்கும்‌ திருவாழி-திருச்சங்குகளைப்பின்னுலுள்ள இரண்டு 
திருக்கைகளால்‌ ஏந்தியும்‌, தேவிமார்களுடனும்‌ பற்பல பூஷணங்‌ 
களுடனும்‌ கூடியவனாய்‌ ஸேவைதரும்‌ வைகுண்ட நாதன்‌ உலகுக்கு 
க்ஷேமத்தை உண்டு பண்ண வேண்டும்‌ என்று த்யானிக்க வேண்டும்‌. 


இந்த ச்லோகம்‌ ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகனால்‌ அருளப்பட்ட ஸ்ரீபாஞ்ச 
ராத்ரரகை்ஷையில்‌ மூன்றாவதான நித்யவ்யாக்யாநாதிகாரத்தில்‌ கடை 
சியில்‌ உள்ளது. 

இந்த மூன்றாவது அதிகாரத்திலேயே இஜ்யாவிதியின்‌ ஆரம்பத்‌ 
திலும்‌ இந்த ச்லோகம்‌ காணப்படுகிறது. ஆனால்‌ நான்காவது. 
பாதத்தில்‌-'நவஜலதநிப: பாது திவ்ய: பரோ ந:” (நீருண்ட புதிய 
மேகம்‌ போன்றவனான திவ்யனான பரமாத்மா நம்மைப்‌ பாதுகாக்‌ 
கட்டும்‌) என்று வேறுபட்டுள்ளது. 


ஸங்கல்பஸர்யோதயத்திலும்‌ பத்தாவது அங்கத்தில்‌ இந்த 
ச்லோகம்‌ உள்ளது. தில்‌ இரண்டாவது பாதத்தில்‌ “ஜாநுந்யா 
தாய ஸவ்யேதரபுஜம்‌ இதரம்‌' என்று பாடம்‌ சற்று wr Du Belton gh 
ந்த நாடகத்தின்‌ ஸந்தர்பத்திற்கேற்ப 'ஜ.நயதி' என்ற நிகழ்கால 
வினைமுற்று வழங்கப்பட்டுள்ளது. 


இவ்வாறு இந்த ச்லோகத்தைச்‌ சொல்லி இதில்‌ கூறியுள்ளபடி 
எம்பெருமானை த்யானித்து அஷ்டாக்ஷர மஹாமந்த்ரத்தின்‌ அர்த்‌ 
தத்தையும்‌ அநுஸந்தாநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மூலமந்த்ராதிகாரத்‌ 
தில்‌ இதற்குப்‌ பத்து விதமாக அர்த்தம்‌ அருளிச்‌ செய்துள்ளார்‌ 
ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகன்‌. 


श्रीपाञ्चरात्ररक्षायां तृतीयाधिकारे  इज्याविधिप्रकरणारम्भे 
वजलदनिभः पातु दिव्यः परो नः' इति चतुर्थपादे, सद्धूल्प- 
सूर्योदये दशमाङ्के 'जानुन्याधाय सब्येतरभूजम्‌ इतरम्‌' इति द्वितीय- 
पादे चेषद्‌ भेदेन दुश्यते । 


अत्र, श्वीमद्गोपालदेशिकानुगुहीताल्लिके च दृश्यमाना आनु- 
पूर्वी श्रीपाज्चरातररक्षायां तृतीयाधिकारान्ते वर्तमानैव। 


मूलमन्त्रजपग्र॒कार: 295 


!'अकार-तारायणशब्दवाच्य सवरक्षकत्व-सर्वाधार- 
त्वादिविशिष्टस्य श्रीमतो नारायणस्येब, मकार 
शब्दवाच्यज्ञानानन्दगुणक, ज्ञानानन्दाणुस्वरूपः- 
अहम्‌ अनन्याहे निरुपाधिक शेषभूतः, नान्यस्य; 
अन्यत्‌ किव्चित्‌ प्रति नाहं निरुपाधिकस्वामी; 
नापि निरपेक्षस्व॒तस्त्र:' 

१इत्याद्र्थानुसन्धानपूर्वेकं जपेत्‌ ॥ 


ஸ்ரீ அஷ்டாக்ஷாத்தில்‌ முதல்‌ பதமான ப்ரணவத்தில்‌ உள்ள 
முதல்‌ எழுத்தான 'அகாரம்‌” எம்பெருமான்‌ ஸர்வரக்ஷ்கன்‌' என்றும்‌ 
மூன்றாவது பதமான நாராயண” பதம்‌ அவன்‌ ஸர்வாதாரன்‌ என்‌ 
றும்‌ காட்டுகிறது, ப்ரணவத்தில்‌ உள்ள மூன்றாவது எழுத்தான 
“மகாரம்‌'--ஜ்ஞாநம்‌, ஆறத்தம்‌ வற்றைக்‌ குணமாகவும்‌, இவற்‌ 
தையே ஸ்வரூபமாகவும்‌ கொண்ட, அதாவது ஜ்ஞாநம்‌, ஆநந்தம்‌ 

ற்றை குணமாகக்‌ கொண்டவனாகவும்‌, ஜ்ஞாழந்த ஸ்வரூபனா 
a ம்‌, அணுஸ்வரூபனாகவும்‌ உள்ள ஜீவனை (தன்னை)க்‌ காட்டுகிறது. 
கடைசியில்‌ உள்ள சதுர்த்தி இந்த இருவருக்கும்‌ உள்ள ஸம்பந்தத்‌ 
தைக்‌ காட்டுகிறது. இதந்த உறவு மற்றொருவனுடனும்‌ தனஙய்குக்‌ 
கிடையாது என்று, 'உ*காரம்‌ கூறுகிறது. யல்பான ஸ்வாமித்வ 
மும்‌, ஸ்வாதற்த்ர்யமும்‌ தனக்குக்‌ கிடையாது என்று *நம:" பதம்‌ 
கூறுகிறது. ஆக எல்லாவற்றையும்‌ சேர்த்து அருஸந்தித்தால்‌, 
அகார--மாராயண சப்தங்களால்‌ குறிக்கப்பட்ட ஸர்வரக்ஷகத்வம்‌-- 
ஸர்வா தாரத்வம்‌ முதலானவைபவங்களை உடைய ஸ்ரீமானான நாரா- 
யணனுக்கே மகாரத்தினால்‌ குறிக்கப்பட்ட ஜ்ஞாநாநந்தங்களைக்‌ 
குணமாகவும்‌ ஸ்வரூபமாகவும்‌ கொண்டு அணுவாக இருக்கும்‌ நான்‌ 
மற்றொருவர்க்கு ஆள்‌ உரியனாகாதபடி, விலையின்றி அடியேன்‌. 
ஆவேன்‌; மற்றொருவர்க்கும்‌ அடியேன்‌ அல்லேன்‌, மற்ற எதையும்‌ 
யய 


मत्र प्रदर्शित: मूलमन्तार्थः श्रीमद्गहस्यत्रयसारे मूलमन्त्राधि- 
कारे तृतीययोजनायां वाक्यद्वयपक्षे श्रीमन्निगमान्तमहागुरुभिः 
“अनुगृहीत एव | 

2इत्यादीत्यब्नादिशव्देन योजनान्तराभिमतार्था: विवक्षिताः | 


अद्र उपस्थानात्‌ पूर्वेस अष्टाक्षरमन्त्रजपकरणे 
प्रमाणानि ப 


'अष्टोत्तरशतं मूलमन्द्रम्‌ आवत्ये, उपस्थाय, परिक्रम्य, 
नमस्कृत्य' इति भगवदद्भाष्यकारोक्त नित्यग्रन्थस्थवाक्यम्‌ | 


பற்றி நான்‌ நிருபாதிகமாக--இயற்கையாக ஸ்வாமி (உடையவன்‌) 
ஆகமாட்டேன்‌. நிரபேக்ஷ ஸ்வதந்த்ரனுமல்லேன்‌ என்ற அர்த்தம்‌ 
கிடைக்கிறது. என்றிவ்வாறாக ஸ்ரீ அஷ்டக்ஷரத்தின்‌ அர்த்தத்தை 
அநுஸந்தித்துக்‌ கொண்டு இந்த மந்த்ரத்தை ஜபிக்க வேண்டும்‌. 


ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகன்‌ காட்டியருளிய பத்து வித அர்த்தங்களில்‌ 
து மூன்றாவதாகும்‌. அஷ்டாக்ஷரத்தை இரண்டு வாக்யமாகக்‌ 
கொண்டு கூறப்பட்டது. இது, **...ீமத்ரஹஸ்யத்ரயஸாரத்தில்‌ 
மூலமந்த்ராதிகாரத்தில்‌-'"...வாக்யத்வயமாக அநுஸத்திக்கும்போது. 
“அகார நாராயண சப்தவாச்ய - ஸர்வரக்ஷகத்வ -ஸர்வாதாரத்வாதி 
விசிஷ்டனானவனுக்கே நான்‌ திருபாதிக அநத்யார்ஹசேஷபூதன்‌, 
எனக்கு உரியேன்‌ அல்லேன்‌; ஒன்றைப்பற்ற நிருபாதிக ஸ்வா! ன 
அல்லேன்‌ என்றதாம்‌?” என்று ஸ்வாமியருளிய ஸ்ரீஸ-9க்திகளைக்‌ 
கொண்டு இங்கு ஆஹ்திகத்தில்‌ அர்த்தம்‌ அருளிச்‌ செய்யப்பட்டது 
காண்க. 


ஸ்ரீஸந்நிதி ஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்கள்‌ மூன்று ஸந்த்‌ 
யைகளிலும்‌ காயத்ரி உபஸ்தாநத்திற்கு முன்பே ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர 
மந்த்ரத்தை காயத்ரியின்‌ ஸங்க்யைக்கு (எண்ணுக்கு) ஸமமாக 
ஜபிக்க வேண்டும்‌, இதில்‌ பல ப்ரமாணங்கள்‌ காட்டப்படுகின்‌ றன. 


முதலில்‌ ஸ்ரீபகவத்பாஷ்யகாரர்‌ அருளிய நித்யம்‌ என்ற க்ரந்தத்‌ 
தில்‌ நூற்றெட்டுத்‌ தடவைகள்‌ மூமைந்த்ரத்தை (ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டா 
க்ஷரத்தை) ஆவ்ருத்தி (ஜபம்‌) செய்துவிட்டுப்‌ பிறகு உபஸ்தாதம்‌ 
செய்து, ப்ரதக்ஷிணம்‌ செய்து, (திக்குகளை) நமஸ்கரித்து என்று 
அருளியுள்ளார்‌. இதில்‌ அஷ்டாக்ஷர ஜபம்‌ செய்துவிட்டுப்‌ பிறகு 
உபஸ்தாநம்‌ செய்து என்று அருளியிருப்பதிலிருந்து உபஸ்தாநத்‌ 
திற்கு முன்பே அஷ்டாக்ஷர iis செய்வது ஸ்ரீபகவத்பாஷ்யகார 
ருக்குத்‌ திருவுள்ளம்‌ என்று அது 

s 


मूळमन्त्रज पत्रकार: 297 
'गायत्रीम्‌ आवाह्य अष्टोत्तरसहस्रम्‌ अष्टोत्तरशतं वा 
यथाशक्ति दशावरां गायत्रीं जपेत्‌’ इत्युक्त्वा 
'तस्मादष्टाक्षरं मन्त्रं म-दूक्तैर्वीतकल्मषेः । 
सन्ध्याकालेषु जप्तव्यं सततःच्चात्मशुद्धये ப்‌ 
इति श्रीवेषणवधमंशास्त्रो क्त श्रोमदष्टाक्षरमन्त्रजपोऽपि यथा- 
शक्ति सन्ध्यायाम्‌ अवसरे कार्य: इत्युपस्थानश्रतिपादनात्‌ 
पूर्व श्रीमन्निगमारतमहादेशिको क्त श्रीपाचरात्ररक्षास्थ वाक्यम्‌ । 


श्रीमद्रामानुजमुनिभिः ` नित्यप्रन्थे उपस्थानात्‌ ` पूर्व॑म्‌ 
मूलमन्त्र जपाभिधानात्‌ ` उपस्थानात्‌ पूवेमेव मूलमन्त्रजपः 


இவ்வாறே ஸ்வாமி ஸ்ரீமந்நிகமாந்த மஹாதேசிகன்‌ அருளிய ஸ்ரீ 
பாஞ்சராத்ராக்ஷையிலும்‌ காயத்ரியை ஆவாஹதம்‌ செய்து பிற, 
ஆயிரத்தெட்டுத்‌.. தடவைகளோ அல்லது. நூற்றெட்டுத்‌ தடவை 
களோ சக்திற்‌கேற்ப காயத்ரியை ஜபம்‌ செய்யவும்‌. பிறகு 

*தஸ்மரதஷ்டாக்ஷரம்‌ மந்த்ரம்‌ மத்பக்தைர்வீதகல்மஷை: ] 

ஸந்த்யாகாலேஷு ஜப்தவ்யம்‌ ஸததஞ்சாத்மசுத்தயே Il 

(பக்தர்களைப்‌... பரிசுத்தர்களாக்க நான்‌ இரண்டு ஸதந்த்யைகளி 
லும்‌ எப்பொழுதும்‌ இருக்கிறேன்‌. ஆகையால்‌ என்னுடைய பக்தர்‌ 
கள்‌ ஆத்மசுத்திக்காக எப்பொழுதும்‌ ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர மந்த்ரத்தை 
ஸந்த்யாகாலங்களில்‌ ஜபிக்க வேண்டும்‌ என்று பகவான்‌ யுதிஷ்டி 
ரரை. நோக்கிக்‌ கூறுவதாகப்‌ பாரதம்‌ ஆச்வமேதிக பர்வாவில்‌ 
உள்ளது.) 
என்று ஸ்ரீவைஷ்ணவ தர்மசாஸ்த்ரங்களில்‌ சொல்லப்பட்ட ஸ்ரீமத்‌ 
அஷ்டாக்ஷரமஹாமந்த்ரஜபமும்‌  ஸந்த்யையின்‌ அவஸரத்தில்‌ 
(காலத்தில்‌) செய்யப்பட வேண்டும்‌, என்று உள்ள ஸ்ரீஸூக்தியும்‌ 
உபஸ்தாதத்திற்கு முன்பே காயத்ரீ ஜபம்‌ ஆனதும்‌ ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டா 
க்ஷர.. ஜபத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பதை வலியுறுத்துகிறது. 
ஆக உபஸ்தாநத்திற்கு முன்பே ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரமந்த்ரத்தை 
ஜபம்‌ செய்வது ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகனுக்கும்‌ திருவுள்ளம்‌ உகந்ததே 
என்பது தேறுகிறது. 

ஸ்ரீமத்நாராயண யதீந்த்ர மஹாதேசிகனும்‌ தாம்‌ அருளிய 
ஆசார்யகுணாதர்சம்‌. என்ற. க்ரந்தத்தில்‌ ஸ்ரீபகவத்ராமாநுஜர்‌ 
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சன்ன: इति श्री्षज्ार्यणयतोन्द्रमहादेशिकोक्त आचार्यगुणा- 
दर्शग्रन्थस्थ वावयस्‌ | 
“तस्मादष्दक्षरं मन्त्रं मःडूक्तैर्वोतकल्मषेः | 
सन्ध्याकालेषु जप्तव्यं सततं चात्मशुद्धये ப 
अन्येषासपि विध्राणां किल्बिष हि प्रणश्यति | 
उभे सन्ध्ये उपासीत तस्माद्विप्रो विशुद्धये ப்‌ 
इति उपस्थानात्‌ पूर्वम्‌ “वद्धिबंशजात श्रीवेकुण्ठाचार्योक्त 
प्रपन्नधमंसारससुच्चयस्थ वाक्यम्‌ | 
“उपस्थानात्‌ पूवमेव निगमान्तगुरोमंतम्‌ | 
रामानुजयतीन्द्रोक्त नित्यग्रन्थे तथेव च' ப 
इति सच्चरिव्रसुधानिधिवचनम्‌ च ।' 


அருளிய நித்யக்ரந்தத்தில்‌ உள்ள, முன்பு இங்குக்‌ காட்டப்பட்ட 
ஸ்ரீஸூக்திக ௩ ப்‌ ப்ரமாணமாகக்‌ காட்டி ஸ்ரீபாஷ்யகாரரும்‌ உபஸ்தா 
நத்திற்கு முன்னதாகவே அஷ்டாக்ஷரஜபத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌” 
என்று ஸாதித்திருப்பதால்‌ உபஸ்தாநத்திற்கு முன்பே ஸ்ரீமத்‌ அஷ்‌ 
டாக்ஷரஜபம்‌ செய்வது யுக்தம்‌ என்று அருளியுள்ளார்‌. 

வங்கிவம்சத்தில்‌ அவதரித்த ஸ்ரீவைகுண்டாசார்யர்‌ என்பவரும்‌ 
தாம்‌ அருளிய ப்ரபந்கதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ என்னும்‌ தர்மசாஸ்த்ரத்தி 
லும்‌ முன்காட்டிய பாரத ச்லோகங்களைக்‌ கொண்டு காயத்ரியின்‌ உப 
ஸ்தாநத்திற்கு முன்னதாகவே ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரமத்த்ரத்தை 
ஜபிக்க வேண்டும்‌ என்று விவரித்துளளார்‌. 
ஜச்சரித்ரஸ-தாடிதியும்‌ 

*உபஸ்தாநாத்‌ பூர்வமேவ நிகமாந்தகுரோர்மதம்‌ | 

ராமாநுஜயதீந்ரோக்த நிக்யக்ரந்தே ததைவ ச ए என்று 
ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகனும்‌, ஸ்ரீ பாஷ்யகாரரும்‌ தம்தம்‌ க்ரந்தங்களில்‌ 
வ்வாறே அருளியிருப்பதால்‌ உபஸ்தாதநத்திற்கு முன்னதாகவே 
ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷரஜபம்‌ செய்வது அவர்கள்‌ குவர்‌ திருவுள்ளத்‌ 
துக்கும்‌ உகந்ததே என்று கூறுகிறது. 


ES ட ம்‌ 
பசிராலஎனாதினரனானார்‌ सप्तविशतितमे எத்‌ लब्ध- 
मंधर भिषेक:, पूर्वाश्रमे 'वात्स्यराघवाचार्य” नाम्ना प्रथितेः, तदा- 
ः i 
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வற்றைத்‌ தவிர மேலும்‌ பல ப்ரமாணங்களை மூலமந்த்ர ஜப 
சிந்தாமணி என்னும்‌ க்ரந்தத்தில்‌ ஸ்ரீவீரராகவ வேதாந்த யதீந்த்ர 
மஹாதேசிகன்‌ விரிவாக விளக்கியுள்ளார்‌. இந்த ப்ரீ அழகியசிங்கர்‌ 
ஆஹ்நிகம்‌ அருளிய. ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கரின்‌ பூர்வாச்ரமத்‌ திருக்‌ 
குமாரர்‌. அடுத்து 27வது ஆஸ்தாநத்தை அலங்கரித்தவர்‌. பூர்வா 
ச்ரமத்திலேயே *ராகவாசார்யர்‌' என்ற திருநாமத்தால்‌ பல க்ரந்தங்‌ 
களை இயற்றிப்‌ பெருமை பெற்றவர்‌. இந்த ஸ்ரீ அழகியசிங்கர்‌ பூர்வா 
ச்ரமத்தில்‌ அருளிய பல க்ரந்தங்களில்‌ முன்கூ.றிய மூலமந்த்ரஜப சிந்‌ 
தாமணியும்‌ ஒன்று. இதில்‌ ஆஹ்நிகத்தில்‌ காட்டப்பட்டுள்ள வசனங்‌ 
களும்‌ மற்றும்‌ பல ப்ரமாண வசநங்களும்‌ காட்டப்பட்டுள்ளன. 


காயத்ரியின்‌ உபஸ்தாநத்திற்கு முன்‌ ஸ்ரீ மத்‌ அஷ்டாக்ஷரஜபம்‌ 
செய்வதில்‌ பல அநுபபத்திகள்‌ தோன்றும்‌. அவற்றுக்கெல்லாம்‌ 
தகுந்த ப்ரமாணங்களையும்‌ மீமாம்ஸாந்யாயங்களையும்‌ கொண்டு 
தக்கவாறு பரிஹாரம்‌ காட்டியுள்ளார்‌ இந்த க்ரந்தத்தில்‌ ஸ்ரீமத்‌ 
அழகியசிங்கர்‌, 


அவற்றுள்‌ முமுக்ஷ£ுதர்ப்பணமும்‌ ஒன்றாகும்‌. இத்த க்ரந்தம்‌ 
இந்தப்‌ பதிப்பில்‌ டிப்பணியில்‌ பல இடங்களில்‌ ப்ரமாணமாகக்‌ காட்‌ 
டப்பட்டுள்ளது. ப்பொழுது மூலமந்த்ரஜபசிந்தாமணியெனும்‌ 
க்ரந்தத்தை ஸேவித்ததில்‌ இந்த க்ரந்தம்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கராலும்‌ 
பல நூற்றாண்டுகளுக்கு முன்னதாகவே ப்ரமாணமாகக்‌ கொள்ளும்‌ 
படியான மஹிமை உள்ளது என்பது தெரியவந்தது. 


प्रभृत्येव प्रणीत प्रभूत प्रबन्ध प्रपञ्च प्रसूत प्रसृमर प्रभावशालिभिः, 
पितृपुक्ना दिप रम्परया प्राप्तश्ची लक्ष्मीन्‌ सिहास्थाननिवं हणू भिः, 
श्रीवी र राघववे दान्तयतीन्द्र महादेशिकंः अन्‌गृहीते म्‌लमभन्त्रज्नप- 
चिन्तामणिनामके ग्रन्थे श्रौमदष्टाक्षरमन्त्रजपस्य गायल्युपस्थानात्‌' 
पूर्व कतंव्यत्वे प्रकृताह्निकोक्तानि प्रमाणानि ततोऽन्यानि च कानि- 
चित्‌ प्र दशितानि । र 


अन्न मुमक्ष॒दपंगाख्यों ग्रन्थोऽपि एभिः प्रमाणत्वेन प्रादर्शि; 
यश्चात्र टिप्पण्यामपि बहुत्र प्रमाणत्वेन प्रदर्श्यतें | 


तदुक्तं मूलमन्त्रजपचिन्तामणो ~ 
“'मुमुक्षुद्पणेऽपि¬ 


300 श्रीवेष्णवसदाचारनिणेये 
Lc FESS அதால வன்க டட மக்க 

இதில்‌ ஸ்ரீவைஷ்ணவப்‌ பிறவி உண்டானது முதல்‌--அதாவது 
ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர மந்த்ரத்தை உபதேசிக்கப்‌ பெற்ற தினம்‌ முதல்‌ 
உதயத்திற்கு முன்னதாகவே அதை ஜபிக்க வேண்டும்‌ என்பதை 
“அநுதிதம்‌ அத ஸத்யாநக ந்யாஸயுக்தம்‌ ஸர்ஷிச்சந்தோ5திதைவ 
ஸ்மரணம்‌” என்ற ச்லோகப்‌ பகுதியினால்‌ அருளியுள்ளார்‌. இதன்‌ 
விரிவு ஸம்ஸ்க்ருதக்‌ குறிப்புரையில்‌. 

மற்றும்‌ பஞ்சகாலப்ரதீபம்‌ என்னும்‌ க்ரந்தமும்‌ ப்ரமாணமாகக்‌ 
காட்டப்பட்டுள்ளது. 

இவைதவிர — பஞ்சகாலக்ரியாதீபம்‌ என்னும்‌ க்ரந்தமும்‌ இவ்‌ 
விஷயத்தில்‌ ப்ரமாணமாகிறது. இது ஸச்சரித்ர ஸுதாதிதிக்கும்‌ 
முற்பட்டது. இதை இயற்றியவர்‌ ஸச்சசித்ர ஸுதாநிதிகாரராலும்‌ 


“जप्यश्राष्टाक्षराख्यो मनुरभिगमनान्ते स सन्ध्यात्रयेज्या- 
योगस्वाध्यायकालेष्वनुदितमथ सध्यानक-न्यासयुक्तम्‌ | 
सषिच्छन्दो$धिदेवस्मरणमुपनयाद्वंदसूतियंथेवं 

यस्मा्चहेंचस्य सा वैष्णवजनिरभवत्‌ स्थात्तदारभ्य என (உ 
கண்ணன்‌ इति । 

௭௭ 'अन्‌ दितम्‌ - प्रविरलतारकं, किरणमात्रेण ईष दुदितसूरयम्‌- 
उदयात्‌ पूर्वम्‌ अहणकिरणवान्‌ प्रविरलतारकंः अन्‌दितंकालः கர்‌: | 
स च जप्यः अनुदितम्‌' इति व्याख्यानेन उदयात्‌ पूर्वं श्रीमदष्टाक्ष र 
मन्त्रज्जपकर्तव्यता स्पष्टम्‌ अभ्यधायि | 

नचायम्‌ अवकाशसम्भवाभिप्रायः, अविशेषणात्‌ । यहि-यदा 
बैष्णवजनिरभवत्‌ तदारभ्य इति वचनात्‌ । 

श्रीमदष्टाक्षरमन्त्रजपस्य उपस्थानात्‌ पूर्वं कर्तव्यत्वे उद्‌ भाब्य- 
मानानाम्‌ अनुपपत्तीनां समुचित परिहारं शास्त्रज्ञसम्मत-समीचीन- 
सुबहु-सन्न्यायप्रवतंनेन प्र दशे यत्ययं मूलमन्व्रजपचिन्तामणि 

अनन्तरं पन्चकालप्रदीपाख्यो ग्रन्थोऽपि एभिः प्रमाणत्वेन 
प्रदर्शित: । 

सञच्चरित्रस्‌धानिधिकृत्सम्मानितेः नावल्पाक्कं चतुवद MART 
श्रौश्रीनिवासताताचार्येस्वामिवर्ये: . प्रणीत. ,पञ्चकालक्रियादीपाख्ये 
ग्रम्थेऽपि मूलमन्त्रजपस्य उपस्थानात्‌ पूर्वे कर्तव्यता सुस्पष्ट प्रति 
पादिता दुश्यते | 


भूलमन्त्रजपप्रकारः 30! 
HSE SRE. hs தவளி னைத துவ ES SST 
போற்றப்பட்ட நாவல்பாக்கம்‌ சதுர்வேத சதக்ரது ஸ்ரீநிவாஸதாதா 
சார்ய ஸ்வாமி ஆவார்‌. இவர்‌ தாம்‌ இயற்றிய பஞ்சகாலக்ரியா 
தீபத்தில்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்யாவந்தநக்ரமம்‌.. கூறும்‌ ப்ரகரணத்தில்‌ 
முதலில்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்து உபஸ்தாதம்‌ முடித்து பிறகு ஸ்ரீமத்‌ 
அஷ்டாக்ஷர ஜபம்‌ செய்யவும்‌ என்று அருளியுள்ளார்‌. இதற்கு 
அடுத்தாற்போல்‌ *யத்வா — (அன்றிக்கே) என்று ஆரம்பித்து-- 
“காயத்ரீ ஜபாநந்தரம்‌--*உத்தமே சிகரே' இதி தாம்‌ அநுஜ்ஞாப்ய 
மூலமந்த்ரஜபம்‌ குர்யாத்‌... உபதிஷ்டேத்‌ அர்க்யதாந-ஜப-உபஸ்‌ 
தான ரூபகர்மத்ரயஸ்ய ப்ருகக்த்வாத்‌-பரஸ்பராங்காங்கிபாவா 
பாவாத்‌ மத்யே மூலமந்த்ரஜப: ஸுகர ஏவ இதி ஸாம்ப்ரதாயிகா: 
ஆஹா: (காயத்ரீ ஜபத்திற்குப்‌ பிறகு 'உத்தமே சிகரே” என்ற 
மந்த்ரத்தைக்‌ கொண்டு காயத்ரியை உத்வாஸநம்‌ செய்துவிட்டு, 
மூலமந்த்ரஜபம்‌ செய்து பிறகே உபஸ்தாநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
காயத்ரீ ஜபத்திற்கும்‌ உபஸ்தா த்திற்கும்‌ அங்காங்கிபாவ ஸம்பந்‌ 
தம்‌ (அங்கம்‌ அங்கி என்ற உறவு நிலை) இல்லாமையால்‌ நடுவிலே 
ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர மந்த்ரத்தை ஜபிப்பது எளிதேயாம்‌. எவ்வித 
சாஸ்த்ர விரோதமும்‌ கிடையாது. இவ்விதமே ஸம்ப்ரதாயம்‌ 
அறிந்தவர்கள்‌ கூறியுள்ளனர்‌” என்று இந்த யத்வா பக்ஷத்தைப்‌ 
புகழ்ந்து கூறி உபஸ்தாநத்திற்கு முன்னதாகவே ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டா 
க்ஷரஜபம்‌ செய்வதை விளக்கியுள்ளார்‌. ஜபத்திற்கும்‌ உபஸ்தாநத்‌ 
திற்கும்‌ அங்கம்‌ அங்கி என்ற நிலை கிடையாது என்று கூறியுள்ள 
யுக்தி அவச்யம்‌ குறிக்கொள்ளத்‌ தக்கதாகும்‌, 
UTE ல ப படு பரப்பப்பட பட பப்பட்‌. 
तथाहि-तत्र प्रातस्सन्ध्यावन्दनक्रमप्रकरणे प्रथमतः गायत्री- 
जपोपस्थानानन्तरं मूलमन्तरजपकतंव्यतामुक्‍त्वा, என: “यद्वा गायद्री- 
जपानन्तरम्‌ 'उत्तमे शिखरे' इति तामनुज्ञाप्य, मूलमन्त्रजपं कुर्यात्‌ । 
ततो मैत्नतुचा नारायणोपनिषद्भ्यामृते उपतिठेप्त्‌ | अध्यंदान-जप- 
उपस्थानरूप कर्मंत्रयस्य ஏசா, परस्परा ङ्गा ङ्गिभावाभावात्‌ मध्ये 
मूलमन्त्रजपस्सुकर एवेति साम्प्रदायिकाः आहुः' इत्यादि प्रत्यपादि | 


अत्न यद्वा पक्षस्य साम्प्रदायिकत्वं ` मुक्तकण्ठम्‌बतं भवति | 
मूलमन्त्र इति श्रीमदष्टाक्ष रभन्त्रस्य॑व नामान्तरम्‌ | परन्तु अस्मिन्‌ 
ग्रन्थे गायत्युद्वासनादनन्तरम्‌ उपस्थानात्‌ प्राक्‌ श्रीमदष्टाक्षरजप- 
कतंव्यता प्रोच्यते ட 'जप-उपस्थानयोः अङ्गा्क्गिभावाभावोऽत्न हेतु 
तवेनोच्यत इति विशेषो विज्ञेयः । 


अथ प्रातस्सन्ध्योपस्थानविधिः 


ततः प्राणायामत्रयं'कृत्त्वा, 'प्रातस्सन्ध्योपस्थानं करिष्ये 
इति सङ्कल्प्य’ तुरोयगायत्रीम्‌ उपस्थाय-- 


ஆக ஸ்ரீஸந்திதி ஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்கள்‌ காயத்ரீ 
ஜபம்‌ ஆனதும்‌, உபஸ்தாநத்திற்கு முன்னதாக ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டாக்ஷர 
மந்த்ரஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

ப்ராதஸ்ஸ்ந்த்யோபஸ்தாந௩ம்‌ செய்யும்‌ முறை 
ஜபம்‌ முடிந்த பிறகு மூன்று ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்து “ப்ராதஸ்‌ 
ஸந்த்யோபஸ்தாநம்‌ கரிஷ்யே' என்று ஸங்கல்பித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

(ஸங்கல்பம்‌ செய்யும்‌ போதெல்லாம்‌ 'ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞயா ஸ்ரீமந்‌ 
நாராயணப்ரீத்யர்த்தம்‌? என்பதையும்‌ சேர்த்துத்தான்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌. ஆஹ்நிகத்தில்‌ சில இடங்களில்‌ முழுவதும்‌ கூறப்பட்‌ 
டிருக்கும்‌, சில இடங்களில்‌ சுருக்கமாகக்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்‌.) 

பிறகு தூரீயகாயத்ரீமந்த்ரத்திற்கு உபஸ்தாநம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 

*காயத்ரீம்‌ துர்யகாயத்ரீம்‌ மூலமந்த்ரமிதி க்ரமாத்‌ ] 

ஜப்த்வோபஸ்தாய விதிவத்‌.........]]” 
என்கிற காச்யபஸ்ம்ருதிவசநம்‌ துரீய srw gf gud செய்யவேண்டும்‌ 
என்பதை வலியுறுத்துகிறது. இதை ஜபிப்பவர்கள்‌ அதற்கு உபஸ்‌ 


! 'आदावन्ते च गायल्या: प्राणायामास्त्रयस्त्रय:' 
इति वचनमत्र प्रमाणम्‌ । 
2 अत्र प्राक्तनी टिप्पणी-- 
“गायलं तुर्यंगायत्रीं मूलमन्त्रमिति क्रमात्‌ । 
जप्त्वोपस्थाय विधिवत्‌ ... -.. ... ... ... ॥।' 
इति काम्यपस्मृतिवचनम्‌ तुर्यगायत्युपस्थाने प्रमाणमिति दर्शयति । 
पूर्वम्‌ अस्यां टिप्पण्यां २७९ तमे पुटे तुरीयगायल्यां “परो 
रजसे', ஏன்‌ रजसि' इति पाठदृयम्‌ अन्यतरनिर्धारकप्रमाणाला- 
भात्‌ अविशेषेण निदिष्टम्‌ | इदानीं प्रपन्नधर्मसारसम्‌च्चयनिरीक्ष- 
णेन என்‌ रजसे' इति प्रकृता ह्लिकनिदिष्टः चतुर्थ्यन्त: पाठ एब ஈசி: 
परिगृहीतः इत्यज्ञायि | 
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தாநமும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. உபதேசம்‌ பெறாதவர்கள்‌ அதற்கு ஜபம்‌ 
உபஸ்தாநம்‌ எதுவும்‌ செய்ய வேண்டாம்‌. துரீய காயத்ரீ பற்றி 
முன்பு 279வது பக்கத்தில்‌ விளக்கப்பட்டுள்ளது. அங்கு இந்தத்‌ 
துரீய காயத்ரியில்‌ (பசோரஜஸே” என்றும்‌ *பரோரஜஸி” என்றும்‌ 
இரண்டு வகைப்பாடங்கள்‌ காணப்படுகின்றன என்பதை மட்டும்‌ 
கூறி இவற்றுள்‌ எதைக்கைக்கொள்ள வேண்டும்‌ என்று நிர்ணயிக்க 
ப்ரமாணம்‌ கிடைக்காதபடியால்‌ விடப்பட்டுள்ளது. 

பிறகு ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ என்ற க்ரந்தத்தை ஸேவித்‌ 
ததில்‌ “பரோ ரஜஸே' என்று ஆஹ்நிகத்தில்‌ மூலத்தில்‌ உள்ள 
பாடமே யுக்தமானது என்று தெரிய வந்தது. அந்த க்ரந்தத்தில்‌ 
துரீயகாயத்ரிக்கு அர்த்தம்‌ கூறுமிடத்தில்‌ “பரோ ரஜஸே” என்பது 
பஞ்சமியின்‌ பொருளில்‌ வந்த சதுர்த்தீ (பஞ்சம்யர்த்தே சதுர்த்தீ) 
என்று சொல்லி ரஜோகுணம்‌ உள்ள மூலகாரணமான ப்ரக்ருதியை 
விட மேம்பட்டவனும்‌ ப்ரணவத்தின்‌ பொருளாய்‌ நிற்பவனுமான 
பரமாத்மா, ஸாவத்‌--க்ஷேமங்களை--என்பதே *பரோரஜஸே ஸாவத்‌ 
ஓம்‌' என்று மந்த்ரம்‌ தரும்‌ பொருள்‌. இந்தப்பொருள்‌ முற்றுப்பெற 
என்னை அடைவிப்பிக்க வேண்டும்‌ என்று பொருள்‌ தரும்‌ *மா-ப்ரா- 
பத்‌" என்ற இரண்டு பதங்களை அத்யாஹரித்து (தருவித்து)க்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌ என்று ப்ரபந்ந தர்மஸார ஸமுச்சயம்‌ வ்யாக்யா 
ह செய்து காட்டுகின்றது. 


तथाहि तत्र एतन्मस्त्रब्याख्या-- 

अथ तुरीयस्य-'रजसे' इति पञ्चम्येकवचने चतुर्थी | अनेन 
त्रिगुणात्मिका प्रकृतिः उच्यते । तस्याः पर:-सकलकारणावस्थाया: 
प्रकृतेः परः इत्यर्थः । ओम्‌=प्रणववाच्यः परमात्मा, सावत्‌-शोभनम्‌ । 
“मां प्रापयतु' इति पदद्वयाध्याहारेण योजना' इति। तथाच “परो रजसे 
सावदोम्‌’ इति मन्त्रस्वरूपं लभ्यते । “मा प्रापत्‌ इति पदद्वयं 
बाकयार्थपूर्त्ये अध्याहाराल्लभ्यते । अन्ते प्रणवनिदेशे नोपपत्तिः 
ज्ञायते । 

अतः प्रपन्नधमं सारसमुच्चयप्रदाशितव्याख्यानरीत्या मूले ஏன்‌ 
रजसे' इति चतूर्थ्येन्त एवं पाठस्समादुत: । 

पूर्वोवतं काश्यपस्मृतिवचनं श्रीमदष्टाक्षरजपस्य गायल्युपस्था- 
नात्‌ पूर्व कर्त व्यत्वेऽपि प्रमाणं भवति | 


304 श्रीवेष्णवसदाचारनिणये 

“उत्तम' इतिमन्त्रस्य वामदेव ऋषिः, எகர छन्दः, 
गायत्री देवतः । गायल्युद्वासने विनियोगः (इति ऋषिच्छन्दो- 
देवता: विन्यस्य) 

“उत्तम शिखरे देवी भूम्यां पर्वतमूर्धनि । 

ब्राह्मणेभ्यो ह्यनुज्ञानं गच्छ देवि यथासुखम्‌' 
(त्े-उप-भ्र-२-अन्‌-३०) इत्युद्वास्य, 

मित्रस्येत्युपस्थानमन्त्रस्य, विश्वामित्र ऋषिः, 

ளின்‌ त्रिष्टुप्‌ च्छन्दांसि, मित्रो देवता । 

प्रातस्सः्ध्योपस्थाने विनियोगः ` (इति न्यस्य) 


मन्या 

தனால்‌ *பரோ-ரஜஸே” என்ற பாடமே பூர்வர்கள்‌ உகந்த 
தாகும்‌ என்பது கிடைக்கிறது. இவ்வளவிலும்‌ கடைசியில்‌ ப்ரணவம்‌ 
சேர்க்கப்பட்டமைக்குக்‌ காரணம்‌ தெரியவில்லை. 

ந்த வசநமே காயத்ரி உபஸ்தாநத்திற்கு முன்‌ ஸ்ரீமத்‌ அஷ்‌ 
டாக்ஷ்ரஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பதற்கும்‌ ப்ரமாணமாகிறது என்‌ 
பதும்‌ அறியத்தக்கது. 
பிறகு 

உத்தம இதி மந்த்ரஸ்ய வாமதேவ ருஷி:, அதுஷ்டுப்சந்த;, 
காயத்ரீ தேவதா | காயத்ர்யுத்வாஸதே விதியோக:' என்று ருவிச்‌ 
சந்தோ தேவதைகளை ந்யாஸம்‌ செய்து 

உத்தமே சிகரே, தேவீ பூம்யாம்‌ பர்வதமூர்த்ததி ] 

ப்ராஹ்மணேப்யோஹ்ம்துஜ்ஞாதம்‌ கச்ச தேவி யதாஸுகம்‌ ll 
(தை-உப-ப்ர-2 அது-30) என்று உத்வாஸநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
பிறகு 

மித்ரஸ்யேத்யுபஸ்தாநமந்த்ரஸ்ய விச்வாமித்ர ருஷி:, 

பீருட்காயத்ரீத்ரிஷ்டுப்‌ சந்தாம்ஸி, மித்ரோ தேவதா । 

ப்ராதஸ்ஸந்த்யோபஸ்தாநே விநியோக:--என்று ந்யாஸம்‌ 
செய்து, 
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ஈனா चर्षणीधृतश्श्रवो देवस्य सानसिम्‌ । 
सत्यं चित्रश्रबस्तसम्‌ । मित्रो जनान्‌ यातयति 
प्रजानन्‌ मित्रो दाधार पृथिवोमुत द्याम्‌ । मित्रः 
कृष्टीरनिमिषाऽभि चष्टे सत्याय हव्यं घृतवद्वि- 
घेम । प्र स मित्र என்‌ अस्तु प्रयस्वान्‌ यस्त 
आदित्य शिक्षति எரா டா हन्यते न जौयते 
त्वोतो नैनम हो अश्ञोत्यन्तितो न दूरात्‌ | 


(ते-सं-का-३-प्र-४-अनु-११) 


*மித்ரஸ்ய சர்ஷணீத்ருத: ச்ரவோ தேவஸ்ய ஸாநஸிம்‌ ] 
ஸத்யம்‌ சித்ரச்ரவஸ்தமம்‌ !மித்ரோ ஜறாந்‌ யாதயதி ப்ர 
ஜாதத்‌ மித்ரோ தாதார ப்ருதிலீமுத த்யாம்‌ | மித்ர: க்ருஷ்‌ 
டீரதிமிஷாபி சஷ்டே ஸத்யாய ஹவ்யம்‌ க்ருதவத்‌ விதேம l 
ப்ர ஸ மித்ர மர்த்தோ அஸ்து ப்ரயஸ்வாத்‌ யஸ்த ஆதித்ய 
Aa வ்ரதேந [த ஹ்ந்யதே ந ஜீயதே த்வோதோ நைநம 
மஹோ அச்ஞோத்யந்திதோ ந தூராத்‌ ] (தை-ஸம்‌-கா-8, 


ப்ர-4, कळ) 
39 
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इत्युदितं सूर्यम्‌ उपस्थाय, 
! 'सन्ध्याये नमः । सावित्ये नमः । गायत्ये नमः | 
सरस्वत्ये नमः । सर्वाभ्यो देवताभ्यो नमो नमः ।' 
इति प्राच्यादिक्रमेण अर्क्जाल बद्ध्वा 


என்று உதித்த ஸ.ர்யனை தோக்கி உபஸ்தானம்‌ செய்து, பிறகு 

“(ம ஓம்‌ ஸந்த்யாயை நம: (2) ஓம்‌ ஸாவித்ர்யை நம: 

(8) ஓம்‌ காயத்ர்யை நம: (4) ஓம்‌ ஸரஸ்வத்யை நம: 

(5) ஓம்‌ ஸர்வாப்யோ தேவதாப்யோ நமோ நம:” 

என்று முறையே கிழக்கு முதலான திக்குகள்‌ தோறும்‌ அஞ்ஜலி 
செய்து “காமோ£கார்ஷீ(த்‌)ந்மந்யுரகார்ஷீத்‌? என்று சொல்லி அபி 
வாதநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ங்கு ப்ரணாமம்‌ கூறப்படவில்லை. 

இதை ஸந்த்யாதி பஞ்சக நமஸ்காரம்‌ என்று ஸ்ீபாஞ்சராத்ர 
ரகைஷ குறிப்பிடுகிறது. 

ஸத்த்யை-ஸாவித்ரீ-காயத்ரீ ஸரஸ்வதீ என்ற தேவதைகள்‌ நால்‌ 

வர்‌. மற்றையஸர்வ தேவதைகளின்‌ ஸமூஹம்‌ ஒன்று. ஆக ஸந்த்யா 
திகள்‌ ஐந்து ஆகின்றன. இவையனைத்தையும்‌ பகவதாத்மகங்களாக 
அதாவது எம்பெருமானை ஆத்மாவரகக்‌ கொண்டனவாக எண்ணி 
வணங்க வேண்டும்‌ என்று ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரகை கூறுகிறது. 

ஸந்த்யை முதலானவற்றின்‌ பெயர்களைச்‌ சொல்லி வணங்கும்‌ 
போது அந்தந்தப்‌ பெயர்களுக்கு முதலில்‌ ப்ரணவமும்‌ கடைசியில்‌ 
சதுர்த்தி-நமஸ்ஸுக்களும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 


3प्लो5यं सन्ध्यादिपच्च कनमस्कार: सन्ध्यादीनां भगवदात्मकत्वानु- 
सन्धानेन कर्तव्यः इत्याह-श्रीपाचरात्ररक्षा- .... . . सप्रदक्षिणं 
भगवदात्मकसन्ध्यादिप-च्वकनमस्कारं कृत्वा' इत्यादिना | 

“ततस्तस्मे नमस्कृत्य चतुस्सन्ध्यादिदेवता: | 

प्रदक्षिणनमस्कारेः सन्ध्याद्याः पञ्चदेवता: ப்‌ 
इति पितामहोऽप्याहेति स्मृतिरत्नाकरे | 

सन्ध्याद्याश्चतस्रो देवताः, इतरसवंदेवतासमूह एकः इति 
सन्ध्यादिपच्चकसिद्धिः । 

सन्ध्यादिनामसु सवंत्रादौ प्रणवः प्रयोक्तव्यः इति प्राह भरद्वाजः 


प्रातस्सन्ध्योपस्थानविधि: 307 
न्या अस्य स्य यदे जट 
“ஸ்வஸ்வநாம சதுர்த்யந்தம்‌ ப்ரணவாதி நமோ*ந்தகம்‌ ]' 
என்று பரத்வாஜர்‌ கூறுவதாக ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ காட்டுகிறது, 
ஸச்சரித்ரஸுதாநிதியும்‌ இவ்வாறே கூறுகின்றது. இந்த ப்ரமாணங்‌ 
களைக்‌ கொண்டு இங்கு ப்ரணவத்தை முதலில்‌ சேர்த்தே ஸந்த்யாதி 
நாமாக்கள்‌ குறிக்கப்பட்டுள்ளன. ஆனால்‌ அச்சான ஸ்ரீஸத்நிதி 
ஆஹ்திககோசம்‌ ஒன்றிலும்‌ ப்ரணவம்‌ சேர்க்கப்படவேயில்லை. 
ஸ்ரீமத்‌ கோபால தேசிகன்‌ அருளிய ஆஹ்நிகத்தில்‌ “ஓம்‌ ஸந்த்‌ 
யாயை தம: என்று முதல்‌ பெயரில்‌ மட்டும்‌ முதலில்‌ ப்ரணவம்‌ 

சேர்த்தே அச்சிடப்பட்டுள்ளது. மற்றையவற்றில்‌ இல்லை. 
அத்தந்த வேளைகளில்‌ ஸத்த்யையை த்யானம்‌ செய்யும்‌ போது 

காலைவேளையில்‌ *காயத்ரீ' மத்யாஹ்தத்தில்‌ “ஸாவித்ரீ” ஸாயங்‌ 
காலத்தில்‌ 'ஸரஸ்வதீ' என்ற முறையையும்‌, உபஸ்தாநத்தின்‌ 
முடிவில்‌ நமஸ்காரம்‌ செய்யும்‌ போது (L) ஸந்த்யா, (2) ஸாவித்ரீ, 
(3) காயத்ரீ, (4) ஸரஸ்வதீ என்ற முறையையும்‌ பெரியோர்கள்‌ 
பின்பற்றி வருகிறார்கள்‌. 
Erin த்க்‌ த்‌ पलायन. ப்பட 

“एतास्सन्ध्यादयः प्रोक्ताः चतस्रो देवताः क्रमात्‌ । 

स्वस्वनाम चतुर्थ्यन्तं प्रणवादि नमोऽन्तकम्‌ ப 

सर्वाभ्यो देवताभ्यश्चेत्येतत्‌ प्रणवसम्पुटम्‌ | 

उक्त्वा नमो नम इति प्रणमेत्‌ सवं देवताः ப்‌ 
इति स्मृतिरत्नाकरः | 

सच्चरित्रसुधानिधिरपि-- 

“ततस्तु सन्ध्यां सावित्रीं गायत्रीं च सरस्वतीम्‌ | 

प्रणवाद्यश्रतर्थ्यंस्तेः नमोऽन्तैः स्वस्वनामभिः ப 

प्रणमेदथ सर्वाभ्यो देवताभ्यस्ततः परम्‌ | 

आयन्त ङ्कारसं னா च नमो नमः ।।' 
इति प्रणवादित्वं सन्ध्यादिनाम्नां प्रकटयति । 

तथाच 'ओम्‌ सन्ध्यायै नमः, ओम्‌ सावित्यै नमः' इत्यादिः 
करमेण नमस्कारः कार्यः इति सिद्धथति | 

परन्तु मुद्रितकोशेषु सन्ध्यादिनाम्नामादौ प्रणवः न दृश्यते | 
श्रीमद्गोपालदेशिकाह्लिके तु'ओम्‌ सन्ध्यायै नमः'इति प्रथमस्यैव नाम्न; 
சான்‌ प्रणवः प्रयुक्तः, नेतरेषां नाम्नाम्‌ | 


308 शोवैष्णवसदाचारमिणंये 


*உபஸ்தரய நமஸ்க்ருத்வா தஸ்மை தம்‌ அபிவாதயேத்‌ | 
ததஸ்து ஸந்த்யாம்‌-ஸாவித்ரீம்‌-காயத்ரீஞ்ச ஸரஸ்வதீம்‌ ]l 
ப்ரணவாத்யைச்‌ சதுர்த்யந்தை: நமோந்தை: ஸ்வஸ்வநாமபீ;]” 
என்று ஸச்சரித்ரஸுதாதிதி கூறுகிறது. எல்லா ஸம்ப்ரதாயத்தி 
லும்‌ சிஷ்டர்கள்‌ இவ்வாறே அருஷ்டித்து வருகிறார்கள்‌. ஸ்ரீஸத்நிதி 
ஆஹ்நிகம்‌, ஸ்ரீமத்‌ கோபால தேசிகன்‌ ஆஹ்நிகம்‌ மற்றும்‌ யாவற்‌ 
நிலும்‌ இப்படியே உள்ளது. 
இவ்விரண்டு க்ரமங்களிலும்‌ சற்று மாறுதல்‌ உள்ளது ஸ்பஷ்‌ 
டம்‌. இந்த இரண்டு க்ரமங்களையும்‌ ஒன்றுபடுத்த த்யாதத்தில்‌. 
உள்ள முறையையே நமஸ்காரத்திலும்‌ பின்பற்றலாமே என்று 
சிலர்‌ நினைக்கின்றனர்‌, அநாதி காலமாக இப்படியே இரண்டிலும்‌ 
சிறிது மாறுபட்ட முறையுடனேயே பெரியோர்கள்‌ அறுஷ்டித்து 
வருவதால்‌ இதில்‌ எவ்வித மாற்றமும்‌ செய்வது ஏற்றதன்று என 
பெரியோர்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. 
க்ரத்தாக்ஷரத்தில்‌ அச்சான வைத்ய நாதீய புஸ்தகத்தில்‌ இந்தப்‌. 
பரத்வாஜ வசநம்‌ 
“ஸந்த்யா புரஸ்தாத்‌ ஸாவித்ரீ காயத்ரீ ச ஸரஸ்வதீ |” 
என்று ஸாவித்ரியை இரண்டாவதாகவும்‌ காயத்ரியை மூன்றாவதா 
கவும்‌ கூறுவதாகக்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது. 


एवं सन्ध्यादिदेवतासु चतसृषु क्रमविवादो5पि दृश्यते | सववं- 
शिष्टानुष्ठाने सन्ध्यादिनमस्कारे, सन्घ्या-सावित्री - गायत्री - सर- 
स्वतीति क्रमः आदृतः | 

“उपस्थाय नमस्कृत्वा तस्मै तमभिवादयेत्‌ । 

ततस्तु सन्ध्यां सावित्री गायत्रीं च सरस्वतीम्‌' ப 
इति सच्चरित्रसुधानिधिरपीममेव क्रमं दर्शंयत्युपस्थाने | 

सन्ध्याध्याने तु, प्रातः गायत्री, मध्यन्दिने तु सावित्री, सायं 
सरस्वतीति क्रमः वतंते । ततश्च ध्यानक्रम; = उपस्थाने सन्ध्यादि 
नमस्कारक्रमश्चेत्युभौ विभिन्नौ भवतः | 

एवं स्थिते पूर्वोक्तक्रमविपर्यं येण सन्ध्यादिक्रमप्रतिपादकं we 
द्वाजस्य वचनं किखिदुदाहरति स्मृतिरत्नाकरः उपस्थाने नमस्कार- 
प्रकरणे- 

“सन्ध्या पुरस्ताद्‌ गायत्री सावित्री च सरस्वती । 

एतास्सन्ध्यादयः प्रोक्ताः चतस्रो देवता; क्रमात्‌’ ॥ इति | 


प्रातस्सन्ध्यो पस्थानविधि: 309 


ஸ்ம்ருதிரத்காகரத்தில்‌ இதே பரத்வாஜ வசதம்‌ 
“ஸந்த்யா புரஸ்தாத்‌ காயத்ரீ ஸாவித்ரீ ச ஸரஸ்வதீ Il” 


என்று காயத்ரியை இரண்டாவதாகவும்‌ ஸாவித்ரியை மூன்றாவதாக 
வும்‌ கூறுவதாகக்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது. இப்படி ஒரே வசநம்‌ இரண்டு 
க்ரந்தங்களில்‌ மாறுபட்ட முறையைக்‌ கூறுவதாகக்‌ காண்கிறோம்‌. 


இதனால்‌ ஸந்த்யை ஸாவித்ரீ காயத்ரீ ஸரஸ்வதீ என்று வைத்ய 
நாதீயம்‌ காட்டும்‌ முறை சரியா? அல்லது ஸந்த்யை-காயத்ரீ- 
ஸாவித்ரீ-ஸரஸ்வதீ என்று ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ காட்டும்‌ முறை 
சரியா? உபஸ்தாநத்தில்‌ இவற்றுள்‌ எந்த முறையைக்‌ கொள்வது? 
என்ற ஸந்தேஹம்‌ வரும்‌. 


வைத்யநாதீயத்தில்‌ இந்தப்பரத்வாஜ வசநத்தின்‌ பொருளை 
விவரிக்கும்‌ தமிழ்‌ உரையில்‌ “பரத்வாஜர்‌-உபஸ்தாநம்‌ செய்த பிறகு 
ஸந்த்யை முதலிய நாலு தேவதைகளை நமஸ்கரிக்க வேண்டும்‌. 
முதலில்‌ ஸந்த்யை, பிறகு ஸாவித்ரீ-காயத்ரீ-ஸரஸ்வதீ இவர்கள்‌ 
முறையே நாலு தேவதைகள்‌” என்று கூறப்பட்டுள்ளது, இதைக்‌ 


अनयेवानू पूर्व्या श्लोकोऽयम्‌ आह्भिका थं प्रकाशिकायामप्यन्‌ दितः 

अयं च क्रमः ध्यानक्रमान्‌सारीं यदि नमस्कारेऽप्याद्वियेत, तदा 
ऋमयोरनयोरुभयोरेकरूपता स्यात्‌ ர்ச்‌ शिष्टान्‌ष्ठानं दृश्यते | 
तस्मादविगीतसर्वशिष्टान्‌प्ठानेन विभिन्नयोरनयो: क्रमयोः एकैकः 
ध्याने - नमस्कारे च आश्रयणी यो भवती ति प्राज्ञा: । 

ग्रन्थाक्ष रेः मुद्रिते द्राविडान्‌वादसहिते वेद्वनाथीयकोशे अत्र 
मूलव्याख्यानयोः परस्परविरोधः अस्ति । तथाहि-पू्व॑ प्रदर्शितमेंव 
भरद्वाजवचनं वेद्यनाथीये ग्रत्थाक्ष रमयकोशे- 

“सन्ध्या पुरस्तात्‌ सावित्री गायत्री च सरस्वती' | 
इति मुद्रितं दृश्यते । अत्र १. सन्ध्या २. सावित्री ३. गायत्री 
४. सरस्वती इति क्रमश्चावंगम्यते | स च கிள निधिप्रोक्तः | 
स्मृतिरत्नाकरे च १- सन्ध्या, २. गायत्री ३ सावित्री ४. सर- 
स्वत्तीति च क्रमः। अनयोरुभयोः கானி: प्रथमनि्दिष्टक्रम एव उप- 
स्थानें भवति । 


8॥0 श्रीवेष्णवसदाचारनिर्णये 
'कामो$कार्षोन्मन्युरकार्षात्‌' इति च अञ्जलि बद्ध्वा, 


கவனித்தால்‌ “ஸந்த்யா புரஸ்தாத்‌ svreisf’ என்று கவனக்குறை 
வினால்‌ தவறாக அச்சிடப்பட்டுள்ளது என்பது புலனாகிறது. ஸ்ம்ருதி 
ரத்நாகரம்‌, ஆஹ்திகார்த்தப்ரகாசிகை ஆகியவற்றில்‌ 'ஸந்த்யா 
புரஸ்தாத்‌ காயத்ரீ' என்ற பாடத்துடனேயே பரத்வாஜ வசதம்‌ 
குறிக்கப்பட்டுள்ளது. 

ஆக சிஷ்டர்களின்‌ அனுஷ்டானப்படி ஸந்த்யை-ஸாவித்ரீ- 
காயத்ரீ-ஸரஸ்வதீ என்ற முறையையே உபஸ்தாத ஸமயத்தில்‌ 
கைக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

பிறகு *காமோ£கார்ஷீந்மத்யுரகார்ஷீத்‌'* என்று சொல்லி 
அஞ்ஜலி செய்ய வேண்டும்‌. *காமோகார்ஷீத்‌-மந்யுரகார்ஷீத்‌* என்‌ 
பதே மந்த்ரஸ்வரூபம்‌, “நமோ pw!’ என்பதைச்‌ சேர்க்க வேண்டாம்‌ 
என்றும்‌ பூர்வர்களின்‌ திருவுள்ளம்‌, 

ஸ்ரீஸத்திதி ஆஹ்திகம்‌ ஸ்ரீமத்‌ கோபால தேசிகன்‌ ஆஹ்திகம்‌ 
இரண்டிலும்‌ 'காமோசகார்ஷீத்மத்யுரகார்ஷீத்‌” என்றே குறிக்கப்பட்‌ 
டுள்ளது. 
இ கக வனை வைகை ளா கைக கைக! அவனகக கை யைவ 

बहुप्रमाणपारदृश्चभिः आह्लिकाथंप्रकाशिकाक्कद्भिरपि स्मृति- 

रत्नाकरद्शितानुप्‌््येव भरद्वाजवचनम्‌ उदाहृतम्‌ | 


वैद्यनाथौयेऽपि எச்ச द्राविडानुवादे- 


“பரத்வாஜர்‌” — உபஸ்தாஈம்‌ செய்தபிறகு ஸந்த்யை முதலிய நாலு 
தேவதைகளை நமஸ்கரிக்க வேண்டும்‌. ஸந்த்யை முதலில்‌, பிறகு 
காயத்ரி, ஸாவித்ரீ, ஸரஸ்வதீ இவர்கள்‌ முறையே நாலு தேவதை 
கள்‌, इति मूलप्रोक्तक्रमविपरीत एवं क्रम: प्रदशित: । अयमेव स्मृति- 
रत्नाकरादिदशितपाठानुसारी | अतो वंद्यनाथीयकोशे मूले लेखक- 
प्रकाशकादिप्रमादादन्यथा पाठ: प्राप्त: इति प्रामाणिकाः | 


!'कामोऽकार्षीन्मन्युरकार्षीत्‌'' इत्येव என; । न तु எனி 
इत्यन्तः इति प्राच: । 

'कामोऽकार्षौन्मन्युरकार्षीदिति च अञ्जलि बद्ध्वा ।' इत्ति 
प्रकृताह्लिके- FTN? 


ர 


नमः 


भ्रातंस्सन्ध्योपस्थान विधि: 3ii 


!अभिवादनं कुर्यात्‌ । ततः 


ளு 

“காமோசகார்ஷீத்மத்யுரகார்‌ஷீதித்யேதத்‌ பூர்வமத்த்ரவத்‌ |! 
என்று பரத்வாஜவசநமும்‌ ப்படியேதான்‌ இந்த மந்த்ரத்தைக்‌ 
காட்டுகிறது. 

பிறகு ப்ராசீ(கிழக்கு)முதலான திக்குகளையும்‌ பகவானை ஆத்மா 
வாகக்கொண்டனவாக தினைத்து தமஸ்கரிக்க வேண்டும்‌, ங்கும்‌ 
முதலில்‌ ப்ரணவத்தைச்‌ சேர்த்தே சொல்லவேண்டும்‌ என்பதையும்‌, 
தமஸ்கரிக்க வேண்டிய திக்குகள்‌ மொத்தம்‌ ஏழு என்பதையும்‌ 
ப pr படம அடப்‌ படட 

“कामोऽकार्षीन्मन्षुरकार्षीत्‌' इति चोक्त्वा इति श्री मद्‌गोपाल- 


देशिकाल्लिके च दर्शनातू; “नमो नमः” इति अनिदेशाच्च ஈச்ச 
मन्त्रस्वरूपम्‌ इति मन्तव्यम्‌ । 


“कामोऽकार्षीन्मन्युरकार्षी दित्येतत्‌ पूर्वमन्त्रवत्‌” 
इति भरद्राजवचनमपि प्रमाणमत्र । 


।'पराच्यादिक्रमेण अञ्जलि बद्ध्वा, कामोऽकार्षीन्मन्युरकार्षी- 
दिति' च अङ्जति बद्ध्वा अभिवादनं कुर्यात्‌’ इति मूले अभिवादन- 
मात्रमेवोक्तम्‌ । दिङ्नमस्कारानन्तरं तु प्रणामपूर्वंकमभिवादनं 
प्रोक्तम्‌ | 


अयं च क्रमः प्रपन्नधमंसारसम्‌च्चये प्रदर्शित:-'सन्ध्याद्या: नम- 
स्कृत्य, प्रदक्षिणं प्रक्रम्य, अभिवाद्य, पुनः प्राच्यादिदिशो नमस्कृत्य, 
प्रदक्षिणं च प्रक्रम्य, ध्येयस्सदेति रविमध्ये भगवन्तं ध्यात्वा, शङ्क- 
चक्रेति प्रार्थ्यं, दण्डवत्‌ प्रणम्य, ஈண்‌ रित्यात्मानं भगवति 
समर्प्यं, पुनरप्यभिवदेत्‌” इति । 


$]2 श्रौरबैष्णंबसदाचार निणेये 


ஜான்‌ दिशे नमः । प्रतोच्ये दिशे नमः । 
दक्षिणाये(णस्यै) दिशे नमः । उदोच्ये दिशे नमः।' 
इति प्राच्यादिदिङनमस्कारं कृत्वा-- 
2. ऊर्ध्वाय (यै ) नसः। अधराय (ये ) नमः । अन्तरिक्षाय (ये) नमः।' 
'ध्येयस्सदा  सबितृमण्डलमध्यवर्ती 
नारायणस्सरसिजासनसन्निविष्टः ॥ 


“ப்ராசீ திக்‌ தக்ஷிணா திக்‌.ச ப்ரதீசீ திக்‌ ததோத்தரா 
ஊர்த்வாதராந்தரிக்ஷம்‌ ச திசஸ்‌ ஸப்த ப்ரகீர்த்திதா: l 
ஸாம்‌ ஸந்த்யாதிவந்‌ மந்த்ராந்‌ உக்த்வா க்ருத்வா 

ப ப்ரதக்ஷிணம்‌ Il" 
என்று ஸச்சரித்ர ஸுதாநிதி கூறுகிறது. 
இதன்படி 
ஓம்‌ ப்ராச்யை திசே ७७: ஓம்‌ தக்ஷ்ணையை(ணஸ்யை) திசே pw: 
ஓம்‌ ப்ரதீச்யை திசே நம; | ஓம்‌ உதீச்யை திசே நம; ) 
என்று கிழக்கு, தெற்கு, மேற்கு வடக்கு என்ற முறையில்‌ ப்ரதக்ஷிண 
மாக அந்தந்த திக்குகளை நோக்கி அஞ்ஜலியினால்‌ நமஸ்கரித்து 


*ஓம்‌ ஊர்த்வாய(யை) நம: ஓம்‌ அதராய(யை) நம;, ஓம்‌ அந்த.. 


சிக்ஷ£ய(யை) நம:' என்று சொல்லிய பிறகு 
*த்யேயஸ்ஸதா ஸவித்ருமண்டலமத்யவர்த்தீ 
நாராயணஸ்ஸரஸிஜாஸநஸந்திவிஷ்ட; )| 
சாகரன்‌ तत्तहिंडनाम्नामादो प्रणव: प्रयोक्तव्यः इतिं 
वदति सच्चरित्रसुधानिधि:- 
“प्राची दिक्‌ दक्षिणा दिक्‌ च प्रतीची दिक्‌ तथोत्तरा | 
ऊ्ध्वाधरान्तरिक्षं च दिशस्सप्त प्रकीतिताः ப 
आसां सन्ध्यादिवन्मन्त्रान्‌ उक्त्वा कृत्वा प्रदक्षिणम्‌ ।' इति | 
अव्र 'सन्ध्यादिवन्मन्त्रान्‌” इत्यनेन प्रणवादित्वं सिद्धति | 
अत्र सप्तानामेव दिशां नमस्कार्येत्वं निदिशति सच्चरित्रसुधा- 
निधि: । 
श्युल्लिङ्गनिदेश एब सर्वकोशेषु दूश्यते | 


+ ९३ வெண்‌ வெம்‌ 7 பமல்‌ 


मतस्सन्व्योपस्थानविधि: 8[3 


केयूरवान्‌ मकरकुण्डलबान्‌ किरीटी 

हारी हिरण्मयवपुः धतशद्भःचक्रः ப 
शङ्खचक्रगदापाणे! द्वारकानिलयाच्युत! | 
गोविन्द! पुण्डरीकाक्ष! रक्ष मां शरणागतम्‌ ப 
नमो ब्रह्मण्यदेवाय गोब्राह्मणहिताय च । 
जगद्धिताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नमः ப்‌ 


கேயூரவாந்‌ மகரகுண்டலவாந்‌ கிரீடீ 
ஹாரீ ஹிரண்மயவபு: த்ருத சங்கசக்ர: Il 
என்றபடி த்யானம்‌ செய்து 
*சங்கசக்ரகதாபாணே! த்வாரகாநிலயாச்யுத! l 
கோவிந்த! புண்டரிகாக்ஷ! ரக்ஷ மாம்‌ சரணாகதம்‌ Il 
தமோ ப்ரஹ்மண்யதேவாய கோப்ராஹ்மணஹிதாய क] 
ஜகத்திதாய க்ருஷ்ணய கோவிந்தாய நமோநம; |’ 


अत एव प्रक्ृताह्विके - प्राच्यादिचतस्रो दिशः, ऊध्वे-अधर- 
अन्तरिक्षाख्याः तिस्रो दिशश्चेत्याहत्य सप्तैव दिशो नमस्कायेत्वेनो क्ताः। 
नतु भूमि-विष्ण्‌ अपि | 

श्रीमद्गोपालदेशिकाह्विके तु 'दिगादिनमस्कारं कृत्वा’ इति 
सामान्यत एवोक्तम्‌ । 

श्रीपाअरात्ररक्षायामपि 'पूर्वपूर्वोपदेशपारम्पर्यम्‌ अस्ति चेत्‌ 
तत्रापि भगवदात्मकत्वध्यानपूर्वं प्रणमेत्‌’ इत्यन्‌गृहीतम्‌ | कास्ताः 
दिशः? कति? इत्यादि न प्रोक्तम्‌ । 

अत्र वन्दनी यासु दिक्षु परमेकान्तिनां परमात्मात्मकत्वभावनमुक्तम्‌ | 

“पूर्व पूर्वोपदेशपा रम्पर्यंम्‌ अस्तिचेत’ इति श्रीसुकत्या ऋषिवच- 
नादपि स्वस्वपूर्वोषदेशस्य प्राबल्यं प्रकटयन्ति श्रीमन्तिगमान्तगुरवः । 

आह्निकार्थप्रकाशिकायान्तु - भूम्यै नमः, विष्णवे नमः इति 
नमस्कारद्रयम्‌ अधिक शिष्टाचारसिद्धम्‌’ इति प्रोक्तम्‌ । 

पूर्व मुद्रित्रक्ृताह्विककोशे कस्मिश्चित्‌ एतदनुसारेण 'भम्ये नमः 
विष्णवे नमः इत्यपि निदिष्टम्‌ अस्ति। अतश्च यथोपदेशम्‌ अन- 
तिष्ठेल्‌ | 
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इति !प्रणम्य, अभिवादयेत्‌ | 
என்று ப்ரார்த்திந்து ப்ரணாமம்‌ செய்த 'பிறகு அபிவாதறம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

*பகவத்‌ ஸந்திதியில்‌ ஜபம்‌ செய்யும்‌ போது உபஸ்தாநகாலத்‌ 
தில்‌ ப்ரதக்ஷிண நமஸ்காரங்களைச்‌ செய்யக்‌ கூடாது" என்று ஸ்ம்ருத்‌. 
யர்த்தஸாரம்‌ கூறுவதாக ஸ்ம்ருதிரத்தாகரம்‌-வைத்யநாதீயம்‌ முத 
லியன கூறுகின்றன. 


பிறகு ஆசமனம்‌ செய்து ப்ராதஸ்ஸத்த்யாவத்தனத்திற்கு ஸாத்‌ 
விகத்யாகம்‌ செய்துவிட்டு ஜபம்‌ செய்த ஸ்தலத்தை ப்ரோக்ஷிக்க 
வேண்டும்‌. 

*அப்ரோக்ஷிமத ஜபஸ்தாநே அர்த்த (ஏ)ம்‌ பவதி தத்பலம்‌* 
ஜபஸ்தாறத்தை ப்ரோக்ஷிக்காவிடில்‌ ஜபத்தின்‌ முழுப்‌ பலன்‌ கிடைக்‌ 
காது. பாதி பலன்தான்‌ கிடைக்கும்‌ என்கிறது தர்மசாஸ்த்ரம்‌. 
ஆகவே ஜபஸ்தாநத்தை அவச்யம்‌ ப்ரோக்ஷிக்க வேண்டும்‌. 


சானின்‌ उपस्थानकाले प्रदक्षिणनमस्कारी न காளி । 
तदाह स्मृत्यर्थसार: 

“देवालयसमीपे तु तमेवाभिमुखश्च | 

जप्रस्थानान्ननिगं छेत्‌ देवतासन्निक्षौ क्वचित्‌ । 

प्रदक्षिणनमस्कारान्‌ न कुर्याद्देवतालये ப்‌ 
इति स्मृतिरत्नाकर-वेद्यनाथीयादयः प्रतिपाद यन्ति 

जपेउबसिते उपस्थानादिषु चातृष्ठितेषु सात्त्विकत्यागानन्तरं 
जपस्थातम्‌ எ: प्रोक्षणीयम्‌ । अन्यथा- 

'अप्रोक्षिते जपस्थाने त्वर्धं भवति तत्फलम्‌' 
इति वचनेन जपफलं न पूर्ण सिद्धयेत्‌ । अर्धमेव सिद्धघेत्‌ | 

शक गच्छति तस्फलम्‌' इति पाठान्तरम्‌' | अपूर्णं चक्षुषः शुक्रस्य 
प्रसादेन என்ர फलं भवतीति समचितं हि । अतः अवश्यं जप- 
स्थानं भोक्षणीयम्‌ । 


प्रातस्सस्ध्योपस्थान af: 35 


'अष्टाक्षरमहामन्द्रम्‌' इत्यादि नारदोयवचनानुसारेण 
अष्टाक्षर-हृ य-चरमश्जोक- द्वादशाक्षर - षडक्षराद्युप दिष्टमन्त्रान्‌ 
यथाशक्ति जपित्वा, ('आधारशक्त्यादितंणं कुर्यात्‌) । 


மீண்டும்‌ இரண்டு தடவைகள்‌ ஆசமனம்‌ செய்துவிட்டு அஷ்டா 
க்ஷரம்‌-த்வயம்‌-சரமச்லோகம்‌ - த்வாதசாக்ஷரம்‌ - விஷ்ணுஷடக்ஷரம்‌, 
ஸ்ரீந்ருஸிம்ஹாநுஷ்டுப்‌, ஸ்ரீ ஹயக்ரீவ மந்த்ரம்‌, ஸ்ரீஸாதர்சன-கருட 
மந்த்ரங்கள்‌ இப்படிப்‌ பெரியோர்களிடத்தில்‌ உபதேசத்தின்‌ மூலம்‌ 
பெற்ற மந்த்ரங்களை ஜபிக்கவும்‌. 


கினார்‌ मूलमन्त्रम्‌ आवर्त्य, परिक्रम्य, என, 
'आधारशतत्यादि पृथिञ्यन्तं तर्पयित्वा, श्रीवेकुण्ठादि पाषं दान्तं 
तर्पयित्वा, देवान्‌-ऋषीन्‌-पितृन्‌ - भगवतातमकान्‌ ध्यात्वा, सन्त्ये, 
शुचौ देशे वस्त्रं संपीड्य, आचम्य' इत्यादिनित्यग्रन्थस्थश्ची सूक्तिरेव 
अस्मिन्‌ तर्पणे, एतदन्तर कतंव्यकार्येक्रमे च पर्याप्तं प्रमाणम्‌ । 


यद्यपीमे आधारशक्त्यादयः भगवता भाष्यकारेण नित्यग्रन्थे 
इज्याप्रकरणे प्रपञ्चिताः, अथापि तच्छिष्यैः व ङ्गिवं शेश्वर: 


“तत आधारशक्त्यादीन्‌ तपंयित्वा स्वनामभिः । 
नमोऽन्तैः प्रणवोपेतेः, निपीड्य स्नानशाटिकाम्‌ ப 


इति स्वकारिकासु प्रातस्सन्ध्यानन्तरमेव प्रपच्चिताः इति तथाऽन्‌ष्ठा- 
नमु उपपच्चते | 


अथ !आधारशवत्यादितपेणक्रमः ப 


द्विः आचम्य, मूलमन्त्रेण प्राणान्‌ आयम्य, 
'अ्ीभगवदाज्ञया श्रीमच्ारायणप्रीत्यर्थम्‌ आधार- 
शक्त्यादितर्पणं करिष्ये’ इति सङ्कल्प्य, 


ஆதாரசக்தி முதலியவற்றின்‌ தர்ப்பணமுறை 


பிறகு இரண்டு முறை ஆசமனம்‌ செய்து அஷ்டாக்ஷரத்தினால்‌ 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


பழைய பதிப்புக்களிலும்‌ மற்றைய ஆஹ்திகங்களிலும்‌ ப்ராணா 
யாமம்‌ செய்து” என்று பொதுவாக ப்ராணாயாமம்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
அதை அஷ்டாக்ஷரத்தினால்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பது ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சி 
மேட்டு அழகியசிங்கரின்‌ திருவுள்ளம்‌. அப்படியே அந்தக்காலத்தில்‌ 
அச்சான பதிப்பில்‌ குறிக்கப்பட்டுள்ளது. ஆக-கும்பக ஸமயத்தில்‌ 
அதாவது மூச்சையடக்ரும்‌ ஸமயத்தில்‌ இருபத்து எட்டுத்‌ தடவை 
கள்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தை ஜபித்துக்‌ கொண்டு இந்த ப்ராணாயாமத்‌ 
தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஒரு தடவையா மூன்று தடவைகளா 
என்பது அவரவர்களின்‌ உபதேசப்படித்‌ தெரிந்து கொள்ளவும்‌. 
எண்ணிக்கை குறிப்பிடாத இடங்களில்‌ ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ போதும்‌ 
என்கிறது சாஸ்த்ரம்‌ 
ப்படி ப்ராணாயாமம்‌ செய்த பிறகு 

*ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞயா ஸ்ரீ மந்நாராயணப்ரித்யர்த்தம்‌ 

ஆதாரசக்த்யாதி தர்ப்பணம்‌ கரிஷ்யே” 
என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொண்டு மேலே காட்டப்படும்‌ முறையில்‌ 
தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

“ஓம்‌ தத்‌ க்ருதஞ்ச கரிஷ்யாமி' என்ற ஸங்கல்பமும்‌, (பகவா 
நேவ* என்று தொடங்கிக்‌ கூறப்படும்‌ ஸாத்விகத்யாகமும்‌ உண்டு. 

[ந்த ஆதார சக்த்யாதி தர்ப்பணம்‌ பண்ணுவதில்‌ நித்யக்ரற்‌ 
தம்‌-வஸிஷ்டஸம்ஹிதை முதலானவை பிரமாணங்களாகும்‌, 


laa 'प्राणानायम्य' इति सामान्यत एव सर्वेष्वपि प्राङ्मृद्वित- 
कोशेषु निदिष्टम्‌ | अथापि अयं प्राणायामः मूलमन्त्रेणैव कतंव्यः इति 
अस्मदाचार्यपादानां श्रीमदाशयः | तथैव तैः संशोध्य प्रकाशितं च ப 

कुम्भकसमये अष्टाविंशलिवारं मूलमन्त्रम्‌ आवत्यं कतंव्योऽयं 
प्राणायामः | एको वा त्रयो वा यभोपदेशम्‌ | 


आधारशक्त्यादितपंणक्रमः 37 


ओम्‌ आधार शक्त्ये नमः 
ओम्‌ எதன்‌ नमः 
ओम्‌ अखिलजगदाधाराय कूरमरूषिणे श्रीमत 
नारायणाय नमः 
ओम्‌ अनन्ताय नागराजाय नमः 
ओम्‌ भूम्‌ भूम्ये नमः 
ओम्‌ श्रीवेकुण्ठाय दिव्यलोकाय नमः 
ओम्‌ श्रोबेकुण्ठाय दिव्यजनपदाय नमः 
ओम्‌ श्रीबेकुण्ठाय दिव्यनगराय नमः 
ओम्‌ श्रोवेकुण्ठाय दिव्यविमानाय नमः 
१० ओम्‌ आनन्दमयाय दिव्यरत्नसण्टपाय नमः 
ओम्‌ आस्तरणभूताय अनन्ताय नागराजाय नमः 
ओम्‌ धर्माय पोठपादाय नमः 
ओम्‌ ज्ञानाय पीठपादाय नमः 
ஓம்‌ ஆதாரசக்த்யை த 
ஒடப்ரக்ருத்யை 


உ: அகிலஜகதாதாராய கூர்மரூபிணே ஸ்ரீமதே நாராயணாய,, 
» அதந்தாய நாகராஜாய न 
பூம்‌ பூம்யை 

உட ஸ்ரீவைகுண்டாய திவ்யலோகாய 
» ஸ்ரீவைகுண்டாய திவ்யஜநபதாய ன 
»  ஸ்ரீவைகுண்டாய திவ்யநகராய 

» ஸ்ரீவைகுண்டாய திவ்யவிமாநாய 

» ஆநந்தமயாய திவ்யரத்ந மண்டபாய 
» ஆஸ்தரணபூதாய அநந்தாய நாகராஜாய १ 
क தர்மாய பீடபாதாய 

» ஜ்ஞாநாய பீடபாதாய 


%0. 


''रकृत्ये नमः' इत्येव सर्वसम्मतः पाठ: | नित्यग्रन्थे, प्रपन्न- 
धर्मसारसमुच्चये, अन्येषु च ग्रन्थेषु केषुचिद्‌ एवमेव दुश्यते । अतः 
मूलपदमध्षिकमेव | 


98 श्रीवेष्णवसदाचारनिणंये 
ओम्‌ वेराग्याय पीठपादाय नमः 
ओम्‌ ऐश्वर्याय पीठपादाय नमः 
ओम्‌ ஜா पीठवाहकाय नमः 
ओम्‌ यजुर्वेदाय पीठवाहकाय नमः 
ओम्‌ सामवेदाय पीठवाहकाय नमः 
ओम्‌ अथर्वणवेदाय पोठवाहकाय नमः 
२० ओम्‌ अधर्माय पीठगाडाय नमः 
ओम्‌ अज्ञानाय ரிசானா नमः 
ओम्‌ अवेराग्याय ரிகா नमः 
ओम्‌ अनेश्‍वर्याय पीठगात्राय नमः 
ओम्‌ एभिः परिच्छिन्ततनबे सदात्मने पीठभूताय 
अनन्ताय नागराजाय नमः 
ओम्‌ अष्टदलपद्माय नमः 
ओम्‌ . वह्लिमण्डलाय नमः 
ओम्‌ सोममण्डलाय नमः 
BL வைராக்யாய பீடபாதாய தம: 
உ ஐச்வர்யாய பீடபாதாய ठ 
» ருக்வேதாய பீடவாஹகாய न 
» யஜுர்வேதாய பீடவாஹகாய झज 
११ ஸாமவேதாய பீடவாஹகாய ன்ட்‌ 
१० அதர்வணவேதாய பீடவாஹகாய हे 
20, ,, அதர்மாய பீடகாத்ராய 


அஜ்ஞாதநாய பீடகாத்ராய 

அவைராக்யாய பீடகாத்ராய 

அநைச்வர்யாய பீடகாத்ராய 

ஏபி: பரிச்சிந்நதநவே ஸதாத்மதே பீடபூதாய 
அதத்தாய நரகராஜாய 

அஷ்டதளபத்மாய 

வஹ்நிமண்டலாய 

ஸோமமண்ட லாய 


30. ,, 


40. ,, 


விமலாயை சாமரஹஸ்தாயை 
உத்கர்ஷிண்யை சாமரஹஸ்தாயை 
ஜ்ஞாதாயை சாமரஹஸ்தாயை 
க்ரியாயை சாமரஹஸ்தாயை 
யோகாயை சாமர ஹஸ்தாயை 
ப்ரஹ்‌ (ப்‌) வ்யை சாமரஹஸ்தாயை 
ஸத்யாயை சாமசஹஸ்தாயை 
ஈசாநாயை சாமரஹஸ்தாயை 
அநுக்ரஹாயை சாமரஹஸ்தாயை 
ஜகத்ப்ரக்ருதயே யோகபீடாய 
திவ்யயோகபர்யங்காய 


ஸஹஸ்ரசீர்ஷாய அறந்தாய நாகராஜாய 


புரத: பாதபீடாய 
அஸ்மத்குருப்யோ 


आधारशक्त्यादितपं णक्रम: 309 
ओम्‌ सूर्यमण्डलाय नमः 
ओम्‌ विमलाये चामरहस्ताये नमः 

३० ओम्‌ उत्कर्षिण्ये चामरहस्ताये नमः 
ओम्‌ ज्ञानाये चामरहस्ताये नमः 
ओम्‌ னாள்‌ चामरहस्ताये नमः 
ओम्‌ योगाये चामरहस्ताये नमः 

ड ओम्‌ ஜல்‌ चामरहस्ताये नमः 
ओम्‌ सत्याये चामरहस्तायं नमः 
ओम्‌ ईशानाये चामरहस्ताये नमः 
ओम्‌ अनुग्रहाये चामरहस्ताये नमः 
ओम्‌ जगतुप्रकृतये योगपीठाय नमः 
ओम्‌ दिव्ययोगप्यं ङ्का नमः 

४० ओम्‌ सहस्रशीर्षाय अनन्ताय नागराजाय नमः 
ओम्‌ पुरतः पादपोठाय नमः 
ओम्‌ अस्मद्गुरुभ्यो नमः 

ஓம்‌ ஸூர்யமண்டலாய நம: 


பகர்‌ नमः इति नित्ये । उपदेशोऽन्न प्रमाणम्‌ 


320 श्रीबेष्णबसदाचार निर्णये 


ओम्‌ अस्मत्परमगुरूभ्यो नमः 
ओम्‌ अस्मत्सवंगुरुभ्यो नमः 
(ओम्‌ श्रीमते वेदान्तगुरवे नमः 
ओम्‌ श्रोमते रासानुजाय नमः 
ओम्‌ श्रौपराङकुशदासाय नमः 
ओम्‌ श्रीमद्यामुनमुनये नमः 
ओम्‌ श्रीराममिश्चाय नमः 
५० . ओम्‌ श्रीपुण्डरीकाक्षाय नमः 
ओम्‌ श्रोमन्नाथमूनये नमः 
ओम्‌ श्रीमते शठकोपाय नमः 
ओम्‌ श्रीमते विष्बकूसेनाय नमः 
ओम्‌ श्रिये नमः 
ओम्‌ _ श्रीधराय नमः) 
ओम्‌ श्रीमते नारायणाय नमः 
ஓம்‌ அஸ்மத்பரமகுருப்யோ நம: 
எ அஸ்மத்ஸர்வகுருப்யோ 3 
(, ஸ்ரீமதே வேதாந்தகுரவே > 
» ஸ்ரீமதே ராமாநுஜாய ட்‌ 
ட ஸ்ரீபராங்குசதாஸாய ச்‌ 
ஒ  ஸரீமத்யாமுநமுநயே » 
உட ஸரீராமமிச்ராய ஸ்‌ 
50. ,, ஸ்ரீபுண்டரீகாக்ஷ£ய 5 
११ ஸ்ரீமந்நாதமுநயே ய 
» ஸ்ரீமதே சடகோபாய ग 
ஸ்ரீமதே விஷ்வக்ஸேநாய ல்‌ 
ஈடச்ரியை ன 
» ஸ்ரீதராய ») 


» ஸ்ரீமதே நாராயணாய 


ए னை पा लि ஏனா या 
!कुण्डलितो भाग: नित्मग्रन्थे प्रपन्नधमं सारसमुच्चयेउन्यत्न च न 
दृश्यते | 


६० 


आधारशक्त्यादितपंणक्रमः 


ओम्‌ श्रीं श्रिये 

ओम्‌ भूम्‌ भूम्ये 

ओम्‌ नीम्‌ नीलाये 

ओम्‌ सर्वाभ्यो भगवन्म हिषीभ्यो 
ओम्‌ किरीटाय मकुटाधिपतपे 
ओम्‌ किरीटमालाये आपीडात्मने 
ओम्‌ दक्षिणकुण्डलाय मक रात्मने 
ओम्‌ बामकुण्डलाय मकरात्मने 
ओम्‌ वेजयन्त्ये वनमालायें 

ओम्‌ श्रीमत्तृलस्ये 

ओम्‌ हाराय सर्वाभरणाधिपतये 
ओम्‌ श्रीबत्साय श्रीनिवासाय 
ओम्‌ कौस्तुभाय दिव्यरत्नाधिपतये 


32 


नमः 


ओम्‌ काञ्चीगुणोज्ञ्बलाय दिव्यपीताम्बराय नमः 


60, 


70, 


பூம்‌ பூம்யை 

தீம்‌ நீளாயை 

உ ஸர்வாப்யோ பகவந்மஹிஷீப்யோ 
» கிரீடாய மகுடாதிபதயே 
கிரிடமாலாயை ஆபீடாத்மநே 

» த்க்ஷிணகுண்டலாய மகராத்மநே 
» வாமகுண்டலாய மகராத்மநே 
உடவைஜயந்தியை வநமாலாயை 
ஒடஸ்ரீமத்துளஸ்யை 

உ ஹாராய ஸர்வாபரணாதிபதயே 

» ஸ்ரீவத்ஸாய ஸ்ரீநிவாஸாய 
கெளஸ்துபாய திவ்யரத்நாதிபதயே 
காஞ்சீகுணேஜ்ஜ்வலாய திவ்ய பீதாம்பராய 


322 श्रीवे ष्णवसदाचा रनिणेये 
ओम्‌ सर्वेभ्यो भगवदिव्यभूषणेभ्यो नमः 
ओम्‌ श्रीमत्सुदशनाय हेतिराजाय नमः 
ओम्‌ पाञ्चजन्याय शङ्भाधिपतथे नमः 
ओम्‌ कौमोदक्ये गदाधिपतये! नमः 
ओम्‌ नन्दकाय खड्गाधिपतथे नमः 
ओम्‌ शररद्गाय चापाधिपतये नमः 
ओम्‌ पाय नमः 
ओम्‌ எள்ணி भगबहदिव्यायुधेभ्यो नमः 
ओम्‌ सर्वाभ्यो भगवत्पादारविन्द- 
संवाहिनो भ्यो नमः 
so ओम्‌ सर्वेभ्यो भगबत्परिजनेभ्यो नमः 
ओम्‌ अनन्ताय नागराजाय नमः 
ओम्‌ वम्‌ वारुण्ये नमः 
ओम्‌ किम्‌ कान्त्ये न्‌मः 
ओम्‌ भगवत्पादुकाध्यां नमः 
ஓம்‌ ஸர்வேப்யோ பகவத்‌ திவ்ய பூஷணேப்யோ நம: 


80. 


ஸ்ரீமத்‌ ஸுதர்சநாய ஹேதிராஜாய 
பாஞ்சஜந்யாய சங்காதிபதயே 
கெளமோதக்யை கதாதிபதயே 
நந்தகாய கட்காதிபதயே 
சார்ங்காய சாபாதிபதயே 

யத்மாய 


ஸர்வேப்யோ பகவத்திவ்யாயுதேப்யோ 


ஸர்வாப்யோ பகவத்பாதாரவிந்தஸம்வாஹிநீப்யோ ,, 


ஸர்வேப்யோ பகவத்பரிஜநேப்யோ 
அநந்தாய நாகராஜாய 

வம்‌ வாருண்யை 

கிம்‌ காற்த்யை 
பசுவத்பாதுகாப்யாம்‌ 


[488 इत्येव नित्ये । ‘qed’ इति उत्तमूरृस्वामिपादा: । 


TT 


90. 


ஓம்‌ 
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ओम्‌ ச वैनतेयाय 

ओम्‌ सुम्‌ रुद्राये 

ओम्‌ सुम्‌ கின்‌ 

ओम्‌ विम्‌ विष्वक्सेनाय 
ओम्‌ सुम्‌ என்‌ 

ओम्‌ गम्‌ गजाननाय 

ओम्‌ जम्‌ जयत्सेनाय 

ओम्‌ हम्‌ हरिववत्राय 

ओम्‌ कम्‌ कालप्रकृतिसंज्ञकाय 
ओम्‌ सर्वेभ्यो विष्वक्सेनपरिजने भ्यो 
ओम्‌ चण्डाय ह्ारपालाय 
ओम्‌ प्रचण्डाय द्वारपालाय 
ओम्‌ भद्राय द्वारपालाय 
ओम्‌ सुभद्राय द्वारपालाय 


வைம்‌ வைநதேயாய 
ரும்‌ ருத்ராயை 

ஸும்‌ ஸாகீர்த்த்யை 

விம்‌ விஷ்வக்ஸேநாய 

ஸும்‌ ஸூத்ரவத்யை 

கம்‌ கஜாநநாய 

ஜம்‌ ஜயத்ஸேநாய 

ஹம்‌ ஹரிவக்த்ராய 

கம்‌ காலப்ரக்ருதிஸம்ஜ்ஞகாய 
ஸர்வேப்யோ விஷ்வக்ஸே நபரிஜநேப்யோ 
சண்டாய த்வாரபாலாய 

ப்ரசண்டாய த்வாரபாலாய 

பத்ராய த்வாரபாலாய 

ஸுபத்ராய த்வாரபாலாய 


பழத வருத்தத்தை பதக ப ல்கள்‌ தடப்‌ 
= ४'वेम्‌” इत्येव नित्ये । 'वम्‌' इति केचित्‌ | 


324 श्रीबेष्णबसदाचार निर्णये 
ओम्‌ जयाय द्वारपालाय नमः 
१०० ओम्‌ विजयाय द्वारपालाय नमः 
ओम्‌ धात्रे द्वारपालाय नमः 
ओम्‌ ளர்‌ द्वारपालाय नमः 
ओम्‌ என்னி भगवद्‌ट्टारपालेभ्यो नमः 
ओम्‌ कुमुदाय गणाधिपतये सवाहनपरिवार- 
प्रहरणाय नमः 
ओम्‌ कुमुदाक्षाय गणाधिपतये सवाहनपरिवार- 
प्रहरणाय नमः 
ओम्‌ पुण्डरीकाय गणाधिपतये सबाहनपरिवार- 
प्रहरणाय नमः 
ओम्‌ वामनाय गणाधिपतये सवाहनपरिवार- 
प्रहरणाय नमः 
ओम्‌ शङ्कुकर्णाय गणाधिपतये सवाहनपरिवार- 
प्रहरणाय नमः 
ओम्‌ सवेनेत्राय गणाधिपतये सबाहनपरिवार- 
प्रहरणाय नमः 
ஓம்‌ ஜயாய த்வாரபாலாய தல்‌ 
300 ,, வீஜயாய த்வாரபாலாய 


தாத்ரே த்வாரபாலாய 
விதாத்ரே த்வாரபாலாய 
ஸர்வேப்யோ பகவத்‌ த்வாரபாலேப்யோ 


குமுதாய கணாதிபதயே ஸவாஹத பரிவார ப்ரஹரணாய,, 
குமுதாக்ஷ£ய கணாதிபதயே ஸவாஹந பரிவாரப்ரஹரணாய 
புண்டரீகாய கணாதிபதயே ஸவாஹநபரிவாரப்ரஹரணாய 
வாமநாய கணாதிபதயே ஸவாஹநபரிவார ப்ரஹரணாய ,, 
சங்குகர்ணாய கணாதிபதயேஸவா ஹத பரிவாரப்ரஹரணாய 
டஸர்வதேத்ராய கணாதிபதயே ஸவாஹதபரிவாரப்ரஹரஞய 
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११० ओम्‌ सुमुखाय गणाधिपतये सवाहनपरिवार- 


प्रहरणाय नमः 
ओम्‌ सुप्रतिष्ठिताय गणाधिपतये सवाहनपरिवार- 

प्रहरणाय नमः 
ओम्‌ सर्वेभ्यो भगवद्गणाधिपतिभ्यो नमः 
ओम्‌ नित्येभ्यो नमः 
ओम्‌ मुक्तेभ्यो नमः 
ओम्‌ सर्वेभ्यो नगवत्पार्‌षदेभ्यो नमः नमः 


११६ ओम्‌ समस्तपरिवाराय श्रीमते नारायणाय नमः 


इति ॥ 


देवान्‌ ऋषीन्‌ ! काण्डऋषीन्‌ पितृ श्च भगवदात्मकान्‌ 


ध्यात्वा सन्तप्यं, 


ஓம்‌ ஸுமுகாய கணாதிபதயேஸவாஹந பரிவார ப்ரஹரணாய நம: 


ஸுப்ரதிஷ்டிதாய கணதிபதயே ஸவாஹ.நபரிவாரப்ரஹரணாய 
ஸர்வேப்யோ பகவத்கணாதிபதிப்யோ 8 
நித்யேப்யோ ய்‌ 
முக்தேப்யோ ர 
ஸர்வேப்யோ பகவத்பார்ஷதேப்யோ நம; F 
ஸமஸ்த பரிவாராய ஸ்ரீமதே நாராயணாய 6, 


என்று ஆதாரசக்தி முதலியவற்றைத்‌ தர்ப்பிக்கவும்‌. 


!देवषि काण्डषिपितृतर्पणारथं न पृथक्‌ प्राणायामसङ्कुल्पौ காளி | 


आधारशक्त्यादितपंणं करिष्ये इति पूर्वक्ृतसङ्कुल्प एव आदि- 
पदेन एतेषामपि अ्हणेन सक्कुल्पितत्वात्‌ ட पृथगन्‌ष्ठानेऽपि न प्रत्य- 
वायः। श्लीमद्गोपालदेशिकाह्मिके तु पृथक्‌ सङ्ूल्पस्यान्‌ ष्ठेयत्वमृक्तम्‌। 


சார்ளி नव | ते हि- 
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இவற்றில்‌ இரண்டாவதாகப்‌ பல கோசங்களிலும்‌ மூலப்ரக்ருத்யை 
நம: என்றே உள்ளது. இதில்‌ மூலபதம்‌ அதிகமாகும்‌, பூர்வர்கள்‌ 
கொண்ட பாடம்‌ *ப்ரக்ருத்யை நம: என்பதே. ஸ்ரீபாஷ்யகாரர்‌ 
அருளிய நித்யக்ரந்தம்‌, ப்ரபத்நதர்மஸாரமுச்சயம்‌ முதலானவற்றி 
லும்‌ இப்படி மூலபதமின்றியே தான்‌ உள்ளது. ஸ்ரீமத்‌இஞ்சிமேட்டு. 
அழகிய சிங்கரின்‌ திருவுள்ளமுமிப்படியேதான்‌, ஸ்ரீமத்‌ கோபால 
தேசிகன்‌ ஆஹ்நிகத்திலும்‌ இவ்வாறேதான்‌ உள்ளது. 


இவ்வாறு **ப்ரஹ்வ்யை** என்ற பாடமே ஸ்ரீமத்‌ கோபால 
தேசிகன்‌ ஆஹ்நிகத்திலும்‌ உள்ளது. ஆனால்‌ நித்ய க்ரத்தத்தில்‌ 
*பரப்வ்யை' என்றுள்ளது. உபதேசப்படி அ நுஷ்டிக்கவும்‌. 


“ஓம்‌ ஸ்ரீமதே வேதாந்த குரவே நம:' என்றாரம்பித்து “ஓம்‌ ஸ்ரீதராய 
நம;” என்ற வரை உள்ள பாகம்‌ நித்யக்ரந்தத்திலும்‌ ப்ரபந்ந தர்ம 
ஸாரஸமுச்சயத்திலும்‌ ஸ்ரீமத்‌ கோபால தேசிகன்‌ ஆஹ்றிகத்திலும்‌ 
கிடையாது. ஆகவே இது வளைவு கோடிட்டுக்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது. 


முதலிலேயே ஆதார சக்த்யாதி தர்ப்பணம்‌ கரிஷ்யே என்று 
ஆதிபதம்‌ சேர்த்து ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்டபடியால்‌ அந்த ஆதி 
பதத்தாலேயே தேவ-ருஷி-காண்டர்ஷி-பித்ருக்களுக்கும்‌ க்சஹணம்‌ 
ஏற்படுவதால்‌ அதாவது அவர்களை குறிப்பிட்டபடியால்‌ மீண்டும்‌ 


வர்களின்‌ தர்ப்பணத்திற்காக ப்ராணாயாமம்‌ ஸங்கல்பம்‌ தனி. 


யாகச்‌ செய்ய வேண்டுவதில்லை என்று ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ திரூ 
வுள்ளம்‌. ஆகவே ஆஹ்திகத்திலும்‌ தனியாக ப்ராணாயாம ஸங்கல்‌ 
பங்கள்‌ சொல்லப்படவில்லை. காண்டர்ஷிகள்‌ ஒன்பதின்மர்‌ ஆவார்‌, 


ஓம்‌ ப்ரஜாபதிம்‌ காண்டர்ஷிம்‌ தர்ப்பயாமி | 

ஓம்‌ ஸோமம்‌ காண்டர்ஷிம்‌ தர்ப்பயாமி | 

ஓம்‌ அக்நிம்‌ காண்டர்ஷிம்‌ தர்ப்பயாமி | 

ஓம்‌ விச்வாந்‌ தேவாந்‌ காண்டர்ஷீம்ஸ்தர்ப்பயாமி ] 
ஓம்‌ ஸாம்ஹிதீர்‌ தேவதா: உபநிஷதஸ்தர்ப்பயாமி ] 


apo 


१. ओम्‌ प्रजापति काण्डबिं तपंयामि । २. ओम्‌ सोमं काण्डषि 
तपंग्रामि । ३. ओम्‌ अग्नि काण्डबिं तपंयामि । ४. ओम्‌ विश्वान्‌ 
देवानु काण्डषाँस्तर्पयामि | ५. ओम्‌ सांहितीदेवता: उपनिषदस्तर्प- 
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'सोमः पितृमान्‌ + तृप्यत' इति fa: उच्चरन्‌ तीरे 
जलं fa: प्रकोये--(वस्त्रनिष्पीडनं कुर्यात्‌) 


6. ஓம்‌ யாஜ்ஜிகீர்‌ தேவதா: உபநிஷதஸ்‌ தர்ப்பயாமி ] 
7. ஓம்‌ வாருணீர்‌ தேவதா: உபநிஷதஸ்‌ தர்ப்பயாமி ] 
(இதுவரை ருஷி தீர்த்தத்தினால்‌) 
8. ஓம்‌ ப்ரஹ்மாணம்‌ ஸ்வயம்புவம்ஸ்தர்ப்பயாமி ] 
(இதை மட்டும்‌ ப்ரஹ்ம தீர்த்தத்தினால்‌) 
9. ஓம்‌ ஸதஸஸ்பதிம்‌ தர்ப்பயாமி ] 

(இதை முன்போலவே ருஷிதீர்த்தத்தினால்‌) என்ற முறையில்‌ 
இவர்களை பகவானை ஆத்மாவாகக்‌ கொண்டவர்களாகத்யானித்துத்‌ 
தர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
உபாகர்மப்ரகரணத்தில்‌ *ஸதஸஸ்பதிம்‌ தர்ப்பயாமி” என்பதைத்‌ 
தேவதீர்த்தத்தினால்‌ தர்ப்பிக்கவும்‌ என்று ஸ்ரீ உ. வே. உத்தமூர்‌ 
ஸ்வாமியினால்‌ வெளியிடப்பட்ட ஸ்ரீமத்‌ கோபாலதேசிகன்‌ ஆஹ்நிக 
பதிப்பில்‌ உள்ளது. ஆக தேவ-ருஷி-காண்டர்ஷி-பித்ரு தர்ப்பணங்‌ 
களைச்‌ செய்த பிறகு முன்போல்‌, 

“amie வஹந்தி: அம்ருதம்‌ க்ருதம்‌ பய: கீலாலம்‌ ufos sil 

ஸ்வதாஸ்த தர்ப்பயத மே பித்ரூந்‌'” I 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி அஞ்ஜலியினால்‌ ஜலத்தில்‌ மூன்று 
முறை பிரதக்ஷிணமாகச்‌ சுற்றி வலப்புறத்தில்‌ உள்ள தீர்த்தக்‌ 
கரையை நன்கு அலம்பி (சோதித்து) ‘GUUS, த்ருப்யத, த்ருப்யத' 
என்று மூன்று முறைகள்‌ அஞ்ஜலி தீர்த்தத்தினால்‌ இறைக்கவும்‌, 

( வ்வாறு தேவர்ஷி பித்ரு தர்ப்பணத்தைச்‌ செய்து, ஒரு, முறை 
ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌. பிறகு வஸ்த்ரதிஷ்பீடநம்‌: 

தீர்த்தம்‌ இறைத்த கரையை மீண்டும்‌ அலம்பி, கரையில்‌ ஒரு 
காலும்‌, தீர்த்தத்தில்‌ ஒரு காலுமாக வைத்துக்‌ கொண்டு, அமர்ந்து 
இருமுறைகள்‌ ஆசமனம்‌ செய்து யஜ்ஞோபவீதத்தை நிவீதமாக 
(மாலையாக)ச்‌ செய்து கொண்டு ஸ்நாநசாடி அரை வஸ்த்ரத்தை 
மான்காக மடித்து 


यामि । ६. ओम्‌ याज्ञिकीदेवताः उपनिषदस्तपंयामि | ७. ओम्‌ वारु- 
णीर्देवताः उपनिषदल्तरष यामि (एतावत्पर्यन्त ऋषितीर्थेन) | ८. ओम्‌ 
ब्रह्माण स्वम्भृवं तर्पयामि ட (इति ब्रह्मतीर्थेन) ९. ओम्‌ सदस- 
स्ति तर्पयामि । (इति ऋषितीर्थेन च) तर्पणीयम्‌ ட देवती थेंनेति 
कतिचित्‌ प्राज्ञा; | 


अथ !वस्त्ननिष्पीडनम्‌ ப 
आचम्य, निवीती स्नानवस्त्रं चतुर्गुणीकृत्य, 
'ये केचास्मत्कुले जाताः अपुत्राः गोत्रजा मृताः । 
ते गृह्नन्तु मया दत्तं वस्त्रनिष्पीडनोदकम्‌ ॥।' 
इति मन्त्रेण शुचौ देशे अपसव्यं निष्पीड्य वामप्रकोष्ठे नि- 
क्षिप्य, उपवोती आचम्य, 


“மய கேசாஸ்மத்குலே ஜாதா: அபுத்ரா: கோத்ரஜா: ம்ருதா: l 

தே க்ருஹ்ணந்து மயா தத்தம்‌ வ ஸ்த்ரதிஷ்பீடநோதகம்‌ Il" 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி அப்ரதக்ஷிணமாகப்‌ பிழிந்து, அந்தத்‌ 
துணியை டது மணிக்கட்டில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு யஜ்ஞோப 
வீதத்தை க்ரமமாக--உபவீதமாகப்‌ போட்டுக்‌ கொண்டு ஆசமனம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 

ஸ்நாநசாடீ-மேல்வேஷ்டி, அரை வேஷ்டி என ரண்டாகும்‌. 
இவற்றுள்‌-ஸ்நாதம்‌ முடிந்ததும்‌ மேல்‌ வேஷ்டியைக்‌ கொண்டு 
செய்யும்‌ நிஷ்பீடறம்‌ ஒன்றாகும்‌. 

அகமர்ஷண ஸ்நாநம்‌ செய்தால்‌ தேவர்வி காண்டர்வி தர்ப்‌ 
பணம்‌ செய்த பிறகு ஸ்‌.நாத சாடியின்‌ மேல்‌ வஸ்த்ரத்தைக்‌ கொண்டு 
மந்த்ரபூர்வகமாக திஷ்பீடதம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
Scans oh FINEST NESE 


।अन्तरीय-उत्तरीयरूपेण स्नानशाटी द्वेधा भवति। आभ्यामुपा-- 


झ्यामपि निष्पीडनं कर्तव्यत्वेन धरम शास्त्रेष्वभिधी यते | तत्र प्रकरण- 
विवेक: आवश्यकः | 

स्नानावसाने उत्तरीयेण क्रियमाणमेकम्‌ । धोतवस्त्रधारणा- 
नन्तरम्‌ - आधारशवत्यादितर्पणातन्तरं च अन्तरी येणान्‌ष्ठी यमान- 
मन्यत्‌ ॥ 

उत्तरीयेण क्रियमाणं निष्पीडनं समन्त्रक-अमन्तरकभेदेन द्वेधा 
भिद्यते ட अघमर्षणस्ताने देवषिपितृतर्पंणसमनन्तरं स्नानशाद्युः 
त्तरीयेण क्रियमाणं समस्त्रक, पूर्वाार्योक्तमृत्तिकास्नाने, देवविपितृ- 
तर्पणम्‌ अकृत्वेवोत्तरीयेण कियमाणम्‌ समन्त्रकम्‌ इति । अयं च विषयः 
தர்கள்‌ मूल एव स्फुटं दृश्यते । Bre 


ட 
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பூர்வாசார்யர்கன்‌ அருளிச்செய்த ம்ருத்திகாஸ்நாநத்தைச்‌ செய்‌ 
தால்‌ அதை முடித்து, தேல-ருஷி-பித்ருதர்ப்பணம்‌ செய்யாமல்‌ 
கரையேறி ஸ்நாநவஸ்த்ரவ்களில்‌ மேல்‌ வேஷ்டியைக்‌ கொண்டு 
மந்த்ரமின்றி' நிஷ்பீடதம்‌ செய்ய (பிழிய) வேண்டும்‌. ஆக மேல்‌. 
வஸ்த்ரத்தினால்‌ செய்யப்படும்‌ நிஷ்பீடநமே ஸ்நாநங்களுக்கு ஏற்ப 
ஸமந்த்ரகமாகவும்‌, அமந்த்ரகமாகவும்‌ இருவகைப்படுகிறது. இந்த 
விஷயம்‌ ப்ரக்ருத ஆஹ்நிகத்தில்‌ முலத்திலேயே ஸ்பஷ்டம்‌. 

னி இரண்டுவிதஸ்நாநங்களிலும்‌ ' உலர்த்த வேஷ்டியைத்‌ 
தரித்தபிறகு ஸ்நாதசாடியின்‌ அறை வேஷ்டியைக்‌ கொண்டு மந்த்ர * 
மின்றிச்‌ செய்யப்படும்‌ திஷ்பீடனம்‌ மற்றொன்று. இந்த இம்‌ 
அகமர்ஷணஸ்‌தாதப்ரகரணத்தில்‌ ஸ்பஷ்டமான வாக்யத்தாலும்‌, 
பூர்வார்சார்யோக்த ம்ருத்திகாஸ்நாநப்ரகரணத்தில்‌ . *தேஹ்மார்‌. 
ஜதம்‌ ஆரப்ய, மாநஸிகஸ்தாதாத்தம்‌ பூர்வவத்‌ க்ருத்வா” (சரீரத்‌ 
தைத்‌ துடைத்துக்கொள்வது முதலாக மாதஸிகஸ்நாநம்‌ வரை 
முன்கூறியபடிச்‌ செய்து) என்ற அதிதேசத்தாலும்‌ கிடைக்கிறது. 

அகமர்ஷணஸ்தாதம்‌ செய்த பிறகு செய்யப்பட வேண்டிய 
அனைத்தையும்‌ இந்தப்பூர்வாசார்யோக்த ம்ருத்திகாஸ்தாநத்திலும்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்று அதிதேசம்‌ செய்திருப்பதால்‌ அங்குச்‌ செய்‌ 
யப்படவேண்டியதாக நடுவில்‌ கூறப்பட்ட அமத்த்ரகவஸ்த்ரநிஷ்‌ 
பீடனத்தை இங்கும்‌ செய்யவேண்டும்‌ எனக்கூறப்பட்டதாகிற. 
தன்றோ! 

இவ்வளவாக ப்ராதஸ்ஸத்த்யைக்கு முன்‌ செய்யப்பட வேண்டிய 
அமந்த்ரகவஸ்த்ரதிஷ்பீடனம்‌ விவரிக்கப்பட்டது. 
யுள 
ட पूवंप्रदशितयोः  अघमपंणस्नान-पूर्वाचार्योक्तमृत्तिकास्तानयों: 
अन्यतरातुष्ठानेऽपि धोतवस्त्रधारणसमनन्तरुं स्तातशाटबन्तरीयेण 


अमन्त्रकं वस्त्रनिष्पीडनं कर्तेव्यम्‌ | 


328 तमे पुटे टिष्पण्याम्‌ उपान्त्यवाक्ये समन्त्रकमित्यस्य स्थाने ; 
अमन्त्रकम्‌ इति भाव्यम्‌ | तदिदम्‌- “वस्त्र धृत्वा, उपवीती, पाको | 
प्रक्षाल्य, द्विराचम्य, स्तानशाटीं प्रोक्ष्य, विशोध्य, असन्त्रकं கவு 


निष्पीड्य: . .. ६... इतिः प्रकृताह्लिके अघमषंणस्नानप्रकरणस्थ- உ. 
சிஏ, ! 3 ட்‌ டத 
'देहमार्जेनम्‌ आरभ्य, मानसिकस्तानान्तं पूर्ववत्‌ कृत्वा' इति” = 
पूर्वाचायोक्तमृत्तिकास्तानप्रकेरणस्थया अतिदेशोक्तता च ராண र. 
42 क 3 ச 
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இனி இதில்‌ வரும்‌ ஆக்ஷேபத்தையும்‌ அதற்குரிய ஸமாதானத்‌ 
தையும்‌ கவனிப்போம்‌. 


*ப்ராதஸ்ஸந்த்யாம்‌ உபாஸீத வஸ்த்ரஸம்சோதபூர்வகம்‌ ). 

உபாஸ்ய மத்யமாம்‌ ஸந்த்யாம்‌ வஸ்த்ரஸம்சோதநம்‌ பரம்‌” ]] 
*வஸ்த்ரநிஷ்பீடனம்‌ செய்த பிறகு ப்ராதஸ்ஸந்த்யையை உபா 
ஸிக்க வேண்டும்‌. மத்யாஹ்நத்தில்‌ - மாத்யாஹ்நிகஸந்த்யையை 
அனுஷ்டித்த பிறகு வஸ்த்ரநிஷ்பீடனத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌” 
என்று ஸ்ம்ருதி ஸங்க்ரஹம்‌ கூறுகிறது. 

மேலும்‌ வஸ்த்ரநிஷ்பீடனம்‌ செய்யாமல்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்யையைச்‌ 
எ ळा, அஜ்ஞாநத்தால்‌ வஸ்த்ர நிஷ்பீடனத்தைச்‌ செய்‌ 
யாம ப்ராதஸ்ஸந்த்யையைச்‌ செய்துவிட்டால்‌ செய்த கர்மாவும்‌ 
செய்யப்படாததாகவே ஆகும்‌. 

*அநிஷ்பீட்ய ஸ்நாநவஸ்த்ரம்‌ ஸந்த்யாகர்ம நசாசரேத்‌! 
அத்யதா குருதே மோஹாத்‌ க்ருதமப்யக்ருதம்‌ பவேத்‌? I 
என்று இந்த ஸ்ம்ருதி ஸங்க்ரஹமே - வஸ்த்ர நிஷ்பீடனம்‌ செய்யா 
விடில்‌ தோஷம்‌ உண்டு என்று கூறி ஸந்த்யைக்கு முன்னதாகவே 

அதைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பதை வலியுறுத்துகின்றது. 
ஸ்நாநம்‌ செய்த பிறகு கரையேறி ஸ்நா நவஸ்த்ரத்தில்‌ அதன்‌ 
சுத்திக்காக மூன்று தடவைகள்‌ மண்ணை இடவேண்டும்‌, பிறகு 
அதை 'நிஷ்பீடனம்‌ செய்து (பிழிந்து) அதன்‌ பிறகு ஸந்த்யையைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 
“ஸ்நாநசாட்யாம்‌ ௪ தாதவ்யா: ம்ருதஸ்திஸ்ரோ விசுத்தயே l 
உத்தீர்ய தாம்‌ ௪ நிஷ்பீட்ய ததச்சேஷம்‌ ஸமாசரேத்‌ i!’ 
என்ற வஸிஷ்ட வசனமும்‌ இதையே கூறுகிறது. 
तदिदमेव वस्त्रनिष्पीडनं-- 
“प्रातस्सन्व्यामुपासीत वस्त्रसंशोधपूर्वकम्‌ | 
उपास्य मध्यमां सन्ध्यां वस्त्रसंशोधनं परम्‌ ப 
अनिष्पीडय स्नानवस्त्रं सन्ध्याकर्म न चाउ5चरेतू । 
अन्यथा कुरुते मोहात्‌ कृतमप्यकृत भवेत्‌ ப்‌ 
इति सड्ग्रहवचनम्‌ अन्वयमुखेन, व्यतिरेके प्रत्यवायप्रदशंनेन च 
प्रातस्सन्ध्यानुष्ठानात्‌ पूर्वं कतंव्यत्वेन प्रतिपादयति | 
'स्तानशाटचां च दातव्याः मृदः तिस्रो विशुद्धये । 
उत्तीर्य तां च निष्पीङञ्न ततश्शेषं समाचरेत्‌ ப்‌ 
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> 
இந்த விஷயம்‌ ஸ்ம்ருதிரத்நாகரத்தில்‌ வஸ்த்ரநிஷ்பீடன 
ப்ரகரணத்தில்‌ நன்கு விவரிக்கப்பட்டுள்ளது. 


மேலும்‌ இதிலேயே வஸ்த்ரநிஷ்பீடன நிஷேதப்ரகரணமும்‌ 
உள்ளது. அதில்‌ தேவர்கள்‌-ருஷிகள்‌-பித்ருக்கள்‌ இவர்களைத்‌ 
தர்ப்பிக்கும்‌ முன்‌ வஸ்த்ரதிஷ்பீடனம்‌ செய்யக்கூடாது; அப்படிச்‌ 
செய்தால்‌ அவன்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்திருப்பினும்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்யாதவ 
னாகவே ஆவான்‌. தர்ப்பணம்‌ செய்யும்‌ முன்‌ ஸ்நாநவஸ்த்ரத்தைப்‌ 
பிழிந்தால்‌ பித்ருக்கள்‌ ஏமாந்தவர்களாகச்‌ செல்லுகிறார்கள்‌. ஆகவே 
பித்ருதர்ப்பணம்‌ செய்யாமல்‌ வஸ்த்ரத்தை நிஷ்பீடனம்‌ செய்ய 
(பிழிய)க்‌ கூடாது என்று யோகயாஜ்ஞ்யவல்க்யரின்‌ வசனத்தைக்‌ 
காட்டி ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌-*ஆகையால்‌ தேவருஷி பித்ரு தர்ப்பணத்‌. 
திற்குப்‌ பிறகே வஸ்த்ரநிஷ்பீடனம்‌ செய்யவும்‌! என்று நிஷ்கர்ஷம்‌ 
செய்து முடித்துள்ளது. 

இந்த மூடிவு முன்கூறியதுடன்‌ முரண்படுகிறதே என்ற 
ஆக்ஷேபம்‌ இங்கு எழுகின்றது 


முன்‌ காட்டிய ஸங்க்ரஹவசனமும்‌ வஸிஷ்டவசனமும்‌ sh 
யைக்கு முன்னதாகவே அதாவது ஸந்த்யை ஆதாரசக்தி- தேவருஷி 
பித்ரு தர்ப்பணங்களுக்கு முன்னதாகவே வஸ்த்ரநிஷ்பீடனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்பதை வற்புறுத்துகின்‌ றன, 


इति वसिष्ठवचनमपीदं द्रढयति । अतर स्नानशाटीविशोधनोक्तिमनु- 
सृत्येब मूलेऽपि विशोधनं प्रोक्तम्‌ । 

व्याख्याति चेदं वचनं स्मृतिरत्नाकर :- 

"ताम्‌ = स्तानशाटीम्‌, शेषं = सन्ध्यावन्दनादिकमं’, इति | 
एतत्‌ सं स्मृतिरत्नाकरे वस्त्रनिष्पीडनविधिप्रकरणे प्रपञ्चितम्‌ | 

எச்ச वस्त निष्पीडननिषेधप्रकरणे ~ ளி 

“यावद्ववानुषींश्चेव पितुन्‌ वे यो न तर्पयेत्‌ । 

तावन्न पीडयेद्वस्त्रं यो न स्नातो भवेन्नरः பு 

निराशा: वितरो यान्ति स्तानवस्क्रे निपीडिते । 

तस्मान्न पीड वेद्रस्त्रम्‌ अङ्गत्वा पितृतर्पणम्‌ ப்‌ 
इति योगयाज्ञवल्क्यवचनम्‌ उदाहृत्य 'अतस्तर्पेणानन्तरमेव वस्त्रं 
निष्पीडयेत्‌'' इति निगमितं दृश्यते | 
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४ யோகயாஜ்ஞ்யவல்க்யருடைய வசனமோ தர்ப்பணத்திற்கு 


முன்‌ வஸ்த்ரநிஷ்பீடனம்‌ செய்யக்கூடாது என்று காட்டுகிறது. இவ்‌ 
விரண்டையும்‌ எடுத்துக்காட்டும்‌ ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ தன்னுடைய 
கருத்தாக-*ஆதாரசக்த்யாதி தர்ப்பணத்திற்குப்‌ பிறகே வஸ்த்ரநிஷ்‌ 
பீடனத்தைச்‌ செய்யவும்‌ என்று கூறியுள்ளது எப்படிப்‌ பொருந்தும்‌? 


“' இதற்கு ஸமாதானமாக ஸ்ம்ருதிரத்நாகரமே இந்த விரோதத்‌ 

தைப்‌ பரிஹரித்துக்‌ காட்டுகிறது. அது பின்வருமாறு:-- 
*ப்ராதஸ்ஸந்த்யைக்கு முன்‌. வஸ்த்ரதிகஷ்பீடனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌' என்பதற்கு *மந்த்ரம்‌ இன்றி வஸ்த்ர நிஷ்பீடனம்‌. 
செய்ய வேண்டும்‌” என்பது கருத்து. *ப்ராதஸ்‌ ஸத்த்யை, 
தேவ-ருஷி-பித்ரு தர்ப்பணங்களுக்கு மூன்‌ வஸ்த்ரதிஷ்பீட 
னம்‌ செய்யக்கூடாது” என்பதற்கு மந்த்ரத்துடன்‌ வஸ்த்ர 
நிஷ்பீடனம்‌ செய்யக்கூடாது" என்பது கருத்து. 


வ்வாருகக்‌ கொண்டால்‌-கீழே காட்டிய இரண்டு வகை வ௪ 
னங்களுக்கும்‌ உள்ள முரண்பாடு நீங்குகின்றது. *ப்ராதஸ்‌ Mb 
யைக்கு முன்‌ மந்த்ரமின்றி வஸ்த்ர நிஷ்பீடனம்‌ செய்யவேண்டும்‌” என்‌ 
பதால்‌ *மந்த்ரத்துடன்‌ வஸ்த்ர நிஷ்பீடனம்‌ செய்யக்‌ கூடாது? 
என்ற நிஷேதவசனமும்‌, *ப்ராதஸ்ஸத்த்யைக்கு முன்‌ மந்த்ரத்துடன்‌ 
வஸ்த்ரநிஷ்பீடனம்‌ செய்யக்கூடாது” என்ற நிஷேதத்தால்‌ மந்த்ர 
மின்றி வஸ்த்ர நிஷ்பீடனம்‌ செய்யவேண்டும்‌” என்ற விதிவாக்யமும்‌. 
ரக்ஷிக்கப்பட்டதாகிறது” என்று ஸ்ம்ருதிரத்நா கரம்‌ காட்டும்‌ விரோத 
பரிஹாரமுறை. 


तथा च प्रकरणद्वयप्र दर्शितयो: सन्ध्योपासनात्‌ ஏச वस्त्रनिष्पी- 
डनकतंव्यता-तन्निषेधबोधघकयोः द्वयोः वचनयोः विरोधो भवति । 
८ इमं च विरोधं स्मृतिरत्नाकर एव परिहरति- 
"धौतवस्त्रं परिभ, स्नानवस्त्रं समन्त्रकं न. पीड्येत्‌; केवलं पीड येत्‌, 
इत्यर्थः? इत्यादिना | 


& ऑर एवं ஏ 'सन्ध्योपास्तेः पूर्वं स्नानशाटघन्तरीयेण वस्त्रनिष्पीडनं 


कतंव्यम्‌' इत्यस्य ‘अमन्त्रकं கள்ளா! इति, 'न कततंव्यम्‌' इत्यस्य 
ரானா न कतंव्यम्‌' इति च तात्पयंग्रदर्शनेन विरोधः परिहरणीयः 
ஈன்‌ स्मृतिरत्ताकर: । सगुण-निगुंणवाक्यविरोधवत्‌ . अयमपि 
बिरोक्नः परिहामं: | 
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ப்ரஹ்மத்திற்கு குணம்‌ உண்டு என்றும்‌, இல்லை என்றும்‌ சொல்‌ 
லுகிற பரஸ்பரவிருத்தங்களான ச்ருதி வாக்யங்களுக்குள்ள விரோ 
தத்தை நம்‌ பூர்வாசார்யர்கள்‌ பரிஹரிக்கும்‌ முறை போன்றது இது. 


குணங்கள்‌ உண்டு என்பதற்கு *நல்ல குணங்கள்‌ உண்டு 
என்றும்‌, 'குணங்கள்‌ இல்லை” என்பதற்குத்‌ *தீய குணங்கள்‌ இல்லை 
என்றும்‌ பொருள்‌ கொண்டு தானே விரோத பரிஹாரம்‌ செய்துள்‌ 
ளனர்‌. அவ்வாறே. தாள்‌ இங்கும்‌. உலர்ந்தவஸ்த்ரம்‌ உடுத்த 
பிறகு 'ஸ்தாநவஸ்த்ரத்தை மந்த்ரத்துடன்‌ நிஷ்பீடனம்‌ செய்யாதே; 
(பிழியாதே;) வெறுமென-மந்த்ரமின்றி நிஷ்பீடனம்‌ செய்யவும்‌. 
*தெளதவஸ்த்ரம்‌ பரிதாய ஸ்நாத வஸ்த்ரம்‌ ஸமந்த்ரகம்‌ ந பீடயேத்‌; 
கேவலம்‌ பீடயேத்‌ இத்யர்த்த:” என்று ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ செய்து 
காட்டியுள்ள வ்யாக்யானத்தீலிருந்து இது வெளிப்படை. 

*ஸ்தாநசாடீம்‌ அதிஷ்பீட்ய விதிக்ஷிப்ய ஸ்வபார்ச்வத: |’ 
ஸ்நாநசாடியை நிஷ்பீடனம்‌ செய்யாமலேயே (பிழியா மலேயே) 
தன்‌ பக்கத்தில்‌ வைக்கவும்‌ என்ற வங்கீபுரத்து நம்பிகள்‌ அருளிய 
காரிகையின்‌ முரண்பாடும்‌ கீழ்க்காட்டிய வகையிலேயே நீங்கு 
கின்றது 


ப்ரபந்ந தர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ இந்த விரோதத்திற்கு வேறு 
வகையாகப்‌ பரிஹாரம்‌ காட்டுகிறது. 

ஆதாரசக்த்யாதிதர்ப்பணத்திற்குப்‌ பிறகு: தான்‌ வஸ்த்ர நிஷ்‌ 
பீடனம்‌. செய்ய வேண்டும்‌. என்பது. ப்ரபத்தர்களைப்‌ பற்றிக்கூறிய. 
தாகும்‌. அவ்வாறே ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யைக்கு "முன்பே வஸ்த்ரநிஷ்‌ 
பீடனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பது அப்ரபந்நர்களை (சரணாகதி 
செய்து கொள்ளாதவர்களை)ப்‌ பற்றிக்‌ கூறியதாகும்‌, அதாவது 


एतेन 'स्तानशाटीमनिष्पीड्य- विनिक्षिप्य स्वपार्श्वंतः' इति 
बङ्गाशकारिकाविरोधोऽपि परिहृतो भवति । ஓ 

“द्विराचम्य स्नानशाटधां दत्त्वा எளி मृदस्तत; | 

विशोध्य तं विनिष्पीडचपूर्वंवन्मन्त्रवजितंम्‌ ॥।' 


इति सञच्चरित्तसुधानिधिः उक्तमर्थं सकलं सङ्कलय्य सन्दर्शयंति | 


प्रपन्नधर्मसारसमु,न्चयस्तु प्रकारान्तरेण विरोध परिहरति | 
तथाहि तत्रत्यग्रन्थ सन्दर्भ :- 
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அப்ரபந்நர்களாயிருப்பவர்கள்‌ தான்‌ ஸந்த்யைக்கு முன்‌ வஸ்த்ர 
திஷ்பீடனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, ப்ரபந்நர்களாயிருப்பவர்கள்‌ ஆதார 
சக்த்யாதிதர்ப்பணத்திற்குப்‌ பிறகேதான்‌ வஸ்த்ர நிஷ்பீடனம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்றபடி. ஆக அதிகாரிபேதத்தால்‌ இந்த 
ரண்டு வசனங்களுக்கும்‌ முரண்பாடு இல்லை என்று. இந்த வழி 
நம்முடைய இந்த ஆஹ்நிகத்திற்கு அனுகூலமான தன்று, ஸ்ம்ருதி 
ஈத்நாகரம்‌ காட்டும்‌ நிர்வாஹ முறைதான்‌ அனுகூலமானது. ப்ரபந்‌ 
நர்களுக்காகவும்‌ பொதுவாக ஆசாரம்‌ சொல்ல வந்த இந்த 
ஆஹ்நிகத்தில்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்யைக்கு முன்னதாக மந்த்ரமின்றி 
வஸ்த்ரநிஷ்பீடனம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள தன்றோ! 
இவ்விடத்தில்‌ 

*த்வாதச்யாம்‌ பஞ்சதச்யாம்‌ ச ஸங்க்ராந்தெள ச்ராத்தவாஸரே! 

வஸ்த்ரம்‌ நிஷ்பீடயேத்‌ நைவ ந ச க்ஷ£ளே நியோஜயேத்‌” ll 
*த்வாதசி, அமாவாஸ்யை, பெளர்ணமி, ஸங்க்ராந்தி, ச்ரார்த்த 
தினம்‌ இவற்றில்‌ வஸ்த்ரநிஷ்பீடனம்‌ செய்யவே கூடாது; ஸ்நாந 


“तथा वस्तनिष्पीडनमपि प्रपन्नेन सन्ध्यावन्दनानन्तरम्‌ आधार- 
शक्त्या दितर्पणपू बंकं भगवदात्मक देवधिपितृतपंणं कृत्वा कार्ये म्‌ ப 

यत्त्विदं वचनम्‌- 

"प्रातस्सन्ध्यामुपासीत वस्वसंशोधपूर्वकम्‌ | 

उपास्य मध्यमां सन्ध्यां वस्तरनिष्पीडनं परम्‌ ॥ इति; 
तदप्रपन्नविषयम्‌ । तस्य सन्ध्यावन्दनानन्तरम्‌, आधारशक्तघादि- 
पूर्वकदेवषि पितृतर्पंण (आनन्तर्य) स्वाभाव्यात्‌ । प्रपन्नस्य तदवश्यः 
कतंव्यत्वात्‌, अप्रपन्नेनापि सङ्क्रान्त्यादिने मित्तिक-नित्यादितपंण- 
प्राप्तौ सन्ध्यावन्दनानन्तरं पितृतपंणं कृत्वैव वस्त्रनिष्पीडनं कार्य- 
मिति वेदिकसार्वभौमेः सुधौविल्लोचने सम्यक्‌ प्रतिपादितम्‌ | 
तस्मादेतदुभयं प्रपन्नेकबिषयमिति न चोद्यावकाशः'' इति | 

अनयोरुभयो: निर्वाहयोः स्मृतिरत्नाकरप्रदशितः निर्वाह एव 

| प्रकृताह्मिकगत्यनुरोधी; अन्यस्तु न तथा | 

अस्मिन्नवसरे- 

"द्वादश्यां पञ्चदश्यां च सङ्कान्तौ श्राद्धवासरे | 

वस्त्रं निष्पीडथेन्नेव न च क्षाले नियोजयेत्‌ ப 
इति कौस्तुभवचनमपि ளன भवति பு 
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ऊ 
வஸ்த்ரத்தை அலம்பவும்‌ கூடாது! என்று (ஸ்ம்ருதி), கெளஸ்துப 
வசனம்‌ ஒன்று கூறுகிறது. இந்த வசனம்‌ ஸ்ரீமத்‌ உத்தமூர்‌ ஸ்வாமி 
வெளியிட்ட ஹீகோபாலதேசிகன்‌ ஆஹ்திகப்‌ பதிப்பில்‌ முதலில்‌ காட்‌ 
டப்பட்டுள்ள ப்ரமாணங்களில்‌ உள்ளது. 

இதன்படி த்வாதசியன்றும்‌ ஆதாரசக்த்யாதி தர்ப்பணத்திற்கு 


பிறகு செய்யும்‌ ஸமந்த்ரக வஸ்த்ரநிஷ்பீடனத்தைச்‌ செய்யக்கூடாது. 
என்று ஏற்படுகிறது. 


பெரும்பாலரான சிஷ்டர்கள்‌, அமாவாஸ்யை, ஸங்க்ராந்தி, 
ச்ராத்ததினம்‌ ஆகிய தினங்களில்‌ மட்டும்‌ காலையில்‌ ஆதார சக்த்‌ 


யாதிதர்ப்பணத்திற்குப்‌ பிறகு வஸ்த்ர 'திஷ்பீடனம்‌ செய்வதில்லை. 
த்வாதசியில்‌ செய்து வருகிறார்கள்‌. 


மற்றும்‌ சிஷ்டர்கள்‌ சிலர்‌ இந்த வசனத்தின்படி த்வாதசியிலும்‌ 
வஸ்த்ர நிஷ்பீடனம்‌ செய்வதில்லை, 
தம்‌ ஹீபாஷ்யகாரருடைய சிஷ்ய ப்ரசிஷ்ய பரம்பரைகள்‌ பல 

வற்றில்‌ சிஷ்டர்களான மஹான்களுடைய அதுஷ்டானங்கள்‌ பல 
வகைப்பட்டுள்ளன. அவற்றுள்‌ ஒன்றைக்‌ கொண்டு ஒன்றைப்‌ 
பாதிக்கலாகாது. ஆகவே அவரவர்களுடைய முன்னோர்களின்‌ உப 
தேசப்படி நடப்பதே தக்கதாகும்‌. 
eee ह படட 

इद च वचनं श्रीमद्‌ उत्तम्‌र्‌ स्वामिपार्द: प्रकाशिते ர்ச்‌ 
प्रमाणसड्ग्रहे प्रदर्शितम्‌ । 

प्राय: बहवः शिष्टाः अमावास्यायां, सङ्क्रान्त्यादौ, श्राद्धवासरे 
च प्रातः आधारशक्तघादितर्पणानन्तरं वस्त्रनिष्पीडनं ना5ऽचरन्ति | 

केचित्तु एतद्वचनानुसारेण द्वादश्यामपि तन्नानुतिष्ठन्ति | 
एवं सर्वत्रापि सन्ति मतिभेदा: महतामेव । एकेकस्मिन्नपि पक्षे 
दृष्टश्शिष्टपरिग्रह इति विशेषपरिग्रहे उपदेश एव शरणम्‌ । 

इदं च वस्त्रनिष्पीडनं जीवत्पितृकेन नानुष्ठेयम्‌ | श्रीमद्‌ 
उत्तमूर्‌ स्वामिपादेः प्रकाशिते श्रीमद्‌गोपालदेशिकाह्िके टिप्पण्यां 
“नेदं जीवत्पितृकः कुर्यात्‌' इति लिखितं दृश्यते । केचित्तु शिष्टाः 
சீரில்‌ पितृतपंणवदनुष्ठेयमेवेत्यभिप्रयन्ति; आचरन्ति च । यथा- 
सम्भ्रदायम्‌ अनुतिष्ठेत्‌ इति धर्मविदः | एतावता स्लानशाटयन्तरी- 
येण क्रियमाणम्‌ अमन्त्रकं वस्त्रनिष्योडनं विवेचितम्‌ प्रक्ृताह्लिकोक्त- 
दिशा । 


ft 
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இதுவரை ப்ராதஸ்ஸந்த்யை ஆதாரசக்த்யாதி தர்ப்பணங்‌ 
களுக்கு முன்‌ ஸ்நாநசாடியின்‌ அறை வஸ்த்ரத்கினால்‌ மந்த்ரமின்றிச்‌ 
செய்யப்படும்‌ நிஷ்பீடனம்‌ பற்தி விசாரிக்கப்பட்டது, இனி இப்‌ 
பொழுது இங்கு ஆதாரசக்த்யாதிதர்ப்பணத்திற்குப்‌ பிறகு ஸ்நாத 
சாடி அறை வஸ்த்ரத்தைக்‌ கொண்டு மந்த்ரத்துடன்‌ செய்யப்படும்‌ 
வஸ்த்ர நிஷ்பீடனம்‌ கூறப்படுகிறது. இது யாவரும்‌ இசைந்ததே 
தில்‌ விசாரமில்லை. 


ஆதாரசக்த்யாதிதர்ப்பணத்திற்கு முன்‌ ௮ மந்த்ரகமாகவும்‌, பின்‌ 
ஸமந்த்ரகமாகவும்‌ வஸ்த்ர நிஷ்டபீடனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்‌ 
பதை ஸச்சரித்ரஸுதாதிதி நன்கு காட்டுகிறது. ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ 
பல வசனங்களைக்‌ கொண்டு கூறிய சாஸ்த்ரார்த்தத்தை இதிலே 
தெளிவாகக்‌ காணலாம்‌, 


முதலில்‌ வஸ்த்ரம்‌ தரித்த பிறகு- 
*த்விராசம்ய ஸ்நாநசாட்யாம்‌ தத்வா திஸ்ரோ ம்ருதஸ்தத: l 
விசோத்ய, தாம்‌ விநிஷ்பீட்ய, பூர்வவற்‌ மந்த்ரவர்ஜிதம்‌” I 


பிறகு 

“ஸத்தர்ப்யாதாரசக்த்யாதீந்‌, தேவர்ஷிபித்ருகாதபி | 

பச்சாத்‌ ஸமந்த்ரகம்‌ ஸ்‌நாற சாடீம்‌ நிஷ்பீட்ய பூர்வவத்‌ Il 
என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 


अथात्र , आधारशक्त्यादितपंणातन्तयं स्तानशाटयन्वरीयेण 
क्रिममाणतया5भिधीयमानमिदं निष्पीडनं समन्त्रकम्‌ सवंसंप्रतिपन्नम्‌ | 
अत्न चेमौ सच्चरित्रसुधानिधिश्चोकावनुसन्धेयौ= 

धोतवस्त्रधारणानन्तरम्‌- 
‘द्विराचम्य स्तातशाट्यां दक्वा तिस्रो gare: | 
विशोध्य, तां विनिष्पीड्य, पूर्वबन्मन्त्रबजितम्‌ ப்‌ 
ततस्सरध्योपास्तेः पश्चात्‌ - 
'सन्तर्प्याधारशक्त्यादीन्‌ देवषिपितृक्तानपि । 
पश्चात्‌ समन्त्रकं स्तानशाटीं निष्पीड्य पूर्ववत्‌ ॥' கண்ட 


'!आवाहितानि तीर्थानि तत्तन्मन्त्राश्च भम आत्मनि 
समागच्छत” इति प्रार्थ्य, आह्वानमुद्रया मूलमन्त्रेण आत्मनि 
समाहरेत्‌ ப 


अथ ब्रह्मयज्ञः 


oo 

தகப்பனார்‌ இருப்பவர்கள்‌ வஸ்த்ரதிஷ்பீடனம்‌ செய்ய வேண்‌ 
டாம்‌, மற்றும்‌ சிஷ்டர்கள்‌ சிலர்‌ செய்யலாம்‌ என்கின்றனர்‌. ஸம்‌ 
ப்ரதாயப்படிச்‌ செய்யவும்‌. ப்ரஹ்மசாரிகள்‌ எவருக்குமே இது 
கிடையாது. 

பிறகு நாம்‌ ஸ்தாதம்‌ செய்த நதீ முதலியவற்றில்‌ ஆவாஹநம்‌ 
செய்யப்பட்ட கங்கை முதலான புண்யதீர்த்தங்களையும்‌, அப்‌ 
பொழுது ஜபிக்கப்பட்ட பலவகை மத்த்ரங்களையும்‌ நோக்கி, (நீங்கள்‌ 
என்னுடைய ஹ்ருதயத்தில்‌ வந்து ஸந்நிதானம்‌ செய்ய (தங்க) 
வேண்டும்‌ 'ஆவாஹிதாதி தீர்த்தாநி தத்தந்மந்த்ராச்ச மம ஆத்மநி 
ஸமாகச்சத' என்று வணங்கி,ஆள்காட்டி விரலைக்காட்டி அழைக்கும்‌ 
வகையில்‌ முத்ரை செய்து (இதற்கு. ஆஹ்வான முத்ரை என்று 
பெயர்‌) இதனால்‌ மூலமந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி. ஆத்மாவில்‌ அவற்றைச்‌ 
சேர்க்க வேண்டும்‌. 

இனி ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ செய்யும்‌ முறை 

ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தை அனுஷ்டிப்பதற்கு உரிய காலம்‌ எது? ஸ்ரீ 
ஸத்நிதி ஆஹ்றிகத்தில்‌-ச்ரெனதமான அக்னிஹோத்ர ஹோமம்‌ 
செய்பவனாயிருந்தால்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்யையை முடித்து உடனே 
அக்னிஹோத்ரம்‌ செய்து, அதன்பிறகு. மந்த்ரஜபம்‌, ஆதார si 
யாதி தர்ப்பணம்‌, வஸ்த்ரநிஷ்பீடனம்‌ அதன்‌ பிறகு ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ 
என்ற க்ரமத்தில்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 


FARA அல்கு 
!'आवाहिताश्च गङ्गाद्याः तत्तन्मत्नगणं तथा | 
अनुज्ञाप्य समारोष्य स्वात्मन्येव समाहितः ப 

इति वङ्गीशकारिकाऽब्न प्रमाणत्वेनान्‌ सन्धया | 


शब्रह्मयज्ञस्यानुष्ठानकाले सन्ति मतभेदाः | प्रकृताह्विके 'अग्नि- 


होत्री चेद्‌ उपस्थानानन्तरम्‌ अग्निहोत्रं कृत्वा मन्त्रजप-आधार'= ` 


शक्तथादितपंणादि ` ब्रह्मयज्ञान्तं कुर्यात्‌? इति श्रौतस्याग्निहोत्रस्य 
ब्रह्मयज्ञात्‌ पूर्वकतंव्यता, स्मा्तस्य ओपासनस्य ब्रह्मयज्ञादनन्तरकर्त- 
व्यता च कथिता | 


43 
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ஸ்மார்த்தமான ஒளபாஸன ஹோமம்‌ செய்பவனாயிருந்தால்‌ 
ப்ராதஸ்ஸந்த்யை, மந்த்ரஜபம்‌, ஆதாரசக்த்யாதி தர்ப்பணம்‌ 
வஸ்த்ரறிஷ்பீடனம்‌, ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌, அதன்பிறகு ஒளபாஸத 
ஹோமம்‌ என்ற க்ரமத்தில்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌ என்று கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது, 

ஸ்ரீமத்கோ பாலதேசிகன்‌ ஆஹ்நிகத்திலும்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ 
ஆன பிறகேதான்‌ ஹோமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று கூறப்பட்டுள்‌ 
ளது. அக்னிஹோத்ர ஹோமம்‌, ஒளபாஸன ஹோமம்‌ என்ற பாகு 
பாடின்றி எந்த ஹோமமாயினும்‌ அதை ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்திற்குப்‌ 
பிறகே தான்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பது அங்குக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 

ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்திற்குப்‌ பிறகு, *ஸ்வஸத்ரோக்த ப்ரகாரேண 
ஒளபாஸநாத்யக்நிம்‌ பகவதாத்மகம்‌ ஹுத்வா” என்பது அங்குள்ள 
ஸ்ரீஸூக்தி. ஆதிபதம்‌ இல்லாத பாடம்‌ பழைய பதிப்புக்களில்‌, 
ஆதிபதம்‌ இருககும்‌ பாடத்தின்‌ படி ஹோமம்‌ ஸ்மார்த்தமாயினும்‌ 
ச்ரெளதமாயினும்‌ ப்ரஹ்ம-யஜ்ஞத்திற்குப்‌ பிறகேதான்‌ அதைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்று ஏற்படுகிறது, 

ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரகைஷைமிலும்‌ பொதுவாக எந்த ஹோமமாயி 
னும்‌ அதை ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்திற்குப்‌ பிறகேதான்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
என்று அருளிச்செய்யப்பட்டுள்ளது. 

ச்ரெளத கர்மாவுக்கு முக்யத்வம்‌ கூறவந்த பஞ்சகாலக்ரியா 
தீபமும்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்திற்குப்‌ பிறகேதான்‌ ஹோமத்தைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்று கூறுகிறது. அதில்‌ ஒரு விசேஷம்‌ 


श्रीमद्गोपालदेशिकाह्लिके तु श्रौतस्मातेविभागमन्तरा होम- 
सामान्यस्य ब्रह्मयज्ञानन्तरकालकतंव्यता 'स्वसूत्रोक्तप्रकारेण औपा- 
सनाद्यग्निं भगवदात्मकं हुत्वा’ इति श्रीसूवत्या अभ्यधायि | औपास- 
नाग्निम्‌' इति आदिशब्दरहितः पाठः ग्रन्थाक्षरुकोशे । 

श्रौपाश्वरातरक्षायामपि सामान्यतः सर्वस्यापि होमस्य ब्रह्म- 
यज्ञानन्तरकालकतंव्यतैव प्रत्यपादि | 

श्रौतकमंप्राधान्यप्रदर्शनार्थमेव ` प्रवृत्ते पश्चकालक्ियादीपेऽपि 
ब्रह्मयज्ञानन्तरमेव सर्वस्यापि होमस्यानुष्ठेयता आविष्कृता । परन्तु 
श्रौतस्मार्तहोमयोमंध्ये श्रौतस्य प्रथमं, स्मार्तस्यः पश्चाच्च अनुष्ठानं 
प्रोक्तम्‌ - ‘ततः श्रोतस्मार्ताग्नि: यस्यः, सः, सूत्रविधिना पूर्व श्रौतं 
होमं कृत्वा, स्मार्त होमं कुर्यात्‌? इति बाकयेन | तदिदं, पोर्बापर्य"च* 
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ஒருவனே ச்ரெளத ஸ்மார்த்த அக்னிகளை உடையவனாய்‌ இருந்‌ 
தால்‌ அவன்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்திற்குப்‌ பிறகு முதலில்‌ ச்ரெளதாக்னி 
ஹோமத்தை அதாவது அக்னிஹோத்ர ஹோமத்தைச்‌ செய்து 
விட்டுப்‌ பிறகுதான்‌ ஸ்மார்த்தாக்னி$ஹாமத்தை அதாவது ஒன 
பாஸன ஹோமத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று பாகுபாடு கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. 

இதற்குப்பின்‌ தோன்றிய ஸச்சரித்ர ஸுதாநிதி, ஆதார FF 
யாதி தர்ப்பணத்திற்குப்‌ பிறகு, ப்ரஹ்மயஜ்சூத்திற்கு முன்னதாகவே 
ஒளபாஸ௩ ஹோமம்செய்ய வேண்டும்‌ என்கிறது. 

ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌-ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ முதலான தர்ம 
சாஸ்த்ரங்கள்‌ யாவுமே ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்திற்கு முன்னதாகவே 
ஹோமத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்கின்றன. இந்த நிலையில்‌ 
ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தை அனுஷ்டிப்பதற்குரிய காலத்தை எவ்வாறு 
நிர்ணயிப்பது? என்ற ஸந்தேஹம்‌ எழும்‌. ஸர்வ தர்மசாஸ்த்ரங்களை 
யும்‌ நன்கு பராமர்சித்து ஸாரதமங்களான அர்த்தங்களை உப 
தேசம்‌ செய்யும்‌ நம்‌ ஆசார்யர்கள்‌ அருளிச்செய்த ஆஹ்நிகங்களே 
சிறந்த ப்ரமாணங்கள்‌ ஆகையால்‌ அவற்றில்‌ சொல்லியபடி அனுஷ்‌ 
டிப்பதே தக்கதாகும்‌, மேலும்‌ சிஷ்டர்கள்‌ பலரும்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்‌ 
திற்குப்‌ பிறகே ஹோமங்களை அனுஷ்டித்து வருவதாலும்‌ ஆதார 
சக்த்யாதிதர்ப்பணம்‌, வஸ்த்ரநிஷ்பீடனம்‌ இவற்றுக்கு அடுத்து. 


ne 00 


ब्रह्मयज्ञानस्तरकालानुष्ठानसमय एव । अस्य ग्रन्थस्य श्रीतकर्म- 
प्रधानतां- 

'शतक्रतुश्चतुर्वेदि श्रीनिवासार्य दर्शिते | 

पञ्चकालक्रियादीपे सङ्गता श्रौतपद्धतिः ட்‌ 
इति सच्चरित्रसुधानिधि; प्रदर्शयति | 

एवं प्रदशेयभ्नप्ययं सुधानिधि: स्वयं ब्रह्मयज्ञात्‌ पूवमेव आाधार- 
शक्तचा दितप॑णात्‌ पश्चात्‌ औषासनस्य कर्तव्यतां, औपासनानन्तरमेव 
ब्रह्मयज्ञस्य कतंव्यतां च कथयति ப 

बहुषु धर्मशास्त्रेषु होमानन्तरमेव ब्रह्मयज्ञकतंव्यता तथा 
ब्रह्मयज्ञात्‌ पूर्वमेव होमकतंव्यता प्रोक्ता | 

एवं स्थिते शिष्टानुष्ठानमेवात्र शरणम्‌ | अतः आह्लिको क्तप्रका- 
रेण नाधारशक्त्यादि त्रंणानन्तरमेव ब्रह्मयज्ञस्य प्राप्तः कालः इति 
स्वीकार्यम्‌ इति धर्मज्ञा; | 
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ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தையும்‌ அதன்‌ பிறகு ஒளபாஸன ஹோமத்தையும்‌ 
அனுஷ்டிப்பதே தகும்‌ என்று முன்னெழுந்த ஸந்தேஹத்துக்குப்‌ பரி 
ஹாரமாகப்‌ பெரியோர்கள்‌ பதில்‌ கூறுகிறார்கள்‌. ஆஹ்நிகார்த்த ப்ர 
காசிகையில்‌ இவ்விஷயத்தை தர்மசாஸ்த்ரவிசாரவிசக்ஷணராய்‌. 
எ ழுந்தருளியிருந்த ஸ்ரீமத்பாதுகாஸேவக என்று ஸுப்ரஸித்தரான 
ஸ்ரீமத்‌ ஆண்டவன்‌ பல ந்யாயங்களைக்‌ காட்டி ஸ்தாபித்தருளியுள்‌ 
ளார்‌. 


தகைய உரிய காலத்தில்‌ இந்த ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தைச்‌ 
செய்யத்‌ தவறிவிட்டால்‌ மாத்யாஹ்நிகத்திற்குப்‌ பிறகோ, வைச்வ 
தேவத்திற்குப்‌ பிறகு செய்யும்‌ பஞ்சம மஹாயஜ்ஞங்களில்‌ மனுஷ்ய 
யஜ்ஞத்திற்குப்‌ பிறகோ, பகல்‌ போஜனத்திற்குமுன்‌ இதைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஆகப்பகல்‌ போஜனத்திற்கு முன்வரை இந்த ப்ரஹ்ம 
யஜ்ஞம்‌ செய்யக்‌ காலம்‌ உண்டு. 

ஆனால்‌ சாப்பிட்ட பிறகு ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ செய்யக்கூடாது, 
மறதியினால்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ பண்ணாமலேயே ஒருவன்‌ சாப்பிட்டு 
விட்டால்‌ அதற்கு ப்ராயச்சித்தமாக உபவாஸம்‌ இருக்க வேண்டுமே 


समथितश्रायं विषयः श्रीमत्पादुकासेवकरामानुजम्‌नी rR महा- 
देशिकेः सकलधमंशास्त्रपारदृश्वभिः स्वकीयाह्निकार्थेप्रकाशिकायाम्‌ । 

सचां ब्रह्मयज्ञ: प्रातःकाले अकृतश्चेत्‌ दिवाभोजनात्‌ पूर्व 
यत्रक्वापि कालेऽनुष्ठेयः | तदाह - श्रीपाचरावरक्षा - 'अथ ब्रह्मा यज्ञं 
प्रत्यक्षतेत्तिरीयश्रृत्याद्यनुसारेण उदित आदित्ये कुर्यात्‌, माध्यन्दिना 
(माध्याह्निका)नन्तरमेंव वा भोजनात्‌ पूर्व वा यत्र क्वचिदवसरे वा” 
इति । अत्र 'आदि' शब्देन स्मृतेरपि ग्रहणम्‌ | 

“यदि स्यात्‌ तपंणादर्वान्‌ ब्रह्मयज्ञः कृतो नहि । 

कृत्वा मनुष्ययज्ञं वे ततः स्वाध्यायमारभेत्‌ ।।' 
इत्यादि कोर्मवचनमादाय, मनुष्ययज्ञानुष्ठानानन्तरकालावघिकः कालः 
ब्रह्मयज्ञस्य निदिष्टः स्मृतिरत्नाकरादिषु ப 

“भोजनात्‌ पूर्वम्‌’ इत्यनेन भोजनानन्तरं ब्रह्मयज्ञः नाउनुष्ठेय:। 
तथाचाऽसूत्रि महषिणा आपस्तम्बेन - 'अङ्कतप्रातराशः उदकान्तं 
गत्वा प्रयतः எனி देशे अधीयीत' इत्यादि । व्याख्यातं चेदं हरदत्तेन 
उज्ज्वलायाम्‌ = 'अकृतप्रातराश:-अकुतदिवाभोजनः | विस्मृत्य प्रात- 
राशे कृते प्रायश्चित्तमेव; न ब्रह्मयज्ञः? इति | 
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யன்றி அன்று பிறகு ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ அனுஷ்டிக்கக்கூடாது. 
வாறே ராத்ரியிலும்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ செய்யக்கூடாது. 
பகல்வேளையில்‌ செய்ய வேண்டிய கர்மாக்களை அநவதரநத்தா 
லோ (கவனக்குறைவினலோ) வேறு அஸெளகர்யத்தினாலோ 
பகலில்‌ செய்ய முடியாமற்‌ போய்விட்டால்‌, விட்டுப்போன 
அவற்றை அன்றைய இரவில்‌ முதல்‌ ப்ரஹரம்‌ (யாமம்‌) வரை 
அனுஷ்டிக்கலாம்‌ என்று தர்மசாஸ்த்ரங்கள்‌ கூறியிருப்பதைக்‌ 
கொண்டு மற்றைய பகல்‌ கர்மாக்களைச்‌ செய்தாலும்‌ ப்ரஹ்மயஜ்‌ 
ஞத்தை மட்டும்‌ செய்யக்கூடாது, ஸுிர்யனை உத்தேசித்துச்‌ 
செய்யும்‌ கர்மாவையும்‌ ராத்ரியில்‌ செய்யக்கூடாது. 
“ராத்ரெள ப்ரஹர பர்யந்தம்‌ திவாக்ருத்யாநி काक] 
ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ ச ஸெளரம்‌ ௪ வர்‌ஜயித்வா விசேஷத: Il 
என்று ஸ்ம்ருதிவசனம்‌ ஒன்று கூறுகிறது. 
அதல்‌ புய (evi த அடம்‌ 
अतो भुक्तस्य ब्रह्मयज्ञे नांधिकार:' इति स्मृत्तिरत्नाकरादिषु च। 
एवं रात्रो ब्रह्म यज्ञ: नाऽन्‌ष्ठेयः | दिबोदितानां कृत्यानां दिवा 
प्रमादादकृतानां रात्नावनुष्ठानाभ्यनृज्ञा च ब्रह्मायज्ञव्यतिरिक्तकमं- 
णामेव । 
எள்‌ प्रहरपयंस्तं दिवाङृत्यानि कारयेत्‌ । 
ब्रह्मयज्ञं च सौरं च वर्जयित्वा विशेषतः ப! 
इति स्मृतिवचनं किचिदुदाहृत्य, अतः ब्रह्मयज्ञाकरणे 'स्नातकत्रत- 
लोपे च प्रायश्चित्तम्‌ अभोजनम्‌' इति मनूबतं द्रष्टव्यम्‌' इति मन क्ति 
च प्रमाणीकृत्य प्रोक्तं वेद्यनाथेत-वेद्यनाथीये | सौरम्‌ सर्यमद्विश्य 
क्रियमाणं कमं सूयंनमस्कारादि | 
ग्रामं मनसा स्वाध्यायमधीयल' दिवा नबतं वा! (ते. आ. प्र 
२ अनु-१२) इति प्रत्यक्षश्रूत्येव नन्तं वेति रात्रावपि ब्रह्मयज्ञान्‌- 
ष्ठानं प्रोक्तमिति न मन्तव्यम्‌ । ब्रह्मायज्ञस्य सर्वथा अपरित्याज्यत्व- 
बोधने दम्पर्ये णान्यपरत्वा दस्याः श्रतेः, यथोक्त एवार्थः | अस्यामेव श्रुती 
उपरि எனா एष எனன: प्रतायते, सद्यस्सन्तिष्ठते, तस्य प्राक 
सायम्‌ अवभृथः (ते. आर. प्र- २ अन्‌. १३) इति सार्यकालात्‌ पर्व- 
मेव समाप्तिप्रतिपादनात्‌ नास्य यज्ञस्य रात्रावन्‌ष्ठानं भवति’ इत्ये 
वमादिविष यविस्तरः वंद्यनाथीयत एव वेद्यः 
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पुनः हिराचम्य, प्राणानायम्य, 'भोमगवदाजञया भोम- 
जझारायणप्रोत्यर्थ ! ब्रह्मयज्ञेन என்‌! इति सडूल्प्य, 


தைத்திரீய ஆரண்யகத்தில்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தைக்‌ கூறும்‌ போது 
“ஸ்வாத்யாயம்‌ அதீமீத திவா-நக்தம்வா” பகலிலோ இரவிலோ 
ஸ்வாத்யாயத்தை அத்யயனம்‌ செய்யவும்‌ (ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ செய்ய 
வும்‌) என்று சொல்லியிருப்பதைக்‌ கொண்டு இரவிலும்‌ ப்ரஹ்ம 
யஜ்ஞம்‌ செய்யலாம்‌ என நினைக்கக்கூடாது. இந்த வசனம்‌ ப்ரஹ்ம 
யஜ்ஞம்‌ அவச்யம்‌ அனுஷ்டிக்கப்பட வேண்டியதாகும்‌ என்பதைத்‌ 
தெரிவிக்கவே அவ்வாறு கூறுகின்றது. மேலே இதே தைத்திரீய 
ஆரண்யகத்தில்‌ இதே ப்ரகரணத்தில்‌ இந்த ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ பகலி 
லேயே ஆரம்பித்து ஸாயங்காலத்திற்குள்‌ முடிவடைவதாகும்‌ 

*ஸத்யஸ்‌ ஸந்திஷ்டதே” தஸ்ய ப்ராக்ஸாயம்‌ அவப்ருத:” 
என்று கூறியிருப்பதாலும்‌ ராத்ரி ப்ரஹ்மயஜ்ளம்‌ செய்யக்கூடாது 
என்றே வைத்யநாதீயத்தில்‌ நன்கு ஸ்தாபிக்கப்பட்டுள்ளது. 
பஞ்சகாலக்ரியா தீபமும்‌ இவ்வாறே கூறுகிறது. 

சக்தியுள்ளவர்கள்‌ க்ராமத்திற்கு வெளியில்‌ தன்‌ க்ருஹத்தின்‌ 
கூரை தெரியாத அளவு தூரம்‌ சென்று தீர்த்த கரையில்‌ இதைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. சக்தியில்லாதவர்‌ க்ராமத்திலேயே செய்யலாம்‌ 

மனுஷ்யயஜ்ஞத்திற்குப்‌ பிறகானால்‌ அக்னி ஸமீபத்‌ 
திலேயே செய்யவும்‌, கால்களை அலம்பிக்கொண்டு இருமுறை 
ஆசமனம்‌ செய்து ப்ராணாயாமத்தையும்‌ செய்து 

*ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞயா ஸ்ரீமந்தாராயணப்ரீத்யர்த்தம்‌ 
ப்ரஹ்மயஜ்ஜேத யக்ஷ்யே” 

என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

*ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ சுரிஷ்யே' என்றிவ்வாருன வேறு வகைகளில்‌ 
ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொள்ளக்கூடாது. 

*ப்ரஹ்மயஜ்ஜேத யக்ஷ்யமாண:' என்று ப்ரயோகவிதியிருப்ப 
தால்‌ முன்கூறிய வகையிலேயே தான்‌ ஸங்கல்பம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


"सायंकालात्‌ प्रागेव ब्रह्मयज्ञ: कतंव्य:' इति च पश्चकालक्रिमादीप: | 
एवमस्य ब्रह्मयज्ञस्यानुष्ठानदेशश्य गामाद्वहिः एवेति श्रृति- 
ஸ்ர: ட अशक्तौ ग्रामेऽप्यन्‌ तिष्ठेदिति सैवाभ्यनुजानाति भगवती 
श्रुति: अनुकम्पया | मनुष्ययज्ञानन्तरं चेद्‌ अग्तिधमीप एवानु तिष्ठेत्‌ | 
। ब्रह्मयज्ञेन यक्ष्ये' इत्येव सङ्कल्पः; “नतु ब्रह्मयज्ञं करिष्ये 
इति । ब्रह्मयरज्ञेन यक्ष्यमाणः? इति प्रयोगविधेः | 


का. 
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“विद्युदसि विद्य मे पाप्मानमृतात्सत्यमुपैमि' इति हस्तौ 
जलेन संमृज्य, शभृत्युक्तं स्मार्त वा आचमनं यथोपदेशं कृत्वा, 
I MLE»: केले टेकवावे es bt ails 


பிறகு-வித்யுதஸி வித்ய மே. பாப்மாநம்குதாத்‌ ஸத்யமுபைமி' 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி வலக்கையில்‌: ஜலம்‌: கொண்டு 


அதனால்‌ இடக்கையின்‌ உட்புறத்தை மணிக்கட்டிலிருந்து விரல்கள்‌ 
துனி வரை துடைக்க வேண்டும்‌. 


பிறகு: ச்ருதியில்‌ சொல்லப்பட்ட ஆசமனத்தையோ அல்லது 
ஸ்ம்ருதியில்‌ சொல்லப்பட்ட ஆசமனத்தையோ தனக்குப்‌ பெரியோர்‌ 
கள்‌ செய்த; உபதேசத்திற்கேற்பச்‌ செய்யவும்‌. 
ச்ரெளத ஆசமனமாவது ஸாமான்ய ஆசமனத்திற்‌ போல்‌ 

முன்று. தடவைகள்‌ தீர்த்தத்தைக்‌ குவிந்த கையால்‌ பானம்‌ செய்து 
விட்டு, இரண்டு முறைகள்‌ உதடுகளைத்‌ துடைத்து, ஒரு முறை 
ஜலத்தைத்‌ தொட்டு தலை, இரண்டு கண்கள்‌, மூக்கின்‌ இரண்டு 
புறங்கள்‌, இரண்டு. காதுகள்‌ ஹ்ருதயம்‌ என்ற முறையில்‌ எட்டு 
டங்களைத்‌ தொடுவதாகும்‌.. 

னனர महायजत्वात्‌ अवापि ஈன்‌ परवत इस महायज्ञत्वात्‌ अत्रापिं தாசன்‌ भवतः' इति 
स्मृतिरत्नाकरे । अस्य च मूलभूता क्षुतिः 'होष्यक्नप उपस्पृशेत्‌ । 
विद्युदसि विद्य मे पाप्मानमिति | अथ हृत्वो पर्पृशेत्‌ | वृष्टिरसि वृश्च मे 
पाप्मानमिति ॥। (ते. य. ब्रा. का. भ्र. १ अनु. ९) इति । 

ளா सत्यम्‌ उपैमि;...उपागाम्‌' इति तु श्रौतसुव्राल्लभ्यते | 

हस्तो जलेन सम्मृज्य - दक्षिणहस्तेन जलमादाय वामहस्ततलं 
मूलतः अङ्गृ लयग्नप यं न्तं सम्माजेनीयम्‌ | 

शुत्यृक्तम्‌ आचमनमेव श्रोतमित्युच्यते | स्मृतिरत्नाकरे आच- 
सननिमित्तनिदेशप्रकरणे- 

ब्रह्मयज्ञे विशेषोऽस्ति कश्चिदाचमनक्रम: | 

प्रवक्ष्यते तदेतद्धि तत्कमंफलसिद्धये ப 

எர यथापूर्व तथा द्विः परिमार्जनम्‌ | 

उपस्पृशेच्छिरश्चक्षुः नासिकाविवरद्व यम्‌ | 

ஊிஎசச்‌ च हृदयं पूर्वोक्तविधिनाऽऽलभेत्‌ ॥ 

एवमाचमतं प्रोक्तं ब्रह्मयज्ञे महखिभिः | 
इति भरद्राजवचनेन विवृतं श्रौताचमतम्‌ः॥। 
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ச்ருதியில்‌ கூறியுள்ள இத்த ஆசமனத்தை ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ 
விசேஷித்துச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று பரத்வாஜர்‌ கூறுகிறார்‌. 
முன்பு 62வது பக்கத்திலும்‌ இது கூறப்பட்டுள்ளது. 
ஸ்ரீமத்கோபாலதேசிகன்‌ ஆஹ்நிகத்தில்‌ இந்த ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்‌ 
தில்‌ செய்ய வேண்டிய ச்ரெனத ஆசமனத்தைக்‌ கூறும்போது 
(तूष्णीं निरुप ண) தூஷ்ணீம்‌ हती: அப: ப்ராச்ய' மெளனமாக மூன்று 
முறைகள்‌ தீர்த்தத்தைப்‌ பருகி என்ற ஸ்ரீஸூக்தி காணப்படுகிறது. 
இதனால்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ செய்யப்படும்‌ ஆசமனத்தில்‌ 
மந்த்ரமின்றியே மும்முறை தீர்த்தத்தைப்‌ பருகவேண்டும்‌ என்று 
மஹான்கள்‌ பலர்‌ கருதுகின்‌ றனர்‌. வைத்யநாதீயத்தில்‌ ப்ரஹ்ம 
யஜ்ஞத்தில்‌ ஆசமன விசேஷம்‌ கூறுமிடத்தில்‌ பரத்வாஜருடைய 
வசனத்திற்கு அடுத்து செளனகருடைய வசனத்தைக்‌ கொண்டு 
இந்த ஆசமனத்தில்‌ ந்த்ரியங்களைத்‌ தொடவேண்டிய முறையை 
விளக்கிவிட்டு 
*ததோங்காரேணாசமதம்‌ யத்வா வ்யாஹ்ருதிபிர்பவேத்‌ | 
ஸாவித்ர்யா Ts கர்த்தவ்யம்‌ யத்வா கார்யம்‌ அமந்த்ரகம்‌ I 
அப்பொழுது ஓங்காரத்தாலோ வ்யாஹ்ருதிகளாலோ அல்லது 
காயத்ரியினலோ அல்லது மந்த்ரமின்றியோ ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌ 
என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 
மேலும்‌ குருவான ஸமத்த்ரக ஆசமனத்துக்கும்‌-லகுவான அமந்‌ 
த்ரக ஆசமனத்திற்கும்‌ ஒரே கர்மாவில்‌ விகல்பம்‌ கூடாதாகையால்‌ 
வ்யவஸ்தித விகல்பம்‌ கொள்ள வேண்டுவது ஆவச்யகமாகிறது. 
ர வ RSE हि TE 
तैत्तिरीयारण्यके द्वितीयप्रशने एकादशानुवाके- 
“'क्रिराचामेत्‌, द्विः परिमृज्य,सङ्कदुपस्पृश्य எள்‌ नासिके, 
श्रोत्रे, हृदयमालभ्य'' इति श्रुतिरेवास्याचमनस्य क्रमं दर्शंयति | अतः 
इदं श्रौतं भवति । अन्यत्‌ सर्वेकर्मसाधारणमाचमनं ` स्मृतिप्रोक्तत्बात्‌ 


स्मार्तं भवति | 
श्रीमद्गोपालदेशिकाह्विके अब “तूष्णीम्‌ எகா: पीत्वा' इति 
दर्शनात्‌ ब्रह्मयज्ञ मध्ये क्रियमाणं श्रौतमाचमनम्‌ अमन्त्रकमिति ज्ञायते। 
वेद्यनांथौये 'त्रह्मयज्ञप्रकरणे श्रूयते’ इत्यारभ्य भरंद्वाजवचनेन 
श्रौतमाचमनं प्रतिपाद्य, तदनन्तरुम्‌ 
'तदोङ्कारेणाचमनं यद्वा व्याहृतिनिभंवेत्‌ । 
सावित्र्या वाऽपि कर्तव्यं बढ़ा कार्यम्‌ अमन्त्वकस्‌ ॥। 
इति शोनकवाक्यम्‌ उपात्तम्‌ । अ्रामन्त्रकमप्याचमनं  निदिष्टम्‌ । 


¥ 
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ஆகவே ஸமந்த்ரக ஆசமனம்‌ மற்றைய கர்மாக்களிலும்‌ 
அமந்த்ரக ஆசமனம்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞ விஷயத்திலுமாகக்‌ கொண்டு 
முன்‌ காட்டிய செளனகவாக்யத்திற்கு நிர்வாஹம்‌ கூறும்‌ பெரியோர்‌ 
கள்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ அமந்த்ரக ஆசமனமே என்கின்றனர்‌. 


ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ முதலியவற்றில்‌ மந்த்ரமின்றி ஆசமனம்‌ 
சொல்லப்படாமையாலும்‌ “நிச்சப்தம்‌” (சப்தமின்றி) என்ற அர்த்தத்‌ 
திலும்‌ “தூஷ்ணீம்‌” என்று ப்ரயோகம்‌ கூடுமாதலாலும்‌ “தூஷ்ணீம்‌ 
த்ரி: அப: ப்ராச்ய” என்பதற்கு உரிஞ்சு இரைச்சல்‌ செய்யாமல்‌ ஆச 
மனம்‌ செய்யவும்‌ என்றுதான்‌ அர்த்தமேயொழிய மந்த்ரமின்றி என்‌ 
பது பொருள்‌ அன்று. மேல்‌ அங்கங்களைத்‌ தொடும்போது ஸ்மார்த்‌ 
தாசமனத்தில்போல்‌ மந்த்ரம்‌ இங்குக்‌ கூறப்படாமையால்‌ மந்த்ர 
மின்றியே தலை முதலியவற்றைத்‌ தொடவேண்டும்‌. பன்னிரண்டு 
அங்கங்களைத்‌ தொட வேண்டாமையால்‌ கேசவாதித்வாதச நாமாக்‌ 
கள்‌ இங்குப்‌ பொருந்தா. தீர்த்தம்‌ பருகுவது மட்டும்‌ மற்றைய 
ஆசமனத்தில்‌ போல்‌ மூன்று தடவைகளாய்‌ இருப்பதால்‌ அச்யுத- 
அதந்த-கோவிந்த என்ற மூன்று மந்த்ரங்கள்‌ இங்கு ஸம்பவிக்க 
இடம்‌ உண்டு என்று சிலர்‌ கருதுகின்றனர்‌. ஆகவே ஸமந்த்ரக 
மாகவோ அமந்த்ரகமாகவோ பெரியோர்களைக்கேட்டு அனுஷ்டிக்க 
வும்‌. சிலர்‌ ப்ரணவத்தினால்‌ ஆசமனம்‌ என்கின்றனர்‌. 


समन्त्रकत्वेन गुरोराचमनस्य, अमन्त्रकत्वेन लघुभूतस्य च आच- 
मनान्तरस्य एकस्मिन्‌ कर्मणि विकल्पासम्भवात्‌, व्यवस्थितविकल्पस्य 
समाश्रयणीयत्वेन समन्तरकमाचमनमितरकर्मविषयम्‌; अमन्त्रकमाच- 
मनं तु त्रह्मयज्ञविषयमिति व्यवस्था सिद्धेः ब्रह्मयज्ञे विधी यमानमाचमनम 
अमन्त्रकमेवेति महान्तः मन्यन्ते | 


केचित्तु ` महान्तः 'त्निराचामेत्‌' इति श्रुतौ, तद्व्याख्याने, 
स्मृतिरत्नाकरादिषु च अमन्त्रकमित्यनभिधानाद्‌ ब्रह्मयज्ञेऽपि समन्त- 
कमेवाचमनमित्याशेरते । अतो यथा स्वपूर्वोपदेशमनुतिष्ठेत्‌ | க்ஷ 
स्पर्शस्तु अमन्वक एव |. शिरआदिषु अष्टस्वङ्गेषु केशवादिद्वादश- 
नामभिः स्पर्शासम्भवात्‌ । _ त्रिषु पानेषु अच्युतेत्यादिमन्त्रत्रयस्य 
सम्भवाच्च इति । 
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जपदेशं संप्रोक्ष्य, laren आसीनः पवित्रपाणिः त्रिः 
प्राणानायम्य, दक्षिणोत्तरौ पाणी पादो च कृत्वा, 


ப பபப 0 ENT VRS அப்டியே मस அடல்‌ 
வ்வாறு தம்‌ தாம்‌ ஸம்ப்ரதாயப்படி ஆசமனத்தைச்‌ செய்த 
பிறகு ஜபம்‌ செய்யப்‌ போகும்‌ இடத்தை ப்‌3ரோக்ஷிக்க வேண்டும்‌. 
முன்போல்‌ சோஷண-தாஹந-ப்லாவதங்களாலே சுத்தி செய்து 
ஆஸநமத்த்ரத்தைச்‌ சொல்லிக்‌ கிழக்கு நுனியாகத்‌. தர்ப்பங்களைய்‌ 
பரப்பி அதன்மீது கிழக்கு முகமாக அமரவேண்டும்‌. பவித்ரவிரலில்‌ 
பவித்ரம்‌ அணிந்து மூன்று முறைகள்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஜபம்‌ செய்யும்‌ பொழுது வலது பாதம்‌ இடது துடை 
மீதும்‌ இடது பாதத்தின்மீது வலது துடையும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 
இதற்கு உபஸ்த முத்ரை என்று பெயர்‌, *உபஸ்தம்‌ க்ருத்வா” 
என்று ச்ருதியிலும்‌ மற்றைய ஆஹ்நிகத்திலும்‌ உள்ளது. இதன்‌ 
லக்ஷணத்தை விவரிக்கும்‌ ப்ரமாண ச்லோகம்‌ ஒன்று ஸ்ரீமத்‌ அழகிய 
சிங்கர்‌ ஸாதிப்பதுண்டு, அதாவது 
*விந்யஸ்ய தக்ஷிணம்‌ பம்‌ வாமஜங்கோபரி ஸ்வயம்‌ | 
வரமேபி தக்ஷிணாம்‌ ஈம்‌ ததுபஸ்தம்‌ ப்ரகீர்த்திதம்‌ |!” என்று. 
அ ப ப > SE 
பராச कृत्वा ஈாசானிஎ:' इति ब्रह्मययज्ञप्रकरणस्थश्रु त्या 'उप- 
னான मुद्रया आसितव्यम्‌ । उक्तं எர்துகான்‌ मूलएव "उपस्थं 
கன்‌ इति । 

'उपस्थशब्दः आसनविशेषं ब्रूते ட आकुस्चितस्य सव्यजानुन: 
उपरि दक्षिणपादप्रक्षेपे सति यत्‌ सुखावस्थानं भवति तत्‌ कृत्वा'इति 
सायणभाष्यम्‌ इह्‌ भाव्यम्‌ | 

“विन्यस्य दक्षिणं गुल्फं वामजङ्कोपरि स्वयम्‌ | 

சார்ளி दक्षिणां जङ्कां तदुपस्थं प्रकीतितम्‌ ப்‌ 
इति प्रमाणश्चोकः एकः उपस्थमुदावेदकः अस्मदाचायंपादेः उपदिष्ठः 
इह स्मतंव्य: | अनया च मुद्रया पादयो: दक्षिणोत्तरत्वं सम्पन्नं भवति। 
ययोः पादयोः दक्षिणः उत्तरः, तौ दक्षिणोत्तरौ ॥ एबं पाणी अपि 
दक्षिणोत्तरौ कर्तव्यौ । अत्र सायणभाष्यम्‌ - “वामं पाणि दक्षिणः 
जानुन: ऊध्वं म्‌ उत्तानं कृत्वा तस्योपरि दक्षिणं हस्तम्‌ अवाङ्चं 


कुर्यात्‌, इतिं । 


| 
} 
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'ओम्‌ भूः - तत्सबितुबरेण (णि) यम्‌ |” 
“ओम्‌ भुवः - भर्गो देवस्य धीमहि | 
குல்பம்‌ என்பது குதிகாலைக்‌ குறிக்கும்‌. வலது குதிகால்‌ இடது. 
துடைமீது இருக்கும்படியும்‌ இடது குதிகால்மீது வலது துடைமீது 
ருக்கும்படியும்‌ வைத்துக்‌ கொள்வதே உபஸ்தம்‌ என்பதாகும்‌. 
இந்த நிலையில்‌ கால்களை வைத்துக்‌ கொண்டு ஜபித்தால்‌ 
ஸெளகர்யமாக இருக்கும்‌. வேத பாஷ்யத்திலும்‌ - தர்மசாஸ்த்ரங்‌. 
களிலும்‌ இவ்வாறே விவரிக்கப்பட்டுள்ளது. 
இவ்வாறு அமைக்கப்பட்டுள்ள வலது துடையின்மீது இடக்‌ 
கையை நிமிர்த்தி வைத்துக்கொண்டு வலக்கையைக்‌ கவிழ்த்து? 
கட்டைவிரல்‌ தவிர நான்கு விரல்களையும்‌ இடக்கைக்கட்டை 
விரல்‌ ஆள்காட்டிவிரல்‌ இரண்டின்‌ நடுவில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு. 
வலக்கைக்கட்டைவிரலை இடக்கைக்கட்டைவிரலுடன்‌ பிணைத்து 
கொள்ள வேண்டும்‌, ஸங்கல்பம்‌ செய்யும்போது முன்பு 
கூறப்பட்டுள்ள வகைதான்‌ இது இந்த நிலையைத்தான்‌ 
தக்ஷிணோத்தரெள பாணீ பாதெள க்ருத்வா என்று குறிப்பிட்டுள்‌ 
ளன வேதமும்‌ ஸ்ம்ருதியும்‌. 
பிறகு ஜபிக்கவேண்டும்‌, அதன்‌ முறை 
ஓம்‌ பூ. -தத்‌ ஸவிதுர்‌ வரேண்‌ (ணி)யம்‌ | 
ஓம்‌ புவ :--பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி, 
तैत्तिरीयारण्यके ௭௭ प्रकरणे 'दक्षिणोत्तरौ पाणी कृत्वा सपवि- 
त्रावोमिति प्रतिपद्यते’ इति प्रथमं प्रणवस्य, எரர்‌. 'त्रीनेव 
प्रायुङ्क्त भूर्भुवस्स्वरित्याह' इति व्याहृतित्रयस्य, “अथ सावित्री गायत्री 
त्रिरन्वाह पच्छोऽधंर्चशोऽनवानम्‌' इतिं गायत्याश्रोच्चारणक्रमो जपे- 
ऽभिधी यते । 
अनया च रीत्या 'ओम्‌, ओम्‌ भूः, ओम्‌ भुवः, जो सुव: | 
ओम्‌ तत्सवितुवं रेण(णि)यम्‌ । ओम्‌ भर्गो देवस्य धीमहि । 
ओम्‌ घियो यो नः प्रचोदयात्‌' इति पादशः (पच्छः); 
"ओम्‌ तत्सतितुवं रेण(णि)यम्‌ भर्गो देवस्य धीमहि ட ओम्‌ 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ' इत्यधं (चं) शः, 
“ओम्‌ तत्सवितुवंरेण(णि)यं भर्गो देवस्य धीमहि । धियो यो 
न: प्रचोदयात्‌’ इति अनवानम्‌ (विरामरहितं) चेत्येवं क्रमेण जपः 
क्तं व्यता सिद्धति | 
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ओ*सुव: - धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ப 
ओम्‌ भूः - तत्सबितुबेरेणणि)यं भर्गो देवस्य धीमहि | 
ओम्‌ भुवः - धियो नो नः प्रचोदयात्‌ । 


ஓம்‌ ஸுவ: — தியோ யோ ந: ப்ரசோதயாத்‌ 
ஓம்‌ பூ: -- தத்‌ ஸவிதுர்வரேண்‌ (ணி)யம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய 
தீமஹி | 


ஓம்‌ புவ: -- தியோ யோந: ப்ரசோதயாத்‌ 


श्रीमद्गोपालदेशिकाह्लिके प्रथमतः इयमेव प्रक्रिया 'श्रौल- 
प्रक्रिया’ इति शीर्षकप्रदानेन प्रदशिता | तदनन्तरम्‌ अथवेति पक्षा- 
न्तरमपि प्रदशितम्‌ ada । 


इदमेव पक्षान्तरं प्रधानतया प्रक्ृताह्मिके प्रतिपाद्यते-नतु 
पूर्वप्रदशिता श्रौतप्रक्रिया | स्मृतिरत्नाकरोऽपि अस्यैव पक्षस्य सर्व- 
शिष्टादृतत्त्वं सन्दर्शयति | तथाहि- 

“'दभस्तिते शुचौ देशे उपस्थं कृत्वा, प्राङासीनः प्राणानायम्य 
सपवित्रौ दक्षिणोत्तरौ करी कृत्वा, तत्सवितुरिति पच्छो चंशस्तत- 
स्सर्वाः व्याहृतीविहृताः पादादिष्वन्तरेषु பாப படிய उत्तमां 
कृत्स्नाथामिति ब्रह्मोपदेशो क्तक्रमेण सप्रणवम्‌च्चार्यं, 

“हरिरोमिति ராணா எரர்‌ कियते बुधैः । 

अधीयते वा சேர்‌! तद्धि वीर्योत्तरं भवेत्‌ ॥।' 
इति वचनात्‌ इरिरोमित्युच्यार्यं स्वाध्यायमधीयीतेति। अयं पक्षः 
अनेकशिष्टादृतः | पक्षान्तरं तु 'ओमिति प्रतिपद्यते, भूर्भवस्स्वरिति- 
वाचस्सत्यमुक्त्वा गायत्रीं पादशोउ्ध॑चंश: सर्वामिति क्रमादुक्त्वा 
अधीयत' इति | 

श्रुत्युक्तः प्रकार एवायमत पक्षान्तरत्वेन प्रोच्यत इति स्फुट- 
मवगम्यते । 

अत एव प्राधान्यात्‌ अनेकशिष्टोदुतत्वेन प्रदर्शित: एक एव 
पक्षः தாரிக்‌ प्रदशितः - न त्‌ श्रौतोऽपीतरः पक्षः इति 
बहुविदः | 


சி 
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ओ ४सुवः-तस्सवितुवरेण( णि) यम्‌ भर्गो देवस्य धी महि। 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ | 

!ओम्‌ भूर्भुवस्सुवः । तत्सवितुवरेण(णि)यम्‌ 
भर्गो देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ | 
“हरि: ओम्‌ | अर्निमीळे पुरो हितं यज्ञस्य देव- 
मृत्विजम्‌ । होतार “रत्नधातमम्‌ । हरिः ओम्‌ । 
हृरिः ओम्‌। इषे त्वोजे स्वा वायवः स्थोपायवः 
स्थ देवो वस्सविता प्रापयतु श्रेष्ठतमाय करमणे | 


हरिः ओम्‌ । 
हरिः ओम्‌ ப अग्न आयाहि वीतये गृणानो 

हव्यदातये । निहोता सथ्सि बहिषि ॥ हरिः ओम्‌ । 
ஓம்‌ ஸுவ: -- தத்‌ ஸவிதுர்வரேண்‌(ணி)யம்‌ 
பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி | தியோ யோந: ப்ரசோதயாத்‌ 
ஓம்‌ பூர்ப்புவஸ்ஸஃவ: | தத்‌ ஸவிதுர்வரேண்‌ (ணி)யம்‌ 
பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி | தியோ யோ ந: ப்ரசோதயாத்‌ | 
ஹரி: ஓம்‌ | அக்திமீளே புரோஹிதம்‌ யஜ்ஞஸ்ய 
தேவம்ருத்விஜம்‌ | ஹோதாரம்‌ ரத்த தாதமம்‌ | ஹரி: ஓம்‌ | 
ஹரி: ஓம்‌ | இஷே த்வோர்ஜே த்வா வாயவ: ஸ்தோ 
பாயவஸ்த தேவோ வஸ்ஸவீதா 
ப்ரார்ப்பயது ச்ரேஷ்டதமாய கர்மணே | ஹரி: ஓம்‌ | 
ஹரி: ஓம்‌ | அக்ந ஆயாஹி வீதயே க்ருணுநோ: 
ஹவ்யதாதயே | நிஹோதா ஸத்ஸி பர்ஹிஷி | ஹரி: ஓம்‌ | 


]अयं च पर्यायो मास्त्विति के चिद्िन्ञा: 
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हरिः ओम्‌ எள்‌ देवीरभिष्टय आपो भवन्तु 


पोतये | शंयोरभिस्त्रवन्तु எ: । हरिः ओम्‌ ட்‌ 


ஹரி: ஓம்‌ ] சந்தோ தேவீரபிஷ்டய ஆபோ பவந்து பீதயே | 
சம்யோரபிஸ்ரவந்து ந: | ஹரி: ஓம்‌ | 


என்று ஜபிக்கவேண்டும்‌. 

இந்த ஆஹ்நிகத்தில்‌ இந்த ஒருவகைதான்‌ சொல்லப்பட்‌ 
டுள்ளது, ஸ்ரீமத்கோபாலதேசிகன்‌ அருளிய  ஆஹ்நிகத்தில்‌ 
ச்செளதப்ரக்ரியை (ச்ருதி கூறிய வகை) என்று முதலில்‌ ஒருவகை 
யைச்‌ சொல்லிவிட்டு “அதவா' (அன்றிக்கே). என்று. பிரித்து 


एतेरेव वेदिकसार्व भौमैः कृते गृह्यरत्ने ब्रह्मोपदेशप्रकरणे- 
'पच्छोभूस्तद्‌ भूवो भर्गस्सुवधिय इतीष्यते | 
अर्धे चंशोभू स्तद,भुवधि यस्सुवस्तदन्यथा ப 
इत्युक्तक्रमेण कुमारस्य दक्षिणे कर्णे समूपदिशन्‌ वाचयेत्‌? इति कपदि- 
कारिकां प्रमाणत्वेन प्रदर्श्य अयमेव क्रमो$भ्यधायि | 
कपदिकारिका थंस्तू :- 
पच्छः - पादशः । भूः तत्‌ - ओम्‌ भूः, तत्‌ सवितु- 
वरेण्यम्‌ | भुवो भगं: - ओम्‌ भूवः, भर्गो देवस्य धीमहि | 
सुवः धियः - ओ सुवः, धियो यो नः प्रचोदयात्‌ | 
எள்ள: - अधंश! । எ: तत्‌ = ओम्‌ भ्‌ः, तत्सवितु र्व रेणि (०) यं 
भर्गो देवस्य धीमहि । भूवः धियः - ओम्‌ भूवः, धियो यो 
नः प्रचोदयात्‌ । सुवः तत्‌ - ओ सुव: - तत्सवितुवं रेण्यं 
भर्गो देवस्य धीमहि | धियो यो नः प्रचोदयात्‌’ इति। 
तद्वघाख्याने कण्ठभूषणे च तेरेव 'तस्मादस्यायमर्थः - 
“गायल्या: पादे पादे எள்ளி अनवाने चादो प्रणवमन्वाह | तत 
एकां व्याहूतिमन्वाह इति न कश्चिद्विरोधः | एबमस्थोपदेशस्य ब्रह्म- 
यज्ञ एव विनियोगः'' इति निष्कृष्योक्तम्‌ । ब्रह्मयज्ञक्रमस्यं ब्रह्मो- 


sh. 


ட்டா $5] 


மற்றோர்‌ வகையும்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது.. அதுதான்‌ 
கத்தில்‌ ப்ரதாநமாகச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


த ஆஹ்நி 


ஸம்ருதிரத்நாகரம்‌, முமுக்ஷுதர்ப்பணம்‌ முதலான தர்மசாஸ்த்‌ 
ரங்களும்‌ இங்குக்‌ காட்டப்பட்டுள்ள. முறைதான்‌ சிஷ்டர்கள்‌ 
பலரும்‌ - ஆதரிக்கும்‌ முறை என்று இதைச்‌ சிறப்பித்துக்‌ கூறி 
யுள்ளன. 

து பற்றி ஸம்ஸ்கருதக்குறிப்புரையில்‌ விரிவாகக்‌ கூறப்பட்‌ 
டுள்ளது இங்கு, 


पदेशे, ब्रह्मोप देशक्रमस्य ब्रह्मयज्ञ च परस्परमतिदेश: अचगयोग्र न्थयोः 
द्रष्टव्यः | 
प्रपन्नधर्मसारसमुच्चये, पश्चकालक्रियादीपे वैद्यनाथीये चैवमेव 
दृश्यते । 
अक्र मुमुल्षुदयंगाख्यो ग्रन्थः अवश्यं निदेशमहंति - यत्र च 
ध्रयोगद्वयं विस्पष्टं विविच्यावोसि | तथाहि- 
ओङ्कार प्राक्‌ प्रयुक्तां सक्रदथ महतीर्व्याह्ृती बे दूति 
पादं पादं पुरस्तादथ पदयुगलं पादमन्तें व सर्वाम्‌ | 
इत्येकस्स्यात्‌ என்க इह विहताः व्यहृती्योजियेत्तत्‌ 
पादाद्यर्धादिकृत्स्नादिषु पर इति चैतत्‌ प्रयोगक्रमस्स्यात्‌ ப 
डक्तत्वाढ्वेदभाष्ये कतिचन (எனா: व्याहृतीरवेदमातुः 
कुवेन्ति त्रिप्रकारं ह्यन्‌वचन इतीति द्विधेतत्प्रयोग: | 
उक्त्वात्न स्वं प्रकारं निगममथ पठेद्‌ ब्रह्मयज्ञो ह्ययं स्यात्‌ 
अन्यच्चाङ्गं तदाम्नायपठनविरहे सोऽङ्गिलोपान्न सिद्धचेत्‌॥ 


अत्र चेदं व्याख्यानम्‌ - प्रथमं प्रणवम्‌ एकवारं ब्रूयात्‌ | 
अथ व्याहृतित्रयं च सकृद ब्रूयात्‌ । अथ साविक्रों त्रिः ब्रूयात्‌ । प्रथमं 
पादं पादम । अनन्तरम्‌ पदयुगलम्‌, पादं च। अनन्तरम्‌ अन्ते 
सकलां गायत्रीम्‌ इत्येकः प्रणवादीनां प्रयोगक्रमः उक्तः । 
"अथवा - तस्याः எனா पादादयर्धादिक्कत्स्तादिषु विहृताः 
சாகரி: आचारात्‌ सप्रणवाः योजयेदिति च | 
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இவ்வாறு ஜபித்த பிறகு, தான்‌ அத்யயனம்‌ செய்துள்ள 
வேதத்தில்‌ ஒரு ப்ரச்னத்தையோ அல்லது ஒரு அநுவாகத்தையோ 
ஜபிக்கவேண்டும்‌. முடிவில்‌ புருஷஸுத்தத்தையும்‌ ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. 


अन्यः एतत्प्रयोगक्रमस्स्यात्‌ | कुतः? वेदभाष्ये उक्तत्वात्‌ । 
किमिति? कतिचन व्याहृतीः विहृताः वेदमातुः गायल्या: क्तिषु अनु- 
वचनेषु कुवेन्तीति ब्रह्मयज्ञप्रकारः द्विधा भवति | 


अल्न स्वसम्प्रदायसिद्धं प्रकारम्‌ उक्त्वा वेदं पठेत्‌ | यस्मादयं 
बेदपाठ एव ब्रह्मयज्ञः । अन्यदङ्गम्‌ । वेदपठनाभावे अज़िलोपादू- 
ब्रह्मयज्ञः न सिद्वघेत्‌ | 

अद्र "ओमिति प्रतिपद्यते । इत्युपक्रम्य 'भूर्भवस्स्वरित्याह' 
கராஜா, अथ सावित्री गायत्रीं तिरन्वाह पच्छोधेचंशोऽनवानम्‌।' 
इति । अस्या: श्रुतेः भट्टभार्करे प्रथमप्रयोगपरत्वं प्रथमं व्याख्याय, 
अनन्तरम्‌ एकदेशिनामनुष्ठातानुवादव्याजेन अस्याः எரி: क्रमान्तर- 
परत्वेनापि व्याख्यातम्‌ एवं सूचितम्‌ ॥ 

अत्न केचिद्विहता: व्याहृतीः त्रिष्वप्यनुवचनेषु कुवेन्तीति | इत्थं 
वेदभाष्यकृता प्रणवव्याहृति-गायत्रीणां प्रयोगक्रमान्तरस्य अनुष्ठातृ- 
कथनपूरवं दशितत्वात्‌, तत्क्रमानुष्ठानस्य वेदभाष्यकरणात्‌ प्रागपि 
सिद्धत्वेन तस्यानादित्वाञ्च, वेदभाष्यकृताप्यदूषितत्वाच्च सेयं श्रुतिः 
क्रमास्तरपरत्वेनापि व्याख्यातप्रायेति वदन्तो लोके बहवशिशष्टास्तथे- 
बाचरन्ति इति तदाचारानुगृणम्‌ अस्माभिरपि सोऽयं प्रकारः उक्तः 
इति। 

परकृताह्लिकप्रदशितमेव प्रकारम्‌ ௭௭ मुमुक्षुदर्पंणाख्यो ग्रन्थः 
प्रकारास्तरशब्देन प्रतिपाद्य, तस्येव बहुशिष्टपरिगृहीतत्वं, श्रुतिप्रति- 
पाद्यत्वं च सम्यक्‌ सन्दर्श यति | 

अत एवोत्कर्षातू ्रीमद्गोपालदेशिकाह्लिकेऽपि अथवेत्यादिना 
प्रकासान्तरपरिम्रहेण प्रकृतः पक्षः स्वीकृत: इति सकंग्र न्थसामरस्यं च 
सम्पन्नं भवति । 
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ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ என்பது இங்குக்‌ கூறப்பட்டுள்ள நியமத்துடன்‌ 
செய்யப்படும்‌ வேதாத்யயனமேயாகும்‌. 


*யத்‌ ஸ்வாத்யாயம்‌ அதீயீத...தத்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞ:, என்று தைத்‌ 
திரிய ச்ருதியும்‌. 


“ஸ்வசாகாத்யயநம்‌ யத்தத்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ ப்ரசக்ஷ்தே” 
தன்னுடைய சாகையை அத்யயனம்‌ செய்வதைத்தான்‌ ப்ரஹ்ம 
யஜ்ஞம்‌ என்று சொல்லுகிறார்கள்‌ பெரியோர்கள்‌, என்று பைடீஈஸீ 
என்பவருடைய வசனமும்‌ கூறுகின்றன. இதில்‌ ஸ்வசாகர - தன்‌. 
னுடையசாகை என்று குறிப்பிட்டுக்‌ கூறியிருப்பதால்‌ இந்த ப்ரஹ்ம 
யஜ்ஞத்தில்‌ தன்னுடைய வேதத்தை மட்டும்தான்‌ அத்யயனம்‌. 
செய்ய வேண்டும்‌. மற்றைய, வேதங்களை ஒருவன்‌ அத்யயனம்‌ 
செய்து வைத்திருந்தாலும்‌ இத்த ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ அவற்றை 
அத்யயனம்‌ செய்ய . (சொல்வ)க்கூடாது என்று ஏற்படுகிறது, 
“அதீதமபி வேதாந்தரம்‌ நாத்யேதவ்யம்‌” என்று தை ஸ்பஷ்‌ 
டமாகச்‌ சொல்லுகிறது ஸ்ம்ருதிரத்தாகரம்‌. 


யத்‌ ப்ராஹ்மணாநி இதிஹாஸாந்‌ புராணாதி* 
என்ற தைத்திரீய ச்ருதியிலும்‌, 


एवं प्रकताह्लिकपरि 

मितुमेंब इयान्‌ विस्तरः । 
२. ' यत्‌ स्वाध्यायमधीयीतेकामध्यृचं यजुस्सामवा तद्‌ब्रह्म- 

यज्ञस्सन्तिष्ठते' इति என, 

“यश्च श्रुतिजप: ளின்‌ எனகன उच्यते? 
इति कात्यायनवचनेन, 

“स्वशाखाध्ययनं यत्तद्‌ ब्रह्मयज्ञ प्रचक्षते 2 
इति पेठीनसिवचनेन च यथोक्तनियमपूर्वकं क्रियमाणं वेदाध्ययनमेव 
ब्रह्मयज्ञः | 

“अतो वेद एव ब्रह्मयज्ञे ऽध्येतव्य:' इति स्मृतिरत्नाकरश्र ब्रह्म- 
यज्ञे वेदमात्रस्येवाध्येयत्वम्‌ अभिदधाति | 


तो स्थितं उवयत्तिभूयस्स्वं विशद- 


“श्रतो-स्मृती च स्वशाखेतिं विशेषितत्वात्‌ अधोतमपि वेदान्तरं 


नाध्येतव्यमिति सिद्धम्‌? इति स्मृतिरत्नाकर: | 
“बद्‌ ब्राह्मणानि इतिहासान्‌ पुराणानि’ इति प्रत्यक्षतैत्तिरीयश्रुत्या, 
45 


हि 
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*வேத-அதர்வ-புராணாநி, ஸேதிஹாஸாநி சக்தித : ! 
ப்ரஹ்மயஜ்ஞப்ரஸித்யர்த்தம்‌ வித்யாஞ்சாத்யாத்மிகீம்‌ ஜபேத்‌ ll 
என்ற ஸ்ம்ருதியிலும்‌ மற்றைய இதிஹாஸ புராணாதிகளையும்‌ 
ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ ஜபிக்கலாம்‌ என்று கூறியுள்ளது காம்யமாகச்‌ 
செய்யப்படும்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்திலேயாகும்‌. பரமைகாந்திகளான 
நாம்‌ செய்யும்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ வேதத்தைத்‌ தவிர அதிலும்‌ 
நம்முடைய சாகையைத்‌ தவிர மற்றைய எதையும்‌ சொல்லலா 
காது என்பதே மஹான்களின்‌ ஸித்தாந்தம்‌ என்பதை, “வேதவ்ய 
திரிக்தஜப: காம்யவீஷய:” என்று நிர்ணயித்துக்‌ காட்டுகிறது 
ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌. 


தன்னுடைய சாகையைத்‌ தவிர்த்து மற்றைய எதையும்‌ ப்ரஹ்ம 
யஜ்ஞ காலத்தில்‌ சொல்லக்கூடாது எனில்‌ முதலில்‌ எல்லா வேதங்‌ 
களையும்‌ சொல்லுவது எப்படிக்கூடும்‌ என்ற கேள்வி எழும்‌ இங்கு. 


அதற்குரிய ஸமாதானம்‌ பின்‌ வருமாறு. ஸ்ம்ருதிரத்நாவளி 
யில்‌_ப்ரஹ்மயஜ்ஞப்ரகரணத்தில்‌- 


ப்ரணவம்‌ வ்யாஹ்ருதீ: சைவ காயத்ரீஞ்ச ஜபேத்‌ க்ரமாத்‌ l 
பச்சோர்த்தர்ச்சச : உச்ச்வாஸாத்வேதாதீந்‌ சதுரோ ஜபேத்‌ I 


என்று நான்கு வேதங்களின்‌ ஆரம்ப பாகங்களை அவசியம்‌ 
சொல்ல வேண்டும்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளதால்‌ நான்கு வேதங்‌ 
கனின்‌ ஆரம்ப பாகங்களை மட்டும்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌. மற்றைய வேதங்களைச்‌ சொல்லக்கூடாது. என்பதற்கு. 
மற்றைய வேதங்களில்‌ ப்ரச்னத்தையோ அதுவாகத்தையோ 
சொல்லக்கூடாது என்பதில்‌ தாத்பர்யம்‌ என்று ஆஹ்நிகார்த்த 
ப்ரகாசிகையில்‌ நன்கு விளக்கப்பட்டுள்ளது என்பதே. 


நான்கு வேதங்களின்‌ ஆரம்ப வாக்யங்களை ஜபித்த பிறகே 
தான்‌ தன்னுடைய சாகையை அத்யயதம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்‌ 
பதை ஸச்சரித்ரஸுதாநிதியும்‌ காட்டுகிறது. முதல்‌ நாள்விட்ட 


'बेदाथवंपुराणानि सेतिहासानि शक्तितः । 
ब्रह्मयज्ञप्रसिद्धचर्थ विद्यां चाध्यात्मिकीं जपेत्‌ ப்‌ 


इति स्मृत्या च प्रोक्तः वेदव्यतिरिक्तजप: काम्यविषयः इत्यपि स्मृति- 
रत्नाकरे । 


ச. 
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इति पठित्वा, प्रश्‍नम्‌, अनुवाक वा पुरुषसुक्तशिरस्क !पुरुष- 
सूक्तं वा पठित्वा, 


ப்ரச்நத்தைத்‌ தொடர்ந்து அடுத்த ப்ரச்னமாகப்‌ பிந்தைய நாட்‌ 
களில்‌ அத்யயனம்‌ செய்யவும்‌. முன்‌ தினத்தில்‌ நிறுத்திய 
வாக்யத்திற்கு அடுத்தவாக்யத்திலிருந்தே மறுநாள்‌ ப்ரஹ்மயஜ்‌ 
ஞத்தில்‌ ஜபிக்கவேண்டும்‌. நடுவில்‌ சில வாக்யங்களைவிட்டு ஆரம்‌ 
பித்தால்‌ அது ப்ரஹ்மயஜ்ஞமாகாது. இது பூர்ணமாக அத்யயனம்‌ 
செய்து நித்யம்‌ ப்ரச்நாத்யயனம்‌ செய்பவர்களுக்கு, 


*வேதாதீந்‌ சதுரோ* தீத்ய ப்ரச்நாத்யயநம்‌ ஆசரேத்‌. 
பரேத்யுருத்தரம்‌ ப்ரச்நம்‌ தத்பரேத்யுஸ்ததுத்தரம்‌! 
ஏவம்‌ ப்ரதிதிநம்‌ ப்ரச்றம்‌ அதீத்ய ததநந்தரம்‌ Il’ என்று. 


இவ்வாறு தன்னுடைய சாகையில்‌ ஒரு ப்ரசனத்தைத்‌ தினம்‌. 
தோறும்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ அத்யயனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. முடியா 
விடில்‌ ஒரு அநுவாகத்தையாவது அத்யயனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
அதன்‌ பிறகு புருஷஸுூக்தத்தை ஜபிக்கவேண்டும்‌: தன்‌ 
வேதம்‌ முழுவதையும்‌ அத்யயனம்‌ செய்திருப்பவன்‌ ஒருப்ரச்னத்‌. 
தையோ ஒரு அநுவாகத்தை3யோ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ ஜபிக்கும்‌ 
போது முடிவில்‌ புருஷஸக்தம்‌ சொல்லியே முடிக்கவேண்டும்‌. 

ப்ரஹ்ம யஜ்ஞத்தில்‌ புருஷஸூக்தத்தை ஜபிப்பவன்‌ அங்கங்‌ 
கள்‌, உபாங்கங்களுடன்‌ கூடிய வேதங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ ஜபித்த 
வனாகிறான்‌. 

“ப்ரஹ்மயஜ்ஞோே ஜபேத்‌ ஸூக்தம்‌ பெளருஷம்‌ சிந்தயந்‌ ஹரிம்‌ ] 

ஸ ஸர்வாத்‌ ஜபதே வேதாந்‌ ஸாங்கோபாங்காந்‌ விதாநத: |)” 
என்கிற விஷ்ணு தர்மோத்தா வசனத்தை எடுத்துக்‌ காட்டி அத்யய 
னம்‌ செய்யாதவனாயினும்‌, அத்யயனம்‌ செய்திருந்தும்‌ ஒருப்ரச்னம்‌ 
சொல்ல சக்தியற்றவனாயிருப்பினும்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ புருஷஸக்‌ 


எனச்‌ जपेत्‌ सूक्तं पौरुषं चिन्तयन्‌ हरिम्‌ । 
स सर्वान्‌ जपते वेदान्‌ साङ्गोपा ङ्गान्‌ विधानतः ப்‌ 
इति श्रीविष्णुधर्मोत्तरवचनमादाय 'अतोऽनधीतोऽशक्तो वा ब्रह्मायज्ञे 
पुरुषसुक्तमेव जपेत्‌” इत्याह स्मृतिरत्नाकरः | 
एतदनुसारेण प्रक्ृताह्लिके 'पुरुषसूक्तं वा पठित्वा’ इत्यशक्तस्य 
पुरुषसूक्तमात्पठन मभ्यनु ज्ञातम्‌ | 


850 श्रीवे ष्यवसदाचा रनिणेये 


रे एजम्‌ सत्यं तपः श्रद्धायां जुहोमि ।' 


.. தத்தைமட்டுமாவது ஜபிக்கவேண்டும்‌ என்று “ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ 
கூறுகிறது” இதை அனுஸரித்து இந்த ஆஹ்திகத்தில்‌ (புருஷ 
Dig வா படித்வா) *புருஷக்தத்தையாவது ஜபித்து” என்று 
அருளிச்‌ செய்யப்பட்டுள்ளது. 

ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயத்தில்‌ மேலும்‌ எளியவழி ஒன்று 
கூறப்பட்டுள்ளது, அதாவது புருஷஸூக்தத்தையும்‌ ஜபிக்கமாட்‌ 
டாதவன்‌ காயத்ரியையாவது ஜபிக்கவும்‌ என்று. உபதேசப்படிச்‌ 
செய்யலாம்‌, இதையனுஸரித்துத்தான்‌ ஸ்ரீமத்‌ கோபாலதேசிகன்‌ 
ஆஹ்றிகத்தில்‌ (காயத்ரீம்‌ வா தசக்ருத்வ : அதீத்ய) *பத்துத்தடவை 
கள்‌ காயத்ரியைவாவது அத்யயனம்‌ செய்து” என்று அருளிச்‌ 
செய்யப்பட்டது. 

இதற்குப்‌ பிறகு 'ஓம்‌ பூர்ப்புவஸ்ஸுஃவஸ்‌ ஸத்யம்‌ தபள்ரத்தாயாம்‌ 
ஜுூஹோமி' என்பதையும்‌ ஜபிக்கவேண்டும்‌. 

ஸ்ரீஸந்நிதி ஆஹ்திகம்‌ பதிப்புக்கள்‌ யாவற்றிலும்‌ முமுக்ஷ£தர்ப்‌ 
பணத்திலும்‌ “ஓம்‌ ஸத்யம்‌ தப:ச்ரத்தாயாம்‌ ஜுஹோமி' என்றே 
உள்ளது. ஆயினும்‌ ஸ்ம்ருதிரத்தாகரம்‌, ப்ரபந்த தர்ம ஸார 


प्रपन्नधर्मसारसम्‌च्चये तत्राप्यशक्तस्य 'अनधीतोऽशक्तो वा 
ब्रह्मयज्ञे पुरुषसूक्त जपेत्‌, गायत्रीं वा’ इति गायत्रीमात्रपठनमप्य- 
भ्यनुज्ञातम्‌ । तथा च मनु: 

“गायत्री मष्यधी यीत गत्वाऽरण्यं यथाविधि ட்‌ इति | 
एतदनुसारेण श्रीमद्‌गोपालदेशिकाह्निके . “स्वाध्यायाध्ययनाभावे 
ஏரார்‌, गायत्रीं दशकृत्वो वा अधीत्य' इति श्रीसूक्तिः दु श्यते | 

தளரச்‌ 'ओम्‌ भूर्भुवस्सुवः? इत्यंशं विरहय्येव अयं 
मन्त्रः दृश्यते | मृमक्षदर्प णव्याख्याने प्येवमेव । 

परन्तु आह्विकान्तरे, स्मृतिरत्नाकरे, प्रपन्नधर्मसारसम्‌च्चये, 
अन्येषु च धमं शास्त्रेषु 'ओम्‌ भूर्भूवस्सुवस्सत्यं तपः श्रद्धायां जुहोमि’ 
इत्येवायं என: पठनीयत्वेन प्रदर्शित: | तदनुसारेण मूलेऽपि सब्या- 
हृतिक एवायं मन्त्रः स्यादिति STS: | 


छः 


इ जे 
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ஸமுச்சயம்‌ மற்றும்‌ உள்ள தர்ம சாஸ்த்ரங்கள்‌, ஸ்ரீமத்‌ கோபால 
தேசிகன்‌ ஆஹ்நிகம்‌ யாவற்றிலும்‌ இந்த மந்த்ரம்‌ மூன்று வ்யாஹ்‌ 
ருதிகளுடன்‌ சேர்ந்தே காணப்படுவதால்‌ அவற்றுடன்‌ சேர்த்துச்‌ 
சொல்வதுதான்‌ யுக்தம்‌ என்று பெரியோர்கள்‌ திருவுள்ளம்‌ ஆதலால்‌ 
இவ்வாறே இங்குக்‌ காட்டப்படுள்ளது. 

தினமும்‌ ஒரு ப்ரச்னத்தை அத்யயனம்‌ செய்யா தவர்கள்தான்‌ 
இந்த மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌, வேதம்‌ முழுவதையும்‌ 
அத்யயனம்‌ செய்து, ப்ரஹ்மயஜ்கத்திலும்‌ ஒரு ப்ரச்னத்தை 
நித்யம்‌ அத்யயனம்‌ செய்பவர்கள்‌ இதைச்‌ சொல்ல வேண்டாம்‌ என்‌ 
பதும்‌ தர்ம சாஸ்த்ரங்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. விரிவு ஸம்ஸ்க்ருதக்‌ 
குறிப்புரையில்‌, 

*வேதம்‌ முழுவதையும்‌ அத்யயனம்‌ செய்தவர்களும்‌ தாங்கள்‌ 
அனுஷ்டிக்கும்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ ஒரு 'ப்ரச்னத்தையும்‌ சொல்லி 
இதையும்‌ சொல்லுகிறார்களே ! இதற்கு ப்ரமாணம்‌ இல்லையே ! 
ஆயினும்‌ மஹான்களுடைய ஆசாரத்தில்‌ மட்டும்‌ உள்ளது இது” 
என்று கேவலாசாரத்தில்‌ இருந்து வரும்‌ விஷயங்களைத்‌ திரட்டிச்‌ 
சொல்லுமிடத்தில்‌ 

“ஸத்யம்‌ தப இதி ப்ரஹ்மயஜ்ஜே ஸ்வாத்யாயவத்யபி” 
என்று ஸச்சரித்ரஸுதாநிதிகாரர்‌ கூறுகிறார்‌, 


किञ्चायं मन्त्र: अनियतप्रश्नाध्यायिनेव पुरुषेण जप्यः; नतु 
नियतप्रश्‍नाध्यायिनेति विभागोऽपि எனின்‌ ப 

तदुक्तं स्मृतिरत्नाकरे - 'एवं प्रश्‍नाध्ययनासामरम्ये यथाशक्ति 
वा बेद क्रमादधीयीत | अन्न पक्षे 'ओम्‌ भूर्मुवस्सूवस्सत्यं ` तपः 
श्रद्धायां जुहोमि’ इत्युकत्वा परिधानीयां त्रिजंपेतू' इति । इयमेव- 
चानूपूर्वी प्रपन्नधर्मसारसमुच्चयेऽपि । तथाच्च पूर्वोक्तो विभाग- 
स्सिद्धयति । 

एवं स्थितायां प्रमाणसरणौ नियतप्रश्नांधीतिनोऽपीमं मन्त्र 
ब्रह्मयज्ञे पठन्ति किलेति विस्मयेनाहुः सच्चरित्रसुधानिधिप्रणेतार: 
केवलाचारसङ्ग्रहे- 

“सत्यं तप इति ब्रह्मयन्ने स्वाध्यायवत्यपिः । इति । 
எனன स्वाध्यायवत्त्वं कृत्स्नस्वाध्यायवता पुरुषेण अनुष्ठीयमान- 
त्वात्‌ , प्रश्‍नाध्यायवत्त्वाच्च संपद्यते ப 


358 श्रीबैष्णव सदाचारतिणेये 
“ओम्‌ नमो ब्रह्मणे नभो अस्त्वग्नये नमः ரின்‌ 
नम ओषधीभ्यः । नमो बाचे नमो वाचस्पतये नमो 


विष्णवे बृहते करोमि! । इति त्रिः पठित्वा 


திலிருந்து ஒரு ப்ரச்னந்தை நியமமாக ஜபிப்பவர்‌ இந்த மந்த்‌ 
ரத்தைச்‌ சொல்ல வேண்டாம்‌ என்பது வெளிப்படையாக விளங்கு 
கின்றதன்றோ! 


பிறகு. , 
ஓம்‌ நமோ ப்ரஹ்மணே நமோ அஸ்த்வக்நயே நம: 


ப்ருதிவ்யை நம ஓஷதீப்ய: | நமோ வாசே நமோ வாசஸ்பதயே 
நமோ விஷ்ணவே ப்ருஹதே கரோமி l, 


என்ற மந்த்ரத்தை மூன்று முறைகள்‌ படிக்கவேண்டும்‌. இந்த 
மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லித்தான்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தை முடிக்க வேண்டு 
மாதலால்‌ இதற்குப்‌ *பரிதாநீயம்‌” என்று பெயர்‌. 


பொதுவாக த மூன்று முறைகள்‌ சொல்ல வேண்டும்‌ என்று 
தான்‌ ச்ருதி-ஸ்ம்ருதிகள்‌ யாவற்றிலும்‌ கூறப்பட்டுள்ளது, ஆகை 
யால்‌ இதை ஒரே மாதிரியாக மூன்று தடவைகள்‌ சொல்லுவதே 
போதும்‌, இப்படியிருக்க ஒவ்வொரு தடவையிலும்‌ இதைப்‌ 
பிரித்தும்‌ சேர்த்தும்‌ சொல்ல வேண்டும்‌ என்கிறார்கள்‌ சிலர்‌. 


எ ब्रह्मणे' इति परिधानीयां fre’ इति तैत्तिरीयः 
श्रुतिः । 'ब्रह्मयज्ञसमाप्तिकाले मन्त्रविशेषं विधत्ते’ इतीमां श्रुतिम- 
वतारयति सायणाचार्यः, व्याख्याति चैवम्‌ - 'परिधीयते-समाप्यते 
ययाः, सेथमृक्‌ परिश्रानीया 'ओम्‌ नमो ब्रह्मण’ इत्येषा । तां ள்‌: 
पठेतू' इति ப 


अनेन च व्याख्यानेन अस्याः ऋचः त्रिःपठनमेवोक्‍ते भवति; 
नतु गायत्नोवत्‌ पादादिक्रमेण अवसाय पठनम्‌ பு केचित्तु शिष्टाः 
तथा पठन्ति च பு 
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“वृष्टिरसि எள்‌ पाप्मानमृतात्सत्यमुपागाम्‌' इति 
हस्तौ जलेन सम्मृज्य, आचम्य, (सात्त्विकत्यागेन ब्रह्मयज्ञं 
परिसमापयेत्‌ ।) 


ந்த மத்த்ரத்தை மூன்று தடவைகள்‌ ஆவ்ருத்தி செய்த பிறகு 
“வ்ருஷ்டிரஸி வ்ருச்ச மே பாப்மாநம்ருதாத்‌ ஸத்யம்‌ உபாகாம்‌! 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி வலக்கையினால்‌ தீர்த்தம்‌ எடுத்து 
அதனால்‌ இடக்கையை முன்‌ போல்‌ துடைத்து ஆசமனம்‌ செய்து 
ஸாத்விகத்யாகத்துடன்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தை முடிக்கவும்‌. 

சிலர்‌ இந்த ஸமயத்தில்‌ நுனியிலிருந்து அடிவரை மாற்றித்‌ 
துடைக்கவேண்டும்‌ என்கின்றனர்‌. வ்விஷயத்தில்‌ ப்ரமாணம்‌ 
கிடைக்கவில்லை. ஸ்ரீமத்‌ கோபாலதேசிகன்‌ ஆஹ்நிகத்தில்‌ (பூர்வ 
வத்‌) முன்‌ போல்‌ துடைக்கவும்‌ என்றும்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. ஆகவே 
முதலிலும்‌ முடிவிலும்‌ கையைத்‌ துடைப்பதில்‌ வ்யத்யாஸம்‌ இல்லை 
யென்றே மஹான்களின்‌ திருவுள்ளம்‌. 

இத்த மந்த்ரத்தின்‌ முழு ஸ்வரூபம்‌ ஆபஸ்தம்ப ச்ரெளத 
ஸூத்ரத்தில்‌ உள்ளது. 

தற்கு ஸ்வரம்‌ சொல்லுவதில்‌ அபிப்ராயபேதம்‌ இருக்‌ 
கிறது, ஸ்ரீஸந்நிதி ஆஹ்திகம்‌ பதிப்புக்கள்‌ எல்லாவற்றிலும்‌. 


காச सत्यमुपैमि, ऋतात्‌ सत्यमुपागाम्‌” इत्यंशः श्रौत 
सूत्राल्लभ्यते इत्युक्तं पूवंम्‌ | तच्च सूत्रम्‌ आपस्तंबीये श्रौते चतुर्थ 
प्रश्ने षोडश्यां खण्डिकायां दृश्यते-'विद्युदसि . . . सत्यमुपैमि इति 
यक्ष्यमाणोऽप उपस्पृशति | तदिदं सवं यज्ञेषू स्पर्शनं भवति ।' वृष्टि- 
रसि .... सत्यमुपागाम्‌ इतोष्ट्वा अप उपस्पृशति। तदिदं 
सर्वंयज्ञेषू स्पर्शनं भवति’ इति ப 

ब्रह्मयज्ञस्यादौ - अन्ते च विद्युद्‌-वृष्टिभ्याम्‌ हस्तयोस्सम्मा- 
जनम्‌ एकरूपमेवाचरन्ति प्रायस्सवं शिष्टाः | ग्रन्थेषु चास्मिन्‌ 
वेषम्यं न प्रोच्यते | आह्निकान्तरे 'वृष्टिरसी'ति पूर्वंवदप उपस्पृश्य 
इत्यप्युक्तम्‌ । एवं स्थितेऽपि केचित्‌ 'विद्युदसीं'ति वामहस्ततले 
मूलमारभ्य अङ्गु ल्यग्रप्यंन्तं, 'वृष्टिरसी'ति अङ्‌गुत्यग्रमारभ्य मूल- 
पर्यन्तं च सम्मार्जेयन्ति । तत्न प्रमाणं ஜம | 
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ப உ. 5 SS. ei ls ட்ட 
“வித்யுதஸி வித்யமே பாப்மாதம்ருதாத்‌ ஸத்யமுபையி ॥ 
வ்ருஷ்டிரஸி வ்ருச்ச்‌ மே பரப்மாதம்முதாத்‌ ஸத்யமுபாகாம்‌ i 

என்றே காணப்படுகிறது. 


இந்த ஸ்வர விஷயமாகப்‌ பல பெரியோர்களைக்‌ கேட்டபோது 
அவர்கள்‌ அனைவரும்‌ வேறு விதமாகக்‌ கூறினார்கள்‌, ஆகவே 
பலருடைய அபிப்ராயத்தை அனுஸரித்து முன்பு 343வது பக்கத்தில்‌ 
மூலத்திலும்‌ தமிழ்டிப்பணியிலும்‌ “வித்யுதஸி” மந்த்ரத்திற்கு ஸ்வரம்‌ 
கட்டப்பட்டுள்ளது. அது ஸீமத்கோபாலதேசிகன்‌ அஹ்திகத்தில்‌ 
உள்ள படியாகும்‌. 


ப்பொழுது இந்தப்பாரம்‌ அச்சாகும்‌ போது ஸ்ரீஸத்நிதி பதிப்‌ 
புக்களில்‌ உள்ள ஸ்வரமே அதாவது சற்று முன்‌ காட்டப்பட்டுள்ள 
ஸ்வரமே யுக்தம்‌ என்று மஹான்கள்‌ மூலமாக அறியவந்ததால்‌. 
அதன்படி இரண்டு மத்த்ரங்களுக்கும்‌ இங்கு ஸ்வரம்‌ காட்டப்‌ 
பட்டுள்ளது, 


ஸ்வரம்‌ ஒரே மாதிரியாக இருக்க வேண்டும்‌ என்பதற்காக 
வித்யுதஸி என்ற மந்த்ரத்திற்கு முன்பு மூலத்தில்‌ காட்டிய ஸ்வரமே. 
ங்கும்‌ மூலத்தில்‌ வ்ருஷ்டிரஸி, என்பதற்கும்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது.. 
ஆக ஸ்ரீஸந்நிதி ஆஹ்நிகம்‌ பழையபதிப்புக்களில்‌ உள்ள ஸ்வரம்‌ 
டிப்பணியிலும்‌, வேறு ஸ்வரம்‌ மூலத்திலுமாகக்‌ காட்டப்படுகிறது 
இந்தப்பதிப்பில்‌. உபதேசப்படிக்‌ கொள்ளவும்‌. 


/विद्युदसि विद्यमें पाप्मानमृतात्‌ सत्यम्‌पेमि’ इत्येव स्वरः 
प्रकृतक्लिककोशेषु सर्वेष्वपि दृश्यते | आह्विकान्तरेत्वन्यथा | स एव 
स्वरः बहुसम्मतः इति धिया अस्मिन्‌ मुद्रणे 343 तमे पुटे मूले, 
द्राविडानुवादे च न्यवेशि | 

इदानीन्तु एतद्भागमुद्रणकाले Tafa TA, प्राङ्म्‌ द्रिते षु 
दृश्यमानः स्वर एव युक्तो भवतीति महतां सकाशादधिगतम्‌ । 
अथापि पूर्व निदंशे करूप्यसिद्धधे, 'वृष्टिरसीति मन्त्रस्यापि आह्लिका- 
न्तरानूसारेण स्वरः मूले निवेश्यते । प्रकृताह्निके दृश्यमानः स्वरस्तु 
'वृष्टिरसिवृश्चमे पाप्मानमुतात्‌ सत्यमुषागाम्‌' इति | 


TN 


ब्रह्मयज्ञः ६ 2)| 
இந்த ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தைச்‌ செய்யாவிட்டால்‌ பாபம்‌ உண்டு 
என்று தர்மசாஸ்த்ரங்கள்‌ கூறுவதால்‌ இது நித்ய கர்மாவாகும்‌.. 
இதை அனுஷ்டிக்கக்‌ கூடாத ஸமயம்‌ (அநத்யயனம்‌) இரண்டு 
உண்டு. 
தீண்டக்‌ கூடாதவற்றைத்‌ தீண்டியதாலும்‌, தீட்டுக்களாலும்‌ 
(ஆசெளசத்தாலும்‌) சரீரத்துக்கு தோஷம்‌ உண்டான காலத்திலும்‌, 
இவ்விததோஷம்‌ ஏதுமில்லாதிருப்பினும்‌, மலம்‌--மூத்ரம்முதலான. 
அசுத்தப்‌ பொருள்கள்‌, சவம்‌ (பிணம்‌) நான்காவது வர்ணத்தவர்‌, 
இழிகுலத்தவர்கள்‌, பதிதர்கள்‌ இவர்கள்‌ இருக்கும்‌ இடத்தின்‌ 
அருகில்‌ இருக்கும்‌ காலத்திலும்‌ இந்த ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தைச்‌ 
செய்யக்கூடாது என்கிறது ச்ருதி. 


ताज வை வ வ வை ய ட டட 

नचात्र स्वशाखामात्राध्ययनस्येव कतंव्यत्वे कथमादौ 'अग्नि- 
मीळे' इत्यादि सवंवेदारम्भजपः उपपद्यते इति शङ्कनीयम्‌ | 

'प्रणवं व्याहृतीश्चेब गायत्रीं च जपेत्‌ क्रमात्‌ | 

पच्छोध॑चंश उच्छूवासा दवेदादींश्वतु रो जेत्‌ ப 
इति स्मृतिरत्तावलीवचनात्‌, शिऽटा बाराच सते वेदारम्म भाग जपस्य 
प्राप्तत्वात्‌ | स्वशाखाव्यतिरिक्ताऽ्ययननिषेधस्यः प्रश्‍नानुवाकविष यत्व- 
ब्यवस्थापनाच्च इति எரிக்க காரகர்‌ निर्वाहात्‌ | 
सच्चरितासुधानिधावपि- 

*वेदादी श्रतु रो5धी त्य प्रश्‍नाध्ययनमारभेत्‌ | 

परेयुत्तरं प्रश्नं तत्परेद्युस्तदुत्तरम्‌ |’ 
इति चतुर्वेदारम्भवाक्यजपकतंव्यता कथिता | 

पूर्वे दिने समापितभागाव्यवहितभागमारभ्येवानन्तरादिने$ध्ययनं 
ब्रह्मयज्ञे कर्तब्यम्‌ | पदक्रमान्‌ष ङ्ग रहितं केवलसं हितामातमे वाध्येतव्यम्‌ 
इति प्रपन्नधमंसा रसम्‌ च्चये பு 

सचायं ब्रह्मयज्ञः नित्यमनुष्ठेय:, अननुष्ठाने प्रत्यवायस्मर- 
णात्‌ | एतदनुष्ठानानहत्वेन अनध्यांयौ दावेव என हवा एतस्य 
यज्ञस्य द्वावनध्यायौ | यदात्माऽशुिः यद्‌देशः' इति श्रुत्तिरिवाह । 
व्याख्याताचेयम्‌ ~ 'अस्पृशयस्पशं-आंशो दुष्टस्य, अदुष्टस्यापि अमेध्य- 
शव-शूद्र-अन्त्य-पतितान्तिकदेशे नाध्येयः' इति प्रपन्‍्नधमंसारसमुच्चये, 
पञ्चकालक्रियादीपे ஏ | 


46. 
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இவ்வாறே விதுரனும்‌ ( மனைவி இறக்கப்‌ பெற்றவனும்‌) ப்ரஹ்ம 
யஜ்ஞத்தைச்‌ செய்யக்கூடாது என்கின்றனர்‌ பெரியோர்கள்‌. 

*அயஜ்ஞோ வா ஏஷ : யோஃபத்நீக :' (பத்நீ இறக்கப்‌ பெற்‌ 
றவன்‌ யாகத்தையும்‌ இழந்தவனாகிறான்‌) என்ற ச்ருதியும்‌, 

“பஞ்ச க்லுப்தா: மஹாயஜ்ஞா: ப்ரத்யஹம்‌ க்ருஹமேதிநாம்‌ Il 

(பஞ்சமஹாயஜ்ஞங்கள்‌ நாள்தோறும்‌ க்ருஹஸ்தர்களால்‌ 
செய்யப்பட வேண்டியனவாக ஏற்பட்டுள்ளன.) என்ற ஸ்ம்ருதியும்‌ 
பஞ்சமஹாயஜ்ஞங்கள்‌ க்ருஹஸ்தனுக்கே உரியன என்று. கூறுவ 
தால்‌ இவற்றுள்‌ ஒன்றான ப்ரஹ்மயஜ்ஞமும்‌ க்ருஹஸ்தனுக்கே 
உரியதாகும்‌. 

ஆகவே “மனைவியை இழந்த விதுரனும்‌, ஸந்த்யாஸியும்‌ 
இதைச்‌ செய்யக்கூடாது. ஆனால்‌ ப்ரஹ்மசாரியை மட்டும்‌ தனி 
யாகக்‌ குறித்து எடுத்து அவன்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தை விடாமல்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்று ஸ்ம்ருதிகளில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளதால்‌ ப்ரஹ்‌ 
மசாரிக்கு மட்டும்‌ வசநவிசேஷத்தினால்‌ இந்த ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ 
உரியதாகிறது' என்று. ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌, ப்ரபந்நதர்மஸார 
ஸமுச்சயம்‌ முதலியன கூறுகின்றன. 


ப ப BAS ம்‌, 

एबम्‌ अपत्नीकः (विधुरः) ब्रह्मयज्ञं नानुतिष्ठेत्‌ इति எக்‌ 
स्थेयाः | तथा हि स्मृतिरत्नाकरः- 

“अयज्ञो वा एषः योऽपत्नीकः? 

'पाणिग्रहणादधि गृहमे धिनोत्रंतम्‌' 

ரன क्लृप्ताः महायज्ञाः प्रत्यहं गृहमेधिनाम्‌? 
इत्यादिभिः पञ्चमहायज्ञानां गृहमेधिविषयत्वावगमात्‌; अपत्नीकस्य 
अयज्ञत्वश्चुतेश्व विधुरस्य न ब्रह्मयन्ञप्रसद्भः । त्रह्मचारिभिस्तु எனன 
एव | तथा नारदीये- 

"सायं प्रातरग्तिकार्य यथाकालं जितेन्द्रिय: | 

कुर्यात्‌ प्रतिदिनं वर्णी ब्रह्मयज्ञं च तर्पणम्‌ ॥।' इति वचनात्‌ । 

देव-पितृ-भूत-मन्‌ष्ययज्ञानां चतुर्णा, तत्सहपठितस्यास्य ब्रह्- 
यज्ञस्य च अगिनिसाध्यत्व-तदभावप्रयुक्तं वैषम्यम्‌ अकिञ्चित्करम्‌ | 

तथाचास्य ब्रह्मयज्ञस्य आश्रमनियतत्वे संन्यासिनाप्यनुष्ठेयरबं 
स्मात्‌ | तदनियतत्वे विधुरेण अनाश्रमिणाप्यनुष्ठेयत्वं स्यात्‌ | 


ரா: 368 


விஷயத்திலும்‌ மஹான்களிடையே அபிப்ராயபேதம்‌ 
உண்டு, விதுரராயிருப்பவரும்‌ இதைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று 
சொல்லி அனுஷ்டிக்கிறார்கள்‌. 

ஆவணியவிட்டத்திற்கு (உபாகர்மாவுக்கு) முன்னமே உபநய 
நம்‌ செய்யப்‌ பெற்ற ப்ரஹ்மசாரிக்கு வேதாத்யயனம்‌ செய்ய 
அதிகாரம்‌ (உரிமை) இல்லாமையால்‌ தன்னுடைய வேதாத்யயன 
ரூபமான இந்த ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தை அவன்‌ எவ்வாறு செய்வது? 
உபாகர்மாவுக்குப்‌ பிறகுதானே அவன்‌ அத்யயனம்‌ செய்யலாம்‌. 
புருஷஸுூக்தத்தையும்‌ அவன்‌ சொல்லக்கூடாதாகையால்‌ அதை 
மட்டும்கூட ஜபிக்க வழியில்லையே என்ற கேள்விக்கு ஸச்சரித்ர 
ஸுதாநிதி அனுஷ்டிக்கும்‌ வகை காட்டிப்‌ பதில்‌ கூறுகிறது. 

'உபநீதோ மாணவக: ப்ரதமோபாக்ருதே: प 

வேதாதீந்‌ சதுரோகதீத்ய காயத்ரீஞ்ச ததோ ஜபேத்‌ !!* 

உபாகர்மாவுக்கு (ஆவணியவிட்டத்திற்கு) முன்‌ உபநயநம்‌ 
ஆன மாணவன்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ நான்கு வேதங்களின்‌ 
ஆரம்பவாக்யங்களைச்‌ சொல்லிப்‌ பிறகு காயத்ரியை ஜபிக்க 
வேண்டும்‌ என்று. 


गृहस्थाश्रममात्रनियतत्वे ब्रह्मचारिणाप्यननुष्ठेयत्वं स्यात्‌ इत्यादि- 
प्रसङ्गाः परिहृताः। गृहस्थाश्र मनियतत्वात्‌ न संन्यासिनां विधुराणाँ 
चास्मिन्‌ अधिकारः | विशेषवचनबलाद्‌ ब्रह्मचारिणः अधिकारश्च 
सिद्धयति । 

केचित्तु विधुराणामप्यस्मिन्‌ अधिकारोऽस्तीति मन्वते; तथेवा- 
नुतिष्ठन्ति च | 

ட்‌ EP ச. 

आह्लिकार्थप्रकाशिकायां संन्यासिनामप्यस्मिन्नधिकार: अस्तीति 
पक्षस्य प्रतिक्षेपेण तथा मन्वाना अपि केचित्‌ सन्तीति ज्ञायते । 

प्रमथोपाङृतेः पूर्वं कृतोपनयनस्य ब्रह्मचारिणः वेदाध्ययनप्रस- 
क्तचभावेन, तेन कथमयं ब्रह्मयज्ञः स्वाध्याध्ययनरूपः अनुष्ठी येतेति- 
ஏர்‌ समुचित अनुष्ठानप्रकारप्र दर्शनेन प्रशमयति सच्चरित्रसुधानिधिः 


“उपनीतो माणवकः प्रथमोपाकृतः पुरा । 
वे दादींश्चतुरोऽक्षीत्य गायत्रीं च ततो जपेत्‌ ப்‌ इति । 
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गज्ञागवतान्‌ आचार्याश्च प्रणम्य, 


பிறகு முடிவில்‌ ஆசமனம்‌ செய்து ஸாத்விகத்யாகத்துடன்‌ 
ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தை முடிக்கவும்‌. 

இவ்வாறு ப்ராத: காலத்தில்‌ விதிக்கப்பட்ட கர்மாக்களைக்‌ 
குளம்‌ நதி முதலான தீர்த்தக்கரையில்‌ செய்து முடித்ததும்‌ பாகவதர்‌ 
களையும்‌ ஆசார்யர்களையும்‌ ஸேவிக்கவேண்டும்‌. வேதம்‌, வேதாங்‌ 
கங்கள்‌, மந்த்ரம்‌ முதலானவற்றை உபதேசித்தவர்கள்‌ ஆசார்யர்கள்‌, 
தாயார்‌ தகப்பனார்‌ முதலானவர்களும்‌ இந்த கோஷ்டியில்‌ சேர்ந்‌ 
தவர்களே. மற்றைய பெரியோர்கள்‌ பாகவதர்சள்‌. இவர்கள்‌ 
யற்றிய விரிவுகள்‌ தர்மசாஸ்த்ரங்களில்‌ உள்ளன. 

மூன்று ஸ்ந்த்யைகளிலும்‌ இவர்களை ஸேவிக்கவேண்டும்‌, 
இதனால்‌ ஆயுஸ்‌, ஜ்ஞானம்‌, பலம்‌, கீர்த்தி இவை நாள்‌ தோறும்‌ 
வளர்கின்றன என்று இந்த ஸேவையின்‌ முக்யத்வத்தைத்‌ தர்ம 
சாஸ்த்ரங்கள்‌ கூறுகின்‌ றன. 

ஸேவிக்கத்தக்கவர்களை அவச்யம்‌ ஸேவிக்கவேண்டும்‌. ஸேவிக்‌ 
கத்தகாதவர்களை ஸேவிக்கக்கூடாது. இத்த முறைதவறினால்‌ 
துர்பிக்ஷம்‌ - மரணம்‌ - பயம்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ அங்கு வளரும்‌, 

“அபூஜ்யா: யத்ர பூஜ்யந்தே பூஜ்யா: யத்ராபமாதிதா: | 

தத்ர த்ரீணி வீவர்தத்தே துர்பிக்ஷம்‌ மரணம்‌ பயம்‌ Il’ 
என்று தர்மஸாரம்‌ கூறுகிறது. 


]सन्ध्यान्ते भागवतादिप्रणामाः अवश्यकतंव्या:- 
“सायं प्रातश्च वृद्धानां कुर्वाणस्याभिवादनम्‌ । 
आयुः, प्रज्ञा, बलं, कीर्ति: प्रवधंन्ते दिने दिने ப்‌ 
इत्याह सच्चरिवसुधानिधि: | 
“एवं सन्ध्याम्‌ उपस्थाय पितरावग्रजान्‌ गुरून्‌ । 
चरिवषंपूर्वान्‌ शिष्टांश्च पाश्वैस्थानभिवादयेत्‌ ॥।” 
इति च स्मृतिरत्नाकरः । 
अपूज्या यत्र पूज्यन्ते पूज्या य्रापमानिताः । 
तत्न त्रीणि विवर्घन्ते दुभिक्षं मरणं भयम्‌ ॥ 
इति மாகக்‌ अनर्थेभूयस्त्तामाह धमेसार: | 
स एवानभिवाद्यानपि प्रदर्शयति 
समिल्पुष्पकुशारन्यम्बु मृदन्नाक्षतपाणिकः | 
जपं होमं च कुर्वाणः नाभिवाद्चस्तथा द्विजः ॥ 


ब्रह्मयज्ञः 365. 


ப்ராஹ்மணனாமிருந்தாலும்‌ ப்ரத்யபிவாதனம்‌ சொல்லும்‌ முறை 
அறியாதவனாயிருப்பின்‌ அவனையும்‌ ஸேவிக்கக்‌ கூடாது. 

ஸேவிக்கப்படுகிற ஆசார்யன்‌ முதலியவர்களுடைய வலது. 
பாதம்‌, இடது பாதம்‌ இரண்டையும்‌ முறையே, ஸேவிப்பவன்‌ 
தன்னுடைய இரண்டுகைகளை மாற்றிவைத்துக்‌ கொண்டு வலக்கை 
யினாலும்‌ இடக்கைமினாலும்‌ தொட்டுத்தன்னுடைய பூர்வருஷிகள்‌, 
ப்ரவரம்‌, கோத்ரம்‌ முதலியவற்றுடன்‌ தன்பெயரைச்‌ சொல்வது 
அபிவாதனமாகும்‌. இதைக்கேட்டதும்‌ ஸேவிக்கப்படுபவன்‌ *ஆயுஷ்‌ 
மாத்‌ பவ' என்று ஆசிர்வதித்து அவனுடைய பெயரைக்‌ கடைசியில்‌ 
உள்ள அச்சுஎழுத்தில்‌ ப்லுதஸ்வரத்துடன்‌ அதாவது நீட்டலுடன்‌ 
சொல்லுவதே ப்ரத்யபிவாதனமாகும்‌. இம்முறையறியாதவன்‌ 
ப்ராஹ்மணனாயிருந்தாலும்‌ அவனை ஸேவிக்கக்‌ கூடாது. 

ம்முறையை அறிந்தவன்‌ ப்ராஹ்மணனாயிருந்தாலும்‌ ஸமித்‌, 
புஷ்பம்‌, துளஸி, தர்பம்‌, அக்னி, ஜலம்‌, மண்‌, அன்னம்‌, அக்ஷதை 
முதலியவற்றை கையில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ நிலையில்‌ அவர்‌ 
களையும்‌ ஸேவிக்கக்‌ கூடாது. அவற்றைச்‌ சுத்தமான டத்தில்‌ 
வைத்தபிறகேதான்‌ ஸேவிக்கவேண்டும்‌. அவ்வாறே ஜபம்‌,ஹோமம்‌ 
முதலிய வைதிக கர்மாக்களைச்‌ செய்து கொண்டிருப்பவர்களையும்‌, 
புஜித்துக்கொண்டிருப்பவரையும்‌, தூங்கிக்கொண்டிருப்பவரையும்‌ 
கூட அந்தக்காலத்தில்‌ ஸேவிக்கக்‌ கூடாது. 

யாகசாலை, ராஜாவின்‌ அரண்மனை, ஸபை ஆகிய இடங்களில்‌ 
குழுமியிருக்கும்‌ பெரியோர்களை ஸேவிக்கலாம்‌. ஆனால்‌ குறிப்பிட்ட 
ஒருவருக்கு மட்டும்‌ அபிவாதனம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. ஸந்ந்யாஸத்‌ 
தில்‌ (சாதுர்மாஸ்யத்தில்‌) தன்னைவிடக்‌ காலத்தால்‌ முற்பட்டவர்‌ 
களாய்‌, ஸ்வதர்மங்களை விடாமல்‌ அனுஷ்டிப்பவராய்‌ உள்ள ஸந்ந்‌ 


यो न वेत्त्यभिवादस्य विप्र: प्रत्यभिवादनम्‌ । 

नाभिवाद्यस्स विदुषा यथा शूट्रस्त्तथेव எ: ப इत्यादिना | 

“எள்‌ राजगृहे सङ्घे प्रणमेन्नाभिवादयेत्‌ ।' 
इत्यनभिवादनसमयमाह सच्चरित्रसुधानिधि:- 

प्रपन्नधर्मसारसमुच्चयः यतिविषये यतिधमंसमुच्चयप्रोक्‍तं 
विशेषमाह- 

स्वधरमंस्थान्‌ यतीन्‌ वृद्धान्‌ देवांश्च प्रणमेद्यतिः | 

तान्ममाश्रमिणं कंचित्‌ प्रशस्तमपि तं नमेत्‌ ப इति सङ्ग्रहे | 
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Ifa राजते ताम्रमये वा पात्रे जलमादाय गृहमागच्छेत्‌ | 


யாஸிகளைச்‌ சாதுர்மாஸ்யத்தில்‌ பிற்பட்ட ஸந்ந்யாஸி ஸேவிக்க 
வேண்டும்‌. 

க்ருஹஸ்தன்‌ முதலான மற்றைய ஆச்ரமிகள்‌ மிகுந்த ஜ்ஞானம்‌ 
உடையவர்களாய்‌ இருப்பினும்‌ அவர்களை ஸந்ந்யாஸி ஒரு 
போதும்‌ ஸேவிக்கக்‌ கூடாது. 

அநேக யாகங்களை அனுஷ்டித்து, வேத. - வேதாங்கங்‌ 
களில்‌ கரைகண்டவனாயினும்‌ க்ருஹஸ்‌தனாயிருப்பவன்‌ தோஷமில்‌ 
லாத த்ரிதண்டி ஸந்ந்யாஸிகளைக்கண்ட உடனேயே அஷ்டாக்ஷர 
மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி மூன்றுதடவைகளன்‌ ஸேவீக்கவேண்டும்‌. 

*விஷ்ணோர்‌ யதேஸ்து மநுநா மூலேந மஹதாசபி ய: | 

நமஸ்காரத்ரயம்‌ குர்யாத்‌ சாச்வதீம்‌ முக்திமாப்நுயாத்‌ || 
இப்படி ஸேவிக்காதவன்‌ அசுத்தனாகி விடுகிறான்‌; பிறகு உபவாஸத்‌ 
தினால்‌ தான்‌ இவன்‌ சுத்தனாகமுடியும்‌ என்கிறது ஸ்ம்ருதி ஸங்க்‌ 
ரஹம்‌. இந்த நியமங்கள்‌ யாவும்‌ தோஷம்‌ இல்லாத யதிகள்‌ விஷ 
யத்தில்‌ தான்‌ என்பதும்‌ அங்கேயே சொல்லப்பட்டுள்ளது, 

ஆக ஸேவிக்கத்தக்கவர்களை ஸேவித்து விட்டு க்ருஹம்‌ முதலிய 
வற்றை ப்ரோக்ஷிப்பதற்காகத்‌ தங்கம்‌, வெள்ளி, தாம்ரம்‌ முதலான 


“अने कसप्ततस्तुर्वा वेदवेदाङ्गपारगः | 
यतेदंशेनमात्रेण नमस्कारत्रयं चरेत्‌ । 
विष्णोयंतेस्तु मनुना मूलेन महतापि य: 
नमस्कारत्रयं कुर्यात्‌ शाश्वतीं मुक्तिमाप्तुयात्‌ ப इति | 
श्रीपाउ्चरात्र रक्षायाम्‌- 
*देवताप्रतिमां दृष्ट्वा याति चापि त्िदण्डिनम्‌ । 
नमस्कारमकुर्वाणः उपवासेन शुद्धघति' ப इति | 
इदं पातित्यादिदोषरहितविषयम्‌' इत्याद्यनुगृहीतम्‌ । 
“ஏன்மா पतति ब्रह्मज्ञानयुतोऽपि सन्‌ | 
ध्रीपूवंरेतोत्सर्गेण, तथा धातुपरिग्रहात्‌ ப 
इत्यादिना यतेः पातित्यहेतबः बहवः यतिधमंसमुच्चये प्रोक्ताः । 
अधिको विस्तरः धमं शास््रेभ्योऽधि गन्तव्यः | 
3अभ्युक्षणती थंपा्रमाह योगयाज्ञवल्क्यः- 
“सौवर्णं राजतं ताम्रं मुख्यं पात्रं विदुर्बुधाः | 


எ: 967 


வற்றுள்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றினால்‌ ஆன பாத்ரத்தில்‌ சுத்த தீர்த்தத்தை 
எடுத்துக்‌ கொண்டு க்ருஹத்திற்கு வரவேண்டும்‌. 

தங்கம்‌, வெள்ளி, தாம்ரம்‌, ஆகியவற்றால்‌ ஆனபாத்ரங்கள்‌ 
முக்யம்‌, இவைகிடைக்காவிட்டால்‌ தான்‌ வேறுபாத்ரத்தினால்‌ தீர்த்‌ 
தம்‌ கொண்டுவரலாம்‌ என்கிறார்‌ மயோகயாஜ்ஞவல்க்யர்‌.. 

மற்றைய தேவதைகளோடு தேவதாஸார்வபெளமனான எம்‌ 
பெருமானை ஸமமாக நினைக்கும்‌ பாஷண்டிகளை நடுவழியில்‌ பார்ப்‌ 
பதையும்‌ அவர்களுடன்‌ பேசுவதையும்‌ செய்யக்கூடாது. 

க்ருஹத்துக்கு வந்ததும்‌ அந்த சுத்த தீர்த்தபாத்ரத்தைக்‌ கையில்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டே கால்களை அலம்பவும்‌, ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌ 
கூடாது. அந்தத்‌ தீர்த்தபாத்ரத்தைச்‌ சுத்தமான இடத்தில்‌ வைத்து 
விட்டு அதன்பிறகு தான்‌ ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அதன்பிறகு 
வேறு சுத்த தீர்த்தத்தினல்‌ கைகளை அலம்பிக்கொண்டு இந்தத்‌ 
தீர்த்தபாத்ரத்தை எடுத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

இந்த ஸக்ஷ்மமான ஆசாரத்தை “சாட்யாயநி' என்பவருடைய 
வசனத்தை எடுத்து அதற்கு வ்யாக்யானமும்‌ செய்து காட்டுகிறது 
ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ -- 

*ப்ரோக்ஷ்ணக்ரஹணம்‌ பாத்ரம்‌ நிததத்‌ க்ருஹ மாகத : | 

“அக்ருத்வாசமனம்‌ பூமெள ஆசாந்த : ப்ரயதோ பவேத்‌' || 

ஆசமனம்‌ அக்ருத்வா, ப்ரோக்ஷணபாத்ரம்‌ பூமெள நிக்ஷிபத்‌, 
ஆசாந்த : சுசிர்‌ பவேத்‌' என்று, 

இந்த ந்யாயம்‌ ஸமித்‌, புஷ்பம்‌, துளஸீ, தர்பம்‌ முதலிய யாவற்‌. 
றுக்கும்‌ பொது. அதாவது வெளிஇடங்களுக்குச்‌ சென்று ஸமித்‌ , 
புஷ்பம்‌, துளஸீ, தர்பம்‌ முதலியன கொண்டுவரும்போது அவற்றை 
அப்படியே கையில்‌ வைத்துக்கொண்டு கால்களை அலம்பவோ, 


तदलाभे तु मृत्पात्रं स्रवते यन्न धारितम्‌ ப்‌ 
इति स्मृतिरत्नाकरे | 

अन्यं चावश्यावधेयं विशेषं स एव दर्शयति- 

'्रोक्षणग्रहणं पात्रं निदधद्‌ गृहमागतः | 

अक्ृृत्वाचमनं भूमौ, आचान्तः प्रयतो भवेत्‌ ॥' 
इति शाठयायनिवचनमादाय, 'आचमनम्‌ अकृत्वा प्रोक्षणपात्रं भूमौ 
निक्षिपन्‌, आचान्तः शुचिभंवेत्‌' इति व्याख्याय च | 

अन्न प्रोक्षणपान्नमित्येतदूपलक्षणम्‌ । 'समित्‌ पुष्प कुशादीनपि 
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ततः पादो प्रक्षाल्य, जाचम्य, गोमयोक्षितं सम्माजित॑ 
गृहम्‌, उपकरणानि, परिचारकान्‌ स्वात्मानं च शुद्धतोर्थेन 
अभ्युक्ष्य, स्वसुत्रविधिना ओपासनं कुर्यात्‌ । 

अग्निहोत्री चेद्‌ उपस्थानानन्तरम्‌ अग्निहोत्रं कृत्वा, 
मन्त्रजप-आधारशक्त्ादितपेणादि ब्रह्मयज्ञान्तं कुर्यात्‌ । 


अथ !अभिगमनविधि 
ततः पादौ प्रक्षाल्य, द्विराचम्य, स्वाराध्य भगवत्‌ 


ஆசமனம்‌ செய்யவோ, கூடாது. அப்படிச்‌ செய்தால்‌ அவை 
அசுத்தங்களாய்‌ பகவதாராதனத்துக்கு உபயோகப்படாதனவாகி 
விடும்‌, ஆகையால்‌ அவற்றைச்‌ சுத்தமான இடத்தில்‌ வைத்தபிறகு 
தான்‌ கால்களை அலம்பி ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

இவ்வாறு ஆசமனம்‌ செய்து விட்டு ஏற்கெனவே கோமயத்‌ 
தால்‌ மெழுகி தன்றாகப்‌ பெருக்கிவைக்கப்பட்டுள்ள க்ருஹத்தையும்‌, 
தளிகை திருவாராதனம்‌ முதலியவற்றுக்குப்‌ பயன்படும்‌ உபகரணங்‌ 
களையும்‌ பரிசாரகர்களையும்‌ தன்னையும்‌ அந்த சுத்த தீர்த்தத்தினால்‌ 
ப்ரோக்ஷிக்க வேண்டும்‌. 

பிறகு தன்ஸூத்ரத்தில்‌ சொல்லியுள்ளபடி ஒளபாஸனம்‌ செய்ய 
வும்‌. அக்னிஹோத்ரம்‌ செய்பவனாமிருந்தால்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்யையின்‌ 
உபஸ்தானத்தைச்‌ செய்து முடித்து உடனேயே அக்னிஹோத்‌ 
தரத்தைப்‌ பண்ணவேண்டும்‌. அதன்பிறகுதான்‌ மந்த்ரஜபம்‌, ஆதார 
சக்த்யாதிதர்ப்பணம்‌, வஸ்த்ரநிஷ்பீடனம்‌, ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ ஆகிய 
வற்றைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அபிகமனம்‌ செய்யும்‌ முறை 

கால்களை அலம்பி இரண்டுதடவைகள்‌ ஆசமனம்‌ செய்து, தான்‌. 

ஆராதிக்கும்‌ பகவானுடைய ஸந்நிதிக்குச்‌ சென்று ஸேவிக்க 


धारयन्‌ पुरुषः पादप्रक्षालत आचमनादि न कुर्यात्‌ । तान्‌ शुचौ देशे 
निक्षिप्येव आचमनादि चरेत्‌’ इति सूक्ष्माचारनिष्ठाः। 
तीर्थेतीराद्‌ गृहागमनसमये मध्येमा पाषण्डाबेक्षण-सम्भाषणा- 
दीनि वजंयैत्‌ इत्याहः व ङ्गिवंशेश्वराः- 
- “पाषण्डावेक्षणादीनि वर्जयन्‌ यत्नतः पथि | 
ध्यायन्‌ नारायणं देवं यागभूमि समाश्रयेत्‌ ப इति । 
வின पञ्चधा विभक्तेषु कालेष्‌ प्रथमोऽयं कालः 
अभिगमताख्य: | यत्न च भगवान्‌ अभिगन्तव्यो भवति | 
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सन्निधि गत्वा, भगवन्तं प्रणम्य देशकालाद्यनुगुण्येन पत्रपुष्पा- 
दिभिः என்னன, 


வேண்டும்‌. அந்தந்த தேசத்துக்கும்‌ காலத்துக்கும்‌ ஏற்றவை 
யான பத்ரம்‌, புஷ்பம்‌ முதலியவற்றைக்‌ கொண்டு பகவானை அர்ச்‌ 
சித்துப்‌ பழம்‌ முதலியவற்றை நிவேதனம்‌ செய்து, த்வயம்‌ என்ற 
சரணாகதி மந்த்ரத்தையும்‌, மிதகத்யம்‌ எனப்படும்‌ சரணாகதி கத்யத்‌ 
தையும்‌ சொல்லி, அன்று நடைபெறவேண்டிய பகவத்கைங்கர்‌ 
யங்கள்‌ விக்னமின்றி நடைபெற பகவானையே சரணமாக - உபாய 
மாகப்‌ பற்ற வேண்டும்‌. 


ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ரம்‌ வகுத்துள்ள ஐந்து வகைக்காலப்‌ பிரிவுகளில்‌ 
அபிகமனம்‌ என்பது முதலாவதாகும்‌. அபிகமனம்‌ - சரணாகதி, 
rrr 
तदुक्तं पाद्मे चर्यापादे- 


'अभिवाद्य गुरून्‌ वृद्धान्‌ तथा भागवतान्‌ क्रमात्‌ | 

प्रविश्य स्वाश्रमं देवम्‌ अभिगम्य यथाविधि ப 

अङ्जनालेपने स्रग्भिः वासोभि भूषणैस्तथा | 

अलक्तकरसाचे श्र ताम्बूलमुखशोधनेः ப 

उपेतो मङ्गले रन्येः नयेदभिगमक्रियाम्‌ ।' 
इति श्रीपाञ्चरात्न रक्षायाम्‌ | 

देनंदिनके ड्कर्यस्य எண்ணான भगवति प्रपत्तिम्‌ अत्न 
अन्‌तिष्ठन्ति परमैकान्तिनः | तदर्थम्‌ आराधयन्ति च तम्‌ । तच्चारा- 
धनम्‌ अभिगमनकाले क्रियमाणत्वादभिगमनाराधनमिति व्यपदेशं 
विन्दति । 

अत्र प्रथममन्त्रासनसमर्पंणकाले- 

எர: प्राथमिकः कालो भगवन्‌ ! समुपागतः | 

सम्भृताश्चेव सम्भाराः कल्पितान्यासनानि च ப்‌ 
इत्यनु सन्धातव्यमिति अस्मदाचारयंपादाः | 

'इज्याकालस्तृतीयोऽयम्‌' इत्यस्य स्थाने ஏன: प्राथमिक; 
कालः इत्यूहः कार्यः इति यावत्‌ । 

देशक्ालाचनुगुणपत्नपुष्पादिविवेकः धर्मशास्त्रेषु विस्तरेण प्रति- 
पादितः इति तत्रेव द्रष्टव्यः | 
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हृयेन, fae च भगचन्तं “शरणम्‌ उपगम्य 


ந்த ஸமயத்தில்‌ சரணாகதியே ப்ரதானமாகச்‌ செய்யப்படுவதால்‌ 
தற்கு அபிகமனம்‌ எனப்‌ பெயர்‌ வந்துள்ளது. 
ஸ்ரீ பாஷ்யகாரர்‌ அருளிய மூன்றுகத்யங்களில்‌ ஸ்ரீரங்ககத்யத்தை 
அபிகமனகாலத்திலும்‌, சரணாூகதிகத்யத்தைப்‌ பகலில்‌ செய்யப்படும்‌ 
ஜ்யாராதனத்திலும்‌, ஸ்ரீவைகுண்டகத்யத்தை ரவில்‌ யோக 
காலத்திலும்‌ (படுக்கும்‌ ஸமயத்திலும்‌) அனுஸந்திக்கவேண்டும்‌ 
என்று ஸ்வாமி ஸ்ரீ தேசிகனே ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ர ரகைஷயில்‌ பகுத்‌ 
துள்ளார்‌. இந்த அபிகமனகாலத்தில்‌ பகவதாராதனமும்‌ செய்‌ 
வார்கள்‌ பெரியோர்கள்‌. 
ஸத்ந்யாஸிகளுக்கு அபிகமன. ஆராதனம்‌ ப்ரதானம்‌, க்ருஹஸ்‌ 
தனுக்கு இஜ்யாராதனம்‌ ப்ரதானம்‌. சில ஸமயங்களில்‌ க்ருஹ 
ஸ்தனும்‌ அபிகமனாராதனத்தை விரிவாகச்‌ செய்ய நேரிடும்‌, இத்த 
ஆராதனத்தில்‌ முதல்‌ மத்த்ராஸனத்தை ஸமர்ப்பிக்கும்‌ ஸமயத்தில்‌ 
அஹ்ந : ப்ராதமிக : கால : பகவத்‌ ! ஸமுபாகத : | 
ஸம்ப்ருதா : சைவ ஸம்பாரா : கல்பிதாந்யாஸதாதி ௪ || 
eee 
பனானா इति சிரு नाम । एवं  'पृथुगदयम्‌' 
“बृहद्‌ गद्यम्‌' इति च शरणागतिगद्यस्य । 

'मितगद्यम्‌ अमितसारं व्यक्तं व्याख्याति वेङ्कटेशकविः * 
इति श्री रङ्गगद्यव्याल्यातस्थोपक्रमे 

'यतिपतिफृथगद्यव्या क्रियायाम्‌ यथावत्‌' इति शरणागतियद्य 
व्याख्यानस्यान्ते च ध्रीमन्निगमान्तमहादेशिकंरेव एवं निर्देशात्‌ । 
अन्यच्च वैकुण्ठग्यमिति प्रथितम्‌ । 

एतेषां त्रयाणां विनियोगं चैत एवं श्रीपाञ्चराव्ररक्षायां 
प्रदशेयन्ति- 

“अपि चातर दयव्याख्यानरूपे எஎண்‌ निर्वेदभूयस्तया केङ्क्य- 
त्वरातिशयाच्च प्राभातिकेऽभिगमने मितगद्यानुसन्धानम्‌ उचितम्‌ | 
बृहद्‌ गद्य तु ..„ समाराधनस्यादी अन्ते च आाष्यकारेरेव विनियुक्तम्‌ । 
श्रीवेकुण्ठगद्यम्‌ . . . - - योगार्थेसङ्कल्पिते काले विशेषतोऽनुसन्धेय- 
मिति भाष्यकाराशयः प्रतीयते? इत्यादिग्रन्वसन्दर्भण । 

2्स्मिन्तभिगमनाख्ये काले प्रपदनमेव प्रधानमिति प्राज्ञाः। 
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aria’ इत्यादिना अभिगमनं समापयेत्‌ | 
अथ उपादानविश्िः 
ततः शक्ृतञ्चेत्यादिना उपादानं सङ्कुहप्य, (सङ्कल्पयेत्‌) 


என்று அனுஸந்திக்கவேண்டும்‌ என்று ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகிய 
சிங்கர்‌ ஸாதிப்பதுண்டு. இஜ்யாராதனத்தில்‌ *இஜ்யாகாலஸ்த்ரு 
தீயோ£யம்‌” எள்பதற்குப்‌ பதிலாக அபிகமனாராதனத்தில்‌ *அஹ்ந : 
ப்ராதமிக : கால :” என்பதைச்சேர்க்க வேண்டும்‌; அவ்வளவே. 

இப்படி சரணாகதி செய்த பிறகு. 

பகவாநேவ ஸ்வநியாம்ய ஸ்வரூபஸ்திதி ப்ரவ்ருத்தி ஸ்வசேஷ 
தைகாஸேந அநேத ஆத்மநா ஸ்வகீயை: ச உபகரணை: ஸ்வாரா 
தநைக ப்ரயோஜநாய பரமபுருஷ: ஸர்வசேஷீ ச்ரிய:பதி; ஸ்வஸ்மை 
ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வசேஷபூதமிதம்‌ அபிகமநாக்யம்‌ கர்ம காரிதவாந்‌” 
என்ற ஸாத்விகத்யாகத்துடன்‌ இந்த அபிகமனத்தை முடிக்க 
வேண்டும்‌, 

UTED செய்யும்‌ முறை 

உபாதாநம்‌ என்ற சொல்‌ சேகரித்தல்‌, ஸம்பாதித்தல்‌, கொள்ளு 
தல்‌ என்ற அர்த்தத்தைத்‌ தருவதாகும்‌. ஆக பகவதாரா தனத்திற்கு 
வேண்டிய த்ரவ்யங்களை ஸம்பாதிப்பதற்கு - கொள்வதற்கு ஏற்ற 
காலம்‌ இதுவாகையால்‌ இந்தக்காலம்‌ உபாதாநம்‌ என்ற சொல்லால்‌ 
வழங்கப்படுகிறது இங்கு. 

கீழ்க்‌ கூறியபடி அபிகமனத்தை முடித்தபிறகு *க்ருதஞ்ச கரிஷ்‌ 
யாமி பகவத்நித்யேந பகவத்ப்ரித்யர்த்தேந” என்று ஆரம்பிக்கும்‌ 
வாக்யங்களை (9 வது பக்கத்தில்‌ காட்டியுள்ளபடி) ச்சொல்லி உபா 


!'अगवानेव स्वनियाम्य स्वरूपस्थिति प्रवृत्ति स्वशेषतेक- 
रसेन अनेनात्मना-स्वकी येश्रोपकरणेः स्वाराधनेकप्रयोजनाय परम- 
पुरुषस्सर्वशेषी श्रियः पतिः aed स्वप्रीतये स्वशेषभूतम्‌ इदम्‌ अभि- 
गमनाख्य कर्म स्वयमेव कारितवान्‌’ इति सात्तिकत्यागेन अभिः 
गमन समापनीयम्‌ ப 

2कृतञ्चेत्यादिसङ्कूल्पभ्रकारः पूर्वमेव (१९) तमे पुटे प्रदशितो 
द्रष्टव्यः 

अप्रगवदाराधनोपयुक्त बाह्य-आभ्यन्तर द्रव्याद्याजेनप्रधानत्वादयं 
कालः 'उपादान' शब्दैन व्यवहियते | उपादानम्‌-भर्जनम्‌-सम्पादनम्‌- 
ग्रहणम्‌ इति चानर्थान्तरम्‌ । 


hr 
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णा 
தாநத்தைஸங்கல்பித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு துளஸீ 
புஷ்பம்‌, தர்பம்‌, ஸமித்‌, மற்றும்‌ தளிகைக்கு வேண்டிய அமுதுபடி 
காய்கறி பணம்‌ முதலானவற்றையும்‌ சாஸ்த்ரவிரோதமில்லாத. வழி 
யில்‌ ஸம்பாதிக்க (௨உபாதாநம்‌ செய்ய) வேண்டும்‌, 

ப்ராத: உத்தாய சிந்வீயாத்‌ ஸ்வாராமாத்‌ ஸ்வயமேவ ஹி | 

பஜ தம்‌ அஸ்த்ரமந்த்ரேண புஷ்பாதீத்‌ யத்நதஸ்ஸதா || 

காலையில்‌ எழுந்ததும்‌ அபிகமனத்தை முடித்துக்‌: கொண்டு 
இரண்டாவதான உபாதான காலத்தில்‌ தன்னுடைய தோட்டத்‌ 
தில்‌ தானே வளர்த்த செடிகளிலிருந்து எம்பெருமானுடைய திகு 
வாராதனத்திற்காகப்‌ புஷ்பம்‌, துளஸீ முதலியவற்றை “ஓம்‌ வீர்யாய 
அஸ்த்ராய பட்‌ என்ற அஸ்த்ரமந்த்ரத்தினால்‌ க்ரஹிக்கவேண்டும்‌ 
என்று ஸாத்வதஸம்ஹிதை கூறுவதாக ஸ்ரீபாஞ்சரா.த்ரரகைஷையில்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது. 
இந்த வசனத்தில்‌ உள்ள ப்ராத: என்ற சொல்‌ காலை 6 நாழிகைகள்‌ 
காண்ட முக்யமான ப்ராத: காலத்தைக்‌ குறிக்காமல்‌ அதற்கு. 
நெருங்கிய இரண்டாவதான உபாதாந. காலத்தையே குறிப்பினால்‌ 
உணர்த்துகிறது, முக்யமான ப்ராத: காலத்தில்‌ அபிகமனம்‌ என்ற 
கார்யம்‌ நிறைந்திருப்பதால்‌ அப்பொழுது த்ரவ்யங்களை ஸம்பாதிக்க 
யலாது, ஆகவே இரண்டாவதான உபதானகாலத்தையே 
தன்‌ பொருளாகக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. *அபிகமனம்‌ முடிந்த 
வுடனேயே திருவாராதனத்திற்கு வேண்டிய பொருள்களை ஸம்பா 
திக்க விரைய வேண்டும்‌, விளம்பிக்கக்‌ கூடாது” என்று உணர்த்து 
வதற்காகத்தான்‌ “ப்ராத:” என்ற சொல்லால்‌ உபாதானகாலத்தைக்‌ 
குறிக்கிறது. 

“ஸாயம்‌ ப்ராத: த்விஜாதீநாம்‌ அசநம்‌ ச்ருதி சோதிதம்‌, 


5“ ரானா चिन्वीयात्‌ स्वारामात्‌ स्वयमेव हि । 
पूजाथंमस्त्रमन्व्रेण पुष्पादीन्‌ यत्नतस्सदा (7 
इति श्रीपाञ्चरात्ररक्षोपात्तं सात्वतवचनमिह भाव्यम्‌ । 

'अत्र वेशेषिकार्चतादिष्‌ कदाचित्‌ प्रातशशब्दस्य मुख्याथेता । 
अन्यथा तु अभिगमनविधिना प्रातःकालोपरोधात्‌ , अन्येषु च सर्वेषु 
शास्त्रेषु द्वितीयकाल एव दव्याजंनविधानात्‌ प्रातश्शब्देन सन्निकर्ष- 
वशात्‌ त्वरातिशयसिद्धघर्थं तदुचितकालो लक्ष्यते । 

सायं प्राततक्विजातीनाम्‌ अशनं श्रूतिचोदितम्‌ ப! इतिवत्‌? 
इत्यादि श्रीपाचरात्र रक्षो क्तमिहानुसन्धेयम्‌ ॥ 
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ce 
ப்ராஹ்மணர்களுக்குக்‌ காலை-மாலை இரண்டுவேளைகளில்‌ மட்டுமே 
போஜனம்‌ ச்ருதியினால்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ளது. என்று கூறுமிடத்தில்‌ 
பகல்‌ காலத்தை 'ப்ராத:” என்ற சொல்‌ உணர்த்துவது உண்டு. 
அது போல்தான்‌ இங்கும்‌, காலையிலேயே திருவாராதனம்‌ செய்ய 
நேரும்‌ விசேஷ ஸமயங்களில்‌ “ப்ராத:” என்ற சொல்‌ முக்கியமான 
ப்ராத: காலத்தையே குறிக்கும்‌, மற்றைய ஸமயங்களில்‌ அவ்வாறு 
அன்று என்று ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகன்‌ ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரகைஷயில்‌ 
ஸாதித்துள்ளதை இங்கு நினைக்கவேண்டும்‌. 

“ஸ்வப்ரயத்நக்ருதம்‌ சஸ்தம்‌ மத்யமம்‌ வந்யம்‌ உச்யதே | 

அதமம்‌ து க்ரயக்ரீதம்‌ யாசிதந்த்வதமாதமம்‌ |" 


தன்னுடைய முயற்சியால்‌ உண்டாக்கப்பட்ட துளஸீ-புஷ்பங்‌ 
கள்‌ பகவதாராதனத்திற்கு மிகச்‌ சிறந்தவை, அவை இல்லாவிடில்‌ 
பொது ஸ்தலங்களான காடுகளில்‌ உண்டானவை நடுத்தாமானவை 
விலைகொடுத்து வாங்கப்படும்‌ துளஸீ முதலியவை அதமம்‌. 
களானவை-தாழ்ந்தவை. யாசித்துப்‌ பெற்றவை மிகவும்‌ அதமங்‌ 
கள்‌ என்று துளஸீமாஹாத்ம்யம்‌ கூறுகிறது. இந்த துளஸி புஷ்பம்‌ 
முதலியனவை தம்மால்‌ உண்டாக்கப்பட்டவை, காட்டில்‌ உண்‌ 
டானவை, விலைக்கு வாங்கியவை, பிறர்‌ கொடுத்துப்‌ பெற்றவை, 
யாசித்துப்‌ பெற்றவை என ஐந்து வகைப்படும்‌, இவற்றுள்‌ தம்மால்‌ 
உண்டாக்கப்பட்டவை உத்தமங்கள்‌, காட்டில்‌ உண்டானவை 
நடுத்தரம்‌, விலைக்கு வாங்கப்பட்டவை அதமங்கள்‌, யாசித்துப்‌ 
பெற்றவை மிகவும்‌ அதமங்கள்‌. பிறர்‌ கொடுத்த புஷ்பம்‌ துளஸி 


'स्वप्रयत्नकृत शस्तं मध्यमं वन्यम्‌च्यते | 
अधमं तु क्रयक्रीतं याचितं त्वधमाधमम्‌ ।।' 
(तुलसी माहात्म्ये) 
अन्यच्च श्री पाश्च रात्ररक्षायाम्‌ 

'एतानि (!) स्वा रामोत्पादितानि, (2) आरण्यानि, (3) क्रीतानि 
(4) प्रतिग्रहाल्लब्धानि, (5) याचितानि च ग्राह्माणि पञ्चविधानि 
पुष्पाणि | 

तत्र {!) स्वारामजम्‌ उत्तमम्‌; (2) आरण्यं मध्यमम्‌; (3)क्रीतम्‌ 
अधमम्‌, (4) याचितम्‌ , अधमाधमम्‌; (5) प्रतिग्रहपुष्पे दातुरेव 
फलम्‌, कर्तुः किच्चिद्धवेद्रा नवा । तस्मात्‌ प्रतिग्रहलब्धे: पुष्पैः 
नाचंनेत्‌' इत्या्नुगृहीतमिह स्मतंव्यम्‌ । 
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முதலியவற்றைக்‌ கொண்டு பகவானை அர்ச்சித்தால்‌ அந்த, 
அர்ச்சனையின்‌ பலன்‌ அவற்றைக்‌ கொடுத்தவர்களையே சென்று 
அடையும்‌. அர்ச்சிப்பவனுக்குச்‌ சிறிதாவது பயன்‌ உண்டா இல்லையா. 
என்பது ஸந்தேஹத்திற்குரியதேயாகும்‌. ஆகையால்‌ பிறர்‌ 
கொடுக்கப்‌ பெற்ற புஷ்பம்‌ துளஸீ முதலியவற்றைக்‌ கொண்டு 
பகவானை அர்ச்சிக்கலாகாது என்று ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரகைஆயில்‌ நன்கு 
கூறப்பட்டுள்ளது. ந்த விஷயம்‌ க்ருஹஸ்தர்களுக்குத்தான்‌.. 
ஸந்ந்யாஸிகள்‌ தன்‌ சிஷ்யன்‌ முதலான பிறர்‌ கொண்டு வந்து 
கொடுக்கும்‌ புஷ்பம்‌ துரஸீ இவற்றைக்‌ கொண்டுதான்‌ பகவானை 
ஆராதிக்கவேண்டும்‌. ஸத்த்யாஸிகள்‌ புஷ்பம்‌ பலம்‌ இவற்றைப்‌ 
பறித்தால்‌ ப்ராயச்சித்தம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌ என்று யதி 
தர்ம ஸமுச்சயத்தில்‌ சொல்லியிருப்பதால்‌ துளஸீ புஷ்பங்களுக்குப்‌ 
பதிலாகத்‌ தீர்த்தத்தையே ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌ அல்லது பிறர்‌. 
கொடுத்த இவற்றைக்‌ கொண்டாவது அர்ச்சிக்க வேண்டும்‌ என்று 
ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரக்ஷையிலேயே சொல்லப்பட்டுள்ளது. 

புஷ்பம்‌ துளஸீ முதலியவற்றை வெறுங்கையிலோ துணியிலோ 
எடுத்துவரச்‌ கூடாது. பாத்ரத்தில்‌ அல்லது பத்ரத்தில்‌ (இலையில்‌) 
வைத்துக்‌ கொண்டுவரவேண்டும்‌, அவ்வாறே செடியிலிருந்து தானே 
விழுந்தவற்றையும்‌, தேவாலயத்‌ தோட்டங்களில்‌ உள்ளவற்றையும்‌ 
கொண்டு க்ருஹத்தில்‌ எழுந்தருளியிருக்கும்‌ பகவானை அர்ச்சிக்கக்‌ 
கூடாது 

துளஸீ ல்லாமல்‌ திருவாராதனம்‌ செய்யவே கூடாது, 
துளஸீ புஷ்பம்‌ மிக உயர்ந்தது; துளஸீதளம்‌ நடுத்தரமானது. 
துளஸீபத்ரம்‌ (இலை) அதமமானது. துளஸியின்‌ காஷ்டம்‌ 
(கட்டை) அதன்‌ சூர்ணம்‌ இவை மிகவும்‌ தாழ்ந்தவை. முன்கூறி 
யவை கிடைக்காமற்‌ போனால்‌ இவற்றையாவது உபயோகிக்க 
வேண்டும்‌. இத்த அர்த்தத்தைக்‌ கூறும்‌ 


तुलस्यादीनां स्वेनेवाहरणं प्रशस्यते 

'समित्‌-पुष्प-कुशादीनि श्रौत्रियस्स्वयमाहरेत | 

अन्यानीते: ऋ्यक्रीते: ஈர்‌ ஐச்‌ பானா: ப! इत्याह संवतः 

पुष्पादीनि पाते (पच्ने वा)निधाय आहरेत्‌ । न हस्ते, न वस्त्रे वा 
निधाय | तदुक्तं तुलसीमा हात्म्ये- 

“हस्तानीतं पटानीतं स्वयं पतितमेव बा । 

देवारामोड्भ्वं पुष्प गृहदेवाय नाचेयेत्‌ ॥ इति | 

तूलसीपुष्पस्ये वोपादेयतमत्वम्‌- 


उपादानविधि: 375. 
அவை nnn 
உத்தமம்‌ துளஸீ புஷ்பம்‌, மத்யமம்‌ துளஸீ தளம்‌ | 
அதமம்‌ துளஸீபத்ரம்‌ காஷ்டம்‌ சூர்ணம்‌ ததோ£தமம்‌ |!” என்ற 
ந்த ச்லோசுத்தை ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ 
ஸாதிக்கக்‌ கேட்டதுண்டு, 
துளஸிக்கட்டை பொடி இவற்றை உபயோகிக்கும்‌ விதம்‌ 
பற்றியும்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ ஸாதிப்பதுண்டு, நன்கு உலர்ந்த 
துளஸீ இலை கட்டை இவற்றை நன்றாகப்‌ பொடி செய்து தீர்த்தங்‌ 
களில்‌... ஏலப்பொடி. சேர்ப்பது போல்‌ சேர்த்தும்‌, சந்தனத்தில்‌ 
சேர்த்து திருமேனியில்‌ சாத்துவதுமாக உபயோகிக்கலாம்‌. அல்லது 
சத்தனக்கட்டையில்‌ ஒரு ஓரத்தில்‌ துளைபோட்டு அதில்‌ இந்தத்‌ 
துளஸிக்கட்டையைச்‌ சொருகிச்‌ சந்தனக்கல்லில்‌ சந்தனக்கட்டை 
யோடு சேர்த்து அறைத்தால்‌ துளஸிக்கட்டையும்‌ தேய்த்து திரண்டு 
வரும்‌ சந்தனத்துடன்‌ சேர்ந்து வரும்‌. அதைம்‌ பெருமாள்‌ திரு 
மேனியில்‌ சாத்தினால்‌ அவருக்கு மிகுந்த ப்ரீதியை உண்டுபண்ணும்‌ 
என்று, பலரஸிகர்களான வ்ருத்தர்கள்‌ இதை ஸ்ரீமத்‌ அழகிய சிங்க 
> MS Ss வின்‌. 
'उत्तमं तुलसीपुष्यं, मध्यमं तुलसीदलम्‌ | 
अधमं तुलसीवत्न काष्ठं चूर्ण ततोउ्धमम्‌ ப்‌ 
इत्यस्मदाचार्यपादोपदिष्टश्लोकः प्रतिषादथत्ति | 
अनेन च प्रमाणेन तुलसीकाष्ठचूणनामपि भगवदाराधने 
उपयोगो दशितः | तत्प्रकारस्तु 
एलादिवत्‌ शुष्कं तुलसीपत्रं काष्ठं वा चूर्णीकृतं, अर्ध्यादितीर्थेषु 
सम्मित्रितं उपयोज्यं भवति । 
एवं चन्दनकाष्ठे द्वारम्‌ उत्पाच तत्र तुलसीकाष्ठं प्रवेश्य तत्स हिते 
चन्दनकाष्ठे निघृष्यमाणे चन्दनकाष्ठवत्‌ तूलसीकाष्ठमपि निघृष्टं सत्‌ 
चन्दनेन सम्मिश्रितं भगवद्‌ दिव्यमङ्गलविग्नहे लग्नं भगवतः परमप्रीतये 
कल्पते इति च अस्मदाचार्यचरणाः। अत एव भगवऱदभक्तानाम्‌ तूलसी- 
मृदादयोऽपि स्पृहणीया भवन्ति। प्रसिद्ध ह्येतत्‌-तिरुविरुत्तगाथायाम्‌- 
வாராயினமுலையாளிவள்‌ வானோர்‌ தலைமகளனாம்‌ 
சிராயின தெய்வ ஈல்நோயிது தெய்வத்தண்ணந்தழாய்த்‌ 
தாராயினும்‌, தழையாயினும்‌, தண்கொம்பதாயினும்‌ கழ்‌ 
வேராயினும்‌ நின்‌ றமண்ணாயி னும்‌ கொண்டுவீசுமினே! (53) 
इति 
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ரிடம்‌ கேட்டு அவ்வாறே இன்றும்‌ அனுஷ்டித்து வருகிறார்கள்‌. 
தற்குப்ரமாணமாகத்‌ திருவிருத்தம்‌ 53 பாசுரத்தை ஸ்ரீமத்‌அழகிய 
சிங்கர்‌ எடுத்துக்காட்டியாகும்‌. ஸம்ஸ்க்ருதக்‌ குறிப்புரையில்‌ அதைக்‌ 
காணலாம்‌. 4 


பகவானே துளஸிதேவியாரைப்‌ பார்த்து ‘Sao ஸுந்தரி! | 
மற்றைய புஷ்பங்கள்‌ யாவற்றிலும்‌ நீயே உயர்ந்தவன்‌, உன்னைக்‌ | 
காண்பதாலேயே நான்‌ மிகவும்‌ ப்சீதனாகிறேன்‌, உன்னுடைய | 
புஷ்பங்கள்‌ உலர்ந்தனவாயினும்‌ பழையனவாயினும்‌, உன்‌ ஸம்பத்‌ | 
தம்‌ பெற்றகட்டைகளாயினும்‌, வேராயினும்‌, அதன்‌ கீழ்‌ உள்ள [| 
மண்ணாயினும்‌ இவற்றுள்‌ எதைக்‌ கொண்டு அர்ச்சித்தாலும்‌ என்‌ சன்‌ 
னுடைய திருமேனிக்கு நிரந்தரமான சுத்தி உண்டாகிறது என்றும்‌ 
துளஸீ புஷ்பம்‌ உயர்ந்தது, அது கிடைக்காவிட்டால்‌ லைகள்‌, 
அவை கிடைக்காவிடில்‌ பட்டைகள்‌, அவை நிறையகிடைக்காவிடில்‌ 
சிறிய துண்டுகள்‌, அவையும்‌ கிடைக்காவிடில்‌ மண்‌ இப்படி ஏதா 
வது ஒன்றைக்‌ கொண்டு பக்தியுள்ளவன்‌ அர்ச்சிக்க வேண்டும்‌ 
என்றும்‌ கூறியதாக பாத்மம்‌ கூறுகிறது. | 
இப்படிப்பட்ட மஹிமை வாய்த்த துளஸியைக்‌ கொண்டு ச்ரிய 
பதியான எம்பெருமானைத்‌ தவிர வேறு தேவதைகளை அர்ச்சிக்கக்‌ 
கூடாது என்று மெளத்கல்யர்‌-- 


तदुक्तं भगवता तुलसीं प्रति- 


“सर्वेषां चेव पुष्पाणां पत्राणां चेव सुन्दरि ! | 
आधिक्यं तव देवेशि ! श्रीतोऽहं तव दर्शनात्‌ ப 
शुष्कः पर्युषितेर्वाऽपि काष्ठमूलमृदादिभिः | 
अर्चेनान्मम बिम्बस्य सदा शुद्धिभं विष्यति | इति 
तथा श्रीवेष्णवधमं शास्त्रे 
“पुष्पालाभे तुलस्यास्तु पत्नेर्मामर्चयेद्‌ बुधः | 
पत्रालाभे शिफाभिस्तु शिफालाभे शिफालवे 
लवालाभे मृदा तन्न-भक्िमान्नचंयेत मामू ।!' इत्यादि पमे | 
अनया च तुलस्या न्‌ देवतान्त राण्यर्चेयेत्‌ । 


तदाह मोद्‌गल्यः- 


अद्र पुष्पतुलसोदर्भाहरणविधिः ह 
स्वाऽऽरामे अरण्ये वा, 
“तुलस्यमृतजन्मासि सदा त्वं केशवप्रिये! । 
केशबार्थ लुनामि त्वां वरदा भव शोभने ப? 
इति मन्त्रेण चतुषपत्रसंयुक्तानि, साङ्कुराणि तुलसीदलानि 


*நாக்ஷதைரர்ச்சயேத்‌ விஷ்ணும்‌ ந சம்பும்‌ சங்கவாரிணா | 
நார்ச்சயேத்‌ தூர்வயா துர்காம்‌ ந துளஸ்யா ஸுராத்தரம்‌ |!” 
ஸ்ரீவிஷ்ணுவை அக்ஷதைகளால்‌ அர்ச்சிக்கக்‌ கூடாது. சங்கத்‌ 
தில்‌ தீர்த்தங்‌ கொண்டு சிவனுக்கு அபிஷேகம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
அருகம்‌ புல்லைக்‌ கொண்டு துர்கையை அர்ச்சிக்கக்‌ கூடாது. அவ்‌ 
வாறே துளஸியைக்‌ கொண்டு வேறு தேவதையை அர்ச்சிக்கக்‌ 
கூடாது என்று கூறுவதாக ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ கூறுகிறது. 
துளஸிபுஷ்பம்‌ தளம்‌ முதலியவற்றைக்‌ கொய்யும்‌ போது. 
முதலில்‌ 
'யந்மூலே ஸர்வதீர்த்தாதி, யந்மத்யே ஸர்வதேவதா: | 
யதக்ரே ஸர்தேவாச்ச துளஸி! த்வாம்‌ நமாம்யஹம்‌ || 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி ஸேவிக்கவேண்டும்‌. பிறகுதான்‌ 
க்ரஹிக்க வேண்டும்‌. அப்பொழுது * 
“துளஸ்யம்ருதஜந்மா$ஸி ஸதா த்வம்‌ கேசவப்ரியே | | 
கேசவார்த்தம்‌ லுநாமி த்வாம்‌ வரதா பவ சோபதே ! ॥' 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. நான்கு இலைகள்‌, முளை 
இவற்றுடன்‌ கூடியபாகமே துளஸீதளம்‌ எனப்படும்‌, அப்படிப்‌ 
பார்த்துத்‌ தளம்‌ தளமாக க்ரஹிக்கவேண்டும்‌, 


“नाक्षतेरर्चयेद्विष्णु न शम्भुं शङ्कवारिणा । 
ताचेयेद्‌ दूवंया दुर्गा न तुलस्या सुरान्तरम्‌ ।।' 
इति स्मृतिरत्नाकरे । 
तुलसीं प्रथमं प्रणम्य अनन्तरं लुनीयात्‌ | 
௭௭ नमस्कारेऽयं मन्त्रः भवति= 
'यन्मूले सर्वतीर्थानि यन्मध्ये सवं देवताः | 3 
यदग्ने सर्ववेदाश्च तुलसि ! त्वां नमाम्यहम्‌ ।।' ५ 
इति स्मृतिरत्नाकरे । ग्रहणमन्त्रश्न मूल एवोक्तः | 
48 
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mn >> 
ஸ்ரீஸத்நிதி ஆஹ்நிகத்தில்‌ இந்த ஒரே மந்திரம்தான்‌ கூறப்பட்‌ 
டுள்ளது. ஸ்ம்ருதிரத்நாகரத்தில்‌ 
**மோக்ஷைஹேதோ ! தரணிப்ரஸதே ! 
விஷ்ணோஸ்ஸமஸ்தஸ்ய குரோ: ப்ரியே ! தே॥ 
ஆராதநார்த்தம்‌ புருஷோத்தமஸ்ய 
லுநாமி பத்ரம்‌ துளஸி ! க்ஷமஸ்வ | 
ப்ரஸீத மம தேவேசி! ப்ரஸீத ஹரிவல்லயே! || 
க்ஷிரோதமதநோத்பூதே ! துளஸி! த்வம்‌ ப்ரஸீத மே! 
என்று மேலும்‌ ரண்டுமந்த்ரங்கள்‌ இங்குக்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 
ஸ்ரீமத்கோபாலதேசிகன்‌ ஆஹ்திகத்தில்‌ மூலத்திலேயே இவையும்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளன. உபதேசப்படிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பொதுவில்‌ புஷ்பம்‌ துளஸீ யாவற்வையுமே அஸ்த்ரமத்த்ரத்தை 
சொல்லியே க்ரஹிக்கலாம்‌ என்று சொல்லப்பட்டுள்ளது. ஆயினும்‌ 
துளஸிக்கு மட்டும்‌ அந்தந்தக்‌ கல்பங்களில்‌ இவ்வாறு விசேஷித்து 
மந்த்ரம்‌ கூறப்பட்டுள்ளபடியால்‌ இதைச்‌ சொல்லித்தான்‌ துளஸி 
யைக்‌ க்ரஹிக்க வேண்டும்‌ என்கிறது ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரகைஷ. 
துளஸியை க்ரஹிக்கக்‌ கூடாத ஸமயங்கள்‌ பல உள்ளன. அந்தக்‌ 
காலங்கவில்‌ துளஸியைக்‌ கொய்தால்‌ எம்பெருமானுடைய சிரஸ்‌ 
ஸையே கொய்தது போல்‌ ஆகும்‌ என்கின்றன ஸ்ம்ருதிகள்‌. 
अत्र अन्यावपि मन्द्रावाह स्मृतिरत्नाकर:- 
'मोक्षेकहेतो! धरणिप्रसूते! विष्णोस्समस्तस्य गुरोः प्रिये! ते । 
आराधनार्थ पुरुषोत्तमस्य लुनामि पत्रं तुलसि! क्षमस्व' ॥ 
'प्रसीद मम देवेशि ! प्रसीद हरिवल्लभे! | 
क्षीसोदमथनोद्‌भूते ! तुलसि! त्वं प्रसीद मे ப்‌ इति । 
आह्लिकान्तरे मूल एवोक्तो इमौ | 
'मोक्षैकहेतोः' इति षष्ठयन्तोऽपि எக: क्वचिदुपलभ्यते | 
विष्णोः इत्यस्य विशेषणम्‌ | 
अस्याः तुलस्याः पर्युषितत्वादिदोषो नास्तीति धमंशास्त्रेषु । 
यद्यपि सामान्यतः सर्वेषामपि पुष्पतुलस्यादीनाम्‌ अस्त्रमन्त्रेणेव ग्रहणं 
परोक्तं; तथापि तुलस्यास्तु मन्त्रविशेषः तत्तत्कल्पेषु उपदिश्यते इति 
तेनेवतद्‌ग्रह्‌णं என்ன்‌ भवति | 
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செவ்வாய்‌-வெள்ளி- மன்வா திகள்‌ - யுகாதிகள்‌ - மாதப்பிறப்புக்‌ 
கள்‌-பெளர்ணமி - அமாவாஸ்யை-த்வாதசி-பிற்பகல்‌ ஆகிய காலங்‌. 
களில்‌ க்ரஹிக்கக்‌ கூடாது, ஷஷ்டீ ஞாயிறு முதலாக மற்றும்‌ சில 
நாட்களிலும்‌ கூடாது என்கிறது மற்றோர்‌ வசனம்‌, ஆக இவற்றை 
யும்‌ கூடாத நாட்களில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

இப்படிச்‌ சிறப்பித்துக்‌ கூறப்பட்ட துளஸியைவிடச்‌ சிறந்தவை 
சில உண்டு. மஹாபாரதத்தில்‌ ஆச்வமேதிகபர்வாவில்‌ ஸ்ரீவைஷ்‌ 
ணவதர்மம்‌ சொல்லும்‌ ஸ்ரீவைஷ்ணவதர்மபர்வாவில்‌ கூறப்பட்‌ 
டுள்ளதை ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரகைஷ கூறுகிறது. அதாவது புஷ்பங்கள்‌ 
யாவற்றினும்‌ 'உத்பலம்‌” என்ற புஷ்பம்‌ நூறு மடங்கு உயர்ந்தது, 
“பத்மம்‌” (தாமரைப்‌ புஷ்பம்‌) ந்த. உத்பலத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ 
நூறு மடங்கும்‌, நூறு இதழ்கள்‌ கொண்ட தாமரைப்பூ இதைவிடவும்‌ 
யிரம்‌ இதழ்கள்‌ கொண்ட தாமரைப்பூ இதைவிடவும்‌, ஆயிரம்‌ 
ழ்கள்‌ கொண்ட வெண்தாமரைப்‌ புஷ்பம்‌ இதை விடவும்‌ நூறு 
மடங்கு உயர்ந்ததாகும்‌. இத்தகைய வெண்தாமரைப்‌ புஷ்பங்கள்‌ 
ஆயிரத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ துளஸீ சிறந்தது. ந்தத்‌ துளஸியை 
விடச்‌ சிறந்தது பகபுஷ்பம்‌ என்பதாகும்‌. கொக்குமந்தாரை என்று 


।अस्थाः ग्रहणे निषिद्धदिनान्याह स्मृत्यन्तरम्‌ | 

“आरवारे च शुक्रे च मन्वादिषु युगादिषु । 

नाहरेत्‌ तुलसीपत्र मध्या ह्वात्परतस्तथा ப 

सङ्क्रान्त्यां पक्षयो रन्ते द्वादश्यां निशि सन्ध्ययोः | 

तूलसीं ये विचिन्वन्ति ते कृन्तन्ति हरेश्शिर: ।। इति | 

तुलस्यपेक्षयापि स्वणंपुष्पस्य प्राशस्त्यं महाभारतीयाश्चमेधि- 
कान्तं तवेऽणव धर्म पर्व स्थव चनं प्र माणी कृत्य प्र दशं यति श्री पाराव्ररक्षा 

तथाहि तत्र द्वितीयाधिकारे 
प्रयाससाम्य-वेषम्यानादरेण स्वरूपतः प्राशस्त्यं द्रव्यादिष्वपि विद्यते | 
यथोक्तम्‌ आश्चमे धिके श्री वेष्णवध मं शास्त्रे 

“सर्वेषामेव पुष्पाणां सहस्रगुणम्‌ उत्पलम्‌ | 

तस्मात्‌ पद्मं तथा राजन्‌ ! पद्मात्तु शतपत्रकम्‌ ப 

तस्मात्‌ सहस्रपत्रं तु पुण्डरीकमतःपरम्‌ | 

पुण्डरीकसहस्नात्‌ तु तुलसी गुणतोऽध्चिका ப 
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oo 
வழங்குவார்கள்‌ இதை. இதனால்‌ பெருமாளை அர்ச்சிப்பது மிகச்‌ 
சிறந்ததாகும்‌. 

தைக்‌ காட்டிலும்‌ ஸ்வர்ணபுஷ்பம்‌ மிகச்‌ சிறந்ததாகும்‌. 
[தைக்‌ கொண்டு என்னை அர்ச்சிப்பதால்‌ எனக்கு உண்டாகும்‌ 
ப்ரீதி. வேறு எதனாலும்‌ உண்டாகாது, ஆகையால்‌ ஸ்வர்ண 
புஷ்பமே எனக்கு மிகுந்த ப்ரீதியை உண்டுபண்ணும்‌ என்று ஸர்வ 
கர்மஸமாராதீயனான பகவானே தர்மபுத்திரனுக்குக்‌ கூறுகிறான்‌. 

இவ்விஷயத்தை ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகனும்‌ மற்றும்‌ பின்புள்ள 
ஆசார்யர்கள்‌ பலரும்‌ உபாதா.ந காலத்தை விவரிக்கும்‌ இடத்தில்‌ 
எடுத்துக்‌ காட்டுகிறார்கள்‌. 

* திருவாராதனத்திற்காகத்‌ துளஸி புஷ்பம்‌ முதலியவற்றை எடுக்‌ 
கும்‌ போது கால்களை அலம்பிக்‌ சொண்டு ஆசமனம்‌ செய்து, சுத்த 
மான கைகளால்‌ பாத்ரத்தில்‌ அல்லது பத்ரத்தில்‌ (இலையில்‌) வைத்து 
க்ரஹிக்க வேண்டும்‌. பிறகு புஷ்பங்களை வாடும்‌ படியும்‌ வாஸனை 
போகும்‌ படியும்‌ வெயிலிலோ திறந்தோ தரையிலோ வைக்கக்‌ 
கூடாது. நிழலில்‌ மூடிப்‌ பாத்ரத்தில்‌ வைக்கவேண்டும்‌ என்றவாறு 
பலநியமங்கள்‌ ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ரரகைஷயில்‌ கூறப்பட்டுள்ளதை இங்கு. 
தாம்‌ நினைவில்‌ கொள்ளவேண்டுவது மிக ஆவச்யகமாகும்‌. தரையில்‌ 
வைப்பதானால்‌ இலையை இட்டு அதன்‌ மீது வைக்கவேண்டும்‌, 

புஷ்பங்களைத்‌ தொடுத்து மாலையாகவோ ஸரங்களாகவோ 

ஸமர்ப்பிப்பது மிகச்‌ சிறந்தது. நூலில்‌ தொடுக்கக்‌ கூடாது. 

बकपुष्पं ततस्तु स्यात्‌ सौवर्ण तु ततोऽधिकम्‌ | 

सोवर्णाच्च प्रसूनात्‌ तू मत्प्रियं नास्ति पाण्डव ! ॥ इति 
तदिदं प्रीणनीयस्य भगवतो वचनम्‌ | 

इमानि च वचनानि आह्लिकार्थोपदेष्टारः प्रायः अस्मिन्‌ 
प्रकरणे प्रपञ्चयन्तीति इहापि तानि प्रपञ्च्यन्ते ப 

विस्तरस्तु धमंशास्त्रेषु वेदितव्यः । एवं पुष्पाण्यपि तिथिः 
वारानूगृण्येन वर्ज्यावर्यंविवेकपू वंक गृह्णीयात्‌ | 

"पाणी प्रक्षाल्य, पातने पुष्पाणि गृह्हीयात्‌ | पिधाय स्थापयेत्‌ । 
अनातप प्रदेशे, यथा न परिम्लायेत। न केवलायां भूमौ निक्षिपेत्‌ ' 
इत्यादयो नियमा: अवश्यज्ञातव्या; श्रीपाञ्चरात्ररक्षायां प्रदर्शिता; 


கனா; | 
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“ओम्‌ हुम्‌' इति दर्भान्‌ स्पृष्ट्वा, 
“विरिञ्चेन सहोत्पन्न! परमेष्ठिनिसगेज! | 
नुद सर्वाणि पापानि दभ! स्वस्तिकरो भव ப. 
इति मन्ब्रेणाहृत्य,! 


இவ்வாறே தர்பம்‌ க்ரஹிப்பதிலும்‌ காலவரை உண்டு. மாக 
(மாசி) மாதத்திய அமாவாஸ்யை, நபோ (ஆவணி) மாதத்திய அமா 
வாஸ்யை இவைகளில்‌ க்ரஹித்த தர்பங்களுக்குப்‌ பழைமை (யாத 
யாமத்வம்‌) என்ற தோஷம்‌ கிடையாது. 

அன்றாடக்கர்மாக்களைச்‌ செய்வதற்கு அன்றாடம்‌ க்ரஹிக்கப்படும்‌ 
தர்பங்களே சிறந்தனவாகும்‌. அப்படி க்ரஹிப்பதற்கு முடியாவிடில்‌ 
ஆவணி - மாசி மாதங்களில்‌ வரும்‌ அமாவாஸ்யைகளில்‌ நிறைய 
தர்பங்களை க்ரஹித்து வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. அந்தத்‌ தர்பங்கள்‌ 
ஒரு வருஷம்‌ வரை உபயோகப்படும்‌. 

ஆவணி க்ருஷ்ணபக்ஷ சதுர்‌ தசியிலும்‌ தர்பத்தை க்ரஹிக்கலாம்‌ 
என்றும்‌ சில வசனங்கள்‌ கூறுகின்றன. 


2 காச हारीत:- 

“मासे (माघे) नभस्यमावास्या तस्यां दर्भोच्चयो मतः । 

अयातयामास्ते दर्भाः नियोज्यास्स्युः पुनः पुनः ॥'' 
इति स्मृतिरत्नाकरः। 'माघे नभसी'ति आह्विकार्थप्रकाश्चिकादृतः 
पाठ: | नभसि कृष्णचतुर्दश्यामपि दभंग्रहृणं केचिदनुमन्वते ऋषयः | 

पञ्चकालक्रियादीपे= 'एवमहन्यहनि आहृताः दर्भाः प्रशस्ताः 
भवन्ति । சனா यद्येकदेव दभंग्रहणं कार्यम्‌; तहि माघे-नभोमा- 
स्यमावास्यायां दर्भान्‌ आहरेत्‌ । तदाऽऽनीत्ाः दर्भाः वत्सरान्तकमंसु 
नियोज्याः भवन्ति ॥' इति । 

“तत्तद्विनेष्वेव योग्याः दर्भास्तत्त हिनोद्धुता: । 

मासे नभस्याहृताश्चेद्‌ योग्या दर्भास्तु वत्सरम्‌ ப 

क्वचिन्नभस्य इत्युक्तम्‌ माघे मासीति च क्वचित्‌ । 

हुङ्कारेण सतारेण प्राङ्मुखो वाप्युदङ्मृखः பு 

दर्भान्‌ स्पृष्ट्वाथ என்ர विरिञ्चेनेति चाहरेत्‌ ப்‌ 
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இவ்விஷயம்‌ ஸச்சரித்ரஸுதாநிதியிலும்‌ விரிவாக கூறப்பட்‌ 
டுள்ளது. இதில்‌ புரட்டாசிமிலும்‌ (நபஸ்யமாஸத்திலும்‌) க்ரஹிக்‌ 
கலாம்‌ என்று சிலர்‌ கூறுவதாகக்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

நிழல்‌ உள்ள இடம்‌, வழி, அசுத்தமான இடங்கள்‌, இவற்றில்‌ 
உள்ள தர்பங்களையும்‌, பரிஸ்தரணத்திலும்‌ பித்ருகார்யங்களிலும்‌ 
உபயோகிக்கப்பட்ட தர்பங்களையும்‌, ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ ஆஸநத்‌ 
திற்காகப்‌ பயன்படுத்தப்பட்டவையும்‌, யாக பூமியில்‌ உள்ள 
வையும்‌, நுனி அறுபட்டவையும்‌ நெருப்பில்‌ கொளுந்தியவையும்‌ 
அசுத்தர்களால்‌ தொடப்பட்டவையும்‌, நகத்தினால்‌ கிள்ளப்பட்டவை 
யும்‌, தெற்கு நுனியாக வைக்கப்பட்டவையுமான தர்பங்களையும்‌ 
கொள்ளலாகாது, 

தர்பங்களை க்ரஹிப்பதற்கு முன்‌ கைகளைத்‌ தட்டி 'ஓம்ஹும்‌' 
என்று உச்சரித்துக்‌ கொண்டு தர்பங்களைத்‌ தொடவேண்டும்‌. பிறகு 

*விரிஞ்சேே ஸஹோத்பத்ந ! பரமேஷ்டிநிஸர்கஜ! | 

நுத ஸர்வாணி பாபாநி தர்ப! ஸ்வஸ்திகரோ பவ! || 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி க்ரஹிக்க வேண்டும்‌. 

க்ருஹஸ்தன்‌ -- ஸந்ந்யாஸி இவர்களும்‌ கோவாலபவித்ரம்‌ 
அவச்யம்‌ தரிக்க வேண்டும்‌ என்று சாஸ்த்ரங்கள்‌ கூறுகின்றன. 
அவ்வாறே பல மஹான்கள்‌ இன்றும்‌ தரித்துக்‌ கர்மாநுஷ்டானங்கள்‌ 
செய்து வருகின்றனர்‌, இந்தப்பவித்ரம்‌-பசுமாட்டின்‌ வாலில்‌ உள்ள 
மயிர்களைக்‌ கொண்டு செய்யப்படுவதாகும்‌, பசுமாட்டின்‌ வாலி 
லிருந்து இவற்றை எடுப்பதற்கும்‌ மந்த்ரம்‌ உண்டு. சிஷ்டர்களா 


इति सवं सङ्कलय्य सन्दर्शयन्‌ सच्चरित्रसुधानिधिः वर्जनीयानपि 
दर्भानाह- 
"छायाध्वा5शूचिदेशेषु ये दर्भास्तान्‌ विबजंयेत्‌ । 
ये परिस्तरणे दर्भाः ये दर्भाः पितुकर्मणि ப 
आसने ब्रह्मयज्ञे च ये दर्भाः यज्ञभूमिषु | 
छिन्नाग्रान्‌ अग्निदशांश्च स्पृष्टान्‌ अप्रयते रषि ॥ 
नखच्छिन्नान्‌ दक्षिणाभ्रान्‌ दभि तान्‌ विवजंयेत्‌ ।।' इति । 
एवं गोवालग्रहणमन्त्रोऽपि अवश्यविज्ञेयः | यतः आह्िकार्थ- 
शिक्षणकाल एव अस्मदाचाय॑ चरण: स्वान्तेवासिनाम्‌ अस्माकं शिष्टः 
श्रेष्ठत्व-शिष्टेष्ट त्वसम्पिपादयिषया अयं मन्त्रः सादरम्‌ पदिष्ठः | 
गृहस्थानां संन्यासिनां च गोवालपवित्रधारणं प्रशंसन्ति महर्ष यः | 
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யிருப்பவர்கள்‌ அவச்யம்‌ அறித்து கொள்ள வேண்டிய மந்த்ரம்‌ 
இது. ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ அடியோண்களுக்கு 
இந்த மந்த்ரத்தை உபதேசித்தாயிருக்கிறது. ப்ரபந்நதர்மஸார: 
ஸமுச்சயத்தில்‌ உள்ளது. இதையும்‌ இந்த ப்ரகரணத்தில்‌ எழுது 
வது உசிதம்‌ என்று எழுதப்படுகிறது. உபதேசத்தால்‌ பெறவும்‌, 


த்வம்‌ ருத்ரமாதர்‌ வஸுதே | ஸுதாபாவேசம்சுமத்ஸுதே! | 
ஸர்வதேவாத்ம (மி) 35 கெளஸ்த்வாம்‌ தெளம்யஹம்‌ த்வம்‌ 
ப்ரஸீத ७ ll 
என்பதே இந்த மந்த்ரம்‌, மற்றும்‌ மஹான்கள்‌ சிலர்‌ 
*ருத்ரமாதர்‌ வஸுமதி! ஸுதாநாபே2ம்சுமத்ஸ்வஸ: | | 
ஸர்வதேவாத்மிகே! கெளஸ்த்வாம்‌ ததோஃஸ்மி த்வம்‌ ப்ரஸீத Gull" 
என்று இவ்வாறும்‌ அநுஸந்திக்கிறார்கள்‌. தில்‌ சில பாடபேதங்‌ 
கள்‌ உள்ளன. உபதேசப்படிக்‌ கொள்ளவும்‌, 


மீந(பங்குனி) மாதத்திய சுக்லபக்ஷத்தில்‌ பசுவைப்‌ பரிசுத்த. 
மான நீரினால்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்வித்து, அதற்கு நோவு ஏற்படாவண்‌ 
ணம்‌ மேற்படி மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி அதன்‌ வாலிலிருந்து வேண்‌ 
டிய அளவுக்கு மயிர்களை எடுத்து நன்கு வட்டமாகத்‌ திரித்துப்‌. 


तदाह कौशिक:- 


சர்‌ वालपविद्नेण धायंमाणेन नित्यशः । 

न स्पृशन्ति हि पापानि श्रीश्च गात्रेषु तिष्ठति |’ इति 

तद्ग्रहणमन्त्रश्च प्रपन्तधरमंसारसमुच्चये प्रोक्तः इह प्रदश्यंत- 

எ रुद्रमातवंसुधे! सुधाभावेंऽशुमत्सुते! । 

सवं देवात्म(त्मि)के! गोस्त्वां नोम्यहं त्वं प्रसीद मे ப! इति | 
अन्यत्र चाभिज्ञलिखिते पत्रे 

“रुद्र मातर्वसुमति! सुधानाभेंऽश्‌मत्स्वसः! | 

सवं देवात्मिके गोस्त्वां नतोऽस्मि त्वं प्रसीद मे ப்‌ 

इति ईषत्‌ पाठभ्ेदेनायं என: दृश्यते | यथोपदेशम्‌ अन्‌सन्द- 
ध्यात्‌ | मीनशुक्लपक्षे शुद्धतीर्थेन गां स्नापयित्वा ततो वालरोमाणि 
अनेन मन्त्रेण गृह्णीयाद्‌ यथा व्यथा न जायेत என: | यावच्छैथिल्यम्‌ 
अस्य धारणम्‌ भवति | 
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आराधनोपयुक्तानि !शास्त्रोयाणि धतधान्यादोनि चाजंयेत्‌। 


भगवदाराधनसामग्री भूत? शमदमादि हेतु भूत-अध्यात्स- 
शास्त्रपरिशीलनं च कुर्यात्‌ । 


பவித்ரவிரலில்‌ தர்பபவித்ரத்துடன்‌ அணியவேண்டும்‌. இந்த 
கோவாலபவித்ரத்துக்குக்‌ காலவரையில்லை. சிதிலமாகும்வரை 
இதைத்‌ தரிக்கலாம்‌. 


குலம்‌ மாறும்‌ ஸ்த்ரீகள்‌, நபும்ஸகன்‌, பதிதன்‌, பாஷண்டர்கள்‌ 
இவர்களிடமிருந்து மிக்க ஆபத்காலத்திலும்‌, அவர்களே வலுவில்‌ 
கொடுக்க வந்தாலும்‌ காலணாவையும்‌ பெறக்‌ கூடாது என்று சாஸ்த்‌ 
ரங்களில்‌ நிஷேதிக்கப்‌ பட்டவர்களிடமிருந்து எதையும்‌ ப்ரதிக்ரஹிக்‌ 
கக்‌ கூடாது. ஆகவே சாஸ்த்ர விரோதமில்லாத வகையில்‌ பகவா 
னுடைய திருவாராதனத்திற்கு வேண்டிய தனம்‌-தான்யம்‌ முதலிய 
வற்றைச்‌ சேகரிக்கவேண்டும்‌. 


சமம்‌-தமம்‌ (இந்த்ரியநிக்ரஹம்‌) முதலியனவும்‌ பகவதாரா 

தனத்துக்கு மிக ஆவச்யகங்களாகையால்‌ இவற்றையும்‌ ஸம்பா 
माता रुद्राणां दुहिता बसूना स्वसाऽदित्यानाममृतस्य नाभि: ।' इत्यमं 
मन्त्रः ऋग्वेदे (मण्ड १०. सूक्तं १०१ मन्त्रः १५), यजुर्वेदे(एकाग्ति- 
प्र-२. ख-१०. मन्त्रः ९) गोदानब्रतप्रकरणे च श्रूयते | 

अत्र श्रूयमाणानामे् पदानां गोवालग्रहणमन्‍्त्रेषपि प्रत्यभि- 
ज्ञानात्‌ तत्र पूर्वाधं म्‌¬ 

“दद्रमातवंसुसुते! सुघानाभेऽशुमत्स्वसः! | 
इत्येव भवित्‌ युक्तम्‌ इति श्रुतिविदः | कृतमुखाः प्रमाणम्‌ । 

मकुलटाषण्डपतितवै(स्वे)रिभ्य: काकिणीमपि | 

उद्यतामपि गृह्णीयाद्‌ नापत्स्वपि कदाचन ப 
इति निषिद्धेभ्यः न कदापि किञ्चिदपि प्रतिग॒ह्णीयात्‌ । 

2शमदमादीनामपि भगवदाराधनसामग्रीत्वं सम्भ्रतिपन्नम्‌- 
“अहिंसा प्रथमं पुष्पं पुष्पभिन्त्रियनिग्रहः !' इत्यादिषु ப 

अतः अध्यात्मग्रन्थपरिशीलनादिना शमदमादयस्सम्पादनीया: | 
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திக்க வேண்டும்‌, இவை வெளியிலிருந்து கொண்டு வரக்கூடியவை 
யல்ல, எப்பொழுதும்‌ வேதாந்த க்ரந்தங்களைப்‌ பரிசீலனம்‌ செய்வ 
தால்‌ பெறக்கூடியவை. ஆகவே இத்த உபாதாதகாலத்தில்‌ 
துளஸி முதலிய வெளிப்பொருள் களைக்‌ கொண்டு வந்த பிறகு. 
வேதாந்தக்ரந்தங்களைச்‌ சற்று நேரமாவது பரிசீலனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 

ஏற்கெனவே அமுதுபடி (அரிசி) முதலியன திறைந்திருப்பவர்‌ 
அதாவது தனதான்ய ஸம்ருத்தி உள்ளவர்‌ இம்மாதிரி ப்ரதி- 
க்ரஹங்களில்‌ ப்ரவ்ருத்திக்கக்‌ கூடாது. முதல்‌ நாள்‌ ப்ரதிக்ரஹத்‌ 
தினால்‌ மறுநாளைக்கும்‌ போதுமான அளவு வஸ்துக்கள்‌ கைவசம்‌ 
இருக்கும்‌ போதும்‌ இதில்‌ இறங்கலாகாது. ஸங்கடமான காலங்‌ 
களில்‌ ப்ரதிக்ரஹங்களில்‌ ஈடுபட்டபோதிலும்‌ ஸங்கடங்கள்‌ நீங்கிய 
போது இதில்‌ ஈடுபடுவதை நிறுத்திக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

அபிகமனம்‌ முடித்து இவ்வாறு உபாதான காலத்தில்‌ பொருள்‌ 
களை ஸம்பாதிப்பது என்பது ஸாதாரண நாட்களில்‌ அவகாசம்‌ 
உள்ள காலங்களில்‌ கூடும்‌, ஆனால்‌ அல்பத்வாதசீநாளில்‌, அபிக 
மனத்தையும்‌ மிகச்‌ சுருக்கி இஜ்யையைத்தான்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
உபாதானத்திற்கு அவகாசமே கிடையாது, முன்‌ தினத்திலேயே 
சேகரித்து வைத்துள்ளவற்றைக்‌ கொண்டுதான்‌ அன்று இஜ்யையை 
தடத்த வேண்டும்‌ என்றிவ்வாறான மிக முக்யமாக அறிய வேண்‌. 
டிய விஷயங்கள்‌ ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரகைஷயில்‌. கூறப்பட்டுள்ளன. 
ज 
तदिदं प्रतिग्रहादिना द्रव्यार्जनं सम्पन्नस्य (ஸானன) न भवति। 


पूर्व निष्पन्नसम्पूणं दरव्यस्त न प्रतिग्रहादिषु प्रवर्तेत । 'आपत्स्वनन्तरा 
वृत्ति? इत्यनृच्ञातेष्वपि “वृत्ति प्राप्य विरमेत्‌? इति स्मरणात्‌ न 
नित्यं प्रवर्तेत' इति ्रीपा्वरात्ररक्षायाम्‌ अनुगृहीतमिहानुसन्धेयम्‌ | 

अन्यच्चोक्तं तत्रैव 

'अल्न परिव्राजकानां न स्वयं पुव्पापचयादि कतंब्यम्‌ | यथोक्तं 
यतिघमंसमु च्चये 'फलपुष्पोत्पाटने प्रायश्चित्तविधानाद्‌ अद्धि: कर्त- 
व्यम्‌; अन्याहुतेर्वा' इति | 

अल्पद्वादशीदिने त्वयं पश्चकालविभागो न भवति | पारंणा- 
कालस्याल्पत्वात्‌ उपादानस्यासम्भवात्‌ उपादानकालस्त्यक्तव्यो 
भवति । तस्मिन्‌ दिने पूवं दिनाजितद्रवयं रेवेज्यां कुर्यात्‌ इत्यपि 
श्रीपा्वरात्ररक्षायामनुगृहीतम्‌ | : 
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ப பி லண அ SE FS அல்‌ 
ந்த உபாதாநப்ரகரணத்திலேயே மற்றும்‌ சிலமந்த்ரங்கள்‌ 
இங்குக்‌ குறிக்கப்படுகின்‌ றன. மூலத்தில்‌ அவை குறிக்கப்படவில்லை. 
ஆயினும்‌ ஆசார்யர்கள்‌ 'சிஷ்டர்களான சிஷ்யர்களுக்கு இவை அவச்‌ 
யம்‌ தெரிந்திருக்க வேண்டும்‌. அவர்களுடைய அனுஷ்டானத்துக்‌ 
குப்‌ பயன்‌ படவேண்டும்‌” என்று உபதேசிப்பார்கள்‌. ஆகையால்‌ 
அவை இங்கு ஆஸ்திகர்களுடைய ஸெளகர்யத்திற்காகக்‌ குறிக்கப்‌ 
படுகின்றன. ஆயினும்‌ விஷயம்‌ அறிந்த பெரியோர்களின்‌ உப 
தேசம்‌ மூலமாகவே இவற்றைப்‌ பெறவேண்டும்‌. 
ஸமித்துக்களை க்ரஹிக்கும்‌ மந்த்ரம்‌ இது- 
*ஸமித: பாவநா: பூஜ்யா: சர்மயுக்தா: யருட்பரா: | 
யுஷ்மாத்‌ ஹராமி ஹோமார்த்தம்‌ அஸ்மாந்‌ ரக்ஷந்து ஸர்வதா யு 
என்று. ஸ்ம்குதிரத்நாகரம்‌ முதலிய ப்ரஸித்த க்ரந்தங்களில்‌ இந்த 
மந்த்ரம்‌ கூறப்படவில்லை, தங்கள்‌ பூர்வர்கள்‌ உபதேசப்படிக்‌ 
கொள்க. இந்த மற்த்ரத்திலும்‌ பாட பேதங்கள்‌ உண்டு, 
சனிக்கிழமையில்‌ க்ரஹித்த ஸமித்துகளுக்கு ஒரு வருஷ்காலம்‌ 
வரை சுத்தி உண்டு. பலாச ஸமித்துக்களைப்‌ பச்சையாகவே (உலரா 
மல்‌ இருக்கும்‌ போதே) க்ரஹிக்கவேண்டும்‌. அரசமரத்தின்‌ ஸமித்‌ 
துக்களாயின்‌ உலர்ந்து கீழே விழுந்துள்ளவற்றையே க்ரஹிக்க 
வேண்டும்‌ என்பர்‌ பெரியோர்‌. 


प्रसङ्गात्‌ अस्मिन्नेव प्रकरणें समिद्ग्रहणमन्त्रः, रात्रौ तीर्थो- 
னள निदिश्येते | 

तत्र समिद्ग्रहणमन्त्रस्तु ¬ स्मृतिरत्नाकरादिप्रसिद्ग्रन्थेषु न 
दृश्यते | उपदेशत एव लब्धव्यः | 

ஏரண: पावताः पूज्याः चमंयुक्ताः परुट्पराः | 

युष्मान्‌ हरामि होमार्थम्‌ अस्मान्‌ रक्षन्तु सर्वदा ॥' इति 
एवमेव बहवः अनुसन्दधते | சாமானின்‌ 'परुट्‌' शब्दः पर्व वाचकः । 
“ग्रन्थिना पर्वपरुषी' इत्यमरकोशात्‌; 'नतपरुडिपुपरिघ' इति 
प्रयोगदर्शनाच्च | 'परुषा पराः - ஏனா! इति यावत्‌ | परुषः 
पराः; परुःपरं याभ्यः ताः इति च समासद्वयविवक्षायां पवद यमध्य- 
गताः इत्यप्यर्थः सिद्धयति | 

शष्टाप्रेसरे: शुण्डप्पालयं श्रीरामभद्राचायेः विरचिते आह्विकशेषे 

“ववंयुक्ताः परु:पराः' इति द्वितीयपादो दृश्यते । परुः उदन्तोऽपि’ 
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இவ்வாறே ராத்ரியில்‌ நதீ, குளம்‌, கிணறு முதலியவற்றி 
லிருந்து தீர்த்தம்‌ எடுக்கவேண்டி நேர்ந்தால்‌ அப்பொழுது சொல்ல 
வேண்டிய மந்த்ரம்‌ ஒன்று உண்டு. அதைச்‌ சொல்லி ப்ரார்த்தித்த 
பிறகு தான்‌ தீர்த்தம்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. அது இதுவே! 


தாம்நோ தாம்நோ ராஜந்‌ நிதோ. வருண தோ முஞ்ச யதாபோ 
அக்தியா வருணேதி சபாமஹே ததோ வருண நோ முஞ்ச 


ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகிய சிங்கர்‌ திருவடிகளில்‌ காலக்ஷேபம்‌ 
செய்து கொண்டே கைங்கர்யமும்‌ செய்து வந்தகாலம்‌ அது. 4954 
கரவருஷம்‌. வைகாசி மாதம்‌, ஒரு நாள்‌ ராத்திரி சுமார்‌ 0 மணி 
இருக்கும்‌. திருவுள்ளூரில்‌ ஆச்ரமத்தில்‌ கிணற்றிலிருந்து தீர்த்தம்‌ 
எடுக்கவேண்டி நேர்ந்தது. ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ ஸமக்ஷத்தில்‌ 
குடத்தைக்‌ கட்டி கிணற்றில்விட்டு தீர்த்தம்‌ க்ரஹிக்கும்‌ ஸமயத்தில்‌ 
ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ அடியேனை நோக்கி “ராத்திரியில்‌ தீர்த்தம்‌ 
எடுப்பதானால்‌ அதற்கு ஒரு மந்த்ரம்‌ உண்டே ! அது உனக்குத்‌ 
தெரியுமா” என்று கேட்டாயிற்று. உண்மையில்‌ அது அடியே 


'मज्जासारो ग्रन्थिः परु:' इति रत्नकोशात्‌ इत्यमरकोशव्याख्यायां 
दर्शनात 'परु:' इति पाठोऽपि समीचीनः, समासस्त्‌-चिन्त्यः “परुत्‌ 
என: इति केचित्‌ । मन्दवारगृहीतानां समिधां संवत्सरान्तं शुद्धिः | 
आर्द्रा एव पलाशसमिधः सङ्ग्राह्याः । अश्वत्यसमिधश्चेत्‌ எனா 
एवेति विभागं वृद्धा विदामासुः | 

एवं रात्रौ नदीकूपादिनलाशयेभ्यः तीथंग्रहणेऽप्यस्ति मन्त्रः 
उपदेशतः प्राप्तव्यः । सचायम्‌ 


“धाम्नो धाम्नो राजन्नितो वरुण नो मुञ्च यदापो 
6 र i 
अघ्निया वरुणेति शपामहे ततो वरुण नो ஏன ।' 
[य-ते-सं-का-१, प्र-२, अ-२०) इति 
श्रीमद्‌ इड्जिमेंट्ट्‌ अलगियशिङ्गर्पादपद्मपरिसरे शुश्रूषमा- 


णाय, कदाचित्‌ खरवषं (१९५१) वेशाखे मासे रात्रौ कूपात्‌ तीर्थो- 
द्वारे प्रवृत्ताय में ते: प्रमकरूपया अयं मन्त्रः उपादेशि; मया अग्राहि, 
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ततः “भगवानेव' इत्यादिना उपादानं समाप्य (पयेत्‌) 
अथ माध्याह्निकविधिः 
ततः 'कृतञ्चे' त्यादिना इज्यां सङ्कुल्प्य,तीर्थंसमीपं गत्वा, 


னுக்கு தெரியாது, ஆகவே தெரியாது என்றேன்‌. உடனே ஸ்ரீமத்‌ 
அழகிய சிங்கர்‌ அந்த அசக்தியிலும்‌ மெள்ள கிணற்றின்‌ அருகே 
எழுந்தருளி அந்தத்‌ தாம்புக்‌ கயிற்றைத்‌ தான்‌ வாங்கிக்‌ கொண்டு. 
மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லிக்‌ குடம்‌ நிறையும்படி தீர்த்தத்தை முகந்‌ 
தாயிற்று, பிறகு என்கையில்‌ கயிற்றைக்‌ கொடுத்து இழுக்கும்படி 
நியமித்தாயிற்று. 

மறுநாள்‌ காலை அநுஷ்டானம்‌ ஆனதும்‌ அடியேனைக்‌ கூப்பிட்டு 
இந்த மந்த்ரம்‌ உனக்கு அவச்யம்‌ தெரிந்திருக்க வேண்டும்‌. இப்‌ 
பொழுது பெரியோர்களிடம்‌ கைங்கர்யம்‌ செய்வதால்‌ அவர்களுக்‌ 
கும்‌ பயன்படும்‌. நாளைக்கு நீயே வ்யபதிஷ்ட சிஷ்டனாகும்‌ போது 
உனக்கும்பயன்படும்‌ என்று பரமக்குபையுடன்‌ உபதேசித்து உடனே 
நெட்டுருச்‌ செய்து ஒப்பிக்கும்படி நியமித்தாயிற்று. அப்படியே 
ஒப்பித்தேன்‌. இப்பொழுது இந்த வ்ருத்தாந்தத்தைக்‌ கேட்கும்‌ பல 
மஹான்கள்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கரின்‌ ஸூக்ஷ்மாசார நிஷ்டையைப்‌ 
பாராட்டுகிறார்கள்‌, இவ்வகையில்‌ க்ரஹித்த மந்த்ரமிது. 
பிறகு இப்பொழுது தர்மசாஸ்த்ரக்ரத்தங்களைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டு 
வருகையில்‌ ஸ்ம்ருதிரத்தாகரத்தில்‌ ராத்சியில்‌ தீர்த்தம்‌ எடுக்கும்‌ 
ப்ரகரணத்தில்‌ 
*தாம்தோ தாம்நேதி மத்த்ரேண க்ருஹ்ணீயாதக்நிஸந்நிதெள | 
ராத்ரெள க்ர(ருஹாம்சுபி: பூதம்‌ திவரபூதம்‌ து ur Bir ॥!' 
என்று இவ்விஷயம்‌ கூறப்பட்டுள்ளமை அறியவந்தது.. 

பிறகு *பகவாநேவ* என்று தொடங்கி முன்பு கூறப்பட்ட 
ஸாத்விகத்யாகத்தைச்‌ செய்து உபாதாதத்தை முடிக்கவும்‌. 

மாத்யாஹ்நிகம்‌ செய்யும்‌ முறை 

உபாதானத்தை முடித்த பிறகு *க்ருதஞ்ச கரிஷ்யாமி” என்று 
மூன்‌ கூறியவகையில்‌ ஆரம்பித்து *இஜ்யாக்யேந பகவத: கர்மணா. 
अनुसन्धीयते चाद्यापि रात्रौ जलोद्धारकाले ; स्मृतिरत्नाकरे च எளி 
जलोद्धारणविधिप्रकरणे निदिष्ट श्र- 

“धाम्नो धास्नेति मन्त्रेण गृ ह्हीयादग्निसन्निधौ | 


रात्रो ग्र(ग)हांशुभिः पृतं दिवा पूतं तु भानुना ।।' इति | 
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वादो प्रक्षाल्य, द्विराचम्य, fa: प्राणानायम्य; 
“श्रोभगवदाज्ञया श्रीमञ्नारायणप्रोत्यर्थ 
துச்‌ करिष्ये’ 
इति सङ्कल्प्य, 
? (ततः पूर्वोक्तं पूर्वाचार्योकतमृत्तिकास्नानं 
“न प्रातरभृत्तिकास्नानं नातिमध्यन्दिने Tat । 
मध्यन्दिने तु करव्यं न च भौसाकंबारयो: ப 
इति स्मृतिमबलम्ब्य स्मृतिरत्नाकरे निषेधात्‌, अनिषिद्धदिने 
कुर्यात्‌ । पूर्वाचार्यानुक्तं पाद्योक्तमृत्तिकास्नानं वा कुर्यात्‌ ।) 
பகவத்தம்‌ அர்ச்சமிஷ்யாமி' என்று ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்டு நுதீ- 
குளம்‌ முதலான தீர்த்தங்களுக்குச்‌ செல்ல வேண்டும்‌, கால்கள்‌ 
ரண்டையும்‌ அலம்பிக்கொண்டு, இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்து, 
மூன்று முறைகள்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, 
“ஹிபகவதாஜ்ஞயா ஸ்ரீமத்நாராயணப்ரீத்யர்த்தம்‌. 
மாத்யாஹ்நிக ஸ்தாதம்‌ கரிஷ்யே” 
प्रात: कृतमुख्यस्नानेना5पि माध्याह्मिकस्तान कर्तव्यमेव | 
तस्य च नित्यत्वात्‌ | मुख्यस्य तस्यानुष्ठानाशक्तो गौणं वा तत्‌ 
कुर्यात्‌ | तदाह हारीत: 
ஏர: स्नातोऽपि मध्याह्ने पुनः स्नानं समाचरेत्‌ । 
न भुक्त्वालङ्कृतो रोगी मन्त्रैर्वा स्नानमाचरेत्‌ ॥' इति । 
'चतुर्णामप्याश्रमिणां माध्याह्मिकस्नानम्‌ आवश्यकम्‌? इति 
भरद्वाजः ब्रवीति 
'स्नातमुक्तं त्रिसन्थ्यासु यतीतां ब्रह्मचारिणाम्‌ | 
प्रातमंध्याह्नयो: स्नानं वातप्रस्थगृहस्थयो: ப! इति । 
शूले कुण्डलितो भाग एव पूवंमुद्रितेषु सर्वेष्वपि कोशेषु दृश्यते । 
अनेन च भागेन-पूर्वोक्पूर्वाचार्योक्तमृत्तिकास्नानस्य 'न आतर्मृत्तिका- 
स्नानम्‌' इत्यादिना स्मृतिरत्नाकरे निषिद्धत्वम्‌; अतश्चास्य निषिद्ध 
दिनेष्वननुष्ठेयत्वम्‌; पाद्योक्तमृत्तिकास्तानस्य पूर्वाचार्यानुक्तत्वमु; ` 
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—— 
என்று ஸங்கல்பித்து முன்‌ காட்டப்பட்ட பூர்வாசார்யோக்த 
ம்ருத்திகாஸ்நாநத்தைச்‌ செய்யவும்‌. ஸ்ம்ருதிகளில்‌ சொல்லப்பட்ட 
ம்ருத்திகாஸ்நாநத்தைச்‌ செய்வதானால்‌ ஞாயிறு, சவ்வாய்க்‌ 
கிழமைகள்‌ தவிர மற்றைய நாட்களில்‌ மத்யாஹ்ந காலத்தில்‌ 
மட்டும்‌ செய்யவும்‌. 

*ந ப்ராத: ம்ருத்திகா ஸ்நாநம்‌ நாதிமத்யந்திநே ரவெள | 
மத்யந்திநே து கர்த்தவ்யம்‌ ந ச பெளமார்க்க வாரயோ: ||! 
என்ற ப்ருகுவின்‌ வசனமானது ப்ராத: காலத்திலும்‌ மத்யாஹ்நத்‌ 
திற்கு மேற்பட்ட காலத்திலும்‌ செவ்வாய்‌, ஞாயிற்றுக்‌ கிழமைகளி 
லும்‌ ம்ருத்திகாஸ்நாநம்‌ செய்யக்‌ கூடாது, மத்யாஹ்நத்தில்‌ 
மட்டும்‌ செய்யவும்‌ என்று ம்ருத்திகாஸ்நாநத்திற்குச்‌ சில காலங்‌ 

களில்‌ அனுஷ்டானம்‌ கூடாது என்று நிஷேதிக்கின்றது. 
பூர்வாசார்யோக்த ம்ருத்திகாஸ்நாநத்தை மஹான்கள்‌ பலரும்‌ 
எல்லா நாட்களிலும்‌ ப்ராத: காலத்திலும்‌, மத்யாஹ்நத்திலும்‌, 
அனுஷ்டித்து வருவதாலும்‌, வங்கீசகாரிகை முதலியவற்றிலும்‌ 
ப்ராத: காலத்தில்‌ எல்லா நாட்களிலுமே இதை அனுஷ்டிக்குமாறு 


तस्यैतस्य पूर्वाचार्यानुक्तस्य मृत्तिकास्नानस्य अनिषिद्धत्वात्‌ सर्वेष्वपि 
दिनेष्वनृष्ठेयत्वम्‌: इत्येवमादयोऽर्थाः अवगम्यन्ते | सबं एवैतेऽर्थाः 
असाम्प्रदाथिकाः | 

ूर्वाचार्योक्तमृत्तिकास्नानस्य 'न प्रातर्मुत्तिकास्तानम्‌' इत्या- 
दिना अनिषिद्धत्वम; अतश्चास्य सर्वेष्वपि दिनेषु प्रातः मध्याह्वात्परं 
भौमार्कवारयोश्रानुष्ठेयत्वम्‌, पाओोक्तमृत्तिकास्नानस्येव पूर्वाचार्योक्त 
त्वम्‌, स्मृतयुक्तस्यैव मृत्तिकार्नानस्य पूर्वाचार्यान्‌क्तत्वम्‌; अतस्तस्यैव 
ूर्वप्रदशितवचननिधिद्वत्वम्‌; अत एव निषिद्धदिने षु तस्याननुष्ठेय 
त्वम्‌' इत्येव सम्प्रदायसिद्धाः अर्थाः | 

वङ्गीशकारिकाप्रभृतिषु अविशेषेण नित्यं प्रातः मृत्तिकास्तान- 
स्यानृष्ठेयत्वेन प्रतिपादनं, बहुनां शिष्टानामेतदाचरणं चोपलभ्य- 
मानम्‌ अस्य पूर्वाचार्योक्तमृत्तिकास्तानस्य “न प्रातर्मृत्तिकास्नानम्‌' 
इत्यादिनिषेधानास्कन्दितत्वं द्रढयति । श्रीपा्चरात्रप्रामाण्यम्‌ 
आतिष्ठमाने: अस्मत्पूर्वाचार्ये: सर्वेरपि पायो क्तमृत्तिकास्तानस्येवाद- 
रणात्‌ अनुष्ठेयत्वेन कथनाच्च पाझोकतं मृत्तिकास्नानमेव पूर्वा- 
* चार्योक्तमृत्तिकास्नानम्‌ । 
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ॐ“न प्रात्मृत्तिकास्नानं नातिमध्यन्दिने रवौ | 
मध्यन्दिने तु कतेव्यं न च भौमार्कवारयोः ப்‌ 
इति स्मृतिमवलम्ब्य स्मृतिरत्नाकरे निषेधात्‌ स्मृत्युक्तमृत्तिका- 
स्नानस्येवायं निषेधः इति प्रतीतेः पूर्वोक्तं पूर्वाचार्योक्त- 
पाओोक्तमृत्तिकास्नानं कुर्यात्‌ । 
स्मृत्युक्तं मृत्तिकास्नानं चेद्‌ अनिषिद्धदिनेषु कुर्यात्‌ ।# 


கூறியிருப்பதாலும்‌, அதற்கு இந்த நிஷேதம்‌ ஸம்பவிக்காது. 
ஆகவே இந்த நிஷேதம்‌ தர்ம சாஸ்த்ரோக்தமான ம்ருத்திகா 
ஸ்நாநத்தைப்‌ பற்றியதாகும்‌ என்றே பெரியோர்கள்‌ வ்யவஸ்தை 
செய்துள்ளனர்‌. பாத்மஸம்‌ஹிதையில்‌ சொல்லப்பட்ட ம்ருத்திகா 
ஸ்தாதத்தைத்‌ தான்‌ பூர்வார்சார்யர்கள்‌ ஆதரித்துக்‌ கூறியுள்ளபடி. 
யால்‌ அந்த பாத்மோக்த ம்ருத்திகாஸ்நாதமே பூர்வாசார்யோக்த 
ம்ருத்திகா ஸ்நாநம்‌ ஆகும்‌ என்று பெரியோர்கள்‌ திருவுள்ளம்‌. 

உண்மை நிலை (வஸ்துஸ்திதி) இவ்வாறு இருக்க மூலத்தில்‌ 
இதற்குமாறாக அர்த்தம்‌ தரும்படி வாக்யங்கள்‌ அநாதியாக அமைந்‌ 
துள்ளன. அவை வளைவுக்‌ கோடிட்டுக்‌ காட்டப்பட்டுள்ளன. மேற்‌ 
கூறிய பொருள்கள்‌ கிடைக்கும்படி அந்த வாக்யங்களையே முன்‌ 
பின்னதாக மாற்றியும்‌ சில சேர்த்தும்‌ திருத்தப்பட்டுள்ளது. திருத்தப்‌ 
பட்ட வாக்யங்கள்‌ நக்ஷத்ரக்‌ குறியிட்டுக்‌ காட்டப்பட்டுள்ளன. 


अतश्रास्य निषेधाभावात्‌ सवंदानुष्ठेयत्वसिद्धो प्रकृताह्विके 
मूले 'ततः पूर्वोक्तं पूर्वाचार्योक्तमृत्तिकास्नानं . . . . अनिषिद्धदिने 
कुर्यात्‌, इत्यादि वचनं कथमुपपद्यताम्‌ ? 

कथंतरां च निषेधविषयीभूतस्य धमं शास््रोक्तमृत्ति कास्नानस्य 
'पूर्वाचार्यानूक्तं पाझयोक्तं मृत्तिकास्नानं वा कुर्यात्‌’ इति पाद्मोक्तत्व- 
सवं दानुष्ठेयत्ववचनम्‌पषद्यताम्‌ ? 

एवं च मूले दृश्यमानवचनव्यन्तेः अनुपपन्ना थंप्रतिपादकत्वे निञ्चिते 

तस्याः विपर्यासः कतं व्यो भवति | ara कञ्चिदपि विप्रतिपद्येत | 

ततश्चानतिवित्रङ्गष्टेन प्राज्ञतमप्रदशितेन पथा क्रियते विपर्यासः; 
नक्षव्रसङ्केतविन्यासेन निवेश्यते च मूले । क्षन्तब्योऽयमपराधः महान्‌ 
महद्र क्षमापरिष्कारेः | 3 
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பூர்வர்கள்‌ தாங்கள்‌ தங்கள்‌ சிஷ்யர்களுக்குக்‌ காலக்ஷேபம்‌ 
சொல்லுங்‌ காலங்களில்‌ திருத்தியுள்ளார்கள்‌, ஆனால்‌ அவர்கள்‌ 
அந்தச்‌ சுத்தபாடங்களை அச்சில்‌ கொண்டு வரவில்லை, ஆயினும்‌ 
அவர்கள்‌ செய்துள்ள திருத்தங்களைக்‌ கொண்டுதான்‌ இந்த மாற்றம்‌ 
செய்யப்பட்டுள்ளது. மஹான்கள்‌ க்ஷமித்தருள்க. 

மேலும்‌ ம்ருத்திகாஸ்நாதத்தை நிஷேதிக்கும்‌ ச்லோகத்தில்‌: 
முதல்‌ பாதம்‌ 890-ம்‌ வருஷத்தில்‌ மைஸூரில்‌ தெலுங்கு லிபிகளில்‌ 
அச்சான ஸ்ரீஸந்நிதி ஆஹ்திகபுஸ்தகத்திலும்‌, பிறகு கரந்தத்தில்‌ 
அச்சான இரண்டு புஸ்தகங்களிலும்‌ ஆக மூன்று புஸ்தகங்களிலும்‌ 
“ப்ராதர்‌ ம்ருத்திகயா ஸ்தாதம்‌” என்று *தஞ்‌” இல்லாமலேயே அச்‌ 
சிடப்பட்டு அநாதியாகத்‌ தொடர்ந்து வந்துள்ளது. இடையில்‌ 


॥890 तमे वर्ष महीश्‌ रपुर्या विद्यातरज््िण्याख्यमुद्राक्ष रशालायां 
आन्ध्रलिपिषु मुद्रित: कोश एकः, अनन्तरकाले ग्रन्थाक्षरैः मुद्रितौ 
कोशी ट्री; आहत्य व्रिष्वप्येतेषु कोशेषु 'प्रातमत्तिकया स्नानम्‌’ इति 
नत्र रहित: प्रातः मृत्तिकास्नानकतंव्यताबोधकः प्रथमः पादो निषेध- 
वचने दृश्यते । स्मृतिरत्नाकरे, प्रपन्नधमंसारसम्‌च्चये, आह्विकाथं- 
श्रकाशिकायां चेति सर्वत्र எ प्रातर्मृत्तिकास्नानम्‌' इत्येव निषेधवचने 
प्रथमः पादः दृश्यते; तथेव व्याख्यातश्च । तदवलोकिनां नजर रहितः 
पाठः असङ्गतार्थं एव भवति ப 

अनेन च स्फुटं विज्ञायते प्राज्ञैः वहुभिः बहुशः प्रवचनीयतया 
परिगृहीतेष्वपि कोशेषु अशुद्धयः आदितः अन्‌वतं न्त इति । आह्ि- 
कार्थशिक्षणसमये तदा तदा ते अशुद्धान्‌ पाठान्‌ विशोध्य-उपदिदिशुः 
स्वस्वान्तेवासिभ्य: । तदा तैः कृतं शोधनं च ते: स्वीकृतेषु कोशेषु 
मष्यादिना कृतेः रेखाविन्याते: शुद्धाक्ष रविन्यासैश्व जायते$धुनापि | 

पश्चात्‌ अस्मदाचार्यपादानां काले मृद्रिताह्विककोशे त 
“प्रातमृत्तिकया स्तानम्‌' इति नत्रूरहितम्‌ प्राचीनम्‌ अपपाठम्‌ अपोह्य 
न प्रातमु्तिकास्नानम्‌' इति समीचीनं पाठं समवेशयन्‌ | अनन्तर. 
वाक्यगतासु चानुपपत्तिषु अपाचिकीषितास्वपि मृद्रणालयस्य दवीय- 
स्त्वात्‌, मुद्रणाधिकारिणां वंयधिकरण्याच्च ता: नापाकृता: | 

यदि त एव पूर्कतना: पूर्णप्रज्ञाशालिन: विशोध्य, मुद्रणेऽपि 
प्रावतिष्यन्त, तदा सुसूक्ष्मा अपि धर्माः सम्यङ्‌ निरणेष्यन्त-अक्लेशेन। 
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ड  लअलललरढअ सफक्‍फफकसफसनरॉॉककसस हनन 
எத்தனையோ மஹான்கள்‌ இந்த ஸ்ரீஸந்நிதி ஆஹ்நிகபுஸ்தகத்தைக்‌ 
கொண்டே தம்‌ தாம்‌ சிஷ்யர்களுக்குத்‌ திருத்திப்‌ பாடங்கள்‌ சொல்லி 
வந்துள்ளனர்‌. இந்த நிலையில்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ தம்‌ காலத்தில்‌ 
399]-ல்‌ அச்சான ஸ்ரீஸந்நிதி ஆஹ்நிககோசத்தில்‌ “ந ப்ராதர்‌ 
ம்ருத்திசாஸ்நாநம்‌” என்ற சரியான பாடத்தை வெளியிட்டாயிற்று. 
தர்ம சரஸ்த்ரங்கள்‌ யாவற்றிலுமே இப்படித்தான்‌ உள்ளது. 


இவ்வளவு திருத்திய போதும்‌ மற்றும்‌ சில தவறுகள்‌ சில 
அஸெளகர்யங்களால்‌ திருத்தப்படாமலேயே நின்று விட்டன, 


यद्यपि - स्मृतिरत्नाकरे - माध्यन्दिनस्नानविधिप्रकरणे मृत्तिका- 

स्नाने विशेषबिधिः' इति शीर्षके - 'अत्न श्रीवैष्णवविषये पाद्ये 
मृत्तिकास्नाने विशेष: इत्युकत्वा, 

'प्राप्ते मध्याज्ञसमये स्नानं कुर्याद्यथाविधि ।' 
इत्यारभ्य मृत्तिकास्तान प्रतिपादितम्‌ | 

एतत्‌ समनन्तरं च तेनेव स्मृतिरत्नाकरेण 'योगयाज्ञवल्क्यः? 
इति ऋषेताम निदिश्य 

एवं संपूज्य देवेशं क्षणं ध्यात्वा निरञ्जनम्‌ | 

ततोऽवलोकयेत्‌ सूर्य हसः शृचिषदित्यृचा ப 

स याति ब्रह्मण: स्थानं स्नात्वेक्षेतानया तु यः ॥।' 
इत्यादीनि तस्यैव वचनान्युदाहृतानि | 

तदनन्तरं च 

“इदं मृत्तिकास्तानं प्रातः काले, मध्याह्लातिक्रमे भौम-अर्क- 
वारयोश्च न कार्यम्‌ | 

எ प्रातमुंत्तिकास्तानं न च भोमारकंवारयोः | 

मध्यं दिने तु कतंब्यं नातिमध्यंदिने रवी ப்‌ 
भौमाकंवारयोश्न, मध्याल्वात्‌ परतः, प्रातरेव च न कार्यमू मृत्तिका- 
स्नानम्‌ इत्याह भगवान्‌ भृगुः' इति विवृतम्‌ स्मृतिरत्नाकरे । 

अनेन न प्रातः' इति मृत्तिकास्नाननिषेधवचनमिदं ஏர்‌: इत्ति 
ज्ञायते । 

अस्य वचनस्योपादानात्‌ पूर्वत्र उत्तरत्न चार्थ व्याख्याय दशं- 
यति स्मृतिरत्नाकरः | तत्र पूर्वत्र $ 


50 
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“प्रातःकाले, मध्या ह्वातिक्रमें, भौमाक॑वारयोश्र न कार्यम्‌' इति 
व्याख्यातम्‌ | मध्ये “न प्रातः’ इति वचनम्‌ उपात्तम्‌ | उत्तरत्र च 
भौम-अर्कवारयोश्र, मध्याह्नात्‌ परतः, प्रातरेव च न कार्य मृत्तिकाः 
स्तानम्‌ इत्याह भगवान्‌ भृगुः इति च व्याच्यातम्‌ । qa प्रातःकाले, 
मध्याह्वातिक्रमे, भौमाकंवारयोः इति प्रतिषिद्धकालान्‌ आनुलोम्येन, 
उत्तरत्र 'भौमार्कवारयो; मध्याह्नात्‌ परतः प्रातरेव च' इति प्राति- 
लोम्येन च निर्दिशति स्मृतिरत्ताकरः। एतत्‌क्रमातुसारेण वचनमपि 

எ प्रातम्‌ त्तिकास्नानं नातिमध्यंदिने रवो । 

मध्यंदिने तु कतंव्यम्‌ न च भौमारकंवारयोः ॥।' 

इत्यानपू््येव स्यात्‌ । अस्ति चैवमेव प्रकृताहिके । 
स्मृतिरत्नाकरादिषु च द्वितीय-चतुर्थंपादयोविपर्यासेन निदिष्टम्‌ इदं 
वचनम्‌ । स्यादेतत्‌ | 

स्मृतिरत्नाकरे उपात्त मृत्तिकास्नाननिषेधकं ஏரார்‌ स्वपूर्व- 
प्रस्तृतपाच्योक्तमृत्तिकास्तानमेव निषेधतीति प्रतीयते । एवं प्रपन्नः 
घ्मसारसमुच्चयेऽपि எனா स्मृत्युक्तप्रकारेण आचरणीयं मृत्तिका- 
स्नानम्‌ प्रस्तुत्य - 'तत्प्रकारमाह बोधायनः इति विस्तरेण तस्क्रमम्‌ 
अभिधाय, अनन्तरं च “अत परमेकान्तिविषये श्री्षाष्यकार-व ङ्गी ख- 
रादिभिः स्व स्व नित्येषु प्रकारान्तरेण मृत्तिकास्तानमुक्तम्‌ | என 
कारस्तु . - -' इत्यादिना ूर्वाचार्योक्तमुत्तिकास्तानान्तरक्रमः प्रदशितः। 

अत्र 'स्मृत्युक्तप्रकारेण मृत्तिकास्नानम्‌', “श्रीभाष्यका रादिभि: 
उक्तं मृत्तिकास्नानम्‌' इति पृथङ्तिदशात्‌ 'स्मृत्युक्‍तं मृ त्तिकास्तानम्‌ 
पूर्वाचार्योक्‍्त मृत्तिकास्तानम्‌' इति मृत्तिकास्नानद्दयम्‌ उक्तं भवति | 
` अतयोः स्मृत्युक्तं बहुमन्त्रघटितत्वाद्‌ गुरु । पूर्वाचार्योक्तिं 
स्वल्पमस्त्रघटितत्वारलघु च भवति । 

एबं स्तानद्वयं प्रतिपाद्य, अनन्तरम्‌ इदं मृत्तिकास्नानं प्रातःकाले 

मध्या ह्वातिक्रमे भौ माकंवारयोश्च न कार्यम्‌ । 

“न प्रातमुंत्तिकास्तानं न च भौमार्कवारयोः । 

मध्यं दिने तु कतंव्यं नातिमध्यंदिने रवौ ॥' इति श्रु(स्मृ)ते: | 
इति निषेधकं वचनम्‌ उपात्तं प्रपन्नघमंसारसमुच्चये । 


கட்டட 
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அந்தத்‌ தவறுகள்‌ இப்போது பல பெரியோர்களைக்‌ கலந்து நன்கு 
ஆலோசித்துத்‌ திருத்தப்பட்டுள்ளன. விஷயம்‌ அறிந்த ப்ராமாணி 
கர்கள்‌ இதை க்ஷமித்து ஸந்தோஷிப்பார்களாக. 


अत्रापि 'इदम्‌' शब्द: स्वाव्यवहित पूवंप्रस्तूत पूर्वाचार्योक्त- 
मृत्तिकास्नानं परामृशतीति निषेधविषयत्वमस्येवेति प्रतीयते इति 
प्रकृताह्लिके प्राचीनपाठ एव समीचीनः इति चेन्न । सर्वेष्वपि कालेषु 
सर्वेः शिष्टे: अविगानेन पूर्वाचार्योक्तमृत्तिकास्नानानुष्ठानात्‌, आपात- 
प्रतीतोऽयमर्थंः असङ्भतः इति पूवं मेव स्थापितत्वाच्च | अतः उभयोर- 
प्यनयोः - स्मृतिरत्नाकरप्रपन्नधमंसारसमुच्चययोः इदंशब्द: व्यव हित- 
पूर्वप्रदशित स्मृत्युक्तमृत्तिकास्नानस्यैव परामर्शीति निषेधविषयत्वपि 
तस्येवेति न पूर्वाचार्योक्तमृत्तिकास्नानस्य निषेधविषयत्वं शक्यश ङ्कम्‌ | 
व्यपस्थापितं चेवमे वात्रैव எச்‌ ]50 तमे पुटे । 
पराज्ञपरिवुढपरिगृहीते मुमृक्षुदपंणे च माध्याह्मिकस्नाननिरूपण- 
प्रकरणे 
னார்‌ नैकधोक्तं मुनिभिरिह यतीन्द्रादृतेन क्रमेण 
स्नायान्न्यासी द्विभागा मृदिह तनुमलं क्षालयेदेकतोऽन्या ।। इति 
ऋष्यश्च बहवः | तेः प्रदशितानि मृत्तिकास्तानान्यपि बहुविधानि । तत्र 
श्रीभाष्यकारादिपूर्वाचायेः आदुतक्रमेणेव वैष्णवः - परमैकान्ती - 
प्रपन्नः स्नायात्‌ इति प्रतिपादनेन तेषां बहुविधानां धर्म शास्त्रोक्तानां 
गुरूणां मृत्तिकास्तानानामेब निषेधविषयत्वं, यतीन्द्रादिपूर्वाचार्यो- 
क्तस्य लघुभूतस्य मृत्तिकास्नानस्य निषेधाविषयत्वं च प्रतिपादितं 
भवतीति सवंम्‌ अवदातम्‌ | 
माध्याह्मिकस्नानम्‌ आदित्याभिमुखमेव कुर्यात्‌ । तदाह जाबालिः- 
“स्रोतसोऽभिमुखं स्नायात्‌ प्रात:काले द्विजोत्तमः । 
आदित्याभिमुखं स्नायात्‌ मध्याह्ने स्नानकर्मणि ॥। इति । 
यदुक्तं भरद्वाजेन, 
'स्रवन्त्यश्चेत्‌ என்னி: எனக चान्यवारिषु ।' 
नदीप्रवाहादिषु चेत्‌ स्नानं भवति, तदा प्रवाहाभिमुखं कतंव्य म 
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वस्त्रधारणाद्यधवंपुण्डान्तं कृत्वा, देवषिपितृतपंणपूर्वकं 
माध्याह्दद्रिक कुर्यात्‌ ॥ 
अत्र त्‌ विशेषः- 


“நதிகளில்‌ மாத்யாஹ்திகஸ்நாதம்‌ செய்யும்போது ஸூர்ய 
னைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டு அதாவது ஸூர்யாபிமுகமாகத்தான்‌ 
ஸ்நாநம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ப்ரவாஹத்திற்கு எதிராகச்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. நதிகளில்‌ ப்ரவாஹத்திற்கு (வெள்ளத்திற்கு) எதிராக 
அதாவது ப்ரவாஹாபிமுகமாக ஸ்நாநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்ற 
வசனம்‌ ப்ராத: காலத்தில்‌ செய்யும்‌ ஸ்நாதத்தைப்‌ பற்றியதாகும்‌. 
ஸூர்யோதயத்திற்கு முன்னதாகச்‌ செய்யும்‌ ப்ராத:ஸ்நாதத்தில்‌ 
ஸூர்யனைப்‌ பார்க்க தேராது, ஆகையால்‌ ப்ரவரஹத்தை நோக்கிச்‌ 
'சய்ய வேண்டும்‌ என்று கூறப்பட்டது. மத்யாஹ்நத்திலும்‌ 
ஸாயங்காலத்திலும்‌ எங்கு ஸ்நாநம்‌ செய்தாலும்‌ ஸூர்யனை 
நோக்கியவாறே ஸூர்யாபிமுகளாகவே ஸ்நாநம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

நதிகளாயிருப்பினும்‌ ப்ரவாஹத்தை நோக்கி ஸ்நாநம்‌ செய்ய 
லாகாது என்று ஸ்ம்ருதிரத்தாகரத்திலும்‌ மற்றும்‌ பல க்ரந்தங்களி 
லும்‌ நிர்ணயம்‌ செய்யப்பட்டுள்ளது. ஆணாலும்‌ ப்ரவாஹாபிமுகமாக 
ஸ்நாநம்‌ செய்வது தான்‌ சிஷ்டாசாரம்‌. 

வ்வாறு மாத்யாஹ்றிகஸ்நாநம்‌ செய்த பிறகு வஸ்த்ரம்‌ 
தரித்தல்‌ முதல்‌ ஊர்த்வபுண்ட்ரம்‌ தரித்தல்‌ முடிவாக யாவற்றையும்‌ 
முன்போல்‌ செய்து ஸ்நாதாங்கமாக தேவ-ருஷி-பித்ரு தர்ப்பணத்‌ 
தைச்‌ செய்து மாத்யாஹ்நிகத்தைச்‌ செய்யவும்‌, 

இதில்‌ சிலவிசேஷம்‌ (மாற்றம்‌) உண்டு. அதை நினைவில்‌ 
காள்ளவேண்டும்‌. 

முதலில்‌ “ஆபோஹிஷ்டா* என்ற ஒன்பது மந்த்ரங்களால்‌ 
ப்ரோக்ஷ்ணம்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. து மூன்று ஸந்த்யை 
களிலும்‌ ஒரேமாதிரி தான்‌. இதில்‌ மாற்றம்‌ கிடையாது. நடுவில்‌. 
மந்த்ராசமனத்தில்‌ மட்டும்‌ ஒவ்வொரு வேளையிலும்‌ மாறுதல்‌ உண்டு. 


तटाकादिषु चेत्‌ स्नानं सूर्याभिमुख कतंव्यम्‌ । इति -- 

तत्तु प्रातःस्नानविषयम्‌; न तु मध्याह्लस्नानविषयम्‌ । बहुस्मृति- 
विरोधात्‌ इति निर्णीतं स्मृतिरत्नाकरादौ । उदयात्‌ पूर्व क्रियमाणे 
प्रातःस्नाने सूर्याभिमुखत्वासम्भवश्चात्र कारणम्‌ । तटाकादौ प्रातः 
काले प्राङ्मुखः स्नायात्‌ | मध्याह्ने तु सूर्याभिमुखम्‌, इति | 
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“आप: पुनन्त्वित्यनुवाकस्य आप ऋषिः, अनुष्दुप्‌ 
छन्दः, ब्रह्मणस्पतिदेबता । अपां प्राशने विनि- 
योगः ட்‌ (इति ऋषिच्छन्दोदेवताः न्यस्य) 


आप: पुनन्तु पृथिवों पृथियो पूता पुनातु माम्‌ । 
पुनन्तु मह्मणस्पतिब्रह्यम पूता पुनातु माम्‌ | 


यंडुच्छिष्टमभोज्यं यहा बुश्चरित मम । सवं 


அதாவது ப்ராதஸ்ஸந்த்யாவத்தனத்தில்‌ *ஸூர்யச்ச மாமந்யுச்ச” 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லித்‌ தீர்த்தத்தைச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ 
(ப்ராசனம்‌ செய்யவேண்டும்‌). மாத்யாஹ்தித்தில்‌ வேறுமந்த்ரத்தைச்‌ 
சொல்லி அதைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அந்த மந்த்ரம்‌ இதுவே. 
முதலில்‌, 
ஆப: புநந்த்வித்யநுவாகஸ்ய ஆப ருஷி:; அதுஷ்டுப்‌ சத்த:; 
ப்ரஹ்மணஸ்பதிர்‌ தேவதா; அபாம்‌ ப்ராசதே விநியோக: | 
என்று ௬ுஷிச்‌ சந்தோதேவதைகளைச்‌ சொல்லி தலை, மூக்கு, 
மார்பு ஆகிய இடங்களில்‌ விரல்களை வைக்கவேண்டும்‌. 


பிறகு-ஆப்‌ : புதந்து ப்ருதிவீம்‌ ப்ருதிவீ பூதா புநாது மாம்‌ | 
புதத்து ப்ரஹ்மணஸ்பதிர்‌ ப்ரஹ்ம பூதா: புதாது மாம்‌ | 
யதுச்சிஷ்டமபோஜ்யம்‌ யத்வா துச்சரிதம்‌ மம | ஸர்வம்‌ 
புதந்து மாமாபோசஸதாஞ்ச ப்ரதிக்ரஹ ய ஸ்வாஹா |] 
(தை - உப, 2. ப்ர. 23. அநு) 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி அந்தத்‌ தீர்த்ததைச்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. பிறகு முன்போல்‌ ஆசமனமும்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
அதன்‌ பிறகு *ததிக்ராவ்ண்ணே அகாரிஷம்‌” என்ற நான்கு மந்த்‌ 


ரங்களாலும்‌, *ஆபோஹிஷ்டா” என்ற ஒன்பது. மந்த்ரங்களாலும்‌ 
மீண்டும்‌ மந்த்ரப்ரோக்ஷணம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


नदीषु प्रवाहाभिमुखस्नानमेव शिष्टाचारसिद्धम्‌ । 


898 श्रीबैष्णव सदाचा रनिणंये 


grea सामापोऽसतान प्रतिग्रहं स्वाहा ப 
(ते-उ-प्र-२-अ-२३) 
इति प्राश्नोयात्‌ । 
एकमध्येम्‌ !अध्यंद्वयं वा यथोपदेशं कुर्यात्‌ । 
श्ज़पे तु शक्तश्चेत्‌ सूर्याभिमुखस्तिष्ठन्‌, अशक्तश्चेत्‌ प्राङ्‌- 
मुख आसीनः 


அதன்‌ பிறகு அர்க்ய ப்ரதானம்‌. ருஷிச்‌ சந்தஸ்‌ தேவதைகள்‌ 
விநியோகம்‌ யாவும்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்யையில்‌ கூறியபடியே. ஒரு 
அர்க்யமோ அல்லது ரண்டு அர்க்யங்களோ உபதேசப்படித்‌ 
தரவும்‌. ஸ்ரீ கோபாலதேசிகள்‌ ஆஹ்நிகத்தில்‌ ஒரே அர்க்யம்‌ 
பிட பதக ட ட 


!माध्याहिनकसन्ध्यायाम्‌ अध्यंद्रयप्रदाने प्रमाणम्‌ स्मृतिरत्ना- 
करादिषु प्रसिद्धेषु ग्रन्थेषु न எனச்‌ । अथापि शिष्टाचारदशंनात्‌, 
सवं धमं वित्सावं भौमाचार्यानुशिष्टत्वात्‌; अध्यंद्रयप्रदानप्रतिषेधा- 
भावाच्च मूलमेव प्रमाणम्‌ । 

गायत्रीकल्पे माध्याहिनकेऽपि प्रायश्चित्ताघ्यं मन्तर्भाव्य எரர்‌. 
द्वयप्रदानं प्रोक्तम्‌ इह प्रमाणं स्यादिति என: ப 

2तिष्डंश्चे दीक्ष माणोऽकंम्‌ आसीनः प्राङ्मुखो जपेत्‌ | 

प्रागग्रेषु कुशाग्नेषु आसीनस्त्वासने शुभे ப 

'आसीन' इति मध्याल्वात्‌ परविषयम्‌ । इदं चासनम्‌ अशक्त 
विषयम्‌ | शक्तस्त्वादित्याभिमुखश्चेत्‌ स्थित एव जपेदित्यर्थः ட்‌ इति 
स्मृतिरत्नाकरे माध्याह्लिकप्रकरणे प्रोक्तम्‌ इह प्रमाणम्‌ बोध्यम्‌ | 

तत्नैव स्मृतिरर्नाकरे प्रातस्सन्ध्याजपप्रकरणे 'अत् स्मृत्यन्तरे 
विशेष: इत्युपक्रम्य, 

“तथा मध्यमसन्ध्यायाम्‌ आसीनः प्राङ्मुखो जपेत्‌ | 

स्थितो जपेत्‌ सदाकालम्‌ आदित्याभिमुखो द्विज: ॥* 

जपे पुन: आदित्याभिमुखश्चेत्‌ सदाकालं = प्रातः, मध्याह्ने, 
अन्तरा च स्वं स्मिन्‌ काले स्थित एव எளி जपेदित्यर्थः ! 


माध्या्वलिकविधि: 399 


தான்‌ தருமாறு சொல்லப்பட்டுள்ளது. ஸ்ரீஸத்நிதி ஆஹ்நிகத்தில்‌ 
மட்டுமே தான்‌ இரண்டு அர்க்யங்கள்‌ என்ற பக்ஷம்‌ கூறப்பட்‌ 
டுள்ளது. ஆகவே ஸ்ரீஸத்நிதி ஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்ந்த மஹான்‌ 
கள்‌ பலரும்‌ இரண்டு அர்க்யங்கள்‌ விடுகின்றனர்‌. ஆனால்‌ தர்‌ மசாஸ்த்‌ 
ரங்கள்‌ ஒன்றிலும்‌ இரண்டு அர்க்யம்‌ தருவதற்கு ப்ரமாணம்‌ அகப்ப 
டவேயில்லை, பெரியோர்கள்‌ பலரைக்கேட்டும்‌ ப்ரமாணம்‌ கிடைக்க 
வில்லை, ஆகவே உபதேசத்தை பே ப்ரதானப்ரமாணமாகக்‌ 
கொண்டு அனுஷ்டிக்கவும்‌. 

ப்ராயச்சித்தார்க்யத்தைச்‌ சேர்த்து இரண்டு அர்க்யங்களை 

அ விடுமாறு காயத்ரீ கல்பம்‌ கூறுகிறது, - 

இனி ஜபம்‌ செய்வதில்‌ உள்ள நியமங்கள்‌, 

சக்தியிருப்பவன்‌ ஸூர்யாபிமுகமாய்‌ அதாவது ஸுூர்யனை 
தோக்கியவாறு நின்று கொண்டே ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌, அசக்த. 
னாயிருப்பவன்‌ கிழக்கு முகமாக உட்கார்ந்து ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 


ஆக மாத்யாஹ்நிகத்தில்‌ ஜபம்‌ செய்யும்போது சக்திக்கும்‌ 
அசக்திக்கும்‌ ஏற்ப இரண்டுநிலைகள்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 


பெரும்பாலும்‌ பெரியோர்கள்‌ நின்று கொண்டுதான்‌ ஜபம்‌ 
செய்து வருகிறார்கள்‌. 


ஆ “तस्मात्‌ कुशबुस्याम्‌ आसीनः कुशोत्तरायां वा अक्षमाला- 
சாண... इति मार्कण्डेयादिवचनं सूर्यानभिमुखविषयम्‌; अशक्त- 
विषयं; देवताभिमुख्यविषयं बेत्यलम्‌' इति निर्णय: प्रदर्शित: | 

अन्न सूर्यानभिमुखस्य आसीनत्वोक्तेः आवृतप्रदेशे जपम्‌ 
अनुतिष्ठतः सूर्याभिमुख्यासम्भवात्‌ 'स आसीन एव जपेत्‌' इति, अना- 
बृतप्रदेशे जपम्‌ अनुतिष्ठतः तत्सम्भवात्‌ स तिष्ठन्नेव जपेत्‌ इति च 
विभाग केचिदाशे रते | 

प्रायः शिष्टास्सवंऽपि मध्यमसन्ध्यायामपि सर्वत्र तिष्ठन्त 
Ga जपम्‌ अनुतिष्ठन्ति | 
तदेतत्‌ सर्वं सङ्गृह्याह सच्चरित्रसुधानिधि:- 

'शक्तघा जपेत्तु गायत्रीं तिष्ठन्‌ पश्यन्‌ दिवाकरम्‌ | 

मध्याह्वात्परतोऽशक्तः आसीनः प्राङ्मुखो जपेत्‌ ॥' इति | 


के ச்‌ 
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வ்விஷயம்‌ ஸ்ம்ருதிரத்நாகரத்தில்‌ மாத்யாஹ்நிகப்ரகரணத்‌ 
தில்‌ நன்கு விசாரித்து நிர்ணமிக்கப்பட்டுள்ளது. 

*திஷ்டம்ச்சேதீகஷமாணோரர்க்கம்‌ ஆஸீந: ப்ராங்முகோ ஜபேத்‌ | 

ப்ராகக்ரேஷு குசாக்ரேஷு ஆஸீதஸ்த்வாஸதே சுபே ll 
என்றவசனம்‌ நின்று கொண்டே ஜபம்‌ செய்வதானால்‌ ஸூர்யாபி 
முகனாய்‌ இருக்கவேண்டும்‌. உட்கார்ந்து கொண்டு ஜபம்‌ செய்வ 
தானால்‌ கிழக்கு நோக்கியவாறு இருக்கவேண்டும்‌. என்று 
பொதுவில்‌ கூறுகிறது. 

தை எடுத்து இதில்‌ - 'ஆஸீத:- (அமர்ந்தவனாய்‌) என்பது, 
மத்யாஹ்நத்திற்கு மேல்‌ ஜபம்‌ செய்பவனை அல்லது அசக்தனைக்‌ 
குறிக்கிறது என்னும்‌ அர்த்தம்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது. இதனால்‌ 
மத்யாஹ்நத்திலோ அதற்குச்‌ சற்றுமுன்னமோ ஜபம்‌ செய்பவனும்‌, 
சக்தனாயிருப்பவனும்‌ நின்றுகொண்டேதான்‌ ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌ 
என்று தேறுகிறது. 3 

மேலும்‌ த ஸ்ம்ருதிரத்நாகரத்திலேயே ப்ராதஸ்ஸந்த்யா- 
ஜபப்ரகரணத்தில்‌ *இங்கு ஸ்ம்ருத்யந்தரத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள 
விசேஷம்‌' என்று ஆரம்பித்து 

ததா மத்யமஸந்த்யாயாம்‌ ஆஸீந : ப்ராங்முகோ ஜபேத்‌ | 

ஸ்திதோ ஜபேத்‌ ஸதாகாலம்‌ ஆதித்யாபிமுகோ த்விஜ : il 
என்ற வசனம்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது. 


ஜபம்‌ செய்யும்போது ஸூர்யாபிமுகனாய்‌ இருந்தால்‌ ஸதா 
காலம்‌ - எப்பொழுதும்‌. அதாவது காலை, மத்யாஹ்நம்‌, நடுவுள்ள 
காலம்‌ ஆக எல்லாக்‌ காலங்களிலும்‌ நின்று கொண்டு தான்‌ ஜபம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்று முன்கூறிய வசனத்தில்‌ உத்தரார்த்தத்‌ 
திற்கு முதலில்‌ வ்யாக்யானம்‌ செய்து விட்டு, பிறகு - உட்கார்ந்து 
கொண்டு ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்கிற பூர்வார்த்தத்திற்கும்‌, 
அவ்வாறே “ஆகையால்‌ தர்பாஸநத்தில்‌ அமர்ந்து அக்ஷமாலையைக்‌ 
கொண்டு ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. (தஸ்மாத்‌ குசப்ருஸ்யாம்‌ 
ஆஸீந: அக்ஷமாலாம்‌ ஆதாய...) ' என்கிற மார்க்கண்டேயர்‌ முதலா 
னோர்களுடைய வசனத்திற்கும்‌ வ்யாக்யானம்‌ செய்யப்படுகிறது. 
தில்‌ மூன்று வகைகளான நிர்வாஹங்கள்‌. 

சக்தராயிருப்பவர்‌ யாவரும்‌ நின்று கொண்டுதான்‌ ஜபம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 


சக்தியிருப்பீனும்‌ ஸ-அர்யாபிமுகனாக இல்லாமலிருந்தால்‌ அவன்‌ 
கிழக்கு நோக்கி அமர்ந்தவாறே ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இதனால்‌ 


க்‌ 


AN 


ee 
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“मध्यंदिने तु सावित्रीं रविसण्डलसध्यगास्‌ः॥ ¬ ப 
यजुर्वेदं व्याहरन्ती श्वेतां शूलकरां शुभाम्‌ பு 
युवतीं रुद्रदेवत्यां ध्यायामि वृषबाहनाम्‌ ப! 


इति सावित्रीं ध्यात्वा, आवाह्य, अर्ध्येपाद्यादिनिबेदनान्तं 
कृत्वा, करो अंसभुजमध्ये कृत्वा, 


க்ருஹத்துக்குள்‌ ஸுூர்யனை நோக்கியவாறு இருக்கமுடியாதாகை 
யினால்‌ அந்த நிலையில்‌ உட்கார்ந்து கொண்டேதான்‌. ஜபம்‌. செய்ய 
வேண்டும்‌ என்பதும்‌ கிடைக்கிறது என்கிறார்கள்‌ சிலர்‌. 


அசக்தனாயிருப்பவன்‌ உட்கார்ந்து கொண்டு ஜபிக்கலாம்‌, 
அப்பொழுது கிழக்கு நோக்கியிருக்க வேண்டும்‌, சக்தனாயிருப்ப 
வனும்‌, பகவத்ஸந்நிதியில்‌ பகவானை நோக்கியவாறு ஜபம்‌ செய்யும்‌ 
போது உட்கார்ந்து கொண்டேதான்‌ ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌,” 
என்று உட்கார்ந்து செய்வதில்‌ மூவகை நிர்வாஹங்களைக்‌ காட்டு 
கிறது ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌. 


இதை அடியொற்றித்தான்‌ இங்கு மூலத்தில்‌ இரண்டு ப்ஷங்‌ 
கள்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 

“ஸச்சரித்ரஸுதாநிதியும்‌ இப்படியேதான்‌ கூறுகிறது. 

*சக்த்யா ஜபேத்‌ து காயத்ரீம்‌ திஷ்டந்‌ பச்யந்‌ திவாகரம்‌ | 

மத்யாஹ்நாத்‌ பரதோசசக்த; ஆஸீற: ப்ராங்முகோ ஜபேத்‌ |! 
என்று. ஜபத்தின்‌ ஆரம்பம்‌ யாவும்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்யையில்‌ போல்‌ 
செய்யவும்‌. காயத்ரீத்யானத்தில்‌ விசேஷம்‌, 


*மத்யந்திநே து ஸாவித்ரீம்‌ ரவிமண்டலமத்யகாம்‌ | 
யஜுர்வேதம்‌ வ்யாஹரந்தீம்‌ ச்வேதாம்‌ சூலகராம்‌ சுபாம்‌ | 
யுவதீம்‌ ருத்ரதைவத்யாம்‌ த்யாயாமி வ்ருஷவாஹநாம்‌ |” 


என்று ஸாவித்ரியாக த்யானித்து, ஆவாஹனம்‌ செய்து, அர்க்ய- 
பாத்யாசமனங்கள்‌ ஸமர்பித்துத்‌, தாம்பூல நிவேதனம்‌ முடிவாக 
எல்லா உபசாரங்களையும்‌ ஸமர்ப்பித்து, இரண்டு கைகளையும்‌ தோள்‌ 
களுக்கு நேராக வைத்துக்‌ கொண்டு நூற்றெட்டுத்‌ தடவைகள்‌, 
அல்லது, ருபத்து எட்டு, அல்லது பத்துத்‌ தடவைகளாவது 
காயத்ரியை ஜபிக்க வேண்டும்‌. 


छा र 
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7अष्टोत्तरशतवारम्‌, अष्टाबिशतिवारं दशबारं बा जपेदिति। 


ப்ராதஸ்ஸந்த்யையில்‌ ஜபம்‌ செய்யும்‌ போது முதலில்‌ ஆயிரத்து. 
எட்டுத்‌ தடவைகள்‌ ஜபிக்கும்படிக்‌ கூறிவிட்டுத்தான்‌ மற்றைய 
பக்ஷங்களைக்‌ கூறியுள்ளார்‌ ஆசார்யர்‌. ஆனால்‌ மாத்யாஹ்நிக 
ஸந்த்யாஜபத்தில்‌ நூற்றெட்டுத்‌ தடவைகள்‌ என்று தான்‌ ஆரம்‌ 
பித்து கூறப்பட்டுள்ளது. ஆகவே மாத்யாஹ்நிகத்தில்‌ ஆமிரத்து 
எட்டுத்‌ தடவைகள்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்யக்‌ கூடாதோ என்ற ஸந்தே 
ஹம்‌ உண்டாகிறது. 


வைத்யநாதீயத்தில்‌ மாத்யாஹ்திகஸந்த்யாவிதி ப்ரகரணத்தில்‌ 
காட்டப்பட்டுள்ள சங்கர்‌ என்பவருடைய வசனம்‌ ஒன்று இதற்குப்‌ 
பரிஹாரம்‌ செய்வதாக அமைந்துள்ளது, 

*அத மத்யமஸந்த்யாயாம்‌ ஆஸநே ப்ராங்முகோ ஜபேத்‌ | 

ஸஹஸ்ரபரமாம்‌ தேவீம்‌ சதமத்யாம்‌ தசாவராம்‌” || என்பது 
தான்‌ சங்கருடைய வசனம்‌. து மாத்யாஹ்நிகத்தையே குறிப்‌ 
பிட்டு உயர்ந்த பக்ஷமாக ஆயிரம்‌ தடவைகள்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்ய 
லாம்‌ என்பதைக்‌ காட்டுகிறது. ஆகவே சக்தியுள்ளவர்கள்‌. 
மாத்யாஹ்நிகத்திலும்‌ ஆயிரத்து எட்டுத்‌ தடவைகள்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ 
inn 


ஏச सहस्रसङ्ख्यायाः अनिर्देशात्‌ माध्याह्मिकसन्ध्यायाम्‌ 
अष्टोत्तरसहस्नसङ्ख्यया जपो न कार्यो नु? इति भवति मततिः ப 

बैद्यनाथीये - माध्याह्निकसन्ध्याविधो उपात्तेन 

“अथ मध्यमसन्ध्यायाम्‌ आसीनः प्राङ्मुखो जपेत्‌ । 

सहस्रपरमां देवीं शतमध्यां दशावराम्‌ ப 

गायत्रीं तु यथाशक्ति जपेदव्यग्रमानसः ப 
इति शङ्खस्य वचनेन मध्याह्विकसन्ध्यायामपि अष्टोत्तरसहस्न- 
सङ्कधयापि गायत्रीजपस्य कतंव्यता सिद्धयति’ इति धर्मविदः | 
अनूतिष्ठन्ति चैवम्‌ अभिज्ञा: केचित्‌ | 

'सह्रपरमाम्‌' इत्युक्तेः एकदा गायत्रीजपसङ्कया सहस्ना दधि का 
न स्यात्‌ , एवं 'दशावराम्‌' इत्युक्तेः ततो न्यूना च मा भूत्‌ इति 
सिद्धघति | 
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उपस्थान तु !“'आदित्योपस्थानं करिष्ये” इति सड्डुःल्प्य, 

SUN Es ® “~ 
செய்யலாம்‌. ஆயிரத்து எட்டுத்‌ தடவைகளுக்கு மேலாகவும்‌, பத்துத்‌ 
தடவைகளுக்குக்‌ குறைவாகவும்‌ ஜபம்‌ செய்யக்‌ கூடாது என்பதை 
ஸஹஸ்ரபரமாம்‌, தசாவராம்‌, என்ற இரண்டு பதங்களும்‌ காட்டு 
கின்றன. ப்ராதஸ்ஸந்த்யையிலும்‌ இப்படியே. காயத்ரீ ஜபத்திற்குப்‌ 
பிறகு காயத்ரீ எத்தனை தடவைகள்‌ ஜபிக்கப்பட்டதேோ அத்தனை 
தடவைகள்‌ ஸ்ரீமத்‌அஷ்டாக்ஷரமஹாமந்த்ரத்தையும்‌ ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. 


முடிவில்‌ மூன்று முறைகள்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்து,ஸங்கல்பித்து, 
முன்போல்‌ உபஸ்தானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ப்ராதஸ்ஸந்த்யை 
யில்‌ 'ப்ராதஸ்ஸந்த்யோபஸ்தாநம்‌ கரிஷ்யே” என்று உபஸ்தாந 
ஸங்கல்பம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது, மாத்யாஹ்நிகத்தில்‌ அவ்வா 
நின்றி 'ஆதித்யோபஸ்தாநம்‌ கரிஷ்மே' என்று உபஸ்தரநஸங்‌ 
கல்பம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு *உத்தமே சிகரே” 
என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ காயத்ரீ உத்வாஸநம்‌ முன்போல்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 


*அதோபதிஷ்டேதாதித்யம்‌ க்ஷிப்த்வா புஷ்பாந்விதாஞ்ஜலிம்‌ |" 
என்று புஷ்பாஞ்ஜலி ஸமர்ப்பித்து ஆதித்யனை உபஸ்தாநம்‌ செய்க 
என்ற வ்யாஸவசனத்தாலும்‌ 

*ஆதித்யம்‌ உபதிஷ்டேத தந்மதா: நாத்யமாநஸ: |!” 
என்ற சந்த்ரிகாவசனத்தாலும்‌ மாத்யாஹ்நிகத்தில்‌ ஆதித்யோ- 
பஸ்தாநம்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ளமை இங்கு அறியத்தக்கது. 


7'अथोपतिष्ठेदादित्यं क्षिप्त्वा पुष्पान्विताञ्जलिम्‌ |’ 
इति व्यासवचनेन मध्यमसन्ध्यायां विशिष्य आदित्योपस्थानकतं- 
ब्यताविधानात्‌ मूलेऽपि तथा निर्देश: कृतः | उक्तं च चन्द्रिकायाम्‌ - 
“तत: पुष्पाञ्जलि दद्याद्‌ भानवे चोध्वं बाहु कः | 
आदित्यमुपतिष्ठेत तन्मनाः नान्यमानसः ॥' इति । 
एवम्‌ अन्येष्वप्यनेकेषु वचनेषु माध्याह्लिके आदित्योपस्थानस्येव 
विधानं दृश्यते । 
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आसंत्येनेत्यादिमन्त्राणां, हिरण्यस्तूप-विश्वामित्र- 
உட்ப कुत्स-वसिष्ठा. ऋषयः, त्रिष्ट्पू-गायत्री-जगत्यु- 
ष्णिक्‌ त्रिष्टुपृच्छन्दांसि, आदित्यो देवता, उप- 
स्थाने विनियोगः (इति न्यस्य,) 
आ सत्येन रजसा वर्तमानो निवेशयन्नमृतं என்‌ 
च.। हिरण्ययैन सविता रथेनादेवो याति भुबना- 
विपश्यन्‌ । (तै-सं-का-३-प्र-४-अ-११) 
उद्यं तमसस्परि पश्यम्तो ज्योतिरुलरम्‌ | 


देवन्देवत्ना सूर्यमगन्म ज्योतिरुरामम्‌ | (का-४प्र-१-अ-७) 


பிறகு 


**ஆஸத்யேதேத்யா திமந்த்ராணம்‌ ஹிரண்ய ஸ்தூப- 
விச்வாமித்ர குத்ஸவஸிஷ்டா: ருஷய : த்ருஷ்டுப்‌-காயத்ரீ- 
ஜகத்யுஷ்ணிக்‌ த்ருஷ்டுப்‌ சந்தாம்ஸி, ஆதித்யோ, தேவதா, 
உபஸ்தாநே விநியோக;”' என்று ந்யாஸம்‌ செய்து. 


ஆஸத்யேத -ரஜஸா வர்த்தமாதோ நிவேசயத்தம்ருதம்‌ 
மர்த்யஞ்ச | ஹிரண்யயேந ஸவிதா ரதேநாதேவோ யாதி 
புவநா விபச்யந்‌ | 

ய்‌ உத்வயம்‌ தமஸஸ்பரி பச்யந்தோ ஜ்யோ திருத்தரம்‌ | தேவத்‌ 


தேவத்ரா ஸ-ூர்யமக்ந்ம ஜ்யோதிருத்தமம்‌ | 


St ஜ்‌ ४५ கக அலு 
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उदुत्यञ्जातबेदसन्देवं वहून्ति केतवः। दृशे 
विश्वाय सुथम्‌ । 
चित्रन्देवानामुदगादनीकं चक्षुमित्रस्य वरुण- 
ஊனி: । आ प्रा द्यावापूथिवी अन्तरिक्ष qa 
आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । (का-१प्र-४-अ-३७) 
तच्चक्षुदेवहितं पुरस्ताच्छक्रमुच्चरत्‌ । 
पश्येस शरदश्शतं जीवेम शरदश्शतन्नन्दाम 
शरदश्शतम्मो दाम शरदशशतम्भवाम शरदश्शत< 
श्वुणवास शरदश्शतं NATE शरदणशतम- 
जीतास्स्याम शरदश्शतं ज्योकूच सूयंन्दृशे । 
உதுத்யஞ்ஜாதவேதஸந்தேவம்‌ வஹந்திகேதல: | த்ருசே 
வீச்வாய ஸூர்யம்‌ | 
சித்ரந்தேவா தாமுதகா ததீகம்‌ ச்ஷுர்மித்ரஸ்ய வருணஸ்‌ 
யாக்தே: | ஆ ப்ரா தயாவாப்ருதிவீ அந்தரிக்ஷ யஸ்ய 
ஆத்மா ஜகதஸ்தஸ்துஷ்ச்ச | 
சச்சக்ஷார்தேவஹிதம்‌ புரஸ்‌தச்சுக்ரமூச்சரத்‌ | 
பச்யேம சரதச்சதம்‌ ஜீ3வேம சரதச்சதம்‌ தந்தாம சரதச்சதம்‌ 


மோதாம சரதச்சதம்‌ பவா ம சரதச்சத௰ச்ருணவாம சரதச்‌ 


+ 0 ப 
சதம்‌ ப்ரப்ரவாம சரதச்சதமஜீதாஸ்ஸ்யாம சரதச்சதம்‌ 


ஜ்யோக்‌ ச ஸூர்யம்‌ த்ருசே | 


டை 2 
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௭. उदगान्महतोऽणंवा பம்பம்‌ 
मध्याथ्स मा वृषभो लोहिताक्षस्सूर्यो विपश्रिन्म- 


नसा पुनातु ॥' (तै-अ-प्र-४-अ-२-द-९३-९४) 
(इत्यादित्यम्‌ उपस्थाय) 


'प्रतीच्यादि दिङ्नमस्कारादिकं यथापूर्व कुर्यात्‌ । 


ய உதகாந்‌ மஹதோஃர்ணவாத்விப்ரா ஜமா நஸ்ஸரிரஸ்ய 
மத்ய த்ஸ மா வ்ருஷ்போ லோஹிதாக்ஷஸ்ஸூர்யோ 
விபச்சிந்மநஸா புநாது | 


என்று சொல்லி ஆதித்யனை உபஸ்தானம்‌ செய்யவும்‌. 


அதன்‌ பிறகு ப்ராதஸ்ஸந்தயையில்‌ போல்‌ 'ஓம்‌ ஸந்த்யாயை 
Bw: என்பது முதலாகச்‌ சொல்லி ஸந்த்யாதிகளை நமஸ்கரித்து 
விட்டுப்‌ பிறகு திக்குகளின்‌ பெயர்களால்‌ அவற்றை நமஸ்கரிக்க 


ஏச च क्रम: स्मृतिरत्नाकरे सायंसन्ध्याविधिप्रकरणे - ௭௭ 
बैखानसः' - 'उदितार्का पश्चिमार्काम्‌ इति च सन्ध्ये यथादिशं तन्नामा- 
दिना दिग्देवताः नमोऽन्तेनोपतिष्ठेत' इति | ‘यथादिशं तन्नामादिना' 
इति स्मृतेः पश्चिमसन्ध्यायां प्रतीच्यादिदिगूपस्थानं, पूर्वं सन्ध्यायां 
ध्राच्याद्येव परिशेषाद्‌, अविगीतशिष्टाचाराच्च । मध्यमसन्ध्यायां 
च प्रतीच्याद्येव दिगूपस्थानम्‌ इति विवेकः | 
दक्षः- 

'प्राच्ये दिशे नमस्कुर्यात्‌ प्रातः काले द्विजोत्तम: | 

मध्याह्ने चेव सायाह्ने प्रतीच्ये च दिशे नमः ப 

इति प्रतिदिनं कुर्याद्‌ दिङ्नमस्कारमेव हि।।' 
इत्यादिना ग्रन्थसन्दभेण प्रतिपादितः | 
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इदं विहितं द्रष्टव्यम्‌) वस्त्रनिष्पीडनं कृत्वा गृहमाच्छेत्‌ । 


வேண்டும்‌. இதில்‌ சிறிது மாற்றம்‌ உண்டு இங்கு. மாத்யாஹ்‌ 
திகத்தில்‌ கிழக்கு நோக்கியவாறோ அல்லது swt நோக்கிய 
வாறோ ஜபம்‌ செய்தபோதும்‌ திக்குகளை நமஸ்கரிக்கும்‌ போது “ஓம்‌ 
ப்ரதீச்யை நம:, ஓம்‌ உதீச்யை நம:, ஓம்‌ ப்ராச்யை நம:, ஓம்‌ 
தக்ஷிணாயை நம;”என்று மேற்கிலிருந்து தொடங்கி வடக்கு, கிழக்கு, 
தெற்கு என்ற முறையில்‌ ப்ரதக்ஷ்ணமாக நமஸ்கரிக்க வேண்டும்‌. 


ஸாயங்கால ஸந்த்யையில்‌ செய்யப்படும்‌ இந்த முறைதான்‌ 
ங்கும்‌ செய்யப்பட வேண்டியதாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 


வ்விஷயத்தை ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ நன்கு விவரித்துள்ளது. 
ஸாயம்ஸந்த்யாப்ரகரணத்தில்‌ வைகாநஸருடைய வசனத்தை 
எடுத்து அதன்‌ கருத்தை *பச்சிமஸந்த்யாயாம்‌ ப்ரதீச்யாதி 
திகுபஸ்தாநம்‌, பூர்வஸந்த்யாயாம்‌ ப்ராச்யாத்யேவ பரிசேஷாத்‌ : 
அவிகீத சிஷ்டாராச்ச | மத்யம ஸந்த்யாயாஞ்ச ப்ரதீச்யாத்யேவ 
திகுபஸ்தாநமிதி விவேக:*-அ தாவது 'ஸாயம்‌ ஸத்த்யையில்‌ மேற்கு 
முதலாகவும்‌, ப்ராதஸ்ஸந்யையில்‌ கிழக்கு முதலாகவும்‌ திக்குகளின்‌ 
உபஸ்தானத்தை (நமஸ்காரத்தை)ச்‌ செய்யவேண்டும்‌. கருத்து 
வேறுபாடின்றி சிஷ்டர்களின்‌ அனுஷ்டானமும்‌ இவ்வாறேதான்‌ 
உள்ளது. மத்யமஸத்த்யையிலும்‌ (மாத்யாஹ்நிகத்திலும்‌) மேற்கு 
தொடங்கியே திக்குகளை நமஸ்கரிக்க வேண்டும்‌. என்று தன்‌ வாக்‌ 
யங்களால்‌ விவரித்துக்‌ காட்டும்‌ ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ இதில்‌ ப்ரமாண 
மாக தக்ஷருடைய வசனத்தைக்‌ எடுத்துக்‌ காட்டுகிறது. 


इदं सर्वम्‌ आशय्येव प्रकृताह्मिके मूले 'इदं सवं विहितं ௨௩. 
व्यम्‌' इत्यस्मदाचार्यचरणेः निवेशितम्‌ । अयमेव स्मृतिरत्नाकरः 
माध्याह्विकसन्ध्याप्रकरणे- 

'अन्यत्‌ सवं यथापूर्वं कमं कुर्याद्‌ द्विजोत्तमः 
इति भरद्वाजवचनं प्रदश्यं, “अन्यत्‌ - ऋष्यादिकं, दिक्‌प्रणामादिकं 
प्रातस्सन्ध्यावत्‌' इति-तद्रत्य 'अन्यत्‌' शब्दं व्याख्याय, मध्यमसन्ध्यायां 
दिडूनमस्कार सामान्यतः अतिदिशति | एवम्‌ अति देशप्राप्ते दिङनम- 
स्कारे पूर्व प्रदशितवेखानसदक्षवचनानि प्रतीच्यादिक्रमविशेषं विद- 
धति इति सिद्धं मध्यमसन्ध्यायां प्रतीच्यादिपू वंकत्वं दिङ्नमस्कारस्य। 


408 श्रीवैष्णवसदाचारनिर्णये 


अथ भगवदाराधनक्रमः 


*ப்ராச்யை திசே நமஸ்குர்யாத்‌ ப்ராத: காலே த்விஜோத்தம; | 

மத்யாஹ்நே சைவ ஸாயாஹ்தே ப்ரதீச்யை ௪ திசே நம: || 

இதி ப்ரதிதினம்‌ குர்யாத்‌ திங்‌ நமஸ்காரமேவ ஹி I’. என்று 
ப்ராஹ்மணச்ரேஷ்டன்‌ காலையில்‌ ப்ராச்யை திசே நம: என்றும்‌, மத்‌ 
யாஹ்நத்திலும்‌, ஸாயங்காலத்திலும்‌ ப்ரதீச்யை திசே நம:, என்றும்‌ 
நாள்தோறும்‌ திங்நமஸ்காரத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்று, இந்த 
முறைதான்‌ ஸ்ரீஸந்நிதி ஆஹ்திகத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. இப்படி 
ஸ்ம்ருதிரத்நாகரத்தில்‌ இவ்விஷயம்‌ நன்கு விவரிக்கப்பட்டுள்ளதைக்‌ 
கொண்டே ஸ்ரீமத்‌இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ தன்‌ காலத்தில்‌ 
அச்சான ஆஹ்நிகப்பதிப்பில்‌ (இதம்‌ விஹிதம்‌) த்ரஷ்டவ்யம்‌ - இவ்‌ 
வாறு விதிக்கப்பட்டுள்ளது. காண்க) என்ற வாக்யத்தைச்‌ சேர்த்‌ 
தாயிற்று. பழைய பதிப்புக்களில்‌ இந்த வாக்யம்‌ இல்லை. 

ஸ்ரீமத்‌ கோபாலதேசிகன்‌ ஆஹ்திகத்தில்‌ இந்தப்‌ பாகுபாடு 
கூறப்படவில்லை. ஆகவே ஸ்ரீஸந்திதிஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்‌ 
கள்‌ பின்பற்ற வேண்டிய முறை இது, 

இவ்வாறே மேற்கு முதலாக மற்றைய திக்குகளையும்‌ நமஸ்‌ 
கசித்த பிறகு மற்றுள்ள க்ரியாம்சங்களை ப்ராதஸ்ஸந்த்யையில்‌ 
கூறியுள்ளபடியே செய்யவேண்டும்‌. பிறகு வஸ்த்ரநிஷ்பீடனம்‌ 
செய்துவிட்டு க்ருஹத்திற்கு வரவேண்டும்‌. 


பகவதாராதனம்‌ செய்யும்‌ முறை 
நாள்‌ முழுவதும்‌ செய்ய வேண்டிய கார்யங்களில்‌ மிக முக்ய 
மானது இஜ்யாராதனமாகும்‌. “இது வைச்வதேவம்‌ போல்‌ நித்யம்‌ 
செய்ய வேண்டுவதாகும்‌' என்று ஸ்ரீபாஞ்சராதாரரகைஷ கூறுகிறது 


ஏசா अवश्यकतंव्यतां श्रुतयः, ரான अवगम- 
यन्ति । प्रपञ्चितं चेतत्‌ श्रीपाञ्चरात्र रक्षायां द्वितीयाधिकारे-- 

"नित्यं चेतद्‌ वैश्वदेवादिव-द्भगवत्समा राधनम्‌; 'नित्यमा राये- 
द्वरिम्‌' इति वचनात्‌ | 

“शौनकोऽहं प्रवक्ष्यामि नित्यं विष्ण्वर्चनं परम्‌ । 

“प्र व: पान्तमन्धसो धिये त्यर्धचं विधानतः ப 
इति सूवान्तरानुसारात्‌' इत्यादिग्रन्यसन्दर्भेण । 
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न न लफफअई..हहनहठहह है 
ச்ருதிகள்‌ ஸ்ம்ருதிகள்‌ பலவும்‌ பகவதாராதனம்‌ அவச்யம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்று வலியுறுத்துகின்‌ றன. ஒரு குடும்பத்தில்‌ பிதா அவ 
குடைய ப்ராதாக்கள்‌, புத்ரர்கள்‌ இப்படிப்பலர்‌ இருப்பினும்‌ பாகப்‌ 
பிரிவினை ஆகாதிருந்தபோதும்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ தனித்தனியே பகவ 
தாராதனம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்று மனு முதலான மஹர்ஷிகள்‌ 


கூறியுள்ளார்கள்‌. தகப்பனார்‌ ப்ரதானமாக விரிவாகத்‌ திருவாரா ' 


தனம்‌ செய்து விட்டாலும்‌, மற்றையவர்கள்‌ புஷ்பங்களைக்‌ Gs 
டாவது அர்ச்சிக்கவேண்டும்‌. இவ்வாறே ருத்விக்‌-ஆராதனத்திற்காக 
வரிக்கப்பட்டவர்‌ பூர்ணமாக ஆராதித்திருந்தாலும்‌ க்ருஹஸ்வாமி 
முதலாக யாவருமே புஷ்பங்களை ஸமர்ப்பித்து வணங்கி ஆராதிக்க 
வேண்டும்‌. பிறகே பெருமாளுடைய ஸ்ரீபாததீர்த்தம்‌ துளஸீ முத 
லியவற்றை ஸ்வீகரிக்க வேண்டும்‌ என்பதே ஸத்ஸம்ப்ரதாயஸித்தம்‌ 
என்று முமுக்ஷ* தர்ப்பணம்‌ கூறுகிறது, விஷ்ணுவின்‌ ஆராதனத்தைக்‌ 
காட்டிலும்‌ மிக உயர்த்த வைதிகமான புண்யம்‌ வேறு எதுவும்‌ கிடை 
யாது. ஆகையால்‌ ஆதியும்‌ அந்தமும்‌ அற்ற பகவானை எப்பொழு 
தும்‌ ஆராதிக்க வேண்டும்‌ என்கிறார்‌ வ்யாஸர்‌. 'ஒருவன்‌ அறியாமை 
EYES NE தட 

“प्र बः पान्तम्‌ अन्धसो धियायते महे शूराय विष्णवे चार्चत' 
इति கணி मन्त्रः ऋग्वेदे (-]55-]) शरूयते; सच्चरित् रक्षायां 
प्रथमाधिकारे उपात्तः; उत्तमूर स्वामिपादे: तत्र टिप्पण्यां व्याख्यातश्च। 


इमां च ऋचम्‌ उपादाय स्मृतिरत्ताकरादयोऽपि भगवदारा- 
धनस्य नित्यत्वं बोधयन्ति | 


एकस्मिन्‌ कुटम्बे पिता-पुत्रादयञ्च सर्वेऽप्यविभ्नक्तदशायामपि 
पृथक्‌ पृथक्‌ भगवन्तमारा येयुः | तदुक्तं मुमुक्षुदपंणव्याख्याने - 
अतो मन्वादिभिः भगवदाराधनस्य प्रतिपुरुषं नित्यत्वेन विधानात्‌, 
अकरणे प्रत्यवायस्मरणाच्च ऋत्विगादिना हृविस्सषमर्ष णपर्यन्ते हि 
भगवदाराधने कृतेऽपि गृहृपति-तद्‌भ्रातृ - तत्पुत्ने रि पत्नपुष्पादिना 
श्रणामपूर्वेकम्‌ अर्चनं इत्वा भगवददिव्यपादाम्बूनि तुलसीदलानि, च 
स्वीकृत्य, अनन्तरमेब भोक्तव्यमिति सत्सम्प्रदायः ப इति / 


“न विष्ण्वाराघनात्‌ पुण्यं विद्यते कर्मं वैदिकम्‌ । ர்‌ 
तस्मादनादिमध्यान्तं नित्यमाराधयेद्धरिम्‌ ப்‌ 


इति व्यासवचनेन नित्यत्वं सिद्धम्‌ । / 
52 / 
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யாலோ சோம்பலாலோ பகவதாராதனம்‌ செய்யாமல்‌ சாப்பிட்டு 
விட்டால்‌ அவன்‌ நாநாவித நரகங்களை அடைகிறான்‌. பன்றியின்‌ 
பிறவியில்‌ தோன்றுகிறான்‌ என்றெல்லாம்‌ ஆராதனம்‌ செய்யாவிடில்‌ 
அதர்த்தம்‌ வரும்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளதால்‌ இந்தப்‌ பகவதாரா 
தனத்தை அவச்யம்‌ செய்தேயாக வேண்டும்‌. 

“விஷ்ணு வின்‌ பூஜையில்லாத க்ராமத்திலோ க்ருஹத்திலோ 
உணவு அருந்துவதும்‌, தீர்த்தம்‌ பருகுவதும்‌ செய்யக்‌ கூடாது, 
ஒரு நான்‌ வஸிக்கவும்‌ கூடாது' என்று பராசரஸம்‌ஹிதை கூறுவதாக 
ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ முதலாகப்‌ பல தர்மசாஸ்த்ரங்கள்‌ கூறு 
கின்றன. 

விக்ரஹாராதனம்‌ செய்வதே (அதாவது அழகிய திருவுருவம்‌ 
கொண்ட எம்பெருமானை ஆராதிப்பதே) சிறந்தது என்கின்றன 
சாஸ்த்ரங்கள்‌. ஆனால்‌ அதில்‌ பலவித ச்ரமங்கள்‌ உண்டு. ஆகவே 
ஸாளக்ராமமூர்த்தியின்‌ ஆராதனமே சிறந்தது. இதில்‌ எவ்விதக்‌ 
குற்றமும்‌ தேராது. நேர்ந்தாலும்‌ எளிய முறையில்‌ அதற்குப்‌ 
பரிஹாரத்தையும்‌ செய்து விடலாம்‌. ஸாளக்ராமமூர்த்தி பூஜிக்கப்‌ 
படும்‌ இடத்தைச்‌ சுற்றிலும்‌ இரண்டு மைல்‌ தூரம்‌ வரையிலுள்ள 
ப்ரதேசம்‌ புண்யக்ஷேத்சமாகும்‌. 

நல்ல சக்ரம்‌ அமைந்த ஸாளக்ராமசிலையாமிருப்பின்‌ உடைத்‌ 
தாலும்‌, விரிசல்‌ கண்டிருந்தாலும்‌ அதைப்‌ பூஜிக்கலாம்‌. அது 
போகத்தையும்‌ மோக்ஷத்தையும்‌ தரவல்லது, 
i 

“यो मोहादथवाऽऽलस्याद्‌ எதனா विष्णुपृजनम्‌ | 

भुङ्क्ते स याति नरकान्‌ सूकरेप्वभिजायते ॥ 
इत्ति वचनेनैतदकरणे प्रत्यवायोऽपि प्रतिपाद्यते | 

“विष्ण्वर्चारहिते ग्रामे विष्ण्वर्चारहिते गृहे । 

न कुर्यादन्नपानादि न तत्र दिवसं वसेत्‌ ।।' 
इति विष्ण्वर्चारहिते प्रामे-गृहे भोजनं पानं वासश्च निन्द्यते पराशर- 
संहितायाम्‌ इति प्रपन्नधर्म सारसमुच्चय: | 

\ विग्रहाराधनस्यंव मुख्यत्वं तदभावे सालग्रामशिलाराधनस्य 
कर्तव्यतां च स्मरन्ति महर्षयः | 

: सोलग्रामशिलाराधनं प्रमादप्रसङ्गभावेन सुकरम्‌ । तदुक्तं 
श्रीविष्णुलिलके- 

\ 


भगवदाराधनक्रमः 4I] 


தீண்டக்‌ கூடாதவற்றால்‌ இது தீண்டப்பட்டாலும்‌ இதற்கு 
ஆவாஹநம்‌ வேண்டாம்‌, ப்ரதிஷ்டை, சாந்தி, ப்ராயச்சித்தம்‌ ஏதும்‌ 
செய்யவேண்டாம்‌. பசும்பாலினால்‌ திருமஞ்ஜனம்‌ (அபிஷேகம்‌) 
செய்தால்‌ போதும்‌.தோஷம்‌ நீங்கிவிடும்‌, 
ஸாளக்ராம சிலையுடன்‌ த்வாரகாசிலையும்‌ சேர்ந்து இருக்கும்‌ 
இடத்தில்‌ மோக்ஷம்‌ உண்டு, இதில்‌ ஸந்தேஹமேயில்லை, 
“ஸாளக்ராம சிலா யத்ர பூஜ்யதே கமலாஸந! | 
தஸ்மாத்‌ க்ரோசத்வயம்‌ புண்யக்ஷேத்ரமித்யுபதாரய || 
பித்நா வா ஸ்புடிதா யத்வா சக்ரயுக்தா சிலா யதி! 
பூஜநீயா ப்ரயத்நேந புக்திமுக்திபலப்ரதா || 
தாவாஹநம்‌ ந ப்ரதிஷ்டா, ந சாந்திர்‌ நைவ நிஷ்க்ருதி: | 
துக்தேந ஸ்நாபயேத்‌ ப்ரஹ்மந்‌! ஸ்பர்சாத்யைர்தூஷிதா யதி I 
ஸாளக்ராம சிலா யத்ர யத்ர த்வாரவதீ சிலா | 
உபயோஸ்‌ ஸங்கமோ யத்ர தத்ர முக்திர்‌ ந ஸம்சய: || 
என்று பாத்மவசனத்தைக்‌ கொண்டு ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ கூறியுள்ள 
தையும்‌ இங்கே கொள்ளவேண்டும்‌. 
வேத தனிம கத்து படப்பட பட்டப்‌ பப்லு तीत 
सालग्रामशिला यत्र पूज्यते कमलासन ! | 
तस्मात्‌ क्रोशद्वयं पुण्यक्षेत्रमित्युपधारय ப 
भिन्ना वा स्फुटिता यद्‌ वा चक्रयुक्ता शिला यदि | 
पूजनीया प्रयत्नेन भृक्तिमुक्तिफलप्रदा ப 
नावाहनं न प्रतिष्ठा न शान्तिनेव निष्कृतिः 
दुग्धेन स्तापयेद्‌ ब्रह्मन्‌ ! स्पर्शादयद षिता यदि ப 


सालग्रामशिला यत्र यत्र ढारवती शिला । 

उभयोस्सङ्गमो यत्र तत मुक्तिनं संशयः ப 
इति पाझवचनोदाहरणेत डारकाशिलया सार्ध सालग्रामशिलापूजनं 
प्रशंसति स्मृति रत्नाकर; | 


42 श्रीवे५णवसदाचारनिणेये 


ப்ரஹ்மசாரீ, க்ருஹஸ்தன்‌, வாநப்ரஸ்தன்‌, ஸந்ந்யாஸி ஆகிய 
நான்கு ஆச்ரமிகளும்‌ பஞ்ச ஸம்ஸ்காரம்‌ பெற்று பகவதாராதனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌ என்று மஹர்ஷிகள்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 

ஸ்த்ரீகளும்‌ சூத்ரர்களும்‌ கூடப்‌ பஞ்ச ஸம்ஸ்காரம்‌ பெற்று 
விஷ்ணு பூஜை பண்ண வேண்டும்‌ என்று தர்மசாஸ்த்ரங்கள்‌ கூறு 
கின்றன. 

ஜபம்‌, தபஸ்‌, தீர்த்தஸேவை, ஸந்ந்யாஸம்‌, மந்த்ரஸாதனம்‌. 
தேவதாராதனம்‌ என்று இந்த ஆறு விஷயங்களை ஸ்த்ரீகளும்‌ 
சூத்ரர்களும்‌ செய்யக்‌ கூடாது, செய்தால்‌ அவர்கள்‌ பதிதர்களாகி 
விடுவார்கள்‌ என்று ஒரு வசனம்‌ கூறுகிறது அது வைதிகமந்த்ரங்‌ 
களைக்‌ கொண்டு செய்யும்‌ கர்மாக்களைப்‌ பற்றியதாம்‌, அதன்படி 
வேதமந்த்ரங்களைக்‌ கொண்டு ஸ்த்ரீசூத்ரர்கள்‌ பகவானை ஆராதிக்க 
கூடாது என்று ஏற்படுகிறது 

இதில்‌ அவர்கள்‌ தாந்த்ரிகமான முறையில்‌ வேதமந்த்ரங்‌ 
களின்றி ஆராதனம்‌ முதலியவற்றைச்‌ செய்யலாம்‌ என்று கூறப்படு 
கிறது. ஆகவே தோஷமில்லை. ஸுமங்கலி ஸ்த்ரீகள்‌ பர்த்தா அசக்‌ 
தனாமிருக்கும்‌ போது அவனுடைய நியமநத்தைப்‌ பெற்று இதைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. அவன்‌ நியமனமின்றிச்‌ செய்யக்‌ கூடாது என்று 
ய்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌, ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ ஆகியவை நன்கு 
விசாரித்து நிர்ணயம்‌ செய்துள்ளன. 

அந்த ஸமயத்தில்‌ ஸாளக்ராம மூர்த்திகளைத்‌ தொடாமல்‌ 
நிவேதனம்‌ மட்டுமே ஸ்த்ரீகள்‌ செய்யலாம்‌ என்பதே பெரியோர்கள்‌ 
திருவுள்ளம்‌. 


ब्रह्मचारिप्रभूति: सर्वे: आश्रमिभिः, सर्वेश्र वर्ण: लब्धपश्व- 
संस्कारे: इदं भगवदाराधनम्‌ अवश्यकतंव्यम्‌ इति स्मर्तार: | विस्तरः 
धर्मशास्त्रेषु । 

स्त्री-शूद्रेरपि इदं भगवदाराधनं कर्तव्यम्‌ । परन्तु अवैदिक - 
तान्त्रिक भव देतत्‌ ப 

“जपस्तपस्ती थं सेबा प्रव्रज्या मन्त्रसाधनम्‌ | 

देवताराधनं चैव स्त्लीशू द्रपतनानि षद्‌ ப 
इति वचनस्य बैदिकाभिप्रायत्वव्यवस्थापनम्‌ स्मृतिरत्नाकरादिषु 
दृश्यते | भतुंमतीनां भर्तुराज्यात्र प्रवृत्तिरनृज्ञायते | तदपि केवलं 
निवेदन एव | एवमादयः प्रपन्नधर्मंसारसमुच्चयादौ பு 


भगवदाराधनक्रम: 4]38 


ततस्सुप्रक्षालितपाणिपादः स्वाचान्तः भगवत्सन्निधिं गत्वा, 


இனி இப்படி மிக முக்யமான இஜ்யாராதனம்‌ செய்யும்‌ முறை. 
யைக்‌ கவனிப்போம்‌. 

இரண்டு கால்களையும்‌ நன்றாக அலம்பிக்‌ கொண்டு இரண்டு 
தடவைகள்‌ ஆசமனம்‌ செய்து க்ருஹத்தக்குள்‌ இருக்கும்‌ அர்ச்சா 
மூர்த்தியின்‌ ஸந்திதிக்குச்‌ செல்ல வேண்டும்‌. 

ஆராதனம்‌ செய்யும்‌ காலத்தில்‌ கோபத்துடன்‌ இருக்கலாகாது: 
வேகத்துடன்‌ செய்யக்கூடாது. பகவத்‌ ஸந்நிதியில்‌ பூமியை 
நனைத்து ஈரமாகச்‌ செய்யக்கூடாது. பாத்ரங்களைச்‌ சப்திக்கும்படி 
வைக்கலாகாது. குழந்தைகளைக்‌ கொஞ்சலாகாது; ஹும்‌ என்று 
மிரட்டுதல்‌, அழுதல்‌, சிரித்தல்‌, தூங்குதல்‌, சோம்பலுடனிருத்தல்‌, 
பேசுதல்‌ இவற்றைச்‌ செய்யக்கூடாது. இவ்வாறே தும்முதல்‌' 
கொட்டாவிவிடுதல்‌, அபானம்ளிடுதல்‌ ஆகியவற்றையும்‌ செய்ய 
லாகாது என்று திருவாராதனம்‌ செய்யும்‌ காலத்தில்‌ விலக்கப்பட 
வேண்டிய அபசாரங்களை ஸச்சரித்ஸுதாநிதி திரட்டிக்‌ கூறுகிறது. 
முப்பத்திரண்டு அபசாரங்களை ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரக்ஷை விவரித்துக்‌ 
காட்டியுள்ளது. 


எப்பொழுதும்‌ பகவானுடைய வலப்பக்கத்திலிருந்து கொண்டு 
தான்‌. ஸேவை, ஜபம்‌, ப்ராணாயாமம்‌, ஸ்தோத்ரம்‌ ஆகிய கர்மாக்‌ 
களைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


'भगवदा राधनकाले वर्जनीयानाइ सच्चरित्रसुधानिधिः'- 

‘अक्रुध्यन्‌, अत्वरन्‌ எசா अकुर्वश्च महीतलम्‌ | 

अशब्दयन्‌ எள்‌ बालानतूपलालयन्‌ ॥ 

हुङ्कारं रोदनं हासं निद्रामालस्यभाषणे । 

भगवद्व दनाम्भोजं हित्वान्यत्रावलोकनम्‌ ப 

एतानन्यांश्रापचारान्‌ पूजाकाले विवर्जयेत्‌ ॥' इति | 

द्वा्िशदपचाराः श्रीपाश्वरात्ररक्षायां प्रपञ्चिताः इति नेह 
प्रपञ्च्यन्ते | 

भगवतः दक्षिणपार्श्वे एव तिष्ठन्‌ आराधनादिकं कुर्यात्‌ 
इत्यपि स एवाह्‌- 

“सेवां जपं प्रणामांश्च स्तुति पूजां च सवंदा | 

देवस्य दक्षिणे पाशवं कर्माण्यन्यानि चाचरेत्‌ ॥' इति । 


4]4 श्रीवे षणवसदा चा रनिणये 


"१प्रदक्षिणे प्रणामे च देवतागुरुसञ्निधौ । 
वस्त्रनिष्पोडने स्नान उपस्थानेऽभिवादने ப 
धार्यं कट्याम्‌ उत्तरीयं पितृकार्ये सुरालये ப 
इत्युक्तप्रकरेण कट्याम्‌ उत्तरीयं संवेष्ट्य, 'चण्डादिद्वारपाले- 
भ्यो नमः' इति 2द्विः प्रणम्य, तान्‌ अनुज्ञाप्य, 


பகவத்ஸந்நிதிக்குச்‌ சென்றதும்‌ மேல்‌ உத்தரீயத்தை இடுப்பில்‌ 
சுற்றி அணிந்து கொள்ளவேண்டும்‌. அறைவேஷ்டியின்‌ மேல்‌ 
சுற்றிக்‌ கொள்ளக்கூடாது. 


தேவதை-ஆசார்யன்‌ இவர்களுடைய ஸந்நிதியிலும்‌, ப்ரதக்ஷி 
ணம்‌ ப்ரணாமம்‌. வஸ்த்ரநிஷ்பீடனம்‌, ஸ்நாநம்‌, உபஸ்தானம்‌, 
அபிவாதனம்‌, பித்ருகார்யம்‌ இவை செய்யும்‌ போதும்‌ உத்தரீ 
யத்தை இடுப்பில்‌ அணிய வேண்டும்‌. 

ப்ரதக்ஷிணே ப்ரணாமே ச தேவதா-குருஸந்நிதெள | 

வஸ்த்ர நிஷ்பீடறே ஸ்நாந உபஸ்தாநேஃபிவாததே I 

தார்யம்‌ கட்யாம்‌ உத்தரியம்‌ பித்ருகார்யே ஸுராலயே! என்ற. 
ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி வசனத்தில்‌ கூறியுள்ளபடி இந்த ஸமயங்களில்‌ 
மேல்‌ வஸ்த்ரத்தை யஜ்ஞோபளிதமாகப்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளலாகாது, 
இடுப்பில்‌ அறைவஸ்த்ரத்திற்கு மேல்‌ அணிய வேண்டும்‌, 

பிறகு *சண்டாதி த்வாரபாலேப்யோ நம என்று த்வாரபாலகர்‌ 
களை ரண்டு தடவைகளுக்குக்‌ குறையாமல்‌ நமஸ்கரிக்க 
வேண்டும்‌, 

'ப்ரதக்ஷிணநமஸ்காராந்‌ யுக்மாநேவ ஸமாசரேத்‌' என்றும்‌ 
ப்ரபஞ்சஸாரத்தில்‌ தீக்ஷாப்ரகரணத்தில்‌ 


इदं च वचनं सच्चरित्रसुधानिधो दु श्यते | 

श्प्रदक्षिणान्‌ प्रणामांश्च युग्मानेव समाचरेत्‌ न विषमान्‌ 
“प्रदक्षिण-नमस्कारान्‌ युग्मानेव समाचरेत्‌ ।।' इति | 
प्रपञ्चसारे-दीक्षाप्रकरणे च- 

“मन्त्रश्च वेष्णवेस्स्तोत्रे: ஊனா देवं जनार्दनम्‌ । 

प्रणमेद्‌ द्विश्चतुर्वाऽपि अन्यथा किल्बिषी भवेत्‌ ॥' इति | 
एवमन्यत्रापि बहुत प्रोक्तम्‌ | 


अगवदारानक्रमः கர 


!दक्षिणपादविन्यासपूर्वंकं यागर्भाम प्रविश्य, अद्भिः सव्या- 
हृतिभिः प्रोक्ष्य, 

'अपसर्पन्तु ते भूताः ये भूताः भूवि संस्थिताः | 

ये भूताः विघ्नकर्तारः ते गच्छन्त्बाज्ञया हरेः ॥।' 


इत्युक्त्वा, 


மந்த்ரைச்ச வைஷ்ணவை: ஸ்தோத்ரை: ஸ்துத்வா தேவம்‌ 
ஐநார்தனம்‌ | 

ப்ரணமேத்‌ த்வி: சதுர்வாபி அத்யதா கில்பிஷீ பவேத்‌ |! 

(வைஷ்ணமந்த்ரங்களால்‌ பகவானை ஸ்துதித்துவிட்‌। ரண்டு 
அல்லது நான்கு தடவைகள்‌ என்ற முறையில்‌ ஸமமான எண்ணிக்‌ 
கையில்‌ நமஸ்கரிக்கவேண்டும்‌. இம்முறை தவறி நமஸ்கரிப்பவன்‌ 
மிகுந்த பாபம்‌ உள்ளவனாகிறான்‌) என்றும்‌ சொல்லியுள்ளபடியே 
இரட்டை எண்ணிக்கையில்‌ நமஸ்கரிக்க வேண்டும்‌. 

வ்வாறு த்வாரபாலகர்களை வணங்கி அவர்களுடைய 
ஸம்மதியைப்‌ பெற்று பகவத்‌ ஸந்நிதிக்குள்‌ ப்ரவேசிக்க வேண்டும்‌ . 
அப்பொழுது வலக்காலை முதலில்‌ வைக்க வேண்டும்‌, 

“ப்ரதமம்‌ தக்ஷிணம்‌ பாதம்‌ விந்யஸ்யா£த்த: ப்ரவிச்ய ௪ |" 
என்று இவ்விஷயம்‌ வங்கீசகாரிகையில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 

பிறகு தீர்த்தத்தைக்‌ கையில்‌ கொண்டு ‘pb பூர்ப்புவஸ்ஸ-வ:* 
என்ற வ்யாஹ்ருதிகளைச்‌ சொல்லி ப்ரோக்ஷித்துவிட்டு. 

*அபஸர்ப்பந்து தே பூதா: யே பூதா: புவிஸம்ஸ்திதா: | 

யே பூதா: விக்நகர்த்தார: தே கச்சந்த்வாஜ்ஞ்யா ஹரே!” || 
(பூமியில்‌ உள்ள பூதங்களும்‌, விக்னத்தைச்‌ செய்பவர்களும்‌ அப்பால்‌ 
செல்லட்டும்‌) என்று சொல்லி கண்டையை ஸேவித்து (திருமணி 
யைச்‌ சப்திக்கும்படிச்‌ செய்து) மூன்று முறைகள்‌ கைகளைத்‌ தட்டி 
எம்பெருமானைத்‌ திருப்பள்ளி உணர்த்த வேண்டும்‌. 

கண்டாதாதம்‌ இல்லாமல்‌ திருவாராதனம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
சதாநயா து விநா கார்யம்‌ பூஜநே ஸித்தி மிச்சதா” என்று ஜயாக்ய 
ஸம்ஹிதை கூறுகிறது. 


7 “प्रथमं दक्षिणं पादं विन्यस्यान्तः प्रविश्य च । 
प्रणिनिसुः परात्मानं भक्तिनिघ्नेन चेतसा ப? 
इति वङ्गीशकारिकाऽन्न प्रमाणम्‌ | 
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சானா 


பகவதாராதனகாலத்தில்‌ திருக்கோயிலாழ்வார்‌ கதவைத்‌ 
திறக்கும்போதும்‌, ஆவாஹநம்‌ செய்யும்‌ போதும்‌ அர்க்யம்‌ திகு 
மஞ்சனம்‌ தூபம்‌ தீபம்‌ இவை ஸமர்பிக்கும்‌ ஸமயங்களிலும்‌ பலி 
கர்மாவிலும்‌ ஹோமம்‌ செய்யும்‌ போதும்‌ கண்டையின்‌ ஒருபக்கத்‌ 
தில்‌ ஒலியை எழுப்பி கண்டாநாதம்‌ செய்ய. வேண்டும்‌. . கற்பூர 
ஹாரத்தி செய்யும்‌ போதும்‌, திரையை நீக்கும்‌ போதும்‌, தளிகை 
நிவேதனம்‌ செய்யும்‌ போதும்‌ கண்டையின்‌ நாக்கு இருபுறங்‌ 
களிலும்‌ பட்டு ஒலி எழும்பும்படி மணியை அடிக்கவேண்டும்‌ என்று 
வாஸுதேவஸம்ஹிதைகூறுவதாகமுமுக்ஷுதர்ப்பணவ்யாக்யானம்‌ 
காட்டுகிறது. 

திருக்கோயில்களில்‌ சில ஸமயம்‌ ஒருபக்கமாக நாதம்‌ உண்டா 
கும்படியும்‌ மற்றும்‌ சில ஸமயங்களில்‌ இரண்டு புறங்களிலும்‌ 
தாதம்‌ உண்டாகும்படியும்‌ கண்டையை ஸேவித்து வருகின்றனர்‌. 
தில்‌ மேற்கூறிய வசனம்‌ ப்ரமாணமாகிறது என்பது இப்பொழுது 
விளங்கலாயிற்று. 

திருவாராதனகாலம்‌ தவிர மற்றையகலங்களில்‌ கண்டா 
நாதத்தை எழுப்பக்‌ கூடாது, 


கில த ळा 
ஏதாாகாகர்‌ தாரக हरे: पूजादि कमंसू | 
उद्धाटने कवाटस्य प्रस्तुते पूजने तथा ப 
आवहने स्तपने विवाहे धुपदीपके | 
बलिकर्मणि होमे च एकपाश्वन ताडयेत्‌ ப 
नीराजने यवनिकासमुद्धारे निवेदने । 
पार्श्वाभ्यां ताडनं कुर्याद्‌ उपचारान्तरेषु तु ।। 
इति वासुदेवसं हितायां प्रोक्तम्‌ । 
अनेन च वचनेन भगवदालयेषु क्रियमाणम्‌ एकपार््वेन घण्टा- 
ताडनं प्रामाणिकमिति ज्ञायते । 
'सर्ववाद्यमयी घण्टा सर्वदेवमयो हरि: | 
घण्टा शब्दगतं सर्व तस्मात्तां चालयेत्‌ पुरा ॥ 
पूजाकालं विनाऽन्यत्र हितं नास्याः प्रचालनम्‌ | 
नानया तु विना कार्य पूजने सिद्धिमिच्छता Ul’ 


भंगंबदोराधनक्रम: को 


ப்ரதிஷ்டை செய்யப்படாத கண்டைய உபயோகப்படுத்தக்‌ 
கூடாது. அதன்‌ ஓலிமினால்‌ க்ராமத்திற்கே தீங்கு உண்டு. பகவத்‌ 
பூஜையும்‌ பலனின்றிக்கே போகும்‌. 

*அஸம்ஸ்க்ருதாயா: சலநே க்ராமாதே: சலநம்‌ பவேத்‌ | 

அத்யதா நிஷ்பலா பூஜா பரஸ்ய பரமாத்மந; ||" 
என்றும்‌ ஸம்ஹிதாவசனம்‌ கூறுகிறது. 

இப்படி பகவதாராதநத்திற்கு கண்டாநாதம்‌ மிகவும்‌ ஆவச்யக 
மாக ப்ரமாணங்களினால்‌ ஏற்பட்டிருக்க இதில்‌ விவாதத்திற்கு 
டமே இல்லையாகையால்தான்‌ ஸ்ரீபாஷ்யகாரர்‌ தாம்‌ அருளிய 
நித்யக்ரந்தத்தில்‌ இதைப்‌ பற்றிக்‌ குறிப்பிடவில்லை, 

“ஆராதனம்‌ செய்பவர்‌. தாமே திருவாராதனத்தையும்‌ செய்து 
கொண்டு கண்டையை ஸேவிப்பதானால்‌ இடக்கையினால்‌ தானே 
கண்டையைப்‌ பிடித்து ஸேவிக்க வேண்டும்‌? ப்ரதிஷ்டிதமான 
கண்டையை இடக்கையினால்‌ ஸேவிப்பது அநுசிதமன்றோ! ஆகவே 
கண்டாநாதம்‌ இல்லாமலேயே திருவாராதனம்‌ செய்வது நன்று” 
என்றுசிலர்‌ கருதுகின்றனர்‌. இது தவறு, ஸ்ரீகரஸம்ஹிதையில்‌-- 
इति जयाख्यसंहितावचनं पूजाकालव्यतिरिक्तकाले घण्ठाचालनस्य 
अकतंव्यतां, घण्टानादेन विना पूजाथाः अकतंव्यतां च अवगमयति | 

अन्यत्र च घण्टानादस्य फलं प्रोक्तम्‌ । 

“ஏர்‌ निनाद्य देवानाम्‌ आगमार्थं च रक्षसाम्‌ | 

उत्सारणार्थं भक्तानां सांन्निध्याय विशेषतः ப்‌ 
इत्येवमादयः अवश्यज्ञातव्याः मुमुक्षु दं णव्याख्यायाम्‌ | 

अप्रतिष्ठितघण्टाथाश्चालने महान्‌ प्रत्यवायः स्मर्य॑ते- 

“असंस्कृतायाञ्चलने ग्रामादेश्चलनं भवेत्‌ | 

अन्यथा निष्फला पूजा परस्य परमात्मनः ப்‌ इति । 

'नित्यग्रन्थे श्रीभाष्यकारे: घण्टा चालनकतंव्यत्वानुक्तिस्तु- 
अस्मिन्‌ विवादाभावात्‌; अविगीत सवेशिष्टाचारसिद्धत्वाच्च' इत्या- 
दयोध्पूर्वा: विषयाः प्रस्तुतोपयुक्ता: श्रीमदाह्लिकाथंप्रकाशिकायां 
द्रष्टव्याः | प्रतिष्ठितघण्टाया: शोषणादिकं मास्तु इति महान्तः । 

आराधकः स्वयमेव यदि घण्टां चालयेत्‌, तदा वामहस्तेन 
तत्‌ சர்ச்‌ भवेत्‌; तच्चातुचितम्‌ इति मत्वा घण्टानादेन विनैव भगवत्तः 
पूजा कतंब्येति केचिदाशेरते | अन्‌पपन्नश्रायमाश यः - 
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rr கம கை அன ட்ட > 
“தூபம்‌ தத்யாத்‌ ஸ்வயம்‌ கிஞ்சித்‌ கண்டாம்‌ வாமேத நாதயந்‌ |! 
என்று ஸ்பஷ்டமாகவே திருவாராதனகாலத்தில்‌ இடக்கையினா 
லேயே கண்டையை ஸேவித்துக்‌ கொண்டு தூபம்‌ முதலியன ஸமர்ப்‌ 
பிக்கவும்‌” என்று சொல்லிமிருப்பதால்‌ இதில்‌ எவ்வித தோஷமும்‌ 
நினைக்கலாகாது. ஆக கண்டாநாதமின்றித்‌ திருவாராதனம்‌ செய்ய 
லாகாது என்பதே ஸித்தாந்தம்‌ என்று ஸ்ரீமத்‌ ஆஹ்நிகார்த்த- 
ப்ரகாசிகை விவரித்துக்‌ கூறியுள்ளது, 
ஆனால்‌ இடக்கையினால்‌ கண்டையை எடுப்பதும்‌ வைப்பதும்‌ 
செய்யக்கூடாது, வலக்கையினால்‌ எடுத்து இடக்கையில்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. அவ்வாறே இடக்கையிலிருக்கும்‌ கண்டையை வலக்‌ 
கையால்‌ வாங்கிக்‌ கீழே வைக்கவேண்டும்‌ என்று பெரியோர்கள்‌ 
வ்யவஸ்தை செய்துள்ளார்கள்‌. 
ப்ரதிஷ்டை செய்யப்பட்ட கண்டைக்கு சோஷண தாஹன 
ப்லாவனங்கள்‌ வேண்டா | இவ்விடத்தில்‌- 
“வித்ராஸிநீ விபுதவைரிவருதிதீதாம்‌ பத்மாஸதேத பரிசரரவிதெள 
ப்ரயுக்தா | கண்டா ஹரே: .....| என்ற ஸ்ரீ ஸங்கல்பஸர்யோதய 
ஸ்ரீஸ-ூசக்தி இங்கு ஸ்மரிக்கத்தக்கது. 
அஸுரர்களை விரட்டவும்‌, தேவதைகளை அழைக்கவும்‌ பக்தர்‌ 
களின்‌ விசேஷஸாத்நித்யத்திற்காகவும்‌ இந்த கண்டையின்‌ நாதம்‌ 
பயன்படுகிறது. 
வ்வாறு கண்டாநாதம்‌ செய்த பிறகு மூன்று முறைகள்‌ கைத்‌ 
தலங்களைத்‌ தட்ட வேண்டும்‌. திலும்‌ ஒரு விசேஷம்‌ உண்டு 
sii EAE கவை EE து 
‘qd दद्यात्‌ स्वयं किञ्चिद्‌ घण्टां वामेन नादयन्‌” 
इति श्रीकरसंहितायाम्‌ आराधकस्य वामहस्तेन घष्टाचाज्नस्य 
स्पष्टमभिहितत्वात्‌ । नहिं वचनविरोधे न्यायः प्रवतंते- अनौचित्यं 
बा इत्यपि निरूपितम्‌ आह्लिकार्थप्रकाशिकायाम्‌ । 
सुप्रतिष्ठितां घण्टां दक्षिणहस्तेनादाय वामहस्ते दद्यात्‌, चाल- 
नान्तरं पुनं क्षिणेन हस्तेनादाय स्थाने निक्षिपेत्‌ ட आदानं-निधानं 
च वामहस्तेन न कुर्यादित्येव महान्तः मन्यन्ते | 
“'वित्लासिनी विवुधवेरिवरूथिनीनां पञ्चासनेन परिचारविधौं 
எண । घण्टा हरे: इति श्रीसङ्कत्पसुर्योदयश्री सूक्तिरिह्वानुसन्धेया । 
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7हुस्ततालत्रयेण च भगबन्तम्‌ उद्बोध्य, 'यं वायवे नमः इति 
मन्त्रेण अस्त्रमन्त्रेण च कवाटोद्घाटनं कृत्वा, प्रणम्य, तमेव 


என்று ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ அடிக்கடி ஸாதிப்பதும்‌, 
தில்‌ ப்ரமாணமாக 

“வாமம்‌ தக்ஷிணஹஸ்தேத, வாமஹஸ்தேந தக்ஷிணம்‌ | 

புதர்வாமதலே ஹத்யாத்‌ அங்குளீபிஸ்து sr pub |!” 
என்ற வசனத்தை அருளுவதும்‌ உண்டு, அதாவது முதலில்‌ இடக்‌ 
கையை திமிர்த்தியவாறு கீழிருத்தி, அதன்‌ உள்ளங்கையில்‌ வலக்‌ 
கையைக்‌ கவிழ்த்து அதன்‌ உள்ளங்கையினால்‌ தட்ட வேண்டும்‌. 
இரண்டாவதாக வலக்கையை நிமிர்த்துக்‌ கீழிருத்தி அதன்‌ உள்ளங்‌ 
கையில்‌ இடக்கையைக்‌ கவிழ்த்து அதன்‌ உள்ளங்கையினால்‌ தட்ட 
வேண்டும்‌, மூன்றாவது முறையாக முதல்‌ தடவையில்‌ போல்‌ இடக்‌ 
கையை திமிர்த்தியலாறு கீழிருத்தி அதன்‌ உள்ளங்கையில்‌ வலக்‌ 
கையைக்‌ கவிழ்த்து அதன்‌ விரல்களால்‌ தட்டவேண்டும்‌ என்றபடி. 
மேற்கூறிய வசனத்தில்‌ மூன்றாவது முறையில்‌ 'அங்குளீபிஸ்து 
தாடதம்‌” (னிரல்களால்‌ தட்டல்‌) என்று குறிப்பாகக்‌ கூறியிருப்‌ 
பதை உற்று தோக்கினால்‌ இந்த முறை புலப்படும்‌. 

ஆக கண்டாநாதத்தாலும்‌, ஹஸ்ததாளங்கள்‌ மூன்றாலும்‌ 
எம்பெருமானைத்‌ திருப்பள்ளிஉணர்த்திய பிறகு “யம்‌ வாயவே 
நம:' என்ற மத்த்ரத்தினாலும்‌, *வீர்யாய அஸ்த்ராய பட்‌, என்ற 
அஸ்த்ரமந்த்ரத்தாலும்‌ திருக்கதவை நீக்கி (திறந்து) எம்பெருமானை 
ஸேவிக்கவேண்டும்‌. 


! अत्न विशेष:-अस्मदध्यात्मविद्यागुरुवरे: अवबोधित:- 

“वामं दक्षिणहस्तेन वामहस्तेन दक्षिणम्‌ | 

पुनर्वामतले हन्याद्‌ अङ्गूलीभिस्तु ताडनम्‌ ।।' इति 

अध:कुते वामहस्ततले अवाक्‌ कृतेन दक्षिणहस्ततलेन प्रथमतः 
एकं ताडनम्‌ । अनन्तरं च अध.कृते दक्षिणहस्ततले अवाककृतेन 
वामहस्ततलेन ताडनं द्वितीयम्‌ | अनन्तरपरयाये पूर्ववद्‌ अध:कृते वाम- 
हस्ततले अवाकूकृतदक्षिणहस्ताङ्गूलीभिस्ताडनं तृतीयं इत्येवं क्रमेण 
हस्ततालत्रयं कतंब्यम्‌ इत्ययं विशेषः எலிளன்‌ वचने तृतीयपर्याये 
“अङ्गुली भिस्त ताडनम्‌’ इति विशिष्य निदेशात्‌ सिद्धयति इत्य- 
स्मदाचार्यपादा; | 
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प्रोप्यत्वेन, प्रापकत्वेन, अनिष्टनिवतंकत्वेन च यथावस्थित- 
स्वरूप-रूप-गुण-विभूतिलीलोपकरणम्‌ अमुसन्धाय, तमेव 
!अखिलेत्यादिना, न्यासदशकेन वा शरणम्‌ उपगच्छेत्‌ । 


அந்த எம்பெருமானையே ப்ராப்யனாகவும்‌, ப்ரரபகனாகவும்‌ 
அநிஷ்டங்களைப்‌ போக்க வல்லவனாகவும்‌ கொண்டு சாஸ்த்ரங்களில்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளபடியே அவனுடைய ஸ்வரூப-ரூப-குண-விபூதி 
லீலோபகரணங்களையும்‌ அநுஸந்தித்து “அகில ஹேய ப்ரத்யநீக” 
என்று தொடங்கும்‌ சரணாகதிகத்யத்தினலோ அல்லது ந்யாஸதசகத்‌ 
தினாலோ அவனையே சரணமாக (உபாயமாக)ப்‌ பற்றவேண்டும்‌. 

ஜ்யாராதன காலத்தில்‌ சரணாகதிகத்யத்தை அநுஸந்திக்க 
வேண்டும்‌ என்று ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரக்ஷை ஸ்தாபித்துள்ளது என்பது 
முன்பே கூறப்பட்டுள்ளது இங்கு. 

இந்த கத்யம்‌ *பகவந்நாராயணாபிமத” என்றே ஆரம்பிக்கப்‌ 
படுகிறது. அதுதான்‌ இதன்‌ முதல்‌ வாக்யம்‌. ஆகவே *பகவந்‌- 
நாராயணாபிமதேத்யாதிநா சரணம்‌ உபகச்சேத்‌” என்று சொல்ல 
வேண்டியிருக்க, நடுவில்‌ உள்ள *அகிலஹேய' என்ற வாக்யத்தை 
எடுத்து “அகிலேத்யாதிதா' என்று மூலத்தில்‌ . சொல்லியுள்ளது 
பொருந்துமா? என்ற கேள்வி இங்கு எழும்‌. அதற்கு ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சி 
மேட்டு அழகியசிங்கர்‌ அருளிச்செய்யும்‌ ஸமாதானமிது. 

*பகவந்நாராயணாபிமத" என்று ஆரம்பிக்கும்‌ முதல்வாக்யத்தில்‌ 
(சூர்ணிகையில்‌) ஸ்ரீப்ரபத்தி சொல்லப்படுகிறது. அதை விட்டு 


॥एवमेव नित्ये, श्रीपाचरात्ररक्षायाम्‌, जाह्लिकानन्‍्तरे च निदंशो 
दृश्यते । न्यासदशकेन चेति प्राक्तनेषु कोशेषु । 

इज्याराधनकाले शरणागतिगद्यस्यानुसन्धेयता श्रीपाञ्चरात्र- 
रक्षायां प्रतिपादिता | 

अन्न च गद्ये आद्यं वाक्यं 'भगवन्नारायणाभिमत' इत्यादिकः 
मेव । तथा च “भगवन्नारायणाभिमते'त्यादिना......... इत्येव गद्यस्य 
निर्देशो युज्यते; नतु 'अखिलेत्यादिना' इति भाति यद्यपि; अथापि 
विवक्षितार्थेविशेषज्ञापनाय तथा निर्देशस्य युक्तत्वाच्न दोषः इत्यस्म- 
दाचार्यचरणाः | तथाहि- 
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பகவானிடம்‌ ப்ரபத்தி செய்யும்‌ பாகமான *அகிலஹேய” என்று 
தொடங்கும்‌ பாகத்தை மட்டும்‌ இஜ்யாகாலத்தில்‌ அநுஸந்திக்கும்‌ 
படி நம்‌ ஆஹ்நிகத்திலும்‌ மற்றைய ஆஹ்நிகத்திலும்‌, ஸ்ரீபாஷ்ய 
காரர்‌ அருளிய நித்யத்திலும்‌ *அகிலேத்யாதிநா பகவந்தம்‌ சரணம்‌ 
உபகச்சேத்‌' என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 

மோக்ஷத்திற்காக அனுஷ்டிக்கும்‌ சரணாகதியில்‌ தான்‌ முதலில்‌ 
ஸ்ரீப்ரபத்தியை அவச்யம்‌ அநுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 

“வாச: பரம்‌ ப்ரார்த்தமிதா ப்ரபத்யேந்நியத: ச்ரியம்‌ | 
என்று ஒரு வசனம்‌ கூறுகிறது. இதில்‌ நியத: என்‌ றிருப்பதால்‌ 
மற்றைய பலன்களுக்காகச்‌ செய்யும்‌ ப்ரபத்தியில்‌ ஸ்ரீப்ரபத்தி 
செய்யவேண்டும்‌ என்ற நிர்பந்தம்‌ (கட்டாயம்‌) கிடையாது என்பது. 
கிடைக்கிறது, 

தற்போது இஜ்யாராதனகாலத்தில்‌ விசதமான அநுபவம்‌ 
கிடைக்க வேண்டும்‌ என்பதற்காக ப்ரபத்தி அ நுஷ்டிக்கப்படுவதால்‌ 
தற்கு முதலில்‌ ஸ்ரீப்ரபத்தி செய்யவேண்டுவது அவச்யமில்லை 
என்பதைத்‌ தெரிவிக்கவே “பகவத்நாராயணாபிமதேத்யாதிநா” 
என்று கூறாமல்‌ *அகிலேத்யாதிநா” என்று கூறப்பட்டது. ஸ்ரீப்ரபத்தி 


“वाचः परं प्रार्थयिता प्रपद्चेन्नियत: श्रियम्‌” इति मोक्षार्थ- 
प्रपत्तावेव श्रीप्रपत्तेः अवश्यानृष्ठेयत्वम्‌; नान्याथंप्रपत्तो' इति 
विभागविशेषज्ञापनार्यव 'भगवन्नारायणाभिमते'त्यादिपरित्यागेन 
“अखिलेत्यादिना' शरणागतिगद्यनिदेशो युज्यते । अस्मिन्‌ प्रमाणे 
'नियतः' इति पदेन लभ्यतेऽयं विभागः इति ப 

சோகக்‌ ஒன்ன निविध्नेन निवुत्त्यर्था प्रपत्तिः अभिगमन- 
काल एव कृता । अत्न पुनः विशदानुभवसिद्धयर्था सा । तदुक्तं 
श्रीपाञ्चरावरक्षायाम्‌- 

“तमेव शरणम्‌ उपगच्छेत्‌ - अखिले त्यादिना | एवं शरणम्‌ 
उपगम्य, तत्प्रसादोपबुंहितमनोवृत्तिः'' इत्यादिनित्यग्रन्थश्ची सूक्तधा 
अस्यार्थस्य सिद्धेरिति என: | 

ஜின்‌ गुरुपङ्क्ति च ரள ततः पठेत्‌ । 
इति सञ्चरित्रसुधानिधिरप्याह्‌ | ்‌ 


| 
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'भूम्‌ भूम्ये नमः' इति भूमि सङ्गृह्य तां शोषणादिभिः 
विशोध्य, अस्त्रमन्त्रेण रक्षां कृत्वा, 'सुरभिमुद्रां प्रदश्ये, अस्त्र- 
मन्त्रेण आसनं निधाय, आसनमन्त्रेण आसने उपविश्य, 


இங்கு வேண்டுவதில்லை. அதநுஷ்டித்தாலும்‌ தோஷமில்லை. என்ற 
சாஸ்த்ரார்த்தத்தை உணர்த்தவே இந்த மாதிரி நிர்தேசம்‌ என்று, 
அன்றன்றைய பகவத்‌ கைங்கர்யம்‌ நிர்விக்னமாக நடை பெறு 
வதற்காக அபிகமனத்தில்‌ சரணாகதி செய்யப்படுகிறது. இஜ்யா 
காலத்தில்‌ விசதமான பகவதனுபவம்‌ கிடைப்பதற்காகச்‌ சரணாகதி 
செய்யப்படுகின்றது என்று பூர்வர்கள்‌ ஸ்தாபித்துள்ளார்கள்‌. 


இதிலும்‌ சரணாகதி கத்யம்‌ முழுவதையும்‌ ஆராதனம்‌ செய்பவர்‌ 
அநுஸந்திக்க வேண்டாம்‌. அகில ஹேய ப்ரத்யநீக' என்று 
தொடங்கி *அநத்யசரண: தவத்பாதாரவித்தயுகளம்‌ சரணமஹம்‌ 
ப்ரபத்யே” என்பது முடிவாக அதுஸந்தித்தால்‌ போதும்‌ என்று 
பஞ்சகாலக்ரியாதீபம்‌ கூறுகிறது. ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகிய 
சிங்கரும்‌ இவ்வாறேதான்‌ அதுஸந்திப்பது வழக்கம்‌. 

இவ்வாறு இந்த சரணாகதிகத்யத்தை அநுஸந்திக்க முடியா 
விடில்‌ ந்யாஸதசகத்தையாவது சொல்லிச்‌ சரணாகதி செய்யவும்‌. 

பிறகு, ஆராதனம்‌ செய்பவர்‌ தான்‌ உட்காருவதற்கான 
இடத்தை ‘yb பூம்யை su!’ என்று சொல்லி க்ரஹித்துக்‌ கொண்டு 
சோஷணம்‌ தாஹநம்‌ ப்லாவனம்‌ ஆகியவற்றால்‌ சுத்திசெய்து 
*வீர்யாய அஸ்த்ராயபட்‌' என்ற அஸ்த்ரமந்த்ரத்தினால்‌ பத்து திக்கு 
களிலும்‌ ரகைஷ செய்து ஸுரபிமுத்ரையைக்‌ காட்டவேண்டும்‌. 

ரண்டு கைகளிலும்‌ உள்ள இரண்டு கட்டை விரல்கள்‌, 
ரண்டு ஆள்காட்டிவிரல்கள்‌ இரண்டு சுண்டு விரல்கள்‌ இவற்றை 


*'अखिलहेयप्रत्यनीकेत्यादि - अनन्यशरणः त्वत्पादारविन्दयुगळं 
शरणम्‌ अहं प्रपद्ये'' इत्यन्तेन वाक्येन. . . . शरणम्‌ उपगम्य इति 
प्रतिपादयन्‌ पच्चकालक्रियादीप: गद्यानुसन्धानस्य पूर्वोत्तरावधी 
"दर्शयति; आह्विकान्तरमपि | 

अस्मदाचार्यंचरणानाम्‌ अनुसन्धानप्र कारोप्येवमेव | 


!चेनुमुद्रातोऽन्येयं सुरभिमुद्रा तल्लक्षणज्ञसकाशाद्‌ विशदम्‌ 
_ अधिगन्तव्या | : 


भगवदांराधन क्रम: 423 


गुरुपरम्पराम्‌ अनुसन्धाय, !अष्टाविशतिसल्डूचाकेन मूलमन्त्रेण 
प्राणायासत्रयं कृत्वा, 


யும்‌ இடக்கைபவித்ரவிரல்‌ வலக்கை நடுவிரல்‌ ஆகிய இரண்டு விரல்‌ 
களையும்‌ ஒன்றோடொன்று சேர்ப்பதால்‌ ஆகக்‌ கூடியது இந்த 
ஸுரபிமுத்ரை. வலக்கைப்பவித்ரவிரலை இடப்புறங்கையிலும்‌, 
டக்கை நடுவிரலை வலப்புறங்கையிலும்‌ மடித்து விடவேண்டும்‌. 
தேனு முத்ரை என்பது இதை வீடவேருனது. வற்றின்‌ லக்ஷ்ணங்‌ 
களை முத்ரையின்‌ லக்ஷணம்‌ அறிந்த பெரியோர்களிடம்‌ கேட்டு 
அறியவேண்டும்‌. 
பிறகு அஸ்த்ரமத்த்ரத்தால்‌ ஆஸதமிட்டு ஆஸதமத்த்ரத்தால்‌ 

அதில்‌ அமர்த்து குருபரம்பரையை அதுஸத்தானம்‌ செய்து 

वाम-दक्षिणहस्ताङ्गुष्ठयोः, तर्जन्योः, कनिष्ठिकयो:, वामा- 
नामिकायाः दक्षिणमध्यमायाश्र परस्परमेलनेन सम्पद्यते इयं सुरभि- 
मुद्रा । 

प्रायस्सर्वत्र शोषण-दाहन-प्लावने स्सहेयमपि भवति ட आसत- 
स्थलस्यापि शोषणदाहनप्लावनानि सन्ति । तदुक्तं तन्त्रसारे- 

‘आदावेव जपे कुर्यात्‌ शोषणं दाहनं प्लुतिम्‌ । 

वाट्वग्निवरुणेर्बीजैः ध्यात्वा तन्मण्डले हरिम्‌ ।।' 
इत्याह्मिकार्थंप्रकाशिका । 

क्रियादीपे च - 

“यत्‌ किच्चिद्वीयते द्रव्यं तत्‌ सर्वं शोषणादिभिः | 

विशोध्याष्यं जलेनेव प्रोक्ष्य दद्याद्धि विष्णवे ॥' इति 

भगवदहवस्तूनः प्रोक्षणम्‌ अध्यंतीर्थेन | आराधकस्य स्वासन« 
स्थलादिप्रोक्षणम्‌ अन्येन तीर्थेन इति विभागः ज्ञेयः | 

।'अष्टाविंशतिकृत्वः मनसा आवतितेन मूलमन्त्रेण तिःप्राणा- 
नायम्य' इति श्रीमद्‌गोपालदेशिकाह्मिकेप्युक्तम्‌ । 

क्रियादीपेऽपि- 
'अष्टाविंशतिकृत्वस्तु मन्त्रमावत्यं चेतसा । 2 
प्राणायामत्रयं कुर्यात्‌ सन्निधावासने स्थित: பட इति । 


“அது 
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“ओम्‌ तत्‌ தாக करिष्यामि भगवन्नित्ेन 
भगवतूप्रीत्यर्थेन महाविभूतिचातुरात्म्यभगवद्‌- 
वासुदेवपादारविन्दाचंनेन इज्यया भगवतः 
कर्मणा भगवन्तम्‌ अचेयिष्यासि ப 

इति सङ्कूहप्य, 
'भगबतो बलेन भगवतो बौयेण भगवतस्तेजसा 
भगवतः कर्मणा भगवतः कमं करिष्यामि भगवतो 
वासुदेवस्य” 

इति बलमन्त्रमनुसन्धाय 

'भगवानेव स्वनियाम्य स्वरूपस्थिति प्रवृत्ति- 
स्वशेषतेकरसेन अनेनात्मना स्वकीर्येश्र देहेन्दर- 
यान्तःकरणेः, स्वको यकल्याणतमद्रव्यसयान्‌ 


மூலமந்த்ரத்தால்‌ மூன்று ப்ராணாயாமங்கள்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ஒவ்வொரு ப்ராணாயாமத்திலும்‌ மூச்சை நிலை நிறுத்தும்‌ கும்பசு 
ஸமயத்தில்‌ மூலமந்த்ரத்தை இருபத்து எட்டுத்தடவைகள்‌ மனஸ்‌ 
ஸினால்‌ எண்ணவேண்டும்‌, அதன்‌ பிறகு 
**ஓம்‌ தத்‌ க்ருதஞ்ச கரிஷ்யாமி, பகவந்நித்யேந பகவத்‌- 
ப்ரீத்யர்த்தேம மஹாவிபூதி சாதுராத்ம்ய பகவத்வாஸா- 
தேவபாதாரவிந்தார்ச்சநேந இஜ்யயா பகவத: கர்மணா 
பகவந்தம்‌ அர்ச்சயிஷ்யாமி.'” 
என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து 
**பகவதோ பலேந பகவதோ வீர்யேண பகவதஸ்தேஜஸா 
பகவத; கர்மண பகவத: கர்ம கரிஷ்யாமி பகவதோ 
வாஸுஃதேவஸ்ய'” 
என்ற பலமந்த்ரத்தையும்‌ அநுஸந்தித்து 
**பகவாநேவ ஸ்வறியாம்ய ஸ்வரூபஸ்திதி ப்ரவ்ருத்தி- 
ஸ்வசேஷதைகரஸேந அதேந ஆத்மநா ஸ்வகீயை; ௪ 
தேறேந்த்ரியாந்த: கரணை: ஸ்வகீய கல்யாணதம த்ரவ்ய- 


एवं बैकुण्ठ दीक्षितीये - पराशर:- 
'अष्टाविंशतिवायं तु प्राणायामे जपेन्मनुम्‌ | 
इत्याह्लिकार्थंप्रकाशि कायाम्‌ । 


. 
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ओऔपचारिक-सांस्पर्शिक - !सान्दृष्टिक-आभ्यव- 
हारिकादिसमस्तभोगान्‌, अतिप्रभूतान्‌ अतिभ्रिय- 
तमान्‌, अतिसमग्रान्‌, अत्यन्तभक्तिकृतान्‌ अखिल- 
परिजनपरिच्छदार्विताय स्वस्मे स्वप्रीतये स्वय- 
सेब प्रतिपादयितुम्‌ उपक्रमते' | 

('स्बशेषभूतेन मया स्वीयैस्सबंपरिच्छदैः | 
विधातुं प्रीतमात्मानं देवः प्रक्रमते स्वयम्‌’ ॥ ) 

इत्यनुसन्धाय (भूतशुद्धिं कुर्यात्‌ ப) 


மயாத்‌ ஒளபாசாரிக-ஸாம்ஸ்பர்சிக-ஸாந்த்ருஷ்டிக-ஆப்ய 
வஹாரிகாதி ஸமஸ்தபோகாந்‌ அதிப்ரபூதாந்‌, அதிப்ரிய 
தமாந்‌,அதிஸமக்ராத்‌, அத்யந்தபக்திக்ருதாந்‌ அகிலபரிஜத 
பசிச்சதாந்விதாய ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ 
ப்ரதிபாதயிதும்‌ உபக்ரமதே.”' 
(ஸ்வசேஷபூதேந மயா ஸ்வீயைஸ்‌ ஸர்வபரிச்சதை: | 
விதாதும்‌ ப்ரீ தமாத்மாதம்‌ தேவ: ப்ரக்ரமதே ஸ்வயம்‌ Il) 
என்று ஸாத்விகத்யாகத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
ங்குச்‌ சொல்லப்பட்ட இந்த ஸாத்விகத்யாகம்‌ இப்படியே நித்யம்‌, 
ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌, மற்றைய ஆஹ்நிகம்‌ முதலாக யாவற்‌ 
நிலும்‌ கூறப்பட்டதே. ஆனால்‌ அங்கெல்லாம்‌ போகங்களைக்‌ கூறு 
மிடத்தில்‌ *ஸாந்த்ருஷ்டிக' என்ற பதம்‌ இல்லை. ஒளபசாரிக, ஸாம்‌ 
ஸ்பர்சிக, ஆப்யவஹாரிக என்ற மூன்று போகங்களே கூறப்பட்‌ 
டுள்ளன. 
நித்யக்ரந்தத்தில்‌ இவ்விடத்தில்‌ ஸ்ரீ உத்தமூர்‌ ஸ்வாமி “ஒளபசாரி 
கம்‌-உபசாரத்திற்கான குடை முதலானவை. ஸாம்ஸ்பர்சிகம்‌-திரு 


।अयं च सात्त्विकत्यागप्रकार: अक्षरशः नित्ये प्रदशित एव | 
परन्तु = तत्र - अन्यत्र च भोगेषु सान्दृष्टिकं विहाय औपचारिक = 
सांस्पशिक - आभ्यवहारिकाः त्रय एव भोगाः कीतिताः ॥ 

तत्र टिप्पण्याम्‌ उत्तमूर्‌ स्वामिपादेः = 
“ओऔपचारिकम्‌ = छत्रादि | सांस्पशिकम्‌ - अध्यंपाद्यादि । आभ्यवः 


हारिकम्‌ - नेवेद्यादि । नीराजनादि सान्दृष्टिकम्‌ आदिपदलभ्यम्‌?? 
इति बिवृतम्‌ । 


426 श्रीव॑ ्णवसदाचा रनिर्णये 


अथ भगवदाराधनाङ्गभूत - 'भूतशुद्धिक्रमः 


ர 
மேனியில்‌ ஸ்பர்சிக்கக்‌ கூடிய அர்க்யம்‌ பாத்யம்‌ முதலியன, ஆப்யவ 
ஹாரிகம்‌ - நிவேதநத்திற்குரிய அன்னம்‌, பழம்‌ முதலியன” என்று 
பொருள்‌ கூறிவிட்டு, ஆகிபதத்தினால்‌ ஸாந்த்ருஷ்டிகம்‌-கண்ணுக்கு 
விஷயமாகக்‌ கூடிய கற்பூரஹாரத்தி ( தீராஜதம்‌) முதலியனவற்றைக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌, என்று விவரித்துள்ளார்‌. 
ஸ்ரீ கீதையில்‌ “மந்மநா பவ” (9-94) என்ற ச்லோகபாஷ்ய- 
தாத்பர்யசந்த்ரிகையில்‌ *ஒளபசாரிகங்கள்‌ - நீராஜனம்‌ (கற்பூர 
ஹாரத்தி) முதலியன, ஸாம்ஸ்பர்சிகங்கள்‌-மாலை சந்தனம்‌ முதலி 
யன, என்றும்‌, 'ஆதி' பதத்தினால்‌ ஸாந்த்ருஷ்டிகங்களான தீபம்‌ 
ह முதலியவற்றைக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ என்றும்‌ உரைக்கப்பட்டுள்ளது. 
்‌ வற்றிலிருந்து ஸாத்த்ருஷ்டிகம்‌ என்ற போகத்தையும்‌ விடா 
மல்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ என்று ஏற்படுகிறதன்றோ!. ஆகவே ஸ்ரீஸந்‌- 
நிதி ஆஹ்நிகத்தில்‌ முக்யமான இதை ஆதிபதத்தால்‌ கொள்ளாமல்‌ 
ஸாந்த்ருஷ்டிகம்‌ என்ற சொல்லாலேயே அது காட்டப்பட்டுள்ளது. 
न ஆகவே நான்குவித போகங்கள்‌ ஸ்பஷ்டமாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 
ஆதிபதத்தால்‌ காதுகளால்‌ கேட்டு மகிழக்‌ கூடிய மந்த்ரோச்சார 
ணம்‌ முதலான ஸாம்ச்ரவணிக போகங்களைக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌, 


பிறகு பூதசுத்தி 

மேல்‌ செய்யப்போகும்‌ பகவானுடைய திருவாராதனத்திற்கு 
இது அங்கம்‌. அதாவது பூதசுத்தி செய்தால்தான்‌ திருவாராதனம்‌ 

சய்யத்‌ தகுதி (அர்ஹதை) உண்டாகும்‌ நமக்கு. 
श्रीगींतायां எனா भव! (9-34) इतिश्लोकभाष्यतात्पय॑- 
| चन्द्रिकायाम्‌ औपचारिकाः - नीराजनादयः, सांस्पर्शिकाः - ख्रक्‌- 
चन्दनादयः; आदिशब्देन सान्दृष्टिकदीपादिग्रहणम्‌' इति प्रदर्शितम्‌ | 
ततश्च प्रकताह्निके मूले अवश्यग्राह्यस्य सान्दुष्टिकस्य शब्दत 
एव ग्रहणं कृतम्‌ - 'औपचारिक-सांस्पशिक-सान्दृष्टिक-आभ्यवहारि- 
कादिसमस्तभोगान्‌' इति । अत्नादिपदेन सांश्रवणिका: எனன 

कीत॑नादयो ग्राह्याः | 

௮ lgAea यप्रत्यती कस्य भगवतः आराधनं नहि प्राकृतहे यशरी र- 
_ विशिष्ट: आराधकः कर्तुम्‌ अर्हति ட ततश्चाराधकस्यापि अप्राकृत- 
. शरीस्सम्पादनार्थ प्राक्तनशरीराम्भकभूतानां शुद्धिः अत्र क्रियते इति 
ஏர: भगवदाराधनाङ्गं भवति । ; 
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எவ்விததோஷமும்‌ இல்லாதவன்‌ எம்பெருமான்‌. அகிலஹேய 
ப்ரத்யநீகன்‌, அப்ராக்ருதமான திவ்யதிருமேனி உடையவன்‌, இப்‌ 
படிப்பட்டவனுக்கு அழுக்குடம்பு அதாவது தோஷங்கள்‌ எல்லா 
வற்றுக்கும்‌ இருப்பிடமான இந்த ப்ராச்ருதசரீரம்‌ பெற்றுள்ள நாம்‌ 
திருவாராதனம்‌ செய்யத்‌ தகுமா? ஆகவே திருவாராதனம்‌ செம்‌ 
யும்‌ காலத்தில்‌ நம்‌ சரீரத்தைப்‌ பரிசுத்தமாகச்‌ செய்ய வேண்டு 
மன்றோ; அதற்காகவே இந்தப்‌ பூதசுத்தி, இந்தச்‌ சரிரத்திற்கு 
ஆரம்பகமான-காரணமான பஞ்சபூதங்களில்‌ உள்ள ராஜஸ தாமஸ 
அம்சங்களைப்‌ போக்கி சுத்தஸாத்விகமான அம்சத்தை மட்டும்‌ 
கொண்டு அப்ராக்ருதமான சரீரம்‌ உண்டாகி விட்டதாக த்யானம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. இதனால்‌ இவன்‌ சரீரத்தில்‌ உள்ள தோஷம்‌ 
நீங்கிவிட்டதாகிறது, திருவாராதனம்‌ செய்வதற்கு வேண்டிய 
யோக்யதையும்‌ இவனுக்கு உண்டாகிவிடுகிறது. *அப்ராக்ருதாங்க 
STDS பூஜாமர்ஹதி ஸாதக:” என்று இவ்விஷயத்தை ஸ்வாமி 
ஸ்ரீதேசிகன்‌ ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரகைஷயில்‌ அருளிச்‌ செய்துள்ளார்‌. 
இங்குச்‌ சொல்வது முழுவதும்‌ பாவனையே-த்யானமே தான்‌. 

இவ்வாறு உண்டான திவ்ய சரீரத்தில்‌ ஆராதகன்‌ தேலமந்த்‌ 
ரங்களின்‌ அக்ஷரங்களை ந்யாஸம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பிறகுதான்‌ 
ஆராதனத்திற்கு யோக்யனாகிறான்‌, இதை “நீயாஸேந தேவமந்த்‌ 
ராணாம்‌ தேவதா தாத்ம்யபாவநாத்‌? என்று பூர்வார்த்தம்‌ கூறுகிறது, 
தேவனாக பாவிப்பது பற்றிய விசாரம்‌ க்ரந்தங்களில்‌ காணக்‌ 
கூடியது. 

இனி பூதசுத்தி செய்யும்‌ முறையைக்‌ கவனிப்போம்‌. அஷ்டா- 
க்ஷரமந்த்ரத்‌ தினால்‌ முன்போலவே மூன்று முறைகள்‌ ப்ராணாயாமம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. பிறகு, 


तथा चोक्तं श्रीपाञ्चरात्ररक्षायाम्‌ । 

“न्यासेन देवमन्वाणां देवतादात्म्यभावनात्‌ । 

अप्राकृताङ्ककरणात्‌ प्‌जञामहंति साधकः ப! इति । 

अल देवतादात्म्यभावनं என்‌ ब्रह्मे'ति दृष्टिविधाविव 
आरोपिताकारेणेवेति तन्नैव श्रोपावरातरक्षायां स्थापितम्‌ | 

'अप्राकृतविग्रहयुक्तस्य भगवतः, प्राकृतशरी रस्य आराधनानहुं- 
त्वात्‌, तदाराधनयोग्यत्वाय ! 'अप्राकृताङ्गकरणात्‌ पूजामहति 
साधकः? इत्युक्ताभाकृताङ्गकरणार्थंभूतशुद्धिप्रकारमाह' इति भूत- 
शृद्धप्रकरणम्‌ अवतारयन्त्या आह्निङार्थप्रकाशिकया अयमर्थः स्पष्ट 
मभिहितः | 
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मूलमन्त्रेण प्राणायामत्रयं कृत्वा, 
'श्रीभगवदाज्ञया श्रीमन्नारायणप्रोत्यर्थ 'भगव- 
दाराधने योग्यतासिद्ध चर्थ भूतशुद्धि करिष्ये 
इति सङ्कल्प्य, 
வஜிர लाम्‌ नमः पराय सर्वात्मने श्रीमते 
नारायणाय என: 
इति मूलमन्त्रशिरस्कम्‌ उच्चायं, 


हिवा... 

*ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞயா ஸ்ரீமந்நாராயண ப்ரீத்யர்த்தம்‌ பகவ- 

தாராதநே யோக்யதாஸித்யர்த்தம்‌ பூதசுத்திம்‌ கரிஷ்யே” 
என்று ஸங்கல்பித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

சிலர்‌ *பகவதாராதநஅங்கபூத' என்றும்‌ ஸங்கல்பத்தில்‌ 
சொல்லுகிறார்கள்‌. 

இதற்கு மேல்‌ பஞ்சோபநிஷந்மந்த்ரங்களை ஸம்ஹாரக்ரமத்‌ 
தில்‌ ஆராதனம்‌ செய்யும்‌ நாம்‌ நம்‌ சரீரத்தில்‌ குறிப்பிட்ட இடங்‌ 
களில்‌ ந்யாஸம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

அதாவது தற்போதுள்ள நம்முடைய ப்ராக்ருதமான ந்த 
சரீரத்தில்‌ இருக்கும்‌ தத்த்வங்களை மூலப்ரக்ருதியில்‌ லயிக்கச்‌ செய்து 
பிறகு புதிய சரீரத்தை உண்டுபண்ணவேண்டும்‌. 

அதற்காகப்‌ பூர்வாங்கமான செயல்‌ இது. 

*ஓம்‌ லாம்‌ நம; பராய ஸர்வாத்மநே ஸ்ரீமதே நாராயணாய 

Bwil ஓம்‌ நமோ நாராயணாய |" 

என்ற மந்த்ரத்தை உச்சரிக்க வேண்டும்‌. 


क्वचित्‌ “भगवदाराधनाङ्गभूत' इति पाठो दृश्यते | 

श्सवंत्न इमे च पश्वोपनिषन्मन्वा: प्रणवाद्याः एव दुश्यन्ते इति 
अत्रापि ते प्रणवाद्याः एव प्रकाश्यन्ते । अस्मिन्‌ என்‌ 'श्रीमते’ इति 
विशेषणीयम्‌ इत्यस्मदाचार्याः । परन्तु सर्वेषु कोशेषु तन्न दुश्यते | 
इमे मन्त्रा: चतुथ्येन्त वासुदेव-सङ्कूषं ण-प्रद्ु म्न-अनिरुद्धञनारायण- 
पदघटिताः मूले निदिष्टेन क्रमेणेव अनुसन्धेया; | 

एवमेव निरणायि निखिलारितिकाभिवन्दितचरणारविन्दै: 
अस्मदाचायंवर्येः श्रीमद्‌ इञ्जिमेट्टु अलगियशिङ्गर्‌ महानुभावः 
स्वविरचिते श्रीवैष्णवसदाचारसुरद्रुमे चतुर्थस्तबके | तत्त हि~ 
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ந்த மந்த்ரத்தில்‌ *ஸ்ரீமதே' என்று சேர்த்துச்‌ சொல்லவேண்‌ 
டும்‌ என்று ஸ்ரீமத்‌ அழகிய சிங்கர்‌ திருத்தியாயுள்ளது. ஆனால்‌ 
ப்ரக்ருத ஆஹ்நிகத்தின்‌ பழைய பதிப்புக்களிலும்‌ ஸ்ரீமத்‌ கோபால 
தேசிகன்‌ ஆஹ்நிகம்‌, ப்ரபந்நதர்ம ஸாரஸமுச்சயம்‌ முதலான பல 
க்ரந்தங்களிலும்‌ 'ஸர்வாத்மநே நாராயணாய நம:” என்று 'ஸ்ரீமதே” 
என்ற அடைமொழி இல்லாமலேயே தான்‌ காணப்படுகிறது. 


“भूतशुद्धधादौ विनियुक्ताः प्नोपनिषन्मन्त्रा: संहिताभेदेन, 
निबन्धनग्रन्थभेदेन च भिन्नभिन्नानूप्‌र्वीका: दृश्यन्ते | 

तत्न कीदृशाकाराः मन्त्राः शिष्टाचारसिद्धाः? इति विचायं 
निर्णयः क्रियते | 

शेषसं हिताया पञ्चदशेऽध्याये- 

'पदच्चोपनिषदां न्यासं कुर्यात्‌ सृष्टिक्रमेण च । 

सवंमन्तप्रसिद्धघर्थं मोक्षज्ञानार्थ सिद्धये ப 

ओम्‌ षां नमः शिरस्स्थाने परायेति पद तत: | 

परमेष्ठ्यात्मने पञ्चात्‌, नमोऽन्तं मन्त्र बन्न्यसेत्‌ ப 

ओम्‌ यां नमः पराय पदे वक्‍ते पुरुषात्मने नम: | 

जपे पूजासु होमेषु न्यसे दिदमतन्द्रितः ப்‌ 
इति नमश्शब्दद्वयघटिताः 'ओम्‌ ஈர नम: पराय  परमेष्ठचात्मने 
नम: इत्याद्यानुपूर्वीकाः चत्थ्यंन्तवासृदेवादिपदविरहिता एव व्यो- 
मादिमन्त्रा: पठिताः दृश्यन्ते பு क्वचिदक्षराधिक्यम्‌ आकर एव । 

नारदीयसंहितायां च पञ्चदशाध्याये- 

शान्तेऽनन्ते परे व्योम्नि निष्क्रिये न च विक्रिये । 

तं ध्यायेत्‌ परमानन्दे संस्थितं शान्तविग्रहम्‌ ப 

यस्मान्नव्यन्तु(?) तं पीतं संस्थायत्तत्वपूबंकम्‌ | 

परस्य ब्रह्मणश्शक्ति विदुस्तत्‌ परमेष्ठिनम्‌ ப 

स वासुदेवो विज्ञेयः सर्वात्मा सवंकृत्‌ प्रभुः | 

तां स्वयं व्यापिनीं मायाम्‌ अधिष्ठाय सिसृक्षया ॥ 

नादात्मा जनयन्मूतिं पौरुषीं स्वगं संज्ञिताम्‌ । 

सङ्कुषंणस्स विज्ञेयः पुरुषश्चेति कथ्यते ॥ 
इत्येवमादयश्श्लोकाः पठिताः | 
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இங்கு மூலத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளபடியே தான்‌ பஞ்சோபநிஷந்‌ 
மந்த்ரங்களின்‌ ஸ்வரூபம்‌ இருக்கவேண்டும்‌ என்று ஸ்ரீமத்‌ இஞ்ஜி 
மேட்டு அழகியசிங்கர்‌ தாம்‌ அருளிய ஸ்ரீவைஷ்ணவஸதாசார 
ஸுரத்ருமம்‌ என்ற க்ரந்தத்தில்‌ நிர்ணயம்‌ செய்தாமிருக்கிறது. 
அது அப்படியே ஸம்ஸ்க்ருதக்‌ குறிப்புரையில்‌ தரப்பட்டுள்ளது. 

ஸ்ரீமத்‌ கோபால தேசிகன்‌ ஆஹ்நிகத்தில்‌ ஆவாஹந ப்ரகரணத்‌ 
திலும்‌, மற்றும்‌ ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌, பஞ்சகாலக்ரியா 
தீபம்‌ ஆகியவற்றிலும்‌ இங்கு மூலத்தில்‌ உள்ளவாறே இந்த மந்த்ரங்‌ 
கள்‌ காட்டப்பட்டுள்ள. உபதேசப்படிக்கொள்ளவும்‌. 


अन्न च விக்ர 'विदुस्तत्‌ परमेष्ठिनस्‌', எ वासुदेवो विज्ञेयः? 
'सङ्कुषणस्स विज्ञेयः पुरुषश्चेति कथ्यते’, 'प्रचम्नमसृजत्‌ प्रभुः? 
'निवृत्तिसंज्ञमपरम्‌' इत्यादिना परमेष्ठिनः वासुदेवत्वं, पुरुषस्य 
सङ्कुषंणनामकत्वं, विश्वात्मनः प्रद्युम्ननामकत्वं, निवृत्यात्मतः अनिः 
रुद्धनामकस्वं, सर्वात्मनः नारायणनामकत्वं च प्रोक्तम्‌ दृश्यते | 

उभयो! परमे ष्ठि-वासु देवनाम्नोमं ध्यै कस्य विशेषणत्वं कस्य 
विशेष्यत्वम्‌ ? इति विशये शेषसंहितायां “परमेष्ठिने; पुरुषाय’ 
इत्यनुक्त्वा, “परमेष्ठ्यात्मने, पुरुषात्मने' इत्यादिना परमेष्ठ्यादीतां 
विशेषणत्वद्योतकप्रकारेणोक्तचा च परमेष्ठ्यादिशब्दानामेव विशेषण- 
त्वम्‌, वासुदेवादिशब्दानां विशेष्यत्वं च मन्व्ेऽङ्गीकरणीयम्‌? इति 
प्रतिभाति । 

न च मन्त्रे वासुदेवपदसत्त्वे संहितायां वासुदेवादिसंज्ञाबोधनं 
व्यर्थमिति वाच्यम्‌ । तथासति मन्त्रे परमेष्ठ्यात्मने इत्यादिशब्दा- 
नामपि विद्यमानतया संहितायां परमेष्ठ्यादिकथनस्यापि वैय्यर्थ्या- 
पातात्‌ । 

इत्थं च ओम षोम्‌ नमः पराय परमेऽठधात्मने वासुदेवाय नम: 
इत्येवं प्रकारेणैव यथामूलं इमे पः्च्चोपनिषन्मन्त्ताः पठनीयाः इति 
सिद्धयति । 

यद्यपि श्रीभाष्यकारेः नित्यग्रन्थे ‘ओम्‌ षौम्‌ नमः पराय पर- 
मेष्ठ्यात्मने नमः' इति वासुदेवादिशब्दबिरहिता एवेमे मन्त्राः 
निदिष्टा:; तयापि तत्रापि ‘परमेष्ठिने नमः, 'पुरुषाय नमः -इत्य- 
निदिश्य, 'परमेष्ठयात्मने', 'पुरुषात्मते' इति विशेषणत्वद्योतक- 
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“पृथिवीं गन्धतन्मात्रे विलापयामि | 
गन्धतन्मात्रम्‌ अप्सु विलापयामि’ 


தம்‌ சரீரத்தில்‌ ப்ரக்ருதியும்‌ அதன்‌ கார்யங்களுமாகச்‌ சேர்ந்து 
ருபத்து நான்கு தத்த்வங்கள்‌ உள்ளன, அவற்றை அததற்குசிய 
உபாதாநகாரணத்தில்‌ லமிக்கும்படிச்‌ செய்வதாக த்யானம்‌ செய்‌ 
கிறபடி. 
ப்ருதிவிக்கு கந்ததந்மாத்ரம்‌ உபாதரநகாரணம்‌. கந்ததந்மாத்‌ 
ரத்திற்கு அப்பும்‌ (ஜலமும்‌), அதற்கு ரஸதந்மாத்ரமும்‌, அதற்கு 
தேஜஸ்ஸும்‌, அதற்கு ரூபதத்மாத்ரமும்‌, அதற்கு வாயுவும்‌, அதற்கு 
ஸ்பர்சதத்மாத்ரமும்‌ அதற்கு ஆகாசமும்‌, அதற்கு சப்ததந்மாத்ரமும்‌ 
அதற்கு அஹங்காரமும்‌, அதற்கு மஹானும்‌, அதற்கு ப்ரக்ருதியும்‌ 
உபாதான காரணம்‌. பதினோரு இந்த்ரியங்களுக்கும்‌ அஹங்காரமே 
உபாதாநகாரணம்‌. ங்கு லயம்‌ கூறப்படுகிறது இந்த முறை 
யிலே தான்‌. 
தற்கு தேர்மாறான முறை ஸ்ருஷ்டிக்ரமம்‌ ஆகும்‌. பிறகு 
*ப்ருதிவீம்‌ கந்ததந்மாத்ரே விலாபயாமி | 
கந்ததந்மாத்ரம்‌ அப்ஸு விலாபயாமி” | 


“आत्म' पदशिरस्कतया परमेष्ठयादिशब्दानां निदेशात्‌, तेषां विशे- 
ष्याकाङ्क्षायां, संहितानिदिष्ट वासुदेव-सद्भुबंणादिपदानामेव என்‌ 
विशेष्यतया5त्वयौचित्यात्‌ तेऽपि मन्त्रघटकतया श्रीभाष्यकाराभिमता 
एब। 

अत एव तदभिप्रायविदद्धिः नित्यव्याख्यातृभिः आवाहनप्रक्रिया- 
कथनावसरे-'मन्त्रयोगो नाम-उद्धरिण्या जलमादाय' इत्यारभ्य, 
“ओम्‌ षौम्‌ नमः पराय परमेष्ठ्यात्मने वासुदेवाय नमः' इति हद्योग- 
ध्यातम्‌ । 'ओम्‌ यां नमः पराय पुरुषात्मने सद्धूषंणाय नमः’ इति 
करस्थपातजले प्रवेशध्यानम्‌' इत्येवं रीत्या वासुदेव-सद्धू षंण-प्रद्यु म्न- 
अनिरुद्ध-नारायणशब्दघटिता एव पञ्चोपनिषन्मन्त्राः प्रदर्शिता:' 
इत्यादिग्रन्थसन्दर्भेण श्रीवेष्णबसदाचारसुरद्रुम: एतेषां मन्त्राणां स्व- 
रूपं निष्कुष्य निदर्शयति | 

पञ्चकालकियादीपे प्रपन्नवरमंसारसमुच्चयेऽस्यत्न च एतदानु- 
qofa इमे मन्त्राः निदिष्टाः दृश्यन्ते । 
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इति दक्षिणहस्तेन पादद्वयादिजानुपयेन्तं क्रमेण स्पृशेत्‌ । ततः 
“ओम्‌ वाम्‌ नमः पराय निवृत्यात्मने अनिरुद्धाय नमः? 
इति मूलमन्त्रशिरस्कम्‌ उच्चायं, 
'अपः रसतन्मात्रे विलापयामि । 
रसतन्मात्रं तेजसि विलापयामि ॥' 
इति जानुह्ृयादिकटिपर्यन्तं क्रमेण स्पृशेत्‌ | ततः । 
“ओम्‌ राम्‌ नमः पराय विश्वात्मने प्रद्युम्नाय नमः 
इति मूलमन्त्रशिरस्कम्‌ उच्चायं, 
'तेजः रूपतन्मात्रे बिलापयामि | 
रूपतन्मात्रं वायौ विलापयामि ட்‌ 
इति कट्यादिहूदयपयेन्तं स्पृशेत्‌ | ततः 


என்று சொல்லி வலக்கைமினால்‌ இரண்டு பாதங்களிலிருந்து 
இரண்டு முழங்கால்கள்‌ வரை அவற்றுக்கு நேராக மேல்‌ நோக்கிய 
வாறு தொடுவதுபோல்‌ செய்யவேண்டும்‌. பிறகு 
“ஓம்‌ வாம்‌ நம: பராய நிவ்ருத்த்யாத்மநே அநிருத்தாய 
(நம: | ஓம்‌ நமோ நாராயணாய I’ 
என்று உச்சரித்து. 
“அப: ரஸதத்மாத்ரே விலாபயாமி | 
ரஸதத்மாத்ரம்‌ தேஜஸி விலாபயாமி I!" 
என்று முழங்கால்களிலிருந்து இடுப்பு வரை வலக்கையினால்‌ 
மேலெழத்தொடுவதுபோல்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு. 
“ஓம்‌ ராம்‌ நம: பராய விச்வாத்மதே ப்ரத்யும்தாய நம: | 
ஓம்‌ நமோ நாராயணாய I" 
என்று உச்சரித்து 
“தேஜ: ரூபதறிமாத்ரே விலாபயாமி | 
ரூபதத்மாத்ரம்‌ வாயெள விலாபயாமி | 


என்று இடுப்பிலிருந்து மார்பு வரை முன்‌ போல்‌ தொடவேண்டும்‌, 
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'ओम्‌ याम्‌ नमः पराय पुरुषात्मने सद्ध षेणाय नमः 
4 इति मूलमन्त्रशिरस्कम उच्चार्य, 
“बायु स्पर्शतन्मात्रे बिलापयासि | 
स्पर्शेतन्मात्रम्‌ आकाशे विलापयामि ॥।' 
इति हृदयादिनासापर्यंन्तं स्पृशेत्‌ | ततः- 
“ओम्‌ षौम्‌ नमः पराय परमेष्ठ्यात्मने वासुदेवाय नमः” 
इति मूलमन्ब्रशिरस्कम्‌ उच्चायं, 
“आकाशं शब्दतन्मात्रे विलापयामि । 
शब्दतन्मात्रम्‌ अहङ्कारे बिलापयामि |’ 
इति नासादिशिरःपर्यन्तं स्पृशेत्‌ । ततः 
“घ्राण-रसन-चक्षुर-त्बक्‌- श्रोत्राणि ज्ञानेन्द्रियाणि, 
पायु-उपस्थ-पाद- पाणि-वाग्रपपञचकम्‌ न्द्रियाणि, 


பிறகு 
“ஓம்‌ யாம்‌ றம: பராய புருஷாத்மநே ஸங்கர்ஷணாய நம: 
ஓம்‌ நமோ நாராயணாய * 
> என்று உச்சரித்து 
“வாயும்‌ ஸ்பர்சதந்மாத்ரே விலாபயாமி | 
ஸ்பர்சதந்மாத்ரம்‌ ஆகாசே விலாபயாமி ||” 
என்று மார்பிலிறாந்து மூக்கு வரை தொடவேண்டும்‌, பிறகு 
“ஓம்‌ ஷெளம்‌ தம: பராய பரமேஷ்ட்யாத்மநே வாஸ. 
தேவாய நம:, ஓம்‌ நமோ நாராயணாய” 
என்று உச்சரித்து 
ஆகாசம்‌ சப்ததந்மாத்ரே விலாபயாமி | 
சப்ததத்மத்தரம்‌ அஹங்காரே விலாபயாமி* 4 
என்று மூக்கிலிருந்து தலைவரை முன்போல்‌ தொடவேண்டும்‌, பிறகு. &. 
தலையைத்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டவாறே-- 
க்ராண-ரஸ.ந-சக்ஷ£ஸ்‌-த்வக்‌-ச்ரோத்ராணி ஜ்ஞாநேத்த்ரி- 
யாணி, பாயு உபஸ்த-பா த-பாணி-வாக்ரூப பஞ்சகர்மேத்த்‌- 
சியாணி, மநச்சாஹங்காரே விலாபயாமி | அஹங்காரம்‌ 
மஹதி விலாபயாமி | மஹாத்தம்‌ ப்ரக்ருதெள விலாபயாமி |. 
ப்ரக்ருதிம்‌ தமஸி விலாபயாமி | தம; பரே ஏகீ பாவயாமி Il 
55 
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मनश्चाहङ्कारे विलापयामि | 
अहङ्कारं महति ब्रिलापयामि । 
महान्तं எதன்‌ विलापयामि | 
प्रकृति तमसि बिलापयामि | 
तमः परे एकी ( भूतं) भावयामि ।' 


इत्यनुसऱ्धाय, ततः 'दक्षिणनासया वायुं तूष्णीं विसुञ्य, 
वामनासया चतुदंशवारं मूलमन्त्रं जपन्‌ बायुम्‌ आपूर्य, अष्टा- 
विशतिवारं मूलमन्त्रं जपन्‌ कुम्भकं कृत्वा, दक्षिणनासया 


என்று அ.நுஸந்தானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. வ்வளவில்‌ ந்த 
ப்ராக்ருதமான ஸ்தூல சரீரத்தில்‌ உள்ள தத்த்வங்களை ப்ரக்ருதியில்‌ 
ஒடுக்கியாய்‌ விட்டது. 


இதற்குப்‌ பிறகு இந்த சரீரத்தை உலர்த்தி எரித்து மீதம்‌. 
நின்ற சாம்பலைப்‌ பகவானுடைய திருவடியிலிருந்து பெருகுகின்ற. 
அம்ருதமயமான கங்காதீர்த்தத்தினால்‌ நனைத்து, அதிலிருந்து 
திவ்ய சரீரத்தை உண்டுபண்ணும்‌ முறை கூறப்படுகிறது. ந்த 
சரீரத்தை உலர்த்தி எரிப்பதற்கு முன்‌ உள்ளிருக்கும்‌ பகவானையும்‌ 
ஜீவனையும்‌ வெளியில்‌ கொண்டுவர வேண்டும்‌. ப்ராணாயாமங்கள்‌ 
மூலமாகத்தான்‌ வெளியில்‌ கொண்டுவர முடியும்‌, ஆகவே ப்ராணாயா 
மம்‌ இவ்விடத்தில்‌ மட்டும்‌ சில விசேஷங்களுடன்‌ கூறப்படுகிறது 
அம்மாதிரி அவற்றைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


முதலில்‌ வலக்கைச்‌ சுண்டுவிரல்‌ பவித்ரவிரல்களால்‌ இடது 
மூக்கை மூடிக்கொண்டு வலதுமூக்கினால்‌ மெளனமாக உள்ளிருக்கும்‌ 
ப்ராணவாயுவை வெளியில்‌ விடவேண்டும்‌. பிறகு வலக்கைக்‌ 
கட்டைவிரலால்‌ வலது மூக்கை மூடிக்கொண்டு இடது மூக்கினால்‌ 
७०० தடவைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தை ஜபித்துக்‌ கொண்டே 


त. अन्न प्राणायामल्रयेऽपि कुम्भके मूलमन्त्रस्य अष्टाविशतिवारं 
` जप: । पूरके तदर्धम्‌ । रेचके चतुर्थाशम्‌' इति पञ्चकालकियादीपेन 
` ` प्रदशितो विभागः हृदि कार्य: अनुष्ठानसौकर्याय । 
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सप्तवारं मूलमन्त्रं जपन्‌ रेचकसमये हृत्पुण्डरीकस्थितं परमा- 
त्मानं बहिनिगमय्य, स्वशीर्षोपरि ढावशाडगुलादूध्वे शतदल- 
पद्म ध्यात्वा, तन्मध्ये भगवन्तं स्थापितं ध्यायेत्‌ | 


दक्षिणकरतले 'यम्‌' इति विलिख्य, नाभिदेशं स्पृष्ट्वा, 
ர்‌ बायवे नमः' इति मूलमन््रशिरस्कम्‌ उच्चायं, 


'एतस्मन्त्रोदृभूत चण्डवारवाप्यायितनाभिदेशस्थ- 


வெளியில்‌ உள்ள காற்றை உள்ளுக்குள்‌ இழுக்க வேண்டும்‌. பிறகு 
சுண்டுவிரல்‌ பவித்ரவிரல்கள்‌ இரண்டினல்‌ இடது மூக்கையும்‌, 
கட்டைவிரலால்‌ வலது மூக்கையும்‌ நன்றாக மூடிக்கொண்டு மூச்சுக்‌ 
காற்று வெளியில்‌ செல்லாதவாறு அதை நிலை நிறுத்தும்‌ கும்பக 
தசையில்‌ இருபத்து எட்டுத்‌ தடவைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தை ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு வலது மூக்கை மட்டும்‌ திறந்து கொண்டு ஏழு 
தடவைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தை ஜபித்துக்‌ கொண்டே மெல்ல மூச்சுக்‌ 
காற்றை வெளியில்‌ விடவேண்டுப்‌. இதற்கு ரேசகம்‌ என்று பெயர்‌. 


மூச்சை அடக்கி நிலை நிறுத்தும்‌ ஸமயத்தில்‌ இருபத்து எட்டுத்‌ 
தடவைகள்‌ அதற்கு மூன்‌ மூச்சுக்காற்றை இழுக்கும்‌ போது 
அதில்பாகி--பதினான்‌கு தடவைகள்‌, ப்ராணயாமத்திற்குப்‌ பின்‌ 
மூச்சுக்காற்றை விடும்‌ போது அதிலும்‌ பாதி-ஏழு தடவைகள்‌ என்ற. $ 
கணக்கு நினைவில்‌ கொள்ள எளிது. 


இந்த ரேசக ஸமயத்தில்தான்‌ நம்ஹ்ருதய புண்டரீகத்தில்‌ 
இருக்கும்‌ எம்பெருமானை வெளியில்‌ கொண்டுவந்து நம்‌ தலைக்கு 
மேல்‌ பன்னிரண்டு அங்குலம்‌ உயரத்தில்‌ நூறு இதழ்கள்‌ கொண்ட 
தாமரைப்பூ ஒன்று இருப்பதாக நினைத்து அதில்‌ பகவானை 
எழுந்ருளச்‌ செய்வதாக த்யானிக்க வேண்டும்‌. i 


பிறகு வலது உள்ளங்கையில்‌ ‘wi’ என்ற - 
எழுதி, நம்முடைய நாபிதேசத்தை-கொப்பூழ்‌ ( தொப்புள்‌”) உள்ள 
டத்தைத்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டு, ‘wb வாயவே நம:, ஓம்‌ நமோ 
நாராயணாய” என்று உச்சரித்து, 


* ஏதந்மத்த்ரோத்பூத சண்டவாய்வாப்யாயித நாபிதேசஸ்த 


ஜ்‌, 
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वायुना-!तत्समष्टिप्रलीनं, सर्वकिल्बिष सर्वाज्ञान- 

तद्वासनासहितम्‌ शरीरम्‌ अन्तर्बहिश्च तत्त्वक्रमेण 

शोषयामि’ 
इति शोषितं ध्यायेत्‌ । 

दक्षिणनासया वायुं तूषणों विसृज्य, वामनासया चतु- 
देशबारं मूलमन्त्रं जपन्‌ वायुमापूर्य, अष्टावशतिबारं मूलमन्त्र 
जपन्‌ कुम्भकं कृत्वा, कुम्भकसमये हृत्स्थितं प्रकृतिवियुक्तं 
जीवात्मानं मूर्धन्यनाड्या बहिनिर्गमय्य, भगवदृक्षिणपादाइः- 
गुष्ठे निवेशितं ध्यात्वा दक्षिणनासया मूलमन्त्रं सप्तबारं जपन्‌ 
वायुं विसृजेत्‌ । 

வாயுநா தத்ஸமஷ்டிப்ரலீ நம்‌ ஸர்வகில்பிஷ-ஸர்வாஜ்‌ 


ஞாத தத்வாஸநாஸஹிதம்‌ சரீரம்‌ அந்தர்பஹிச்ச 
தத்த்வக்ரமேண சோஷயாமி* 
என்று நம்சரீரத்தை உலர்த்துவதாக த்யானிக்க வேண்டும்‌, பிறகு 
உள்ளிருக்கும்‌ ஜீவனை வெளியில்‌ கொண்டுவரும்‌ முறை 
முன்போலவே வலது மூக்கினால்‌ மூச்சுக்காற்றை மெளனமாக 
வெளியிலே விடவேண்டும்‌. பிறகு இடது மூக்கினால்‌ பதினான்கு 
தடவைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரமந்த்ரத்தை ஜபித்துக்‌ கொண்டு வெளிக்‌ 
காற்றை உள்ளுக்குள்ளே இழுத்து நிறைத்துக்‌ கொண்டு மூக்கின்‌ 
இருபுறங்களையும்‌ விரல்களால்‌ அடைத்து மூச்சுக்‌ காற்றை நிறுத்திய 
லையில்‌ இருபத்தெட்டுத்‌ தடவைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரமந்த்ரத்தை 
ஜபித்துக்‌ கொண்டே கும்பகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
அத்த ஸமயத்தில்‌ நம்‌_ஹ்ருதயபுண்டரிகத்தில்‌ இருக்கும்‌ 
ஜீவாத்மாவை ப்ரக்ருதி நீங்கினவனாக மூர்த்தன்ய நாடியினால்‌ 
அதாவது தலையின்‌ உச்சிவரை செல்லும்‌ நாடியினால்‌ வெளிக்‌ 
கொணர்ந்து, நம்தலை மீது பன்னிரண்டு அங்குலம்‌ உயரத்தில்‌ 
தாமரைப்பூவில்‌ எழுந்தருளியிருக்கும்‌ எம்பெருமரனுடைய வலத்‌ 


उअन्नापि எனா! इति वीप्सा आन्ध्रलिपिकोशे ஈனச்‌ | 
तथा अत्र पर्याये 'प्रलीनम्‌” इति व्यासेन, उत्तरत्र च पर्याये 'प्रलीन- 
सर्वकिल्बिष' इति समासेन च प्रयोगो दृश्यते । वैषम्ये कारणं न 


` ज्ञायते | क्वचित्‌ कोशे उभयत्रापि एकरूपेण (वीप्सया-समासेन च) 
` श्रयोगो व्यक्तः | 
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दक्षिणकरतले ‘a’ इति विलिष्य, हृदयं स्पृष्ट्वा, 'रम्‌ 
अग्नये नमः' इति मूलमन्त्रशिरस्कमुच्चायं, 

'एतन्मन्क्रो द्‌भूतचक्राग्निज्वालोपबृंहितजाठ राग्ति- 

ना, तत्तत्समष्टिप्रलीन सर्वकिल्बिष सर्वा- 

ज्ञान तद्वासनासहितं शरीरम्‌ अन्तर्बहिश्च तत्त्व- 

क्रमेण दाहयामि' 
इति दग्धं ध्यायेत्‌ । 

என்‌ राजसतामसौ अंशो अपोह्य, सात्त्विकांशं 
स्थितं भावयेत्‌ । 

दक्षिणनासया बायु तूष्णों विसृज्य, वामनासया चतु- 
दशवारं मूलमन्त्रं जपन्‌ वायुमापूर्य, अष्टाविशतिवारं मूलमन्त्र 


திருவடியின்‌ கட்டைவிரலில்‌ சேர்த்து விட்டதாக த்யானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகு ஏழு தடவைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரமந்த்ரத்தை ஜபித்துக்‌ 
கொண்டே வலது மூக்கினால்‌ காற்றை வெளியிலே விடவேண்டும்‌: 

அதற்குப்‌ பிறகு வலது உள்ளங்கையில்‌ *ரம்‌' என்ற அக்னி 
பீஜத்தை எழுதி அந்த உள்ளங்கையினால்‌ நம்‌ ஹ்ருதயத்தைத்‌ 
தாட்டுக்‌ கொண்டே *ரம்‌ அக்நயே நமடி ஓம்‌ நமோ நாராயணாய* 
என்று உச்சரித்து 


“ஏதந்மந்த்ரோத்பூத சக்ராக்நிஜ்வாலோபப்ரும்‌ ஹிதஜாட 
ராக்நிநா தத்தத்ஸமஷ்டிப்ரலீந ஸர்வ கில்பிஷ ஸர்வாஜ்‌ 
ஞாந, தத்வாஸநாஸஹிதம்‌ சரீரம்‌ அந்தர்‌ பஹிச்ச தத்த்வ 
க்ரமேண தாஹயாமி' 
என்று சக்ராக்னிஜ்வாலையினால்‌ வளர்ந்த ஜாடராக்னியினால்‌ நம்‌ 
சரீரம்‌ தஹிக்கப்பட்டதாக த்யானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
இவ்வாறு தஹிக்கப்பட்ட சரீரத்தின்‌ சாம்பலில்‌ ரஜோகுணம்‌ 
தமோகுணம்‌ உள்ள அம்சங்களை நீக்கி ஸத்த்வகுணம்‌ மட்டும்‌ 
உள்ள அம்சம்‌ மிச்சமிருப்பதாகப்‌ பாவிக்க வேண்டும்‌. 
பிறகு முன்போலவே வலது மூக்கினால்‌ மூச்சுக்காற்றை மெளன. 
மாக வெளியிலே விட்டு, பதினான்கு தடவைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தை 
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जपन्‌ कुम्भकं कृत्वा, कुम्भकसमये भगवहूक्षिणपादाङ्गुष्ठ- 
स्थितं जीवात्मानं वामपादाङगुष्ठे स्थापितं ध्यात्वा, दक्षिण- 
नासया என்னால்‌ என்‌ जपन्‌ वायुं विसूजेत्‌ | 


वामकरतले ‘qa’ इति विलिख्य, शिरः स्पृष्ट्वा ‘aa’ 


_ अमृताय नमः' इति मूलमन्त्रशिरस्कमुच्चायं, 


+ 


“एतन्मन्त्रोद्भूत भगवद्वासपादाहुगुष्ठ नख- 
शितांशुसण्डलगलद्दिव्यामृतधारया आत्मानं, 
सात्त्विकमस्म च अभिषेचयामि' 
इत्यभिषिच्य, ततः 


ஜபித்துக்கொண்டே இடது மூக்கினால்‌ வெளிக்காற்றை உள்ளுக்குள்‌ 
முத்து நிரப்பி, மூச்சுக்‌ காற்றை வெளியில்‌ விடாமல்‌ மூக்கின்‌ 
ரண்டு த்வாரங்களையும்‌ விரல்களால்‌ அடைத்துக்‌ கும்பகம்‌ 
செய்யும்‌ ஸமயத்தில்‌ இருபத்து எட்டுத்தடவைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தை 
ஜபிக்க வேண்டும்‌. இந்த ஸமயத்தில்‌ எம்பெருமானுடைய வலது. 
திருவடியில்‌ முன்பு சேர்க்கப்பட்ட ஜீவாத்மாவை ப்பொழுது 
இடது திருவடியில்‌ நிலையாகச்‌ சேர்த்துவிட்டதாக த்யானம்‌ செய்து, 
வலது மூக்கு த்வாரத்தால்‌ ஏழு தடவைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தை 
ஜபித்துக்‌ கொண்டே மூச்சை வெளியில்‌ விடவேண்டும்‌. 


இதன்‌ பிறகு இடது உள்ளங்கையில்‌ “வம்‌” என்ற அம்ருத 
பீஜத்தை எழுதி அதனால்‌ நம்‌ தலையைத்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டு 'வம்‌ 
அம்ருதாய நம;; ஓம்‌ நமோ நாராயணாய! என்று சொல்லி 


*ஏதந்மந்த்ரோத்பூத பகவத்வாமபாதாங்குஷ்ட நகசி தாம்சு 
மண்டலகலத்திவ்யாம்ருததாரயா ஆத்மாநம்‌ ஸாத்த்விக- 
பஸ்மச அபிஷேசயாமி” 
என்று மிச்சம்‌ உள்ள ஸாத்த்விகமான சாம்பலை பகவானுடைய 
திருவடியிலிருந்து உண்டான திவ்ய கங்கையின்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ 
நனைத்தல்‌ அதாவது நனைப்பதாக த்யானம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்ற 
படி. பிறகு 
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तदनघं घनतां गत्वा वपुरस्योपजायत ப்‌ 
इति (दिव्य)शरीरम्‌ उत्पन्न ध्यात्वा, (तस्मिन्‌ शरीरे 'मम्‌' 
जीवाय नमः' इति जोवात्मानं प्रविष्टं ध्यात्वा) तत:- 


*பரமாத்மப்ரஸாதேத தேநாம்ருதஜலேத ச | 

ததநகம்‌ கநதாம்‌ கத்வா வபுரஸ்யோபஜாயதே |? 
பரமாத்மாவின்‌ அதுக்ரஹத்தாலும்‌, அந்த கங்காஜலத்தினாலும்‌ 
பொடியாய்‌ இருந்த அந்த சாம்பல்‌ கனமான பிண்டமாகி நமக்கு 
சரீரமாகிறது என்றபடி பகவதாராதனத்திற்கு ஏற்ற திவ்ய சரீரம்‌ 
நமக்கு உண்டாகிவிட்டதாக நினைக்கவேண்டும்‌. 

ந்த சரீரத்தில்‌ (மம்‌ ஜீவாய நம:" என்று உச்சரிப்பதால்‌ 
ஜீவாத்மா நுழைந்துவிட்டான்‌ என்றும்‌ த்யானிக்க வேண்டும்‌. 
இதன்‌ பிறகு இத்த சரீரத்தில்‌ பஞ்சோபநிஷந்மந்த்ரங்களுக்கு. 


अत्न ஏகக்‌ कोशेषु एकंक्रस्मिन्नपि एकेक्रविध: पाठो 

दृश्यते । तत्र प्राचीने आन्भ्रलिपिकोशे- 
*तहृग्धम्‌ अनघं घनताम्‌' इति- 
ग्रन्याक्षरकोणेपु कर्मिश्भित्‌= 

கார अनघं घनताम्‌' इति- 
अन्यस्मिंश्च- 

'तदघनाशनतां गत्वा’ इति च मुद्रितमस्ति। अनन्वयादि 
दोषदुष्टम्‌ एवमादिपाठं तदा तदा प्राक्तनाः प्राज्ञपरिबुढाः विशोध्यो- 
पादिशन्‌ स्वान्तेवासिभ्यः | 

अनया च रीत्या अस्मदाचार्यपादै: श्रीमद्‌ इड्स्जिम्ेद्टु 
अलगिसशिङ्गर्‌ महानुभाव: उपदिष्टः पाठ एवाद्य मूले निवेशितः । 
शलोक एवायां शिथिलतां प्राप्य प्र।क्तने षु कोशेषु वाक्यात्मना प्रविष्ट: | 
अस्मिश्च श्लोके उत्तरां बङ्गीशकारिकायाम्‌ उपलभ्यते | पूर्वार्धे 
द्वितीयपादोऽपि पञ्चम्यन्ततां प्राप्तः प्राक्ततकोशेषू पलभ्यते ப 
अस्मदाचार्यपादानां काले प्रकाशितेऽपि कोशे पूर्वार्धे चकारस्य 
मधं द्व यतिभाजकरेखायाश्चाभावेन वाक्यात्मने वायं श्लोक: लब्धप्रकाशो 
बर्तते | चकारस्य - THAT निवेशने श्लोक एवायं भवति | 
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“परमात्मनः तमः वियोजयामि 

तमसः प्रकृतिम्‌ उत्पादयामि | 

प्रकृतेंहान्तम्‌ उत्पादयामि | 

எகா उत्पादयामि | 

अहडू।रादेकादशेन्द्रियाणि उत्पादयामि ।' 
इत्यनुसन्धाय, ततः- 

“ओम्‌ षौम्‌ नमः पराय परमेष्ठ्यात्मने वासुदेवाय नमः |’ 
इति मूलमन्त्रशिरस्कम्‌ उच्चार्यं, 

'अहङ्कारात्‌ शब्दतम्मात्रम्‌ उत्पादयामि | 

शब्दतन्मात्‌ आकाशम्‌ उत्पादयामि ।' 


इति शिरःप्रभृतिनासापर्यन्तं स्पृशेत्‌ | 


ஸ்ருஷ்டிக்ரமத்தில்‌ ந்யாஸம்‌ சொல்லப்படுகிறது. முதலில்‌ இந்த்ரி 
யங்கள்‌ வரையில்‌ உள்ள தத்தவங்களுக்கு ஸ்ருஷ்டி, வலக்கையினால்‌ 
நம்‌ தலையைத்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டே. 

*பரமாத்மந: தம: வியோஜயாமி' 

*தம்ஸ: ப்ரக்ருதிம்‌ உத்பாதயாமி** 

*ப்ரக்ருதேர்‌ மஹாத்தம்‌ உத்பாதயாமி* 
*மஹதோஹங்காரம்‌ உத்பாதயாமி! 
“அஹங்காராத்‌ ஏகாதசேந்த்ரியாணி உத்பாதயாமி” 
என்று அநுஸந்தானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அதாவது முன்பு பரமாத்‌ 
மாவினிடம்‌ சேர்ந்திருந்த தமஸ்‌ என்ற ஸுக்ஷ்ம ப்ரக்ருதியைப்‌ 
பிரித்து, அதிலிருந்து ப்ரக்ருதியை உண்டுபண்ணி, அதிலிருந்து 
மஹத்தத்த்வத்தையும்‌. அதிலிருந்து பதினோரு இற்த்ரியங்களையும்‌ 
உண்டுபண்ணுவதாக த்யானிக்க வேண்டும்‌, பிறகு தந்மாத்ரல்கள்‌ 

பூதங்கள்‌ இவற்றின்‌ ஸ்ருஷ்டி. 
ஓம்‌ ஷெளம்‌ நம: பராய பரமேஷ்ட்யாத்மநே வாஸு-. 
தேவாய நம:. ஓம்‌ நமோ தாராயணாய” 
என்று சொல்லி 
*அஹங்காராத்‌ சப்ததத்மாத்ரம்‌ உத்பாதயாமி? 
*சப்ததந்மாத்ராத்‌ ஆகாசம்‌ உத்பாதயாமி' 
என்று தலையிலிருந்து மூக்கு வரை வலக்கையினால்‌ தொடவேண்டும்‌. 


भूतशुद्धिकम: 44 


“ओम्‌ यां नमः पराय पुरुषात्मने सद्धूषंगाय नमः 
इति मूलभस्त्रशिरस्कम्‌ उच्चार्य, 

'आकाशात्‌ स्पर्शेतन्मात्रम्‌ उत्पादयामि | 

स्पर्शतन्मात्रार्‌ वायुम्‌ उत्पादयामि ட்‌ 
इति नासाप्रभूति हृदयपयंन्तं स्पृशेत्‌ | ततः- 

'ओम्‌ रां नमः पराय विश्वात्मने प्रद्युम्नाय नमः 
इति मूलमन्व्रशिरस्कम्‌ उच्चायं, 

'ब्ायोः रूपतन्मात्रम्‌ उत्पादयामि | 

रूपतन्मात्रात्‌ तेजः उत्पादयामि |’ 


इति हृदयप्रभ्ृतिकटिपर्यन्तं स्पृशेत्‌ । ततः 
'ओम्‌ वाम्‌ नमः पराय निवृत्त्यात्मने अनिरुद्धाय नमः 
इति मूलमन्त्रशिरस्कम्‌ उच्चायं, 


பிறகு. 
“ஓம்‌ யாம்‌ நம: பராய புழுஷாத்மதே ஸங்கர்ஷணாய நம: 
ஓம்‌ நமோ நாராயணாய |* 
என்று சொல்லி 
*ஆகாசாத்‌ ஸ்பர்சதற்மாத்ரம்‌ உத்பாதயாமி |! 
ஸ்பர்சதந்மாத்ராத்‌ வாயும்‌ உத்பாதயாமி ॥' 
என்று மூக்கிலிருந்து ஹ்ருதயம்‌ வரை தொடவேண்டும்‌. பிறகு | 
“ஓம்‌ ராம்‌ நம: பராய விச்வாத்மநே ப்ரத்யும்நாய நம: ” 
* “ஓம்‌ தமோ நாராயணாய |? 
என்று சொல்லி 
*வாயோ: ரூபதந்மாத்ரம்‌ உத்பாதயாமி | ஹ்‌ 
ரூபதந்மாத்ராத்‌ தேஜ: உத்பாதயாமி |” ப 
என்று ஹ்ருதயத்திலிருத்து இடுப்புவரை தொடவேண்டும்‌. அதற்கு 
நேராக வைக்கவேண்டும்‌ என்றபடி. பிறகு 


“ஓம்‌ வாம்‌ தம: பராய திவ்ருத்த்யாத்மதே அதிருத்தாய நம: 
ஓம்‌ நமோ நாராயஹை |? 
என்று சொல்லி + 


ந்‌ 56 
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'तेजसो रसतस्मात्रम्‌ उत्पादयामि | 

रसतन्मात्रादप उत्पादयामि |’ 
इति कटिप्रभूतिजानुपयंन्तं स्पृशेत्‌ | ततः- 

“ओम्‌ लाम्‌ नमः पराय सर्वात्मने श्रीमते नारायणाय नमः? 

इति मूलमन्त्रशिरस्कम्‌ उच्चायं, 

'अद्भ्यः गर्धतन्मात्रम्‌ उत्पादयामि | 

गन्धतन्सात्रात्‌ hada उत्पादयामि |’ 
इति जानुप्रभ्रृतिपादपर्यन्तं स्पृशेत्‌ । ततः 

भगवदाराधनयोग्यं दिव्यदेहं उत्पन्नं ध्यात्वा, तस्मिन्‌ 
शरीरे हृदयकमलं ध्यात्वा, तन्मध्ये जोबात्मानं प्रविष्टं ध्यात्वा, 
वामहस्ततले ‘aa’ इति विलिख्य, शिरः स्पृष्ट्वा, “बम! 
अमृताय नमः' इति मूलमन्हाशिरस्कम्‌ उच्चारे, 


*தேஜஸோ ரஸதந்மாத்ரம்‌ உத்பாதயாமி | 
ரஸதந்மாத்ராத்‌ அப உத்பாதயாமி |? 


என்று இடுப்பிலிருந்து முழங்கால்‌ வரை தொடவேண்டும்‌. பிறகு. 


“ஓம்‌ லாம்‌ நம: பராய ஸர்வாத்மதே ஸ்ரீமதே நாராயணாய நம: J 
ஓம்‌ நமோ நாராயணாய |? 
என்று சொல்லி 


*அத்ப்ய: கந்ததந்மாத்ரம்‌ உத்பாதயாமி | 
கந்ததந்மாத்ராத்‌ ப்ருதிவீம்‌ உத்பாதயாமி |” 
என்று முழங்காலிலிருந்து பாதங்கள்‌ வரை தொடவேண்டும்‌. பிறகு. 


பகவதாராதனத்திற்கு ஏற்ற திவ்யசரீரம்‌ உண்டானதாக. 
நினைத்து “அதனுள்‌ ஹ்ருதயகமலம்‌ ஒன்று இருப்பதாகவும்‌” அதன்‌ 
நடுவில்‌ ஜீவாத்மா புகுந்துவிட்டதாகவும்‌ த்யானிக்கவேண்டும்‌. 
பிறகு இடக்கையில்‌ வலக்கைப்‌ பவித்ரவிரலால்‌ “வம்‌” என்று 
எழுதித்‌ தலையைத்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டவாறே 'வம்‌ அம்ருதாய நம:' 
ஓம்‌ நமோ நாராயணாய” என்று இந்த மந்த்ரத்தால்‌ இடது திரு 
வடிக்கட்டைவிரலிலிருந்து பெருகும்‌ அம்ருததாரையினால்‌ சரீரத்‌ 
தோடு தன்னை நனைத்துக்‌ கொண்டதாக 
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एतन्मन्लोद्‌भूत भगवद्वामपा दाङगुष्ठ नखशीतांशु- 
मण्डलगलद्दिव्यामृतधारया शरीरविशिष्टं आत्मानम्‌ 
अभिषिक्तं ध्यायेत्‌ । 

!अथ प्राणप्रतिष्ठाक्रमः 


ततः प्राणान्‌ आयम्य, 'प्राणप्रलिष्ठां करिष्ये’ इति 
सङ्कल्प्य, 

“प्राणप्रतिष्ठामन्द्रस्य ब्रह्म विऽणुमहेश्वराः ऋषयः; 
ऋग्यजुस्सामाथर्वणानि छन्दांसि, प्राणप्रतिष्ठा- 
eC 
“எதந்மற்த்ரோத்பூத பகவத்வா மபாதாங்குஷ்ட நகசீ தாம்சு 
மண்டலகளத்திவ்யாம்ருததாரயா சரீரவிசிஷ்டம்‌ ஆத்மாநம்‌ 

அபிஷிக்தம்‌ த்யாயேத்‌” 
என்றபடி த்யானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
ப்ராணப்ரதிஷ்டை செய்யும்‌ முறை 
இது பற்றி ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌, பஞ்சகாலக்ரியா 
தீபம்‌ முதலியன விரிவாகக்‌ கூறுகின்‌ றன. ப்ரக்ருதஆஹ்நிகத்தின்‌ 
பழைய பதிப்புக்கள்‌ யாவும்‌ இதைக்‌ காட்டுகின றன. ஆயினும்‌ இதை 
அவச்யம்‌ செய்தேயாக வேண்டும்‌ என்ற நிர்பந்தம்‌ இல்லை என்று 
பல சிஷ்டர்கள்‌ இதை அநுஷ்டிப்பதில்லை, ஆகவே ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சி 
மேட்டு அழகியசிங்கர்‌ இவ்விடத்தில்‌ (ஸ்வபாவேநாஸ்ய 
விகல்ப:) இதற்கு விகல்பம்‌ உண்டு என்று டிப்பணியில்‌ குறித்தா 
மிருக்கிறது. ஸம்ப்ரதாயப்படிச்‌ செய்யவும்‌. 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, “ப்ராணப்ரதிஷ்டாம்‌ கரிஷ்யே” என்று 
ஸங்கல்பம்‌ செய்து 
ப்ராணப்ரதிஷ்டா மந்த்ரஸ்ய, ப்ரஹ்ம-விஷ்ணு-மஹேச்‌- 
வரா: ருஷய:, ௬ுக்‌-யஜுஸ்‌-ஸாம-அதர்வண ஈதி சந்தாம்ஸி; 


।प्राणप्रतिष्ठेयं प्रपन्नधमंसारसमुच्चये, पश्वकालक्रियादीपे च 
विस्तरेण प्रतिपादिता । प्रकृताह्लिककोशेषु च प्राक्तनेषु सर्वेषु निदिष्टा 
च । अथापि अस्मदाचायंपादा: अस्या: नियमेतानुष्ठेयत्वं नास्तीत्या- 
शयानाः स्वकालप्रकाशिते कोशेउ्वावस्तातू टिप्पण्याम्‌ 'अस्य स्वभावेन 
विकल्पः 'इति लिखन्ति स्म | 
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शक्तिधरा देवता | आम्‌ बोजम्‌ | ह्लोम्‌ शक्तिः । 
क्रोम्‌ कौलकम्‌ | प्राणप्रतिष्ठासिद्धे ஸர 
विनियोगः ।' 
इति ऋषिछन्दो देवताः तत्तत्स्थानेषु विन्यस्य, 
“'रक्ताम्भोधिस्थपाथोहलसदरुणसरोजाधिरूढा कराब्जेः 
पाशं कोदण्डभिक्ष्‌-द्ूवमलिगणमप्यड्कुशं पश्चबाणान्‌ । 
बिश्राणाऽसूक्कपालं ब्रिनयनललिता पीनवक्षोर्हाढ'घा 
देवो बालाकंबर्णा भवतु सुखकरी प्राणशक्तिः परा नः ப” 
“आम्‌-ह्वीम्‌-क्रोम्‌-यरलवशषसहों हंसः प्राणापान- 
व्यानोदानसमानाः सर्वे प्राणाः इहेघागत्य 
स्वस्तये सुचिरं सुखेन तिष्ठन्तु स्वाहा’ 
इति मन्त्रमृच्चरेत्‌ | a 


ப்ராணப்ரதிஷ்டாசக்திதரா தேவதா | ஆம்‌ பிஜம்‌ | ஹ்ரீம்‌ 
சக்தி: | க்ரோம்‌ கீலகம்‌ | ப்ரா ணப்ரதிஷ்டாஸித்த்யர்த்தே 
BU விநியோக: | 
என்று ருஷிச்‌ சந்தோதேவதைகளை அந்தந்த இடத்தில்‌ ந்யாஸம்‌ 
செய்துவிட்டு, 
ரக்தாம்போ திஸ்தபாதோல்லஸதருணஸ்ரோ 
ஜாதிரூடா கராப்ஜை: 
பாசம்‌ கோதண்டமிக்ஷத்பவமளிகண மப்‌. 
யங்குசம்‌ பஞ்ச பாணாந்‌ || 
பிப்ராணாஸ்ருக்கபாலம்‌ தீரிநயதலலிதா 
பீநவக்ஷோருஹாட்யா 
தேவீ பாலார்க்கவர்ணா பவது ஸுககரி' 
ப்ராணசக்தி: பரா த: || 
என்ற த்யான ச்லோகத்தைச்‌ சொல்லி ப்ராணசக்திதேவதையை 
த்யானம்‌ செய்து, 
“ஆம்‌ - ஹ்ரீம்‌ - க்ரோம்‌ - யரலவசஷஸஹோம்‌ ஹம்ஸ; 
ப்ராணாபாநவ்யாநோதாறஸமா நா ்‌ ஸர்வே ப்ராணா: 
இஹைவாகத்ய, ஸ்வஸ்தயே ஸுசிரம்‌ ஸுஃகேற திஷ்டந்து 
ஸ்வாஹா” 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி ப்ராணப்ரதிஷ்டை செய்யவேண்டும்‌, 
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वामनासया वायुम्‌ तूष्णों विसृज्य !दक्षिणतासया 
चतुर्दशबारं मूलमन्त्रं जपन्‌ वायुम्‌ आपूर्य, प्रणसमये स्वशी- 
घॉषरि शतदलवद्मत्थितं भगवन्तं वायुना सह स्वान्तः प्रवेश्य, 
अष्टाविशतिवारं मूलमन्द्रं जपन्‌ कुम्भकं कृत्वा, Fra 


Ror] 

பிறகு இடது மூக்குத்வாரத்தின்‌ வழியாக மந்த்ரமின்றி 
உள்ளிருக்கும்‌ காற்றை வெளியே விட்டு, வலது மூக்குத்வாரத்‌ 
தினால்‌ பதினான்கு தடவைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தை ஜபித்துக்‌ 
கொண்டே வெளிமிலிருக்கும்‌ காற்றை உள்ளே இழுக்கவேண்டும்‌. 
ந்தப்‌ பூரண ஸமயத்தில்‌ தன்‌ தலையின்‌ மீது உயரே நூறு இதழ்‌ 
களைக்‌ கொண்ட தாமரைப்பூவில்‌ எழுந்தருளியிருக்கும்‌ எம்பெரு 
மானை வலது மூக்குத்வாரத்தின்‌ வழியாக உள்ளே எழுந்தருளப்‌ 
பண்ணுவதாக த்யானிக்கவேண்டும்‌. 


இதற்கு முன்பு ப்ராணாயாமம்‌ செய்யும்போதெல்லாம்‌ வலது 
முக்குத்வாரத்தின்‌ வழியாகக்‌ காற்றை வெளியே விடுவதும்‌, டது 
மூக்குத்வாரத்தின்‌ வழியாக உள்ளே ழுப்பதுமாகக்‌ கூறப்பட்டது, 
இப்பொழுது மட்டும்‌ இடது மூக்குத்வாரத்தின்‌ வழியாகக்‌ காற்றை 
வெளியே விடுவதும்‌, வலது மூக்குத்வாரத்தின்‌ வழியாக உள்ளே 
இழுப்பதுமாக மாற்றிச்‌ சொல்லியிருப்பதற்கும்‌ இது தான்‌ காரணம்‌, 
அதாவது வெளியில்‌ இருக்கும்‌ எம்பெருமானை இடது மூக்கு 
தீவாரத்தின்‌ வழியாக உள்ளே எழுந்தருளப்பண்ணுவது அதுசித 
மாகையால்‌ வலது மூக்குத்வாரத்தின்‌ வழியே உள்ளே எழுந்தருளப்‌ 
பண்ணுவதற்காகத்‌... தான்‌ இங்கு. இந்த மாற்றம்‌ செய்யப்பட்‌ 
டுள்ளது. என்பது உற்று நோக்கத்‌ தக்கது. 


பிறகு இருபத்து எட்டுத்தடவைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரமந்த்ரத்தை 
ஜபித்துக்‌ கொண்டே கும்பகம்‌ செய்து (மூச்சை உள்ளே நிலை 


गइत: प्राक्ततेषु पर्यायेषु प्रणायामसमये वामनासथा वायोः 
आपू रणम्‌, दक्षिणनासया तस्य विसमं श्राभिहितः । अत्र तु स्वशीर्षो- 
परि स्थितस्य भगवत: अन्तःप्रवेशनार्थं दक्षिणनासया वायोः ग्रहणम्‌ 
उक्तम्‌ । -दक्षिणनासया वायो गृह्यमाणे तेन सार्धे भगवतो5पि अन्तः 
गमनं सुलभम्‌ उचितं च भवति। वामनासाद्वारेण भगवतः ஏ: 
श्रवेशनेऽतौचित्यं हि स्फुटमेव | 
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हृदयकमले स्थापितं ध्यात्वा, वामनासया मूलमन्त्रं सप्तवारं 
जपन्‌ वायुं विसृजेत्‌ । ततः- 
पस्चोपनिषस्मस्त्रान्‌ सृष्टिक्रमेण शरीरे न्यसेत्‌ । 
मानसिकस्नानादिकं कृत्वा, साद्कन्यासं मूलमन्त्रम्‌ 
अष्टोत्तरशतम्‌ अष्टाविशतिवारं वा, 'जपित्बा, 


— 


நிறுத்தி) அந்த ஸமயத்தில்‌ உள்ளே எழுந்தருளிய எம்பெருமானை 
ஹ்ருதயகமலத்தில்‌ ஸ்தாபித்ததரக த்யானம்‌ செய்‌ யவேண்டும்‌, 
அதன்‌ பிறகு ஏழு தடவைகள்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தை ஜபித்துக்‌ 
கொண்டே இடது மூக்குத்வாரத்தின்‌ வழியாகக்‌ காற்றை வெளியே 
விடவேண்டும்‌. 
பிறகு ஸ்ருஷ்டிக்ரமத்தில்‌ பஞ்சோபநிஷற்மந்த்ரங்களை ஆராதனம்‌ 
செய்பவர்‌ தன்‌ சரீரத்தில்‌ ந்யாஸம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
“pb ஷெளம்‌ நம: பராய பரமேஷ்ட்யாத்மநே வாஸாுதேவாய நம! 
என்று சிரஸ்ஸிலும்‌ 

"ஐம்‌ யாம்‌ நம: பராய புருஷாத்மநே ஸங்கர்ஷணாய நம:' 
என்‌ று மூக்கின்‌ நுனியிலும்‌, 

“ஓம்‌ ராம்‌ நம: பராய விச்வாத்மதே ப்ரத்யும்நாய தம:” 
என்று ஹ்ருதயத்திலும்‌, 

*ஓம்‌ வாம்‌ நம: பராய நிவ்ருத்த்யாத்மநே அநிருத்தாய pw: 

என்று குஹ்யத்திலும்‌ (மறைவிடத்திலும்‌)' 
“ஓம்‌ லாம்‌ நம: பராய ஸர்வாத்மநே ஸ்ரீமதே நாராயணாய 'நம:” 
என்று பாதங்களிலுமாக ந்யாஸம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ல ळा टोळ 

: मद्‌ गोपालदेशिका हिकेऽतरप्र करणे ~ श्री भाष्यकारे: वज्ि- 
वशेश्वरेश्न॒ जपस्यान्‌क्तत्वात्‌ आराधनयोग्यतासिड्धर्थ न्यासमात्रं 
கச்சா | पाद्मादिषु எனகு: इत्यन्‌ गृहीतत्वात्‌ पाद्मसं हितादिक- 
मेव प्रमाणीकृत्य जपानुष्ठानस्थाप्यविरोधात्‌ । 

नित्यादिषु अस्यानुक्तत्वेईपि, अनिषेधात्‌, तदनुक्ताने क-प्रामाणि- 
कार्थानुष्ठानवत्‌ जपस्यापि अनुष्ठानं नन युज्यते इति प्राज्ञा: । 
ग्राक्तनाश्र केचिच्छिष्टा: प्राणायामपुरस्सरं 'भगवदाराधनयोग्यता- 
सिद्ध थे श्रौमदष्टाक्षरमहामन्तरजपं करिष्ये' इति पृथक्‌ எனன 


जपमु अतुतिष्ठस्ति | 


क 
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புதியதாக உண்டான சரீரத்திற்கும்‌ ஸம்ஸ்காரங்களைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. அப்பொழுதுதான்‌ திருவாராதனம்‌. செய்வதற்கு 
ஏற்றதாகும்‌ அது. ஆகவே மாந்த்ரமாதஸஸ்நாநங்களைச்‌ செய்வதும்‌ 
ஊர்த்வபுண்ட்ரங்களைத்‌ தரிப்பதும்‌,  பஞ்சஸம்ஸ்காரம்‌ செய்து 
கொள்வதுமாக த்யானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

இதற்குப்‌ பிறகு 'ந்யாஸேந. தேவமந்த்ராணாம்‌” என்று சொன்ன 
படியே திருவாராதனம்‌ செய்யத்‌ தகுதி உண்டாவதற்காகத்‌ 
திகுவஷ்டாக்ஷரமந்த்ரத்தை முன்‌ போல்‌ அங்கந்யாஸ கரந்யாஸங்‌ 
களுடன்‌ நூற்றெட்டுத்‌ தடவைகளோ? அல்லது இருபத்து எட்டுத்‌ 
தடவைகளோ ஐபம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 

ஸ்ரீபாஷ்யகாரர்‌ அருளிச்‌ செய்த நித்ய க்ரந்தத்திலும்‌, வங்கி 
புரத்து நம்பிகள்‌ அருளிய காரிகைகளிலும்‌ அஷ்டாக்ஷர மந்த்ரத்‌ 
திற்கு ந்யாஸம்‌ மட்டுமே சொல்லப்பட்டுள்ளது. ஜபம்‌ சொல்லப்பட 
வில்லை. ஆகவே ந்யாஸம்‌ மட்டும்‌ போதும்‌ என்று அருளிச்‌ செய்த 
ஸ்ரீகோபாலதேசிகமஹாதேசிகன்‌ தம்முடைய ஆஹ்நிகத்திலேயே 
“பரத்மாதிஷு ஜபோபப்யுக்த:” பாத்மம்‌ முதலான ஸம்ஹிதைகளில்‌ 
ஜபமும்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது என்றும்‌ அருளிச்செய்துள்ளார்‌. 
ஆகவே தான்‌ ஸ்ரீஸற்நிதி ஆஹ்நிகத்தில்‌ இவ்விடத்தில்‌ மந்த்ர 
ஜபமும்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்று சொல்லப்பட்டுள்ளது.. 


धर्मममंविल्ि: शुण्डप्पालयं श्रीरामभद्राचायेः विरचिते 

आह्लिकेऽप्यत्र यथोचितन्यासवि शिष्टं मूलमन्त्रजपं यथाशक्ति कुर्यात्‌’ 
इति जपकतंव्यता प्रोक्ता | 
“'स्वाचान्तस्सू (சி) ஸீரா; प्रणमनमजिनाध्यासनं सासुयामः 

साङ्गन्यासो जपस्स्याद्‌ हृदयकमलके मानसी देवपूजा । 
चामस्थं वारिपातं कुसु ममितरतश्चान्यदग्ऽ्ध्यपाद्चे- 

स्नानीयाचामम्‌ अर्घ्याद्‌ हरितनु-कुसुम-स्वात्मनां प्रोक्षणं स्यात्‌ ॥ 
इति प्राचीनश्चोके प्राज्ञसम्मते 
“சச்‌ स्नानोध्वंपुण्ट्री करपदशुचिताऽऽ्चामभूशुद्विसेवा- 

स्थानं पीठाजिनादौ त्रिस्सुयमनमागूस्ततो भूतशुद्धिः | 
अज्भादिन्यासपूर्वों जपविधि रुदितों मूलपुसूक्तमन्वो: 

कुम्भो எண गन्धः छुसुममितरतश्राग्रतोःर्घ्यादिपात्रम्‌ ட்‌ 
इति मुमृक्षुदपंणे च जपः कतंव्यतया प्रोतः | (अत लोके. आगूः = 
सङ्कल्पः) प्रपत्तश्वमंसारसमुच्चये सच्चरितसुधानिधौ च जपः प्रोक्तः ட 


* 


ண்ட அ... த்‌ NIT, “SOD 
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बाह्याराधनवन्मानसिकाराधनं? कृत्वा, 


ஸ்ரீபாஷ்யகாரர்‌ அருளிச்‌ செய்யாத அம்சங்கள்‌ பல விரோதம்‌ 
இல்லாதபடியாலும்‌, ஸ்சீபாஞ்சராத்ரம்‌ முதலானவற்றில்‌ கூறப்பட்டி. 
ருப்பதாலும்‌ யாவர £லும்‌ அனுஷ்டிக்கப்பட்டு வருகின்றன. அத்த 
முறையில்‌ இந்த ஜபத்தையும்‌ அனுஷ்டிப்பதில்‌ பாதகம்‌ இல்லை 
என்பது திருவுள்ளம்‌. 

பஞ்சகாலக்ரியாதீபத்தில்‌ இவ்விடத்தில்‌ பகவதாசாதனத்தில்‌ 
யோக்யதை உண்டாக அஷ்டாக்ஷரம்‌ உள்பட பற்பல மந்த்ரங்களை 
ஜபிக்க வேண்டும்‌ என்று அங்கத்யாஸகரந்யாஸங்களுடன்‌ இவை 
வெகு விரிவாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 

ல ப்ரஸித்தவைபவமுடைய _ஸ்ரீமத்பெரியாண்டவன்‌ திருவடி 
களையாச்ரயித்து ஸகலசாஸ்த்ரார்த்தங்களையும்‌ அறிந்து ஆஸ்திகா 
க்ரேஸரராய்‌ எழுந்தருளியிருந்த சுண்டைப்பாளையம்‌ ஸ்ஜீராமபத்ரா்‌ 
சார்ய ஸ்வாமி எழுதிய ஆஹ்நிகத்திலும்‌ இவ்விடத்தில்‌ அஷ்டா- 
க்ஷரமந்த்ர ஜபம்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
மேலும்‌ 

“ஸ்வாசாந்தஸ்ஸூ(ஸோ)ர்த்வபுண்ட்ர: 

ப்ரணமநமஜிதாத்யாஸதம்‌ ஸாஸுயா ம: 
ஸாங்கந்யாஸோ ஜப: ஸ்யாத்‌ ஹ்ருதய- 

கமலகே மாநஸீ தேவபூஜா | 

| வாமஸ்தம்‌ வாசிபாத்ரம்‌ குஸுமமிதரதச்‌- 

| சாந்யதக்ரேசர்க்யபாத்யே- 

k ஸ்நாதீயாசாமம்‌ அர்க்யாத்‌ ஹசிதது-குஸம- 
ஸ்வாத்மநாம்‌ ப்ரோக்ஷணம்‌ ஸ்யாத்‌ ||! 

என்ற பழைய ச்லோகத்திலும்‌ 

“ஸேத்தம்‌' என்று தொடங்கி 
[ச்‌ हे *அங்காதிற்யாஸபூர்வோ ஐபவிதிருதித:” என்று கூறும்‌ PF 
he தர்ப்பணச்லோகத்திலும்‌ பூதசுத்திக்குப்‌ பிறகு அங்கத்யாஸத்‌ 
bE துடன்‌ மந்த்ரஜபமும்‌ செய்ய வேண்டியது அவச்யம்‌ என்று கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. பரயத்ததர்மஸாரஸமுச்சயம்‌, ஸச்சசித்ர ஸுதாநிதி 
வற்றிலும்‌ ஜபம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 
iN வளாக காவ கைகா माडे 


-->>>>>> 


ग्बाह्याराधनापेक्ष या मानसा55(आ) राधनस्येव प्राधान्यं प्राज्ञाः 
न्ते । यद्र च दुलंभातामपि भक्ष्यभोज्यानाम्‌ उपचाराणां च 
णं सुलभं भवति । नहि भावनायाः दुभिक्षम्‌ । ततश्चेतद्विस्त- 


बधेयं भवति । अद्रानुसन्वे यो விரி दो सुप्रसिद्धौ इमौ मनसि 


J ஐடி 


ह. 
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மானஸாராதனம்‌ செய்யும்‌ முறை 


பாஹ்யாராதனத்தை விட இந்த மானஸாராதனம்‌ மிகச்சிறந்த 
தாகும்‌ எனப்‌ பெரியோர்கள்‌ கருதுகின்றனர்‌. 


சாஸ்த்ரவிரோதமில்லாதவகைகளில்‌ நாம்‌ விரும்பியபடி அபூர்‌ 
வங்களும்‌ கிடைத்தற்கு அரியனவாகவுமிருக்கும்‌ பக்ஷ்யங்கள்‌, 
போஜ்யங்கள்‌ யாவற்றையும்‌ எளிதில்‌ எம்பெருமானுக்கு ஸமர்ப்பிக்‌ 
கலாம்‌ இதில்‌. மனத்தினால்‌ நினைத்து ஸமர்ப்பிப்பதில்‌ என்ன 
ச்ரமம்‌? ஆனால்‌ மனத்தை ஒருமைப்படுத்துவது ச்ரமம்‌, ச்ரமப்பட்டு 
அதை நிலை நிறுத்தி விட்டால்‌-- 


“நூறு தடாவில்‌ வெண்ணெய்‌ வாய்‌ நேர்ந்து பராவி வைத்தேன்‌” 
“நூறு தடா நிறைந்த அக்காரவடிசில்‌ சொன்னேன்‌” என்றவாறெல்‌ 
லாம்‌ போக்யவஸ்துக்களை நிறைய எம்பெருமானுக்கு ஸமர்ப்‌ 
பிக்கலாமே ! 


ஆகவே தான்‌ இதை விரிவாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்று நமக்கு, 
உபதேசிப்பது மட்டுமின்றித்‌ தாங்களும்‌ அப்படியே அனுஷ்டித்து 
வருகிறார்கள்‌ பெரியோர்கள்‌. 


ந்த ஸமயத்தில்‌ அநுஸந்திக்க வேண்டிய ச்லோகங்கள்‌. 
ரண்டு உண்டு, பழைய ஆஹ்நிகப்‌ பதிப்புக்களிலும்‌ இவற்றை 
வெளியிட்டுள்ளார்கள்‌. 


மானஸாராதனம்‌ செய்யும்‌ முறையைக்‌ காட்டும்‌ அந்த இரண்டு 
ச்லோகங்கள்‌ இவையே 


“ஆராதயாமி ஹ்ருதி கேசவம்‌ ஆத்மகேஹே 
மாயாபுரே ஹ்ருதயபங்கஜஸத்திவிஷ்டம்‌ | 
ச்ரத்தாததீவிமல சித்தஜலாபிஷேகை: 
நித்யம்‌ ஸமாதிகுஸுமை: அபுநர்பவாய ||" 


'आराधयामि हृदि केशवमात्मगेहे 
सायापुरे हृदयपङ्कुजसन्निविष्टम्‌ | 
श्रद्धानदीविमलचित्तजलाभिषेकेः 
नित्यं समाधिकुसूर्म रपुनभं वाय ப்‌ 
A 
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क्र 
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'ஸெளவர்ணே ஸ்தாலிவர்யே மணிகணகசிதே 
கோக்ருதாக்தாந்‌ ஸுபக்வாத்‌ 

பக்ஷ்யாத்‌ போஜ்யாம்ச்ச லேஹ்யாந்‌ பரமமத 
ஹலி; சோஷ்யமந்றம்‌ நிதாய | 

நாநாசாகைருபேதம்‌ ஸததிமதுக்குதம்‌ 
க்ஷீரபாநீயயுக்தம்‌ 

தாம்பூலஞ்சாத்மதேசஸ்மை ப்ரதி திவஸமஹம்‌ 
மாநஸம்‌ கல்பயாமி |!” 


“ஆச்சர்யமான புரமாய்‌ விளங்கும்‌ சரீரத்தில்‌ ஹ்ருதயம்‌ என்‌ 
னும்‌ திருமாளிசையில்‌ ஹ்ருதயகமலத்தில்‌ எழுந்தருளியிறுக்கும்‌ 
கேசவனை ச்ரத்தை என்னும்‌ நதியில்‌ சுத்தமான மனம்‌ என்ற 
தீர்த்தத்தைக்‌ கொண்டு நீராட்டி, த்யானம்‌ என்னும்‌ புஷ்பங்களால்‌ 
மறுபிறவியில்லாமலிருக்க நாள்தோறும்‌ ஆராதிக்கிறேன்‌. 

ரத்னங்கள்‌ பதித்த ஸ்வர்ணபாத்ரங்களில்‌ பசும்‌ நெய்யில்‌ 
நன்கு பாகம்‌ செய்யப்பட்ட பக்ஷ்யங்கள்‌, போஜ்யங்கள்‌, லேஹ்யங்‌ 
கள்‌, உயர்ந்த ஹவிஸ்‌, சோஷ்யம்‌( வறுவல்‌) அந்நம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 
பற்பல காய்கறிவசைகளுடனும்‌ தயிர்‌, தேன்‌, நெய்‌ இவற்றுடனும்‌, 
பால்‌, பருகும்‌ தீர்த்தம்‌ இவற்றுடனும்‌ முடிவில்‌ தாம்பூலத்துட 
னும்‌ ஆத்மாவாயிருக்கும்‌ எம்பெருமானுக்கு மானஸமாக ஸமர்ப்பிக்‌ 
கிறேன்‌' என்று த்யானித்து மேலே இருக்கும்‌ ச்லோகங்கள்‌ இரண்‌ 
டையும்‌ அறுஸந்திக்கவேண்டும்‌. 

வெளியில்‌ பகவானுடைய எந்த மூர்த்தியை ஆராதிக்கப்‌ போகி 
ரோமோ அதே மூர்த்தியைத்தான்‌ மனத்தில்‌ எழுந்தருளச்‌ செய்து 
இவ்வாறு மானஸாராதனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. முன்னமே நம்முள்‌ 
அந்தர்யாமியின்‌ அவதாரத்திலிருக்கும்‌ எம்பெருமானைப்‌ பற்றிய 


“सौबर्णे स्थालिवर्य मणिगणख चिते गोघृताक्तान्‌ सुपकवान्‌ः 
„ भक्ष्यान्‌ भोज्यांश्न लेह्यान्‌ परममथहविश्णोष्यमन्नं निधाय। 
नानाशाकेरुपेतं सदधिमधुघृतं क्षी रपानी ययुक्तं 
ताम्बूलं चात्मनेऽस्मे प्रतिदिवसमहं मानसं कल्पयामि॥' इति। 
अत्न 'शोष्यमन्यत्‌', 'चोष्यमन्नम्‌' इति च पाठभेदः | 
इदं च मानसाराधनं नान्तर्यामिविषमकम्‌ ; अपि तु बाह्या- 
'नसमानविषयकमेव | यामेव भगवतो मूर्ति என்‌: उपकरणे: 
अर्चेयिष्यामः सेव मानसाराधनस्यापि विषयः इति याबत्‌ | 


मानसाराधनक्रमः 45 
“भगवन्‌ ! पुण्डरीकाक्ष ! हृद्यागं तु मया कृतम्‌ | 
आत्मसात्‌ कुरु देवेश! ளன சர்‌ सम्यगर्चये ப்‌ 
इत्यनुसन्वधीत | 


தன்று இது. யோகம்‌ செய்பவர்களுக்குத்தான்‌ இதில்‌ அதிகாரம்‌ 
உண்டு, மற்றையவர்களுக்குக்‌ கிடையாது. என்று ஸ்ரீபாஞ்சாரத்ர 
ரக்ஷை-- ஸ்ரீமத்ரஹஸ்யத்ரயஸாரம்‌ - ஆஹ்நிகார்த்தப்ரகாசிகை 
முதலானவற்றில்‌ ஸ்பஷ்டமாக விவரிக்கப்பட்டுள்ளது. 


வெளியில்‌ ஆராதிப்பது பேரல்‌ மானஸாராதனத்தைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்கிறது ஆஹ்நிகம்‌. உண்மையில்‌ அதைவிடச்‌ 
சிறந்ததாகவே அமையவேண்டும்‌ இது என்பது பூர்வர்களின்‌ 
திருவுள்ளம்‌, 


இவ்வாறு மானஸாராதனத்தைச்‌ செய்த பிறகு, 


புண்டரீகாக்ஷ்‌ இதுவரை மானஸாரா தனம்‌ செய்தேன்‌, னி 
பாஹ்யாராதனம்‌ செய்யப்‌ போகிறேன்‌, அதையும்‌ ஸ்வீகரித்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. 


“பகவந்‌ ! புண்டரீகாக்ஷ ! ஹ்ருத்யாகம்‌ து மயா க்ருதம்‌ | 
ஆத்மஸாத்‌ குரு தேவேச ! பாஹ்3ய த்வாம்‌ ஸம்யகர்ச்சயே ||! 
என்று அநுஸந்திக்கவேண்டும்‌. 


अन्तर्यामिणः आराधने योगिनामेवाधिकारात्‌ । तदुक्तम्‌ - 
श्रीमद्रहस्यत्रयसारे तत्त्वत्रयचिन्तनाधिकारे- “இது सर्वान्तर्यामि 
யான दिव्यात्मस्वरूप#,# अनुसन्धिकक இழிவார்க்குத்துறை. 
யாக 

'अष्टाङ्गयोगसिद्धानां हृद्यागनिरतात्मनाम्‌ | 

योगिनामधिकारस्स्याद्‌ एकस्मिन्‌ हृदयेशये ப 


इुत्यादिकताप्रडि७० சொல்லுகையாலே......' इत्यादिना | 


“श्रौपाश्वरात्ररक्षायामपि-एवं ` जात्यादिनिबन्धनाधिकारि— 
विशेषः शास्त्रेषु श्रूयते= 'अष्टाङ्गयोग सिद्धानाम्‌ ... .। इत्यादि- 
नायमर्थः प्रोक्तः' इति विशदयतीममर्थं श्रोमदाह्निकार्थप्रकाशिका । ஆ 

/'बाह्येः' इत्यपि क्वचित पाठो दृश्यते | 
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अथ पात्रपरिकल्पनम्‌ 
आत्मनः ! वामभागे पूर्णकुम्भं निधाय, दक्षिणतः पूजा- 
द्रव्याणि निधाय, भगवतः पुरतः ?आग्नेया दिकोणेषु मध्ये च 
अध्ये-पाद्य-आचमनीय-स्नानो य-सर्वार्थतो यपान्नाणि निधाय, 


பாத்ரபரிகல்ப௩ம்‌ செய்யும்‌ முறை 

ஆராதனம்‌ செய்பவர்‌ தன்‌ இடப்‌ புறத்தில்‌ தீர்த்தம்‌ நிறைந்த 
குடத்தை வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌, அவ்வாறே வலப்புறத்‌ 
தில்‌ புஷ்பம்‌, துளஸீ முதலான பூஜாத்ரவ்யங்களை வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. பிறகு பகவானுக்கு எதிரில்‌ ஆக்னேயம்‌ முதலான 
நான்கு திக்குகளிலும்‌ நடுவிலுமாக அர்க்யபாத்ரம்‌ முதலான ஐந்து 
பாத்ரங்களை முறையே வைக்கவேண்டும்‌, 

எம்பெருமான்‌ கிழக்கு நோக்கி எழுந்தருலியிருந்தால்‌ இந்த 
ஆக்னேயம்‌ முதலான திக்குகளில்‌ அர்க்யபாத்ரம்‌ முதலானவற்றை 
வைப்பது சரியாகப்‌ பொருந்தும்‌. அதாவது பகவான்‌ கிழக்கு முக 
மாக எழுந்தருளியிருக்கிறான்‌. ஆராதனம்‌ செய்பவர்‌ அவனுக்கு. 
வலப்‌ புறத்தில்‌ வடக்கு நோக்கியவாறு நிற்கிறார்‌. ஆக்னேயம்‌ 
என்பது தென்‌ கிழக்கு மூலை, இது ஆராதகருடைய வலப்புறத்தில்‌ 
வரும்‌. தில்‌ அர்க்யபாத்ரத்தை வைக்கவேண்டும்‌. அடுத்து. 
நிர்ருதி மூலை, அதாவது தென்‌ மேற்கு, இதில்‌ பாத்ய பாத்ரம்‌. 
ம்‌ கள: டட... 


ச்‌ तु वामत: स्वस्य शोष णादिसमन्वितम्‌ । 

निधाय पूजाद्रव्याणि दक्षिणे$न्यानि देशिकः । 

अग्रेघ्यंपाद्याचमनस्नानपात्राणि कारयेत्‌ ।' 
इति क्रियादीपे प्रोक्तम्‌ । 

சாசர்‌: प्राङ्मुखावस्थाने एव अर्घ्यादिपात्राणामू आग्ने- 
यादिकोणेषु स्थापनं संभवति । तदा आग्नेय्यां दिशि अर्ध्य पात्नम्‌ , 
नेऋंत्यां पाचपात्रम्‌, वायव्याम्‌ आचमनीयपावम्‌, சோர்‌ स्तानीय- 
पात्रम्‌, मध्ये सर्वार्थतो यपात्नम्‌ चेत्येवं क्रमेण अर्ध्यादिपात्राणां स्थापन- 
कमः सर्वेष्वपि आह्लिकादिकोशेषु प्रोक्तः । 

दिगन्तराभिमुख्येन भगवतोऽवस्थानेऽपि तामेव दिशं प्राचीं मत्वा 
आग्नेयादिविभागो भाव्य: | साच देवप्राची त्यभिधी यते | 

ப आराधकस्य दक्षिणतः आरभ्य पात्रनिधांनक्रसः संबंत्रानुस्यूत: । 
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पू्णकुम्भे-तूलसोगन्धेलाः विनिक्षिप्य, दक्षिणहस्ते Iam’ 
इति वायुबीजं विलिख्य, ௭௭ वायवे नमः शोषयामि’ इति 
कुम्भे கார்‌, तत्रेव 'रम्‌' इति (अरिनबीज़ं) विलिख्य 'रम्‌ 
अग्नये नमः दाहयामि’ इति காள்‌ எலான்‌, वामहस्ते 'वम्‌' 
इति (aad) विलिख्य, 'वस्‌ अमृताय नमः प्लावयामि’ 
इति. कुम्भे प्रदश्य, अस्त्रमन्त्रेण रक्षां कृत्वा, 


பிறகு வாயவ்ய மூலை. அதாவது வட மேற்கு. இதில்‌ ஆசமதீய 
பாத்ரம்‌. அடுத்தது ஈசான்ய மூலை. அதாவது வடகிழக்கு. அதில்‌ 
ஸ்நாநீய பாத்ரம்‌. நடுவில்‌ ஸர்வார்த்ததோயபாத்ரம்‌, என்ற கணக்‌ 
கில்‌ பாத்ரங்களை வைக்கவேண்டும்‌ 

பகவான்‌ வேறு திக்கை நோக்கி எழுந்தருளியிருந்தாலும்‌ 
அதைக்‌ கிழக்காகக்‌ கொண்டு இந்த ஆக்னேயம்‌ முதலான பிரிவு 
களை அறிய வேண்டும்‌. எப்படியிருந்தாலும்‌ ஆராதகருடைய வலப்‌ 
“புறத்திலிருந்து பாத்திரங்களை வைப்பது பொருந்தும்‌, பகவான்‌ 
எழுந்தருளியிருக்கும்‌ திக்கை தேவப்ராசீ என்பார்கள்‌. 

பூர்ண கும்பதீர்த்தத்தில்‌ துளஸீ, சந்தனம்‌, ஏலப்பொடி இவற்‌ 
றைச்‌ சேர்த்து சோஷண-தாஹன-ப்லாவனங்களால்‌ சுத்தி செய்ய 
வேண்டும்‌. அதாவது வலது உள்ளங்கையில்‌ இடக்கைப்பவித்ர 
விரலால்‌ *யம்‌” என்ற வாயுபீஜத்தை எழுதி வலது உள்ளங்கையை 
“யம்‌ வாயவே நம: சோஷமாமி! என்று கும்பத்தின்‌ மீது காட்ட 
வேண்டும்‌. மீண்டும்‌ அதில்‌ முன்போல்‌ “90 என்ற அக்னிபீஜத்தை 
எழுதி “ரம்‌ அக்நயே நம: தாஹயாமி' என்று காட்டவேண்டும்‌, 
பிறகு வலக்கைப்‌ பவித்ரவிரலால்‌ இடது உள்ளங்கையில்‌ “வம்‌ 
அம்ருதாய நம: ப்லாவயாமி' என்றும்‌ கும்பத்தின்‌ மீது: காட்ட 
வேண்டும்‌, அல்லது. வங்கீசகாரிகையில்‌ கூறியுள்ளபடியும்‌ இந்த 
சோஷண-தாஹன-ப்லாவனங்களைச்‌ செய்யலாம்‌. 


अत्र प्राक्तनी टिप्पणी-'अथवा मूलमन्त्रम्‌' इति எள்ளி 
क्तरीत्या दक्षिणहस्ते मनसा मूलमन्त्र னன 'शोषयामि' इति कुस्भे 
எனச்‌, तत्रैव पुनः मूलमन्त्रं न्यस्य 'दाहयामि' इति कुम्भे प्रदर्श्य, 
वामहस्ते मूलमन्त्रं न्यस्य 'प्लावयामि’ इति कुम्भे प्रदर्श्य, सुरभि- 
मुद्रां ania’ इति | 
मूलमन्त्रेण संशोष्य கானா प्लाव्याभृताम्भसा' इति कारिकार्धम्‌ 
हाभिप्रेतं स्यातु । 
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!सुरभिमुद्रां எகார்‌ मूलमन्त्रेण सप्तकृत्व: अभिमन्त्य, 
“भगवान्‌ of बासुदेव: पवित्र शतधारं सहस्र 
धारम्‌ अपरिभितधारम्‌ अच्छिद्रम्‌ अरिष्टम्‌? 


அதாவது wen fey வலது உள்ளங்கையில்‌ அஷ்டாக்ஷரத்ரத்தை 
வைத்து அதை “சோஷயாமி' என்று கும்பத்தின்‌ மீது காட்டி, 
மீண்டும்‌ அவ்வாறே மனஸ்ஸினால்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தை வைத்து 
*தாஹயாமி' என்று கும்பத்தின்‌ மீது காட்டி, அவ்வாறே இடது 
உள்ளங்கையில்‌ மணத்தினாலேயே அஷ்டாக்ஷ£த்தை வைத்து 
*ப்லாவயாமி' என்று கும்பத்தின்‌ காட்டியும்‌ சோஷண-தாஹன- 
ப்லாவனங்களைச்‌ செய்யலாம்‌ என்றபடி. 

ந்த முறையில்‌ வாயு பீஜம்‌, அம்ருத பீஜம்‌ இவற்றை விரல்‌ 
களால்‌ எழுதவேண்டியதில்லை என்று பழைய குறிப்புரை கூறுகிறது. 
பிறகு *வீர்யாய-அஸ்த்ராய பட்‌” என்ற அஸ்த்ர மந்த்ரத்தினால்‌ 
ஈக்ஷை செய்து (பத்து திக்குகளிலும்‌ கட்டை விரல்‌ ஆன்‌ காட்டி 
விரல்களால்‌ சொடுக்கிச்‌ சப்தம்‌ உண்டாக்கி) ஸுரபிமுத்ரை 
காட்ட வேண்டும்‌. இது செய்ய வேண்டிய முறை இங்கேயே 
ஸம்ஸ்க்ருதக்‌ குறிப்பிலும்‌ தமிழிலும்‌ முன்பு 423-வது பக்கத்தில்‌ 
விளக்கப்பட்டுள்ளது. 

பிறகு வலக்கையினால்‌ கும்பத்தைத்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டே ஏழு: 
தடவைகள்‌ மூலமத்த்ரத்தை (அஷ்டாக்ஷரத்தை) ஜபித்து, 

“பகவாந்‌ பவித்ரம்‌ வாஸுதேவ: பவித்ரம்‌ சததாரம்‌ 

ஸஹஸ்ரதாரம்‌ அபரிமிததாரம்‌ அச்சித்ரம்‌ அரிஷ்டம்‌ 


ஏசா = ஏன்‌ दाविशे$याये-- 

“अडगुष्ठे द्वे कनिष्ठे உ तथा स्यात्तर्जनी द्वयोः । 

ஜா प्रसारयेद्‌ ब्रह्मन्‌ ! जडःगुलीनिकरद्व ये ப 

मध्यमां दक्षिणकरे$नामिकां च तथेतरे | 

संहृत्य प्रहरेच्छेषं करयोरुभयोरपि ப 

ज्ञेया सुरभिमुद्रा सा यागद्रव्यविशोधिनी ।' 
इत्यादिभिः प्रोक्तमिह स्मतंव्यम्‌ इत्याह्विकार्थप्रकाशिकायाम्‌ । पूर्व- 
5 मप्यवेव ४२२ तमे पुटे संषा मुद्रा वाक्ये: विवृता । 
தா अनन्तम्‌' इत्यधिकः पाठः ளனர்‌ | 
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अक्षय्यं परमं पवित्रं भगवान्‌ वासुदेवः पुनातु’ 
इति पवित्रमन्त्रेण सक्दभिमन्त्य, कुम्भजलेन अर्घ्यादिपात्राणि 
मूलमन्त्रशिरस्क-अस्त्रमन्त्रेण संशोध्य, शोषणादिभिविशोध्य, 
अर्ध्यादिपात्राण मूलमन्त्रशिरस्कहृदयमन्ब्रेण कुस्भतोयेन 
Sead, पूजाद्रव्याणि शोषणादिभिविशोध्य, 


அக்ஷய்யம்‌ பரமம்‌ பவித்ரம்‌ பகவாந்‌ வாஸுதேவ: புதாது'' 
என்ற பவித்ரமந்த்ரத்தை ஒரு முறை ஜபிக்கவேண்டும்‌. 

பிறகு கும்ப தீர்த்தத்தினால்‌ அர்க்யபாத்ரம்‌ முதலான பாத்ரங்‌ 
களை அலம்பவேண்டும்‌, ஏற்கெனவே இவை நன்கு சுத்தம்‌ செய்‌ 
யப்பட்டிருந்தபோதும்‌ ப்பொழுது மீண்டும்‌ மந்த்ரத்தால்‌ சுத்தி 
செய்யப்பட வேண்டுவது ஆவச்யகமாகும்‌, அப்பொழுது, 

“ஓம்‌ வீர்யாய அஸ்த்ராய பட்‌, ஓம்‌ நமோ நாராயணாய * 


என்ற. மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லவேண்டும்‌, பிறகு அந்தப்பாத்ரங்‌ 
களை முன்போல்‌ சோஷண-தாஹன-ப்லாவனங்களால்‌ மீண்டும்‌ 
சுத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌, பிறகு கும்ப தீர்த்தத்தை அர்க்ய பாத்ரம்‌ 
முதலான வற்றில்‌ முறையாகச்‌ சேர்த்து அவற்றை நிரப்பவேண்டும்‌ 
முதலில்‌ அர்க்ய பாத்ரத்திலும்‌ பிறகு முறையே பாத்ய ஆசமனீய.. 
ஸ்நாதீய-ஸர்வார்த்ததோயபாத்ரங்களிலும்‌ தீர்த்தம்‌ சேர்த்து 
நிரப்பவேண்டும்‌. அப்பொழுது 


“ஓம்‌ ஜ்ஞாநாய ஹ்ருதயாய நம:, ஓம்‌ நமோ தாராயணாய? 


என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. பிறகு ஆராதனத்திற்காக 
வைத்திருக்கும்‌ த்ரவ்யங்களையும்‌ சோஷண-தாஹன-ப்லாவன ~ 
ரக்ஷ£கரண-ஸுரபிமுத்ராப்ரதர்சநங்களாலே சுத்தங்களாகச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 


ஆஹ்திகத்தில்‌ இங்குத்தான்‌ பூஜாத்ரவ்யசுத்தி சொல்லப்‌. 
பட்டுள்ளது. ஆயினும்‌ கும்பத்தில்‌ இவற்றைச்‌ சேர்ப்பதற்கு முன்ன 
தாகவே ஆதாவது மாநாஸாராதனம்‌ முடித்து பாஹ்யாராதனத்திற்‌ 
குப்‌ பிரார்த்திக்கும்‌ முன்னமே இவற்றை. சுத்தி செய்யவேண்டும்‌. 
இது தற்போது அனுஷ்டானத்தில்‌ உள்ளதாகும்‌. 

இனி ஒவ்வொரு பாத்ரத்திலும்‌ நறுமணத்திற்காகச்‌ சேர்க்க 
வேண்டிய த்ரவ்யங்கள்‌ பலபல வங்கீச காரிகை முதலான க்ரந்தங்‌ 
களில்‌ விரிவாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 5 


# 
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। अध्यंपाल्ने-=गेन्ध-पुष्पनकुशाग्र-अक्षतान्‌ निक्षिपेत्‌ । 

पाद्यपात्रे-दूर्वा-विष्णुपणों-श्यामाकं-पश्षकं, 

आचमतीये - एला-लवड्कग-तवकोल-लामज्जक-जाती- 

पुष्पाणि, 
AA हरिद्रे - मुराशेलेय-तक्कोल-जटा- 
माङ्जि-मलयजगन्ध-चस्पकपुष्पाणि, 

सर्वेषु पात्रेषु--एला-कर्पूर-गन्ध-तुलसीश्च निक्षिपेत्‌ । 

ततः शोषणादिर्भिबशोध्य, अस्त्रमन्क्रेण, रक्षां कृत्वा, 
सुरभिमुद्रां प्रदश्यं, प्रत्येक என்தன: मूलमन्त्रेण सक्कृत्‌ 
पवित्रमन्त्रेण च अभिमन्त्य- 


rr 
அர்க்ய பாத்ரத்தில்‌-- 

சந்தனம்‌-புஷபம்‌-தர்பத்தின்‌ நுனி-அக்ஷ்தை ஆகியவற்றையும்‌. 
பாத்ய பாத்ரத்தில்‌- 

அருகம்புல்‌-விஷ்ணுபர்ணீ -ச்யாமாகம்‌-பத்மகம்‌ (தாமரைமொட்டு) 

ஆகியவற்றையும்‌. 
ஆசமலிய பாத்ரத்தில்‌- 

ஏலக்காய்‌-லவங்கம்‌- தக்கோலம்‌-லாமஜ்ஜகம்‌-ஜா திபுஷ்பங்கள்‌ 
ஆகியவற்றையும்‌. 
ஸ்நாரீயபாத்ரத்தில்‌- 

ரண்டு மஞ்சள்கள்‌-முராசைலேயம்‌-தக்கோலம்‌-ஜடாமாஞ்ஜி- 
மலயஜகந்தம்‌,(சற்தனம்‌)-சம்பக புஷ்பங்கள்‌ ஆகியவற்றையும்‌. 
ஸர்வார்த்ததோய பாத்ரம்‌ உள்பட எல்லாப்‌ பாத்ரங்சளிலும்‌, ஏலக்‌ 
காய்‌, பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌, சந்தனம்‌,துளஸீ ஆகியவற்றையும்‌ சேர்த்து 
மீண்டும்‌ சோஷண - தாஹன - ப்லாவனங்களால்‌ சுத்தி செய்து 
அஸ்த்ரமந்த்ரத்தால்‌ ரகைஷ செய்து, ஸுரபி முத்ரை காட்டி, அர்க்ய 
பாத்ரம்‌ முதலான பாத்ரங்களையும்‌ தனித்தனியாக வலக்கையினால்‌ 
தொட்டுக்‌ கொண்டு ஏழு தடவைகள்‌ மூலமந்த்ரத்தாலும்‌, ஒரு 
தடவை பவித்ரமந்த்ரத்தாலும்‌, அபிமந்த்ரணம்‌ செய்து, பிறகு. 
TT 


उअर्ध्यादिपात्रेषु निधेयानां द्रव्यविशेषाणां भाषायां नामानि 
अभिज्ञसकाशादघिगन्तव्यानि । ம்‌ 


वात्रपरिकल्पनक्रमं: 457 


பின नमो भगवते वासुदेवाय” 
என்‌ परिकल्पयामि । पाद्यं परिकल्पयामि । 
आचमनीयं परिकल्पयामि । स्नानीयं परिकल्पयामि । 


सर्वार्थतोयं परिकल्पयामि ட 
FEE த) ता 
“ஓம்‌ நமோ பகவதே வாஸுதேவாய' 
“அர்க்யம்‌ பரிகல்பயாமி | பாத்யம்‌ பரிகல்பயாமி | 
ஆசமநீயம்‌ பரிகல்பயாமி | ஸ்நாதீயம்‌ பசிகல்பயாமி | 
ஸர்வார்த்ததோயம்‌ பரிகல்பயாமி |’ 
என்று அர்க்யபாத்ரம்‌ முதலானவற்றைத்‌ தனித்தனியே தொட்டுக்‌ 
கொண்டே அர்க்யம்‌ முதலியவற்றைப்‌ பரிகல்பனம்‌ செய்ய வேண்‌ 
டும்‌. 
ப்ரபந்நதர்மஸார ஸமுச்சயம்‌, ஸச்சரித்ர ஸுதாநிதி ஆகியவற்‌ 
தில்‌ அர்க்யபாத்ரத்திற்கு மட்டும்‌ பவித்ரமத்த்ரம்‌-மூலமந்த்ரம்‌ 
இரண்டினாலும்‌ அபிமந்த்ரணம்‌ செய்து மற்றைய நான்கு பாத்ரங்‌ 
களுக்கும்‌ மூலமத்த்ரத்தினல்‌ மட்டும்‌ அபிமந்த்ரணம்‌ செய்தால்‌ 
போதும்‌ என்று சொல்லப்பட்டுள்ளது. 
அவ்வாறே பரிகல்பனமந்த்ரமும்‌ அர்க்யத்திற்கு மட்டுமே. 
மற்றையவற்றுக்கு அதனதன்‌ பெயரால்‌ “பாத்யம்‌ பரிகல்பயாமி” 
என்றவாறு பரிகல்பனம்‌ செய்தால்‌ போதும்‌ என்கிறது, 


उर्घ्यादिपात्राणां अभिमन्त्रणे परिकल्पने च विशेषमाह सच्च- 
रित्रसुधानिधि:- 

“पवित्र-मूलमन्ताभ्याम्‌ अभिमन्त्याग्निदिक्‌ स्थितम्‌ । 

पात्रम्‌, अन्यानि पात्राणि मूलमन्त्रेण संस्पृशेत्‌ ப! इति । 

अनेन च वचनेन अर्ध्यपात्रस्येकस्येव मूलमन्त्र-पवित्रमन्त्राभ्याम 
अभिमन्त्रणम्‌, अन्येषां चतुर्णा तु मूलमन्त्रेणेवेति ज्ञायते | के 

प्रपन्नघरमंसारसमुच्चये5प्येवमेव प्रोक्तम्‌ - 'अध्य॑च पवित्र- 
मूलमन्त्राभ्याम्‌ अभिमन्त्य, 'ओंम्‌ भगवते’, எனி परिकल्पयामि’ 
इत्यर्घ्यं परिकल्प्य, अन्यानि मूलमन्तेण अभिमन्त्य, स्वस्वनाम्ना परि- 
कल्प्य, तानि गन्धादिभिः अभ्यचंयेत' इति । 

अत्र 'नमश्शब्द-वासृदेवशन्दविरहितमेव मन्तरस्वरूपम्‌, तेन ` 
चार्घ्यंपातर्स्वंकस्यैव परिकल्पनम्‌ इति च प्रत्यपादि | 53 
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ஸ்ரீமத்கோபாலதேசிகன்‌ அருளிய ஆஹ்நிகத்தில்‌ அர்க்ய 
பாத்ரம்‌ முதலான யாவற்றுச்குமே மூலமந்த்ரத்தினால்‌ மட்டும்‌ 
அயிமந்த்ரணமும்‌, “ஓம்‌ நமோ பகவதே அர்க்யம்‌ பரிகல்பயாமி', 
‘pl நமோ பசுவதே பாத்யம்‌ பரிகல்பயாமி” என்றும்‌ தனித்தனியே 
“ஓம்‌ நமோ பகவதே" என்ற மந்த்ரத்துடன்‌ அதனதன்‌ பெயரையும்‌ 
சொல்லிப்‌ பரிகல்பனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 


ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயத்தில்‌ "७७ பகவதே' என்றும்‌, ஸ்ரீமத்‌ 
கேரபாலதேசிகன்‌ ஆஹ்திகத்தில்‌ “ஓம்‌ நமோ பகவதே” என்றும்‌, ஸ்ரீ 
ஸந்நிதி ஆஹ்நிகத்தில்‌ ‘pb நமோ பகவதே வாஸுதேவாய' என்றும்‌ 
ஒவ்வொரு பதமாகச்‌ சேர்ந்து வளர்ந்து வந்துள்ளது இந்தப்‌ 
பரிகல்பன மந்த்ரம்‌. 

அர்க்யம்‌ முதலியவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ இந்த மந்த்ரத்‌ 
தைச்‌ சொல்லிப்‌ பரிகல்பனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சிலர்‌ முதலில்‌ 
ஒரு தடவைச்‌ சொல்லி அர்க்யத்தைப்‌ பரிகல்பனம்‌ செய்துவிட்டுப்‌ 
பிறகு பாத்யம்‌ முதலானவற்றை அதனதன்‌ பெயரால்‌ பரிகல்பனம்‌ 
செய்தால்‌ போதும்‌ என்கின்றனர்‌. உபதேசப்படிச்‌ செய்யவும்‌. 
மூலம்‌ இரண்டுக்கும்‌ பொதுவாக உள்ளது. 


श्वी मद्‌ गोपाल देशिका छ्लिके- 'अर्ध्यादिपात्राणि पाणिना मूल- 
मन्त्रेणाभिमन्त्य', “ओम्‌ नमो भगवते', “अर्ध्यं परिकल्पयामि’ इत्य- 
घ्यादिकं क्रमेण परिकल्पयेत्‌’ इति अर्ध्यादिपात्राणां सर्वेषामपि 
केवलाष्टाक्षरेणेव अभिमन्त्रणम्‌, नमश्शब्दसहितं~बासुदेवशब्दविर- 
हितमेव என்னார்‌, तस्य च प्रतिपाव्रपरिकल्पनम्‌ आवतंनं च 
अभ्यधायि | 

प्रकृताह्लिके परिकल्पनमन्त्रस्वरूपं तु, 

'ओम्‌ नमो भगवते वासुदेवाय” इत्येवोक्तम्‌ | 
प्रपन्नधर्मसा रसमूच्चये 'ओम्‌ भगवते’ इति; श्रीमद्गोपालदेशिकाह्निके 
“ओम्‌ नमो भगवते' इति; प्रक्ृताह्लिके 'ओम्‌ नमो भगवते वासु- 
देवाय' इति पदेपदेऽभिवृद्धिः अभिमन्त्रणमन्तस्य अस्य दृश्यते | 

अस्यचानूसन्धानं प्रतिपात्रपरिकल्पनं कर्तव्यमिति केचित्‌ । 
आदौ अर्ध्येपरिकल्पने மனன்‌ ட यथोपदेशमनुष्ठानं कार्यम्‌ | 
मूले बाक्यविन्यासस्तु उभयसाश्षारणः ॥ 


मानसाराधन क्रम: 459 


इति पांत्राणि स्पृशन्‌ परिकल्प्य, उद्धरिण्या अध्यंजलम 
आदाय, तत्रैकं पुष्पं निक्षिप्य, धारण-विधारणे कृत्वा, हृदय- 
समम्‌ उदधृत्य, मूलमन्त्रं चतुरावत्यं, “वि विरजाये नमः’ 
इति बिरजाम्‌ आवाह्य, अर्घ्यादिपाद्रेषु कुम्भे च किञ्चित्‌ 
சசரக जलं निनीय, शेषेण भगवहिग्रहं, यागभूमिं, पूजा- 
द्रव्याणि, आत्मानं च प्रोक्ष्य 


ஆசார்யர்கஞக்கு அர்க்யம்‌ பாத்யம்‌ முதலியன ஸமர்ப்பிப்‌ 
பதற்காக என்று தனியாகவே ஒரு பாத்ரத்தில்‌ (வட்டிலில்‌) தீர்த்தம்‌. 
சேர்த்து ஆசார்யாணாம்‌ ஸர்வார்த்ததோயம்‌ பரிகல்பயாமி” என்று 
பரிகல்பனம்‌ செய்துவைத்துக்கொண்டு அதிலிருந்து அவர்களுக்கு 
அர்க்யபாத்யாசமனீயங்களை ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 


ஸ்ரீ ஸத்நிதியில்‌ இப்பொழுதும்‌ இப்படியேதான்‌ அனுஷ்டித்து 
வருகிறார்கள்‌, அப்படித்‌ தனியாக ஒரு பாத்ரத்தைப்‌ பரிகல்பனம்‌ 
செய்ய முடியாமற்போனால்‌ பகவாணுக்கென்று பரிகல்பனம்‌ செய்த 
ஸர்வார்த்ததோயபாத்ரத்திலிருந்து ஆசார்யர்களுக்கு அர்க்யபாத்‌ 
யாதிகளை ஸமர்ப்பிக்கலாம்‌. 


பிறகு அர்க்யபாத்ரத்திலிருந்து உத்தரிணியினால்‌ தீர்த்தம்‌ 
எடுத்து அதில்‌ புஷ்பம்‌ அல்லது துளஸிலய வைத்து தீர்த்தம்‌ 
நிறைந்த அந்த உத்தரிணியை இடது உள்ளங்கையில்‌ வைத்து. 
தாரணம்‌ செய்து, வலது உள்ளங்கையினால்‌ மூடி விதாரணம்‌ செய்து 
நம்முடைய மார்புக்கு நேராக உயர்த்தி வைத்துக்கொண்டு, 
நான்கு தடவைகள்‌ மூலமத்த்ரத்தை ஜபித்து, 'விம்‌ விரஜாயை நம: 
என்று சொல்லி இதில்‌ விரஜாநதியை ஆவாஹனம்‌ செய்து, இந்தத்‌ 
தீர்த்தத்தை அர்க்யபாத்ரம்‌ முதலானவற்றிலும்‌ கும்பத்திலும்‌ 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சம்‌ சேர்த்து, மிச்சம்‌ உள்ள தீர்த்தத்தினால்‌ பகவா 
னுடைய திருமேனி, யாகபூமி, பூஜாத்ரவ்யம்‌ முதலியவைகளை 
ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கடைசியில்‌ தன்னையும்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்கொள்ள. 
வேண்டும்‌. 


!जाचार्याणम्‌ अर्ध्यादिसमर्पणाय पृथक्‌ एकं पात्रम्‌ 'आचा- 
சர்‌ सर्वार्थतोयं परिकल्पयामि’ इति परिकल्पनीयम्‌ । नो चेद्‌ 
भगवतस्सर्वार्थतोयपात्रादेव आचार्याभामर्ध्यादिकं समपंणीयम्‌ | 
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“ओम्‌ आधारशक्त्ये नमः' इत्यारभ्य, 'ओम्‌ पुरतः 
पादपीठाय नमः इत्यन्तम्‌ उच्चायं तत्तत्स्थानेषु प्रत्येकं 
पुष्पादिकं समर्प्यं, 


'सर्वेपरिवाराणाम्‌ ओम्‌ पद्मासनेभ्यो नमः' इति तत्तत्‌ 
स्थानेषु सपीठपद्मासनानि समप्यं, 


'अनन्तगरुडविष्वक्सेनानां सपीठपद्मासनेभ्यो नमः 


इति तत्तत्स्थानेषु पद्‌मासनानि परिकल्प्य, सर्वा पुष्पाणि 
समर्ष्य, 


योगपोठस्य पश्चिमोत्तरदिग्भागे 'अस्मद्ग्रुभ्यो नमः' इति 
सर्वान्‌ गुरून्‌ भगवत्पादारविन्दात्‌ तत्तत्मूतिमन्त्रः आवाह्य, 


பிறகு “ஆதாரசக்த்யை நம:” என்று தொடங்கி *புரத: பாத- 
பீடாய நம:* என்றவரை சொல்லி அததற்குரிய இடங்களில்‌ தனித்‌ 
தனியே புஷ்பம்‌ முதலியவற்றை ஸமர்ப்பிக்கவும்‌. 


அததற்குரிய ஸ்தாந விசேஷங்கள்‌ நித்யக்ரந்தத்தில்‌ காட்டப்‌ 
பட்டுள்ளன. 


ஸர்வ பரிவாரங்களுக்கும்‌ “ஓம்‌ பத்மாஸதேப்யோ நம:' என்று 
சால்லி அந்தந்த ஸ்தானங்களில்‌ பீடத்துடன்‌ கூடிய பத்மாஸனங்‌ 
களைப்‌ பரிகல்பனம்‌ செய்து எல்லா இடங்களிலும்‌ புஷ்பங்களை 
ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌, 


யோகபீடத்தின்‌ வடமேற்குப்‌ புறத்தில்‌ “அஸ்மத்‌ குருப்யோ 
நம: என்று ஆசார்யர்கள்‌ அனைவரையும்‌ பகவானுடைய திரு 
வடித்‌ தாமரையிலிருந்து அந்தந்த ஆசார்யர்களுடைய மூர்த்தி 
மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லி ஆவரஹனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


உதாஹரணமாக நம்மாழ்வாரை ஆவாஹனம்‌ செய்யும்போது, 
“ஸ்ரீமதே சடகோபாய நம:','ஸ்ரீமச்சடூகோபம்‌ ஆவாஹயாமி? என்று 
சொல்லி ஆவாஹனம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்றபடி. ப்படியே 
ஒவ்வொரு ஆசார்யர்களையும்‌ அவரவர்‌ திருநாமங்களைச்‌ சொல்லி 
ஆவாஹனம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 
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अष्टाक्षरमन्तोण !व्यापकन्यासं कृत्वा, गन्ध-पुष्प-धूप-दीपा- 
दिभिः अभ्यच्ये प्रणम्य, 


“गुरवस्त(त्व)दीयगुरवो दिशन्तु मम साध्वनुग्रहम्‌ । 
युष्मवुपजनितशक्तिमतिरहं हरिमचेयामि गतभीः प्रसीदत ப்‌ 
इति प्राथ्ये अनुज्ञां लभेत ப 
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இதன்‌ பிறகு ஆசார்யர்களின்‌ மூர்த்திகளில்‌ அஷ்டாக்ஷரத்‌ 
தைக்‌ கொண்டு வ்யாபகந்யாஸம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அதாவது 
நம்முடைய இரண்டு கைகளாலும்‌ ஆசார்யபிம்பங்களில்‌ சிரஸ்‌ 
முதல்‌ திருவடிகள்‌ வரை, கவசம்‌ அணிவிப்பது போல்‌ இரண்டு 
புறங்களையும்‌ தொடுவதேயாகும்‌. அஷ்டாக்ஷரஜபவிதிப்ரகரணத்‌ 
தில்‌ 290-வது பக்கத்தில்‌ இது சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


பிறகு அர்க்யம்‌-பாத்யம்‌- ஆசமனீயம்‌ ஸமர்ப்பித்துச்‌ சந்தனம்‌” 
புஷ்பம்‌ முதலியவற்றால்‌ அர்ச்சித்துப்‌ பழங்களை நிவேதனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 

வ்வாறு ஆசார்யர்களை அர்ச்சித்துவிட்டு, 


*குரவதஸ்‌(த்வ)ததீய குரவோ திசந்து மம ஸாத்வநுக்ரஹம்‌ ர்‌ 
யுஷ்மதுபஜநித சக்திமதிரஹம்‌ ஹசிமர்ச்சயாமி கதபீ; ப்ரஸீதத I 
ஆசார்யர்களும்‌ அவர்களுடைய ஆசார்யர்களும்‌ எனக்கு நன்கு. 
அநுக்ரஹம்‌ செய்யவேண்டும்‌. உங்களால்‌ உண்டுபண்ணப்பட்ட 
சக்தி புத்தி இவற்றை உடைய நான்‌ பயமின்றி எம்பெருமானை 
ஆராதிக்கப்‌ போகிறேன்‌, அதற்கு நீங்கள்‌ அறுக்ரஹம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்று அவர்களை ப்ரார்த்தித்து அவர்களிடமிருந்து 
அநுமதி பெறவேண்டும்‌. 
I ட்ட ட்டம்‌ 
!अस्मच्छरीरे यथा व्यापकन्यास:” तथेवात्नापि । तत्प्रकारस्तु 
एवमेव अष्टाक्षरजपविधिप्रकरणे २९० तमे पुटे- 
“मूलमन्त्रेण पाणिभ्यां शिरः प्रभृतिंपादपयेन्तं वर्मवेष्टनवत्‌ 


पार्श्वयोः स्पर्शेनरूपं व्यापकन्यासं कृत्वा” 
इति विवृतः | 
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उद्धरिण्या अध्यंजलम्‌ आदाय, तत्र grazed निक्षिप्य, 

धारणविधारणे कृत्वा, नासिकासमम्‌ उद्धृत्य, मूलमस्त्रम्‌ 
चत्राबत्यं, 

'परमधामाबस्थित! मदनुग्रहाभिमतोद्यतावतार ! 
अभिमतसिद्धिदमन्त्रशरीर ! ஈன भगवन्‌ ! 
आगच्छ-आगच्छ ட்‌ 
“ओम्‌ षोम्‌ नमः पराय परमेष्ठ्यात्मने वासुदेवाय नमः 

इति स्वाभिमतदेशाद्‌ भगबबुद्योगं ध्यास्वा, 
'ओम्‌ याम्‌ नमः पराय पुरुषात्मने सङ्कषंणाय எள: 
इति उद्धरिणीतीर्थे भगवन्तं प्रविष्टं ध्यात्वा, 
'ओम्‌ राम्‌ नमः पराय विश्वात्मने प्रद्युम्नाय नमः” 
इति उद्धरिणोतोथं भगवन्मुखे என்னனா, उद्धरिणीं पुरतः 


பகவானை ஆவாஹனம்‌ செய்யும்‌ முறை 

உத்தரிணிமினால்‌ அர்க்யதீர்த்தத்தை எடுத்து அதில்‌ இரண்டு 
புஷ்பங்களை அல்லது துளஸீ தளங்களைச்‌ சேர்த்து தீர்த்தம்‌ நிறைந்த 
அந்த உத்தரிணியை இடது உள்ளங்கையில்‌ வைத்து (தாரணம்‌ 
செய்து) வலக்கையினால்‌ மூடி (விதாரணம்‌ செய்து) மூக்குக்கு 
நேராக உயர்த்தி வைத்துக்கொண்டு நான்கு தடவைகள்‌ அஷ்டா 
க்ஷரத்தை ஜபித்து 

“பரமதா மாவஸ்தித ! மத(பக்தா) நுக்ரஹாபிமதோத்ய 

தாவதார ! அபிமதஸித்திதமந்த்ரசரீர! ஏஹ்யேஹி பகவந்‌! 

ஆகச்ச ! ஆகச்ச |" 

“ஓம்‌ ஷெளம்‌ நம: பராய பரமேஷ்ட்யாத்மநே வாஸுதேவாய #०:! 
என்று தாம்‌ விரும்பி நித்யவாஸம்‌ செய்யுமிடத்திலிருந்து இங்கு 
வந்து நம்மை அநுக்ரஹிப்பதற்காக பகவான்‌ புறப்பட்டுவிட்டதாக 
நினைக்க வேண்டும்‌. பிறகு, 

ஓம்‌ யாம்‌ தம: பராய புருஷாத்மதே ஸங்கர்ஷணய நம: | 
என்று உத்தரணி தீர்த்தத்தில்‌ எம்பெருமான்‌ எழுந்தருளிவீட்டதாக 
நினைக்க வேண்டும்‌. பிறகு, 

“ஓம்‌ ராம்‌ நம: பராய விச்வாத்மதே ப்ரத்யும்நாய நம:* 
என்று உத்தரிணீ தீர்த்தத்தை எம்பெருமான்‌ திருமுகத்துக்குக்‌ 
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संस्थाप्य, एकं पुष्पं सजलं हस्तेनादाय-- 
“'इज्याकालस्तृतीयोऽयम्‌ अह्वोंऽशस्समुपागतः | 
संभृताश्चेव संभाराः कल्पितान्यासनान्यपि ப 
आयातु भगवान्‌ देवः सर्वसम्पत्‌करः प्रभुः | 
अच्युतो! मे गृहार्चायां सवनुग्रहकास्यया ப 
आवाहयामि எணிர்‌ परमात्मानमव्ययम्‌ | 
आतिष्ठतामिमां मूर्ति मदतुग्रहकाम्यया ப 
श्रिया सार्घं जगन्नाथो दिव्यो नारायणः प्रभुः ப? 
“ओम्‌ वाम्‌ नमः पराय निवृत्यात्मने अनिरुद्धाय नमः? 
इत्युच्चरन्‌ मूलमन्त्रेण मूतिमन्लरेण च “आवाहयामि” इति 
शिरःश्रभृतिपादपर्यन्तं अभिषिच्य, बिम्बे प्रविष्टं ध्यायेत्‌ । 
तत्‌ पुष्पं निरस्य, अन्यत्‌ पुष्पम्‌ आदाय, 
காட்டிப்‌ பிறகு அந்த உத்தரிணியை எதிரில்‌ வைத்து அதில்‌ முன்பு 


வைத்திருந்த இரண்டு புஷ்பங்களில்‌-துளஸீ தளங்களில்‌ ஒன்றைத்‌ 
தீர்த்தத்தில்‌ நனைத்துத்‌ தீர்த்தத்துடன்‌ கையில்‌ எடுத்துக்கொண்டு 

*இஜ்யாகாலஸ்த்ருதீியோஃயம்‌ அஹ்தோமம்சஸ்ஸமுபாகத: | 

ஸம்ப்ருதாச்சைவ ஸம்பாரா: கல்பிதாந்யாஸநாந்யபி || 

ஆயாது பகவாந்‌ தேவ; ஸர்வஸம்பத்கர: ப்ரபு: | 

அச்யுதோ மே க்ருஹார்ச்சாயாம்‌ மதநுக்ரஹகாம்யயா || 

ஆவாஹயாமி லக்ஷ்மீசம்‌ பரமாத்மாதம்‌ அவ்யயம்‌ | 

ஆதிஷ்டதாமிமாம்‌ மூர்த்திம்‌ மதநுக்ரஹகாம்யயா || 

ச்ரியா ஸார்த்தம்‌ ஜகந்நாதோ திவ்யோ நாராயண: ப்ரபு; |" 

[இங்குள்ள அநுஸந்தானம்‌ க்ருஹார்ச்சையின்போது செய்யத்‌ 
தக்கதாகும்‌. ஸ்ரீமடம்‌ போன்ற பொது ஸ்தலமாயிருந்தால்‌ அப்‌ 
பொழுது *மடார்ச்சாயாம்‌' என்றும்‌, *ஸர்வாறுக்ரஹ காம்யயா” 
அல்லது “பக்தாநுக்ரஹ காம்யயா” என்றும்‌ மாற்றி அனுஸந்திக்க 
வேண்டும்‌ என்பது பெரியோர்கள்‌ திருவுள்ளம்‌] 

என்று அநுஸந்தானம்‌ செய்து 

‘ph வாம்‌ நம: பராய நிவ்ருத்த்யாத்மநே அதிருத்தாய நம:' | 
என்று உச்சரித்து மூல மந்த்ரத்தினாலும்‌, மூர்த்தி மந்த்ரத்தினாலும்‌ 


अश्रीमठादिसवंसाधारणस्थले चेत्‌ “में मठाचार्याम्‌' 'भक्तानु- 
प्रहकाम्यया' इत्यनुसन्धेयम्‌ | 


464 श्रीबेष्णवसदाचारनिर्णये 


'ओम्‌ लाम्‌ नमः पराय सर्वात्मने नारायणाय नमः” इति 
ब्रह्मरन्ध्रं पिधाय, शेषं प्रतिग्रहपालो निक्षिपेत्‌! | 


“ஆவாஹயாமி” என்று சொல்லி திருமுடி முதல்‌ திருவடி வரையில்‌ 
பகவானுடைய திருமேனியை அபிஷேசனம்‌ செய்து (நனைத்து) 
அந்தப்‌ பிம்பத்தில்‌ பகவான்‌ எழுத்தருளிவிட்டதாக த்யானிக்க 
வேண்டும்‌. 

மூல மந்த்ரம்‌ என்பது அஷ்டாக்ஷரம்‌. மூர்த்தி மந்த்ரம்‌ - நாம்‌ 
ஆராதிக்கும்‌ எம்பெருமானைக்‌ குறிக்கும்‌ திருநாமம்‌. அதாவது-- 

“ஓம்‌ நமோ நாராயணாய - ஸ்ரீமதே லக்ஷ்மீந்ருஸிம்ஹாய பர 
ப்ரஹ்மணே றம:' என்று இவ்வாறு மூர்த்திகளுக்கு ஏற்பச்‌ சொல்லி 
“ஸ்ரீமல்லக்ஷ்மீந்ருஸிம்ஹம்‌ ஆவாஹயாமி” என்று ஆவாஹனம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்றபடி, 

ப்படி ஆவாஹனம்‌ செய்த பிறகு அந்தப்‌ புஷ்பத்தை அப்பால்‌ 
வைத்துவிட்டு உத்தரிணியில்‌ உள்ள மற்றொரு புஷ்பத்தை எடுத்துக்‌ 
கொண்டு, 

“ஓம்‌ லாம்‌ நம: பராய ஸர்வாத்மநே நாராயணாய நம; 
என்று சொல்லி ப்ரஹ்மரந்த்ரத்தை அதாவது பிம்பத்தின்‌ 
சிரஸ்ஸில்‌ நடுவில்‌ த்வாரம்‌ இருப்பதாக நினைத்து அதை இந்தப்‌ 
புஷ்பத்தால்‌ மூட வேண்டும்‌. 

உத்தரிணியில்‌ மிச்சம்‌ உள்ள தீர்த்தத்தை ப்ரதிக்ரஹ பாத்ரத்‌ 
தில்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. 

எம்பெருமானுக்கு ஸமர்ப்பித்த தீர்த்தத்தைச்‌ சேர்ப்பதற்காக 
வைக்கப்படும்‌ பாத்ரம்‌ ப்ரதிக்ரஹபாத்ரம்‌ என்று கூறப்படும்‌. 
அர்க்ய தீர்த்தம்‌ முதலான எல்லாத்தீர்த்தங்களுக்கும்‌ தனித்தனியே 
ப்ரதிக்ரஹபாத்ரம்‌ வைக்கப்பட வேண்டுவது முறை. 

இந்த ஆவாஹந முறை விக்ரஹ ஆராதனத்தில்தான்‌. க்ருஹங்‌ 
களில்‌ கூட விக்ரஹஆராதனம்‌ செய்வதுதான்‌ முக்யம்‌. அதற்கு 
ஸெளகர்யப்படாவிட்டால்தான்‌ ஸாளக்ராமாராதனம்‌ செய்ய வேண்‌ 
७७. 

முமுக்ஷாதர்ப்பணமும்‌ - ஸ்வர்ணரூப்யாதிபிம்பே லப்தே 


ஏ்சார்னனார்‌ गृहेअवि विग्रहाराधानमेव मुख्यकतंव्यम्‌ । 
तदलाभे एव सालग्रामशिलाराघनम्‌ | 
்‌ ममुक्षुदपंणादिरपि 'स्वर्णरूप्यादिबिस्बे लब्धे गुर्वाविकेभ्य: 
इति विग्रहाराधतस्येव प्रथमकल्पतां प्रथयति | 


भगव दाबाहनक्रम: 465 


குர்வாதிகேப்ய:* என்று ஆசார்யர்கள்‌ முதலானோர்‌ மூலமாகக்‌ 
கிடைக்கும்‌ ஸ்வர்ணம்‌ முதலானவற்றால்‌ ஆகிய பகவந்‌ மூர்த்திகளில்‌ 
இஜ்யாராதனம்‌ செய்வதுதான்‌ முக்யம்‌ எனக்கூறுகிறது.. 

இத்த ஆஹ்திகம்‌ அருளிச்செய்த ஸ்ரீமதழகியசிங்கர்‌ எப்‌ 
பொழுதும்‌ ஸ்ரீ லக்ஷ்மீத்ருஸிம்ஹாராதனமே செய்து வருவதால்‌ 
ஆவாஹனக்ரமத்தை விரிவாக அருளிச்‌ செய்துள்ளார்‌. 

ஆக க்குஹமோ-ஸ்ரீமடமோ எதுவாயிருப்பினும்‌ விக்ரஹாராத 
னம்‌ செய்யும்போது இத்தமுறையில்‌ ஆவாஹனம்‌ செய்வது மிகவும்‌ 
ஆவச்யகம்‌, 

ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ர ரகைஷயில்‌ ஸ்வாமி ஸ்ரீ தேசிகன்‌ “அந்யத்ர 
ஸ்வாபிமதே தேசே பூஜா சேத்‌ ஏவம்‌ ஆவாஹதம்‌” தான்‌ உகந்த 
வேறு தேசத்தில்‌ பூஜை செய்வதானால்‌ இம்மாதிரி (மேலே சொல்லப்‌ 
போகிறபடி ஆவாஹனம்‌) செய்யவும்‌ என்று ஆரம்பித்து, 

(2) மந்த்ரயோக: (2) ஸமாஹ்வாநம்‌ (3) கரபுஷ்போபதர்சநம்‌ | 
(4) பிம்போபவேசநஞ்சைவ (5) யோகவிக்ரஹசிந்ததம்‌ || 
(6) ப்ரமைஞ்ச (7) ஸமூத்தாதம்‌ (8) ஸ்வாகதம்‌ (9) புஷ்பமேவ ௪ | 

पूर्वे = अद्यतनाश्च सर्वेऽपि शिष्टाः आचार्यपुरुषाः स्वस्वगृहेषु 
विग्रहरूपिणमेव भगवन्तम्‌ आराधयन्‌ - आराधयन्ति च । तत्र 
सर्वत्रापि आवाहुनादिकमपि तथेव | 

अस्मदाचार्येपादं: श्रीमद्‌ इज्जिमेद्दु अलगियशिङ्गर्‌ महानु- 
भावंश्च स्वकीये श्रीबेष्णवसदाचारनिणेयसूरदुमाख्ये निबन्धे विग्रहा- 
राधनस्येव मुख्यतां, तत्र नित्याद्युवतप्रकारेण आवाहनक्रमस्य अव- 
श्यानुष्ठेयतां च सम्यक्‌ प्रतिपादयामासुः | 

प्रकृताह्मिकप्रणेतारश्च यतीन्द्राः अतिमनोहरपाबनमूर्तेः भगवतः 
श्रीमालोलस्य स्वयंव्यक्तस्य सन्ततसमाराधने संसक्तचेतसः इति 
स्वकीयेऽस्मिन्‌ आह्लिके विस्तरेण - आवाहनक्रमं दर्शयन्तिस्म | 

श्री भाष्यकारैः नित्यग्रन्थे- 

“अन्यत्न स्वाभिमते देशे पूजा चेद्‌ एवमावाहनम्‌- 

'मन्त्रयोगस्समाह्वानं करपुष्पोपदर्शनम्‌ | 

बिम्बोपवेंशनं चेव योगविग्रहचिन्तनम्‌ பு 

प्रणामं च समुत्थानं स्वागतं पुष्पमेव च । 
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SS कक + 
(30) ஸாந்நித்யயாசநஞ்சேதி தத்ராஹ்வாதஸ்ய ஸத்க்ரியா: Il, 
என்று பத்து அங்கங்களை அருளிச்செய்துள்ளார்‌. 


ஸ்ரீமத்கோபால தேசிகன்‌ தாம்‌ அருளிய ஆஹ்நிகத்தில்‌ - இத்த 
டத்திற்கு மூன்று விதமாக வ்யாக்யானம்‌. செய்துள்ளார்‌. 


ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கரும்‌ தாம்‌ எழுதிய ஸ்ரீவைஷ்‌ 
ணவ ஸதாசாரநிர்ணயஸுரத்ருமத்தில்‌ மூன்றாவது ஸ்தபகத்தில்‌ 
க்ருஹார்ச்சையான விக்ரஹத்தின்‌ ஆராதனத்திலும்‌ இத்த முறை 
யில்‌ ஆவாஹனம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்பதை ப்ரமாணங்களுடன்‌ 
எடுத்துக்காட்டி முன்‌ காட்டிய ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ர ரக்ஷாஸ்ரீஸூக்தி 
களை விவரித்துள்ளார்‌. 
ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌--ஆசார்யாந்‌: அப்யர்ச்ய, அதுஜ்‌- 

ஞாம்‌ லப்த்வா அத பகவந்தம்‌ ஆவாஹயேத்‌ | தத்ராயம்‌ க்ரம:” 
என்று தொடங்கி, “மந்த்ரயோகஸ்ஸமாஹ்வாதம்‌” என்ற ப்ரமாண 
ச்லோகங்களையும்‌ காட்டிவிட்டு மந்த்ரயோகம்‌ முதலான பத்து 
அங்கங்களையும்‌ ஒவ்வொன்றாக விவரித்துக்‌ கூறுகிறது. 
ப... ப यील कळ 

सान्निध्ययाचनं चेति तत्रा (எனா) ஜான सत्क्रियाः ப்‌ 
इत्यनु गृहीतम्‌ 

श्रीमद्गोपालदेशिकम हा देशिकं श्र स्वकीये आह्मिके என 
स्वाभिमते देशे” इत्येतां नित्यश्रीसूक्ति त्रेधा व्याव्याय इमानि वच- 
नानि च व्याचख्युः । 

तत्रैवोपरि त एव-'अत्न मन्त्रयोगादिक्रमे पक्षभेदास्तु दृश्यन्ते । 
तत्र प्रथमम्‌ आचार्यंगुणादर्शे श्रीमन्नारायणमुनिभिः प्रदर्शित: प्रकारो 
लिख्यते” इत्यादिना तं प्रकारं समग्रं संप्रदश्यं, अनन्तरं नित्यव्याख्या-. 
नादिप्रदर्शितं प्रकारमपि विस्तरेण प्रादर्शयन्‌ । 


अयमेव च प्रकार: प्रपन्नधर्मसारसमुच्चये5पि-दृश्यते; पः्वकाल- 
क्रियादीपेऽपि । 
सचात्र प्रकाश्यते | तथाहि 

“भगवन्तं आवाहयेत्‌ । तत्रायं क्रम:- 

'मन्त्रयोगस्समा ह्वातं ... । तव्राह्वानस्य सक्रिया: ம்‌ 


भगव दावाहन क्रम: 467 


Ct) மந்த்யோகமாவது--உத்தரிணிமினால்‌ அர்க்யதீர்த்தத்தை 
எடுத்து அதில்‌ இரண்டு புஷ்பங்களை வைத்து, மார்புக்கு ஸமமாக 
உயர்த்தி இடது உள்ளங்கையில்‌ வைத்து வலக்கையினால்‌ மூடி. 
நான்கு தடவைகள்‌ மூலமந்த்ரத்தை ஜபித்து “ஓம்‌ பகவந்‌! ஆகச்ச 
ஆகச்ச” என்று ஆவாஹனம்‌ செய்து பகவானுடைய விக்ரஹத்தை 
(மூர்த்தியை- திருமேனியை) த்யானிப்பதேயாகும்‌. 


(2) ஸமாஹ்வானமாவது--*பரமதாமாவஸ்தித ! மதநுக்ரஹாபி 
யோகோத்யதாவதார! இஹ அபிமதசித்திதமந்திரசரீர! ஓம்‌ 
நமோ நம:' என்று சொல்லி ‘pb ஷெளம்‌” த்யாதிநா பகவா 
னுடைய உத்யோகத்தை தீயானிப்பதும்‌, ஒம்‌ யாம்‌” இத்யாதிநா 
வலது மூக்கின்‌ வழியாக வெளிவந்து கையில்‌ உள்ள உத்தரிணீ 
தீர்த்தத்தில்‌ ப்ரவேசிப்பதை த்யானிப்பதுமேயாகும்‌. 


(3) சுரபுஷ்போபதர்சனமாவது--'ஓம்‌ ரம்‌' இத்யாதியான wih 
ரத்தினால்‌ இந்த உத்தரிணீ தீர்த்தத்தை பகவானுடைய திருமுகத்‌ 
துக்கு நேரே அஞ்ஜலியினால்‌ எடுத்துக்‌ காட்டுவதாகும்‌. 

(4) பிம்போபவேசனமாவது — *இஜ்யாகாலஸ்த்ருதீயோசயம்‌” 
என்று முன்பு கூறப்பட்ட மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லி ‘pb வாம்‌” 


१. ` मन्क्रयोगो नाम- उद्धरिण्या अध्यंजलम्‌ आदाय, तत्र पुष्पद्वयं 
निधाय, उरस्समं कृत्वा करद्वयेन धारण-विधारणे कृत्वा, मूलमन्त्र 
சவான்‌, 'ओम्‌ भगवन्‌ ! आगच्छ, आगच्छ’ इत्यावाह्य, 
भगद्विग्रहध्यानम्‌ | 


२. समाह्वानं तु-'परमधामावस्थित ! मदनु ग्रहा भियोगोद्यतावतार! 
इहाभिमतसिद्धिदमन्त्रशरीर ! “ओम्‌ नमो नमः' इति, 'ओम्‌ षौम्‌' 
इत्यादिना उद्योगध्यानं, 'ओम्‌ याम्‌' इत्यादिना दक्षिणनासया निरगं- 
मय्य करस्थजले प्रवेशभावना च | 


३. करपुष्पोषदर्शनम्‌- ओम राम्‌’ इत्यादिना भगवन्मुखे तद्‌ 
दर्शयित्वा पुरतो निधाय एक पुष्पं जलसहितं तेजोरूपम्‌ अञ्जलिना 
आदाय भगवन्मुखे दर्शनम्‌ । 


४. बिम्बोपवेशनम्‌- इज्याकालस्तृतीयोऽयं. . . . । दिव्यो नारा- 
यणः प्रभुः ॥' (इमे விசா: मूल एव सन्ति) इति, 'ओम्‌ वाम्‌? 
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த்யாதியான மந்த்ரத்தினால்‌ பகவானுடைய திருமேனியில்‌ சிரஸ்‌ 
முதலாகத்‌ திருவடிவரை உத்தரிணியில்‌ உள்ள. புஷ்பத்தைக்‌ 
கொண்டு தீர்த்தத்தினால்‌ நனைத்தலாகும்‌, 


(5) யோகவிக்ரஹசிந்தனமாவது — உத்தரிணியிலுள்ள மற்‌ 
ரு புஷ்பத்தை எடுத்து அதனால்‌ “ஓம்‌ லாம்‌' இத்யாதியான மந்த்‌ 
ஏத்தினால்‌ ப்ரஹ்மரந்த்ரத்தை (சிரஸ்ஸின்‌ நடுவில்‌ உள்ள 
தீவாரத்தை) மூடி மூலமந்த்ரத்தினல்‌ பஞ்சோபநிஷந்மத்த்ரங்‌ 
களைத்‌ திருமேனியில்‌ வைத்தலாகும்‌. 


(6) ப்ரணாமமும்‌, (7): உத்தானமும்‌ — அஷ்டாக்ஷரத்தினால்‌ 
பகவானை வணங்குவதும்‌, அஷ்டாக்ஷரத்தைச்‌ சொல்லிக்‌ கொண்டே. 
எழுந்திருப்பதுமாகும்‌. 

(8) ஸ்வாகதமாவது-- 

*ப்ரஹ்மாத்யாஸ்ஸகலா: தேவா: யம்‌ நஸ்மர்த்துமபீச்வரா: | 

ஸ ஏஷ பகவாநத்ய மம ப்ரத்யக்ஷதாம்‌ क, 

ஸ்வாகதம்‌ பகவாநத்ய மாம்‌ தாரமிதுமாகத: | 

தந்யோசஸ்ம்யநுக்ருஹீதோஃஸ்மி க்ருதார்த்தோஸ்மி 
க்ருபாநிதே! || 
ஸ்வாகதம்‌ பகவதே' என்று விண்ணப்பம்‌ (விஞ்ஜாபனம்‌) 
செய்வதேயாகும்‌. 


इत्यादिना च भगवन्मूधंप्रभूतिपादान्त पुष्पजलाभ्याम्‌ अभिषिच्य 
प्रवेशध्यानम्‌ । 
५. योगविग्रहचिन्तनमू- अन्यत्‌ पुष्पम्‌ आदाय 'ओम्‌ लाम्‌” 
इत्यादिना ब्रह्मरन्ध्रं पिधाय, शेषं प्रक्षिप्य, मूलमन्लोण सकलीकरणम्‌। 
सकलीकरणं नाम प्चोपनिपन्मन्त्रन्यासः । 
६. प्रणाम ७. उत्थाने- मूलमन्त्रेण | 
८. स्वागतम्‌- 
'ब्रह्माद्याः सकला देवाः यं न स्मर्त्‌ मपी (नी? )श्चराः । 
स एष भगवानद्य मम प्रत्यक्षतां गत: பு 
स्वागतं भगवन्नद्य मां तारयितृम्‌ आगतः | 
धन्योऽस्म्यनुगृहीतोऽस्मि कृतार्थोऽस्मि कृपानिधे! ப 
“स्वागतं भगवते' इति निवेदनम्‌ । 
(मूलादत्र विशेषोऽस्तीति ராசா. अक्तियत |) 
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(9) புஷ்பமாவது--பிறகு எம்பெருமான்‌ திருவடிகளில்‌ அஷ்டா 
க்ஷரத்தைச்‌ சொல்லிப்‌ புஷ்பத்தை ஸமர்ப்பிப்பதேயாகும்‌. 
(0) ஸாந்நித்யயாசனமாவது-- 
‘pb ஓம்‌ ஜ்ஞாநாய ஹ்ருதயாய நம: 
ஸந்நிதத்ஸ்வேஹ பகவந்‌ | 
என்று ப்ரார்த்தித்து உத்தரிணியினால்‌ அர்க்ய தீர்த்தத்தை எடுத்து 
அதைக்‌ கொஞ்சம்‌ புஷ்பத்திறால்‌ பகவானுடைய சிரஸ்ஸில்‌ சேர்த்து, 
புஷ்பத்தையும்‌ மீதி தீர்த்தத்தையும்‌, வேறிடத்தில்‌ சேர்த்துவிட்டு 
மீண்டும்‌ உத்தரிணியினால்‌ அர்க்யதீர்த்தம்‌ கொண்டு அதில்‌ வேறு 
புஷ்பத்தை வைத்து, 
*ஓம்‌ நாம்‌ பலாய கவசாய ஹாம்‌ 
ஸந்நிதத்ஸ்வ விக்ரஹே” 
எண்று முன்போல்‌ புஷ்பத்தினால்‌ சிரஸ்ஸில்‌ கொஞ்சம்‌ தீர்த்தத்தைச்‌ 
சேர்த்து அற்த புஷ்பத்தையும்‌ மீதமுள்ள தீர்த்தத்தையும்‌ வேறிடத்‌ 
தில்‌ சேர்த்து விட்டு, மீண்டும்‌ உத்தரிணியினால்‌ அர்க்யதீர்த்தத்தை 
எடுத்து அதில்‌ வேறு ஒரு புஷ்பத்தை வைத்து, 
‘pb யம்‌ தேஜஸே நேத்ராப்யாம்‌ வெளஷட்‌” 

“பகவந்‌ யாவத்‌ஆராதநபரிஸமாப்தி ஸாம்முக்யம்‌ பஜஸ்வ” 
என்று ப்ரார்த்தித்து முன்‌ போல்‌ புஷ்பத்தினல்‌ பகவானுடைய 
சிரஸ்ஸில்‌ கொஞ்சம்‌ தீர்த்தத்தைச்‌ சேர்த்து விட்டு மீதமுள்ள 
தீர்த்தத்தையும்‌ புஷ்பத்தையும்‌ வேறிடத்தில்‌ சேர்த்து விடுவது 
பர்யந்தமாகச்‌ செய்யும்‌ கார்யமேயாகும்‌. 


९. पुष्पमु- अथ पादयोः मूलमन्त्रेण पुष्पदानम्‌ | 
१०. सान्निध्ययाचनं तु- 

“ओम्‌ ओम्‌ ज्ञानाय हृदयाय नमः” 'सन्निधत्स्वेह भगवन्‌! 
इति भगवन्मूध्निं अर्ध्यजलं पुष्पेण प्रदाथ, शेषं निरस्य' 

“ओम्‌ नाम्‌ बलाय कवचाय हुम्‌' “सन्निधत्स्व विग्रहे' 
इति पुऽपेण अर्ध्य जलं मूर्ति प्रदाय, शेषं निरस्य, 

“ओम्‌ यम्‌ तेजसे नेत्राभ्यां वौषट्‌’ "भगवन्‌! यावदाराधन- 

परिसमाप्ति साम्मुख्यं भजस्व' 

इति पुतरपि पुष्पेण अर्ध्यजजं मगवन्मूश्नि प्रदाय शेषनिरसनपर्य न्त- 
मेवाह्वानाङ्गम्‌ अध्यंत्रयम्‌ उच्यत’ इति | 
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एकं पुष्पम्‌ आदाय, भगवबहिग्रहे शिरःप्रभृतिपाद- 
पर्यन्तं पःज्ञोपनिषन्मन्त्रान्‌ न्यस्य, मूलमन्टोण व्यापकन्यासं 


இந்த முறை பஞ்சகாலக்ரியாதீபத்திலும்‌ ஸ்ரீமத்‌ கோபால 
தேசிகன்‌ ஆஹ்றிகத்திலும்‌ சிறிய மாறுதலுடன்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
ப்ரக்ருத ஆஹ்நிகத்தில்‌ இது கூறப்படாவிட்டாலும்‌ ஆவாஹன 
ஸமயத்தில்‌ அநுஸந்திக்கப்படவேண்டியதேயாகும்‌ என்பது 
பெரியோர்கள்‌ திருவுள்ளம்‌. மூலத்திலும்‌ ஆங்காங்குக்‌ குறிப்பினாலு 
ணர்த்தப்படுகிறது. 

ஸச்சரித்ரஸுதா திதியிலும்‌ 
*குரூந்‌ அப்யர்ச்ய கந்தாத்யை: தத: ஆவாஹயேத்‌ ஹரிம்‌ | 
மந்த்ரயோகாதி ஸாந்தித்யயாசநா ந்தக்ரியாந்விதம்‌ ||! 
என்று ஸ்பஷ்டமாக இந்த முறை கூறப்பட்டுள்ளது. 

இவ்வாறு ஆவாஹனம்‌ செய்த பிறகு வேறு ஒரு புஷ்பத்தை 
அல்லது துளஸீதளத்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு அதனால்‌ பகவா 
னுடைய திருமேனியில்‌ திருமுடிமுதல்‌ திருவடிவரை பஞ்சோபநிஷதந்‌ 


प्रकृताह्विकेउस्मिन्‌ प्रकरणे एवमावाहनक्रमस्यानुक्तावपि अवि- 
रोधात्‌, तत्र तव प्रत्यभिज्ञनात्‌, प्रपन्नध मंसम्‌ च्चयादिष क्तत्वात्‌, 
“तवाह्मानं विसर्गं च अध्यंपाोपचारवत्‌' इति विष्णुरहस्ये, 
वात्स्यश्रीमद्वरदगुरुविरचिते सर्वेरपि शिष्टः पञ्चसंस्कारानुष्ठान- 
काले यागसंस्कारावसरे उपदिश्यमाने - 
“आह्वानं सासताद्यं पदसलिलमथाचामपुसू क्तयुक्त- 
स्नानं वस्क्रोपवीते मलयजकुस्‌मे धपदीपौ क्रमेण । 
मध्वादेः पर्क आदाबुपरि च सलिलं पायसाद्यन्नजातं 
पानीयाचामषूगं परिगतिनमनोड्रासनं विष्णुपूजा ।।' 
इति तृतीयश्कोके च प्रोक्तत्वाद्‌ इह-अन्यत्न गृहार्चादावपि अनुष्ठेय 
एवायम्‌ आवाहनादिक्रमः इति सुष्ठु प्रत्यपादि अस्मदाचायेवर्ये: 
श्रोवेष्णवसदाचार निर्णयसु रद्र मे | 
'गुरून्‌ अभ्यच्यं गन्धार्च: तंत आवाहयेद्धरिम्‌ । 
मन्त्रयोगादि सान्निध्ययाचनान्तक्रिवान्वितम्‌ ॥' इति 
मन्त्रयोगादिसहितावाहनत्रमः स्पष्टम्‌ उक्तः सच्चरित्रसुधानिधौ |’ 
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कृत्वा, मूलमन्टोण अक्षरन्यासं-द्वादशाङ्गन्यासं च नाभ्यादि- 
पादपर्यन्तं, शिरःप्रभूति हृदयपयेन्तं च कृत्वा, मूलमन्टरेण 
प्रणम्य, सूलमन्टोणोत्थाय, 


மந்த்ரங்களை ந்யாஸம்‌ செய்து பிறகு அஷ்டாக்ஷரத்தினால்‌ வ்யாபக 
ந்யாஸம்‌ செய்து அந்த அஷ்டாக்ஷரத்தினலேயே அக்ஷரந்யாஸத்‌ 
தையும்‌ த்வாதசாங்க த்யாஸத்தையும்‌ தரபியிலிருந்து திருவடிவரை 
யிலும்‌, தீருமுடியிலிருந்து ஹ்ருதயம்‌ வரையிலுமாகச்‌ செய்து, 
முலமந்த்ரத்தினலேயே அதாவது மூலமத்த்ரத்தைச்‌ சொல்லிக்‌ 
கொண்டே ேவித்து, மூலமந்த்ரத்தினாலேயே எழுந்திருக்க 
வேண்டும்‌, 
பஞ்சோபஷநிஷந்மந்த்ரந்யாஸமாவது. 
"ஓம்‌ ஷெளம்‌ pu: என்ற முதல்‌ மந்த்ரத்தால்‌ திருமுடிமுதல்‌ 
மூக்கு வரையிலும்‌. 
“ஓம்‌ யாம்‌ நம:...” என்ற இரண்டாவது மந்த்ரத்தால்‌ 5 
முதல்‌ ஹ்ருதயம்‌ வரையிலும்‌. ALAS ०१७ 
"ஓம்‌ ராம்‌ நம:...” என்ற மூன்றாவது மந்தீரத்தால்‌ வ்‌ ७ 
முதல்‌ இடுப்பு விலும்‌ தத்த ४७-७७ 
‘Bb வாம்‌ நம: என்ற நான்காவது மந்த்ரத்தால்‌ ப்‌ 
முதல்‌ முழங்கால்‌ வரையிலும்‌. ட RR 
“ஓம்‌ லாம்‌ நம:...' என்ற ஐந்தாவது மந்த்ரத்தால்‌ முழங்கால்‌ 
முதல்‌ திருவடிவரையிலுமாக பகவானுடைய திருமேனியில்‌ 
வைப்பதேயாகும்‌. 
மூலமந்த்ரத்தினல்‌ வ்யாபகத்யாஸமாவது முன்பு ஆசார்யர்‌ 
களுக்குச்‌ சொன்னபடி பகவானுடைய திருமேனியைத்‌ திருமுடிமுதல்‌ 
திருவடி வரை நம்முடைய இரண்டு கைகளாலும்‌ கவசம்‌ அணிவிப்‌ 
பதுபோல்‌ இரண்டு புறங்களிலும்‌ தொடுவதேயாகும்‌. 
அக்ஷரத்யாஸமும்‌ த்வாதசாங்கந்யாஸமும்‌ முன்பு அஷ்டா 
க்ஷரஜபவிதிப்ரகரணத்தில்‌ 290 to 293 பக்கங்களில்‌ சொல்லப்பட்‌ 
டுள்ளது. அதன்படியே இங்கும்‌ பகவானுடைய திருமேனியில்‌ 
ந்யாஸம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அதாவது, 
"ஓம்‌ ஓம்‌” என்று நாபியில்‌, “ஓம்‌ நம்‌” என்று மறைவிடத்தில்‌. 
‘gb Gori’ என்று முழங்காலில்‌, *ஓம்‌ நாம்‌' என்று பாதங்களில்‌ 
“ஓம்‌ ராம்‌' என்று திருமுடியில்‌, *ஓம்‌ யாம்‌' என்று கண்களில்‌ 
*ஓம்‌ ணாம்‌” என்று மூக்கின்‌ துனியில்‌, “ஓம்‌ யம்‌” என்று மார்பில்‌ 
என்ற முறையில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. 
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'ब्रह्माद्यास्सकला देवाः यं न स्मर्तृसपीश्वराः | 

स एष भगवान्‌ अद्य मां तारयितुमागतः ப 

घन्योस्म्यनुगृहीतोऽस्मि कृतार्थोऽस्मि कृपानिधे! | 
எண ! स्वागतम्‌? इति पृष्ट्वा, मूलमन्त्रेण भगबत्पादार- 
बिन्दे पुष्पम्‌ एकं समपंयेत्‌ । 


த்வாசாங்கந்யாஸமாவது- 

“ஓம்‌ ஓம்‌ ஜ்ஞாதாய ஹ்ருதயாய நம:' என்று ஹ்ருதயத்திலும்‌ 

“ஓம்‌ நம்‌ ஐச்வர்யாய சிரஸே ஸ்வாஹா” என்று திருமுடியிலும்‌ 

‘pb மோம்‌ சக்த்யை சிகாயை வெளஷட்‌! என்று சிகையின்‌ 

நடுவிலும்‌ வைத்து 

“ஓம்‌ நாம்‌ பலாய கவசாய ஹும்‌”. என்று காது முதல்‌ இடுப்பு 

வரை கவசம்‌ போல்‌ திருமேனியைத்‌ தொடவேண்டும்‌, 

“ஓம்‌ ராம்‌ வீர்யாய அஸ்த்ராய பட்‌” என்று இரண்டு திருக்கை 

களுக்கு நேராக ஸ்போடனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

‘pb யம்‌ தேஜஸே தேத்ராப்யாம்‌ வெள்ஷட்‌' என்று. இரண்டு 

திருக்கண்களிலும்‌ 

“ஓம்‌ ணாம்‌ தேஜஸே உதராய 'நம:' என்று திருநாபியிலும்‌ 

pb யம்‌ தேஜஸே ப்ருஷ்டாப்யாம்‌ நம: என்று பின்புறத்‌ 

திலும்‌ 

‘pb யம்‌ தேஜஸே பாஹும்யாம்‌ நம:' என்று திருக்கைகளிலும்‌ 

“ஓம்‌ யம்‌ தேஜஸே ஊருப்யாம்‌ ७७: என்று திருத்துடைகளிலும்‌ 

“ஓம்‌ யம்‌ தேஜஸே ஜாநுப்யாம்‌ நம:' என்று முழங்கால்களிலும்‌ 

‘pi யம்‌ தேஜஸே பாதாப்யாம்‌ நம:” என்று திருவடிகளிலு 

மாக பகவானுடைய திருமேனியில்‌ வைப்பதேயாகும்‌. 

வ்வாறு அக்ஷரத்யாஸமும்‌, த்வாதசாங்கந்யாஸமும்‌ செய்து 
மூலமந்த்ரத்தினால்‌ ஸேவித்து எழுந்து, 

*ப்ரஹ்மாத்யாஸ்ஸகலா: தேவா: யம்‌ ந ஸ்மர்த்துமபீச்வரா; | 

ஸுஏஷ பகவாந்‌ அத்ய மாம்‌ தாரயிதும்‌ ஆகத: Ww 
தந்யோசஸ்ம்யதுக்ருஹீதோஸ்மி க்ருதார்த்தோஸ்மி sur BG!’ 

(சதுர்முகன்‌ முதலான தேவர்கள்‌ அனைவரும்‌ எந்தப்‌ பகவானை 
நினைக்கவும்‌ மாட்டாதவர்களோ அந்தப்‌ பகவான்‌ இப்பொழுது 
அடியேனைக்‌ கரையேற்ற எழுந்தருளியுள்ளான்‌, தன்யனாகவும்‌, 
அதுக்ரஹிக்கப்பட்டவனாகவும்‌, க்ருதார்த்தனாகவும்‌ ஆகிறேன்‌ நான்‌) 
என்று அதுஸத்தித்து 'பகவத்‌! ஸ்வாகதம்‌?” ( பகவானே! நல்வரவு 
தானே?) என்று கேட்டு, அஷ்டாக்ஷரமந்ரத்தினால்‌ எம்பெருமா 
இடைய திருவடியில்‌ ஒரு புஷ்பத்தை ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌..... 
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उद्धरिण्या अध्येजलम्‌ आदाय, तत्रा पुष्पं निक्षिप्य, 

'ओम्‌ ज्ञानाय हृदयाय नमः' 'सन्निधत्स्वेह भगवन्‌! 
इत्युच्चरन्‌ भगवते दशेयित्वा, तेन पुष्पेण भगबन्मूध्नि किच्चिद्‌ 
जलं निनीय, शेषं प्रतिग्रहपात्रे निक्षिपेत्‌ । 

पुनः उद्धरिण्या अध्यंजलम्‌ आदाय, तत्र पुष्पं निक्षिप्य, 

“ओम्‌ नाम्‌ बलाय कवचाय हुम्‌', ! 'सन्निरुनधतस्वेह भगवन्‌! 


SDS மேல்‌ ஸாந்தித்யயாசனம்‌ செய்யும்‌ முறை 

உத்தரிணியினால்‌ அர்க்யதீர்த்தத்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு 
அதில்‌ ஒரு புஷ்பத்தை வைத்து, 

“ஓம்‌ ஜ்ஞாநாய ஹ்ருதயாய நம:, ஸந்கிதத்ஸ்வேஹ பகவந்‌!” 
என்று சொல்லி, அந்த உத்தரிணீதீர்த்தத்தை எம்பெருமானுக்குக்‌ 
காட்டி, அந்தப்‌ புஷ்பத்தினல்‌ எம்பெருமானுடைய சிரஸ்ஸில்‌ 
கொஞ்சம்‌ தீர்த்தத்தைச்‌ சேர்த்து மிச்சம்‌ உள்ளதை ப்ரதிக்ரஹ 
பாத்ரத்தில்‌ சேர்த்து விடவேண்டும்‌. 

மீண்டும்‌ உத்தரிணியினால்‌ அர்க்ய தீர்த்தத்தை எடுத்து, அதில்‌ 
ஒரு புஷ்பத்தை வைத்து, 

“ஓம்‌ நாம்‌ பலாய கவசாய ஹாம்‌, ஸத்திருந்தத்ஸ்வேஹ பகவந்‌!” 
என்று சொல்லி எம்பெருமானுக்குக்‌ காட்டி அவன்‌ சிரஸ்ஸில்‌ 
சேர்த்து மிச்சத்தை ப்ரதிக்ரஹபாத்ரத்தில்‌ சேர்த்து விடவேண்டும்‌, 

(இங்கு 'ஸத்திருத்த்ஸ்வ' என்ற பாடமே வ்யாகரணத்திற்குப்‌ 
பொருந்தியிருப்பினும்‌ மந்த்ரத்தில்‌ அதாதியாக இருந்துவரும்‌ 
பாடத்தை மாற்றுவது தகாது என்ற காரணத்தினால்‌, “ஸந்நிருந் 
தத்ஸ்வ' என்றே இருக்கவேண்டும்‌ என்று ஸ்ரீமத்‌ அழகிய சிங்கர்‌ 
திருவுள்ளம்‌. திருத்தத்தில்‌ இது தெளிவு. 


பீனா इति पाठ: आन्धलिपिकोशे दृश्यते । अयमेव 
समीचीनः पाठ इति शाब्दिकाः । 

परन्तु अनेकेषु कोशेषु என்கன ண! इति पाठो दृश्यते | 

अस्मदाचार्यंपादानां काले मुद्रिते कोशे तु 'सन्निरुन्त्स्व' इत्येव 
पाठ: मुद्रित: | 

अथापि 'सन्निरुन्धत्स्व' इति पाठस्यैव प्राचीनत्वात्‌ मन्त्रे 
तदन्यथाकरणमनुचितमिति 'सल्निरुन्त्स्व' इति समीचीनं पाठं विहाय 
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इत्युच्चरन्‌, भगवते दर्शयित्वा, तेन पुष्पेण भगवन्मूष्नि 
किञ्चिज्जलं निनीय शेषं प्रतिग्रहपान्ने निक्षिपेत्‌ ப 
पुनः उद्धरिण्या अध्यंजलम्‌ आदाय, ௭௭ पुष्पं निक्षिप्य , 
'ओम्‌ यम्‌ तेजसे नेत्राभ्यां बोषद्‌', 
“भगवन्‌ ! यावदाराधनपरिसमाप्ति, तावत्‌ सान्निध्यं भजस्व’ 
इत्युच्चरन्‌ (भगवते என்னனா) भगवन्‌मूध्ति किन्चिज्जलं 
निनीय शेषं प्रतिग्रहपाद्ने निक्षिपेत्‌ । 
'सान्निध्यं कुरु देवेश! என்ன सवंकामद! | 
द्रव्य-सन्त्र-क्रिया-सक्ति-अद्धाहानीस्सह प्रभो! ட்‌ 
इति भ्रार्थ्य, 


ஆனால்‌ தெலுங்குப்‌ பதிப்பில்‌ 'ஸந்திருந்த்ஸ்வ' என்றே ருக்‌ 
கிறது. ஆயினும்‌ இப்படிக்‌ கொள்வது மந்த்ரஸம்ப்ரதாயத்துக்குப்‌ 
பொருந்தாது என்கின்றனர்‌ பெரியோர்‌.) 

மீண்டும்‌ உத்தரிணிமினல்‌ அர்க்யதீர்த்தத்தை எடுத்துக்‌ 
கொண்டு அதில்‌ ஒரு புஷ்பத்தை வைத்து 

“ஓம்‌ யம்‌ தேஜஸே நேத்ராப்யாம்‌ வெளஷட்‌. 

பகவந்‌! யாவதாராதநபரிஸமாப்தி, தாவத்‌ ஸாத்நித்யம்‌ பஜஸ்வ” 
என்று சொல்லி, முன்போல்‌ எம்பெருமானுக்குக்‌ காட்டி, அவன்‌ 
சிரஸ்ஸில்‌ கொஞ்சம்‌ தீர்த்தம்‌ சேர்த்து, மிச்சத்தை ப்ரதிக்ரஹபாத்‌ 
ரத்தில்‌ சேர்த்து விடவேண்டும்‌, பிறகு, 

ஸாந்நித்யம்‌ குரு தேவேச! ஸர்வதா ஸர்வகாமத! | 

த்ரவ்ய-மந்த்ர-க்ரியா-பக்தி-ச்ரத்தா ஹா நீஸ்ஸஹ ப்ரபோ! ॥! 
(எப்பொழுதும்‌ யாவருக்கும்‌ விரும்பியவற்றையெல்லாம்‌ தரும்‌ 
தேவதேவ! இந்தத்‌ திருவாராதன ஸமயத்தில்‌ ங்கு நீ ஸாத்நித்‌ 
யம்‌ செய்தருளவேண்டும்‌. அப்பொழுது தேரும்‌ த்ரவ்யம்‌-மந்த்‌ 
ரம்‌-க்ரியை-பக்தி-ச்ரத்தை இவற்றின்‌ குறைபாடுகளை நீ பொறுத்‌ 
தருள்க) என்று ப்ரார்த்திக்கவேண்டும்‌. 


ணன! इत्येव पाठः शोधनिकायां निवेशितः तेः 

इदानीं शुद्धस्यैव 'सन्निरुन्त्स्व' इति पाठस्य आन्भ्रकोशे उप- 
என்ன்‌ तस्यादरणे मन्त्रात्ययाकरणदोषः प्रबलः प्रसज्यते इति 
स नाऽऽद्रियत आचार्यपादेः । 
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og सुदर्शनाय नमः' इति चक्रमुद्रां मुखे; 

'ओम्‌ पद्माय नमः' इति मुद्रां दक्षिणपाश्वे; 

'ओम्‌ कोमोदब्मे गदाधिपतये नमः” इति मुद्रां वामपाश्वे; 
“ओम्‌ सुदर्शनाय हेतिराजाय नमः' इति मुद्रां दक्षिणे; 
'ओम्‌ ரானா शद्खाधिपतघे नमः' इति वामे; 
“ओम्‌ எண खड्गाधिपतये नमः” इति दक्षिणे; 
“ओम्‌ शाङ्कायि चापाधिपतये नमः' इति वामे; 

'ओम्‌ किरीटाय मकुटाधिपतये नमः' इति शिरसि; 
“ओम श्रीवत्साथ श्रीनिवासाय नमः' इति दक्षिणोरसि; 
“ओम्‌ कोस्तृभाय दिव्यरत्नाधिपतपे नमः’ इत्युरोमध्ये; 
'ओम्‌ वेजयन्थ्ये बनमालाये नमः' इति पुरः पाश्वंयोः; 


பிறகு முத்ராப்ரதர்சனம்‌ செய்யும்‌ முறை:-- 


கீழே கூறிய முதிரைகளை எம்பெருமானுடைய திருமேனியில்‌ 
குறிப்பிட்ட இடங்களில்‌ காட்டவும்‌. 


ஓம்‌ *ஸுதர்சநாய நம:” என்று சச்ரமுத்ரையைத்‌ திருமுகத்திலும்‌, 
» 'பதிமாய ७७: என்று வலது பார்ச்வத்திலும்‌, 
உ *கெளமோதக்யை கதாதிபதயே நம:' என்று இடது பார்ச்வத்‌ 
திலும்‌, 
१५ “ஸுதர்சநாய ஹேதிராஜாய நம:' என்று வலப்பக்கத்திலும்‌, 
१ 'பாஞ்சஜந்யாய சங்காதிபதயே நம!” என்று இடப்பக்கத்திலும்‌, 
» 'நந்தகாய கட்காதிபதயே நம:” என்று வலப்புறத்திலும்‌, 
'சார்ங்காய சாபாதிபதயே நம:” என்று இடப்புறத்திலும்‌, 
११ கிரிடாய மகுடாதிபதயே நம” என்று சிரஸ்ஸிலும்‌, 
ஒட *ஸ்ரீவத்ஸாய ஸ்ரீநிவாஸாய நம: என்று வலது திருமார்பிலும்‌, 
» *கெளஸ்துபாய திவ்ய ரத்நாதிபதயே நம:” என்று திருமார்பின்‌ 
நடுவிலும்‌, 
» (வைஜயந்த்யை வநமாலாயை நம:' என்று திருமுன்பே 
ம ரண்டு புறங்களிணும்‌, 


[ன்‌ प्रणवाद्या एव इमे मन्त्रा: निदिष्टा: इति अत्रापि तथेव ते 
निर्दिश्यस्ते | 
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“श्रीस्‌ श्रिये नमः' इति दक्षिणपार्श्वे; 
“திர ரன்‌ नमः इति वामे; 'ऐम्‌ सरस्वत्ये नमः” इति मुखे; 
'द्राम्‌ निद्राये नमः' इति पश्चा-द्टागे; 
“किम्‌ காண்‌ नमः’ इति கள்ளா; 
wy पृथिव्ये नमः इति पादयोः; 
“गम्‌ गरुडाय नमः इति கள்ள; 
इति तत्तत्स्थानेषु तत्तम्मुद्राः प्रदश्यं; पुरतः - 'आवाहिनी, 
स्थापिनी, सन्निधापिनी, सन्निरोधिनी, !सम्मुखोकरणी, अव- 
कुण्ठना, प्रार्थना, योनिमुद्रा, महायोनिमुद्रा, मूलमुद्राश्च 
प्रदशंयेत्‌ | 


*ஸ்ரீம்‌ ச்ரியை நம:” என்று வலப்‌ புறத்திலும்‌ 

*ஹ்ரீம்‌ புஷ்ட்யை நம:” என்று இடப்புறத்திலும்‌ 

“ஐம்‌ ஸரஸ்வத்யை தம!” என்று திருமுகத்திலும்‌ 

*த்ராம்‌ நித்ராயை நம:” என்று பின்புறத்திலும்‌ 

“கிம்‌ காந்த்யை நம:” என்று மேற்புறத்திலும்‌ 

*சு(ஈ)ம்‌ ப்ருதிவ்யை நம!” என்று திருவடிகளிலும்‌ 

*க()ம்‌ கருடாய நம:' என்று திருத்துடைகளிலுமாக அந்தந்த 
இடங்களில்‌ அந்தந்த முத்ரைகளைக்‌ காட்டி விட்டு, ஆவாஹிதீ, 
ஸ்தாபிநீ, ஸந்நிதாபிதீ, ஸந்நிரோதிநீ, ஸம்முகீகரணீ , அவகுண்‌- 
டநா, ப்ரார்த்தநா, யோநிமுத்ரா, மஹாயோதிமுத்ரா, மூலமுத்ரா 
ஆகிய முத்ரைகளைக்‌ காட்டவேண்டும்‌. 

சிலகோசங்களில்‌ 'ஸந்முகீகரணி, என்றிருக்கிறது. ஆயினும்‌ 
தெலுங்கு லிபிகோசத்திலும்‌, ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயத்திலும்‌, 
பஞ்சகாலக்ரியாதீபத்தில்‌ காட்டப்பட்டுள்ள 

'ஆவாஹிநீ ஸ்தரபிநீ ச ஸந்திதிஸ்ஸத்திரோ திதீ | 

ஸம்முகஞ்சாவகுண்டஞ்ச பாசாங்குசகருத்மதாம்‌ |!” 


7अत्न 'सन्मुखीकरणी' इति पाठः बहुषु दृश्यते | परन्तु प्राचीने 
आन्ध्रलिपिकोशे, प्रपन्नधमंसारसम्‌च्चये च 'सम्मुखीकरणी' इत्येव 
पाठदर्शंनात्‌ तस्ये वार्थ्यत्वाच्चात्रापि स एब पाठ: आद्वियत | 


अथ श्रियः आवाहनक्रमः 


उद्धरिण्या अध्यंजलम्‌ आदाय, तत्र पुष्पद्दयं निक्षिप्य, 
धारण-विधारणे कृत्वा, 
“श्रीम्‌ श्रिये नमः', 'भगवत्यागच्छ आगच्छ', 
'ओम्‌ षौम्‌ नमः' इति भगवदृक्षिणवक्षसः श्रियः उद्योगध्यानम्‌; 
“ओम्‌ याम्‌ नमः' इति पात्रप्रवेशध्यानम्‌; 
'ओम्‌ राम्‌ नमः' इति पुष्पोपदर्शनम्‌; 


ப்ரார்த்தநா யோநிமுத்ரா ச மஹாமுத்ரா ததைவ ச | 
மூலமுத்ரா ச தத்ரைவ தர்சயேத்‌ தாஸ்த்ரயோதச ||! 
என்ற வசனத்திலும்‌ 'ஸம்முகீகரணம்‌” என்றும்‌ 'ஸம்முகம்‌' என்றும்‌ 
இருப்பதால்‌ இங்கும்‌ அதுவே ஸரியானது என்று கொள்ளப்பட்டுள்‌ 
ளது. இவற்றின்‌ லக்ஷணங்களைப்‌ பெரியோர்களிடம்‌ கேட்டு 
அறியவும்‌. பஞ்சகாலக்ரியாதீபத்தில்‌ ஸ்பஷ்டம்‌ இது. 
ஸ்ரீதேவியை ஆவாஹனம்‌ செய்யும்‌ முறை 
உத்தரிணியினால்‌ அர்க்யதீர்த்தத்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு, 
புஷ்பங்களை வைத்து முன்போல்‌ தாரண-விதாரணங்களைச்‌ செய்து 
ஸ்ரீம்‌ ச்ரியை நம;,' *பகவத்யாகச்ச ஆகச்ச, ஓம்‌ ஷெளம்‌ நம!” 
என்று எம்பெருமானுடைய திருமார்பிலிருந்து பிராட்டி எழுவதாக 
த்யானம்‌ செய்யவேண்டும்‌, பிறகு- 
“ஓம்‌ யாம்‌ நம:” என்று உத்தரிணியில்‌ பிராட்டி 
ப்ரவேசிப்பதாக த்யானித்து, 
“ஓம்‌ ராம்‌ நம,” என்று புஷ்பத்தோடு உத்தரிணிதீர்த்தத்தைப்‌ 
பிராட்டியின்‌ திருமுகத்துக்குக்‌ காண்பித்து, 


पश्चवकालक्रियादीपे समुपात्ते-- 
“आवाहिनी स्थापिनी च எண்ன | 
सम्मुखं चावकुण्ठं च पाशाङकुशगरुत्मताम्‌ ப 
प्राथना योनिमुद्रा च महामुद्रा तथेव च | 
मूलमुद्रा च तत्रेव दशंयेत्ताः त्रयोदश ப 

इति वचनेऽपि 'सम्मुखम्‌' इत्येव दृश्यते | 


3 
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'ओम्‌ वाम्‌ नमः इति 'श्रौम्‌ (என்‌ नमः इत्यावाहनम्‌; 

“ओम्‌ लाम्‌ नमः' इति ब्रह्मरन्ध्रपिधानं च कृत्वा, 
शिरःप्रभृति पःच्चोपनिषन्न्यासं, श्रीमन्त्रेण व्यापकन्थासं, 
எ ज्ञानाय हृदयाय नमः।' “श्रीम्‌ ऐश्वर्याय शिरसे स्वाहा | 
௮௭ शक्त्यै शिखाये वौषट्‌ |' 'श्रेम्‌ बलाय कवचाय हुम्‌ ।' 
விர तेजसे नेत्राभ्यां वौषट्‌ ।' 'श्रम्‌ वीर्याय अस्त्राय फट्‌ ।' 
इति षडड्भून्यासं कृत्वा, श्रीमस्त्रेण प्रणम्य, उत्थाय, स्वागतं 
पृष्ट्वा !पूर्वबत्‌ सान्निध्ययाचनं कुर्यात्‌ । 


ti 


“ஓம்‌ வாம்‌ தம:” என்று சொல்லி, “ச்ரீம்‌ சரியை நம:* 
என்று ஸ்ரீமற்த்ரத்தினால்‌ பிராட்டியை ஆவாஹனம்‌ செய்து 

“ஓம்‌ லாம்‌ நம:” என்று பிராட்டியின்‌ சிரஸ்ஸின்‌ நடுவில்‌ உள்ள 
ப்ரஹ்மரந்த்ரத்தை மூடவேண்டும்‌. பிறகு பஞ்சோபநிஷந்மந்த்ரங்‌ 
களைப்‌ பிராட்டியின்‌ திருமேனியில்‌ திருமுடி முதல்‌ திருவடிவரையில்‌ 
ந்யாஸம்‌ செய்து, 'ஸ்ரீம்‌ ச்ரியை நம:" என்ற ஸ்ரீமற்த்ரத்தால்‌ பிராட்‌ 
டியின்‌ திருமேனியில்‌ முன்போல்‌ வ்யாபகந்யாஸம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

பிறகு பிராட்டியின்‌ திருமேனியில்‌ 
“ச்ராம்‌ ஜ்ஞா.நாய ஹ்ருதயாய நம:' என்று ஹ்ருதயத்திலும்‌, 
“ச்ரீம்‌ ஐச்வர்யாய சிரஸே ஸ்வாஹா” என்று சிரஸ்ஸிலும்‌, 
*ச்ரூம்‌ சக்த்யை சிகாயை வெளஷட்‌” என்று திருமுடியின்‌ நடுவிலும்‌, 
“ச்ரைம்‌ பலாய கவசாய ஹாம்‌" என்று இரு திருத்தோள்களிலும்‌, 
“ச்ரெளம்‌ தேஜஸே நேத்ராப்யாம்‌ வெளஷட்‌' என்று திருக்கண்‌ 

களிலும்‌ 
“ச்ரம்‌ வீர்யாய அஸ்த்ராய பட்‌” என்று நாற்புறங்களிலுமாக ஷடங்க- 
நியாஸம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

பிறகு ஸ்ரீமந்த்ரத்திலுலேயே நமஸ்கரித்து, ஸ்ரீ மத்த்ரத்தைச்‌ 
சொல்லிக்‌ கொண்டே எழுந்து, ஹேஸ்ரீ:, ஸ்வாகதம்‌? என்று ஸ்வாக 
தம்‌ கேட்டு முன்போல்‌ ஸாந்தித்யயாசனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அதா 
வது--உத்தரிணியினால்‌ அர்க்யதீர்த்தத்தை எடுத்து அதில்‌ ஒரு 
புஷ்பத்தை வைத்து 


7'ओम्‌ ज्ञानाय हृदयाय नमः सन्निश्चत्स्वेह भगवति! ।' 
“ओम नां बलाय कवचाय हुम्‌, सन्निरुन्धत्स्वेह भगवति! ।' 
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एवम्‌ भूमिनीलयोरपि आवाहनादि साच्रिध्ययाचन- 
पयन्तं तत्तन्मन्त्रेण कुर्यात्‌ । 

“ओम्‌ किरीटाय मकुटाधिपतये नमः इत्यारभ्य, ‘ओम्‌ 


“ஓம்‌ ஜ்ஞாநாய ஹ்ருதயாய ௩ ஜந்நிதத்ஸ்வேற பகவதி!” 
என்று ப்ரார்த்தித்துப்‌ புஷ்பத்தினால்‌ கொஞ்சம்‌ உத்தரிணி தீர்த்தத்‌ 
தைப்‌ பிராட்டியின்‌ சிரஸ்ஸில்‌ சேர்த்து, மீதம்‌ உள்ள தீர்த்தத்தையும்‌ 
புஷ்பத்தையும்‌ வேறிடத்தில்‌ சேர்த்து விட்டு, மீண்டும்‌ உத்தரிணியி 
னால்‌ அர்க்ய தீர்த்தம்‌ கொண்டு அதில்‌ ஒரு புஷ்பத்தை வைத்து, 

“ஓம்‌ நாம்‌ பலாய கவசாய ஹும்‌--ஸக்நிருந்தத்ஸ்வேஹ பகவதி!” 
என்று ப்ரார்த்தித்து, முன்போல்‌ சிரஸ்ஸில்‌ கொஞ்சம்‌ தீர்த்தம்‌ 
சேர்த்து விட்டு, மீண்டும்‌, உத்தரிணியினால்‌ அர்க்ய தீர்த்தத்தை 
எடுத்து அதில்‌ புஷ்பத்தை வைத்து, 

‘pb யம்‌ தேஜஸே நேத்ராப்யாம்‌ வெளஷட்‌" 
“பகவதி! யாவதாராதநபரிஸமாப்தி தாவத்ஸாந்நித்யம்‌ பஜஸ்வ” 


என்று ப்ரார்த்தித்து, முன்போல்‌ சிரஸ்ஸில்‌ கொஞ்சம்‌ தீர்த்தம்‌ 
சேர்த்து, மீதமுள்ளதை வேறிடத்தில்‌ சேர்த்து விடவேண்டும்‌. 

*ஸாத்நித்யம்‌ குரு தேவேசி ! ஸர்வதா ஸர்வகாமதே! | 

த்ரவ்ய-மந்த்ர-க்ரியா-பக்தி-ச்ரத்தாஹாநீஸ்ஸஹஸ்வ மே |!” 
என்று சிறிது மாற்றி ப்ரார்த்திக்க வேண்டும்‌. 

வ்வாறே பூமி--நீளாதேவிகளுக்கும்‌ ஆவாஹநம்‌ முதலாக 
ஸாந்நித்யயாசனம்‌ முடிவாக அவர்‌ அவர்களுக்குரிய மந்த்ரத்தினால்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 

*பூம்‌ பூம்யைநம:' என்று பூமிதேவிக்கும்‌, ‘fw நீளாயை நம: 
என்று நீளாதேவிக்கும்‌ உரிய மந்த்ரமாகும்‌. 

பிறகு *ஓம்‌ கிரீடாய மகுடாதிபதயே நம:” என்று ஆரம்பித்து 


“ओम्‌ यम्‌ तेजसे नेत्राभ्यां वौषट्‌, भगवति! , यावदाराधनपरिसमाप्ति, 
तावत्‌ सान्निध्यं भजस्व' 
इत्येवं सान्निध्ययाचनं कृत्वा- 
“सान्निध्यं कुरु देवेशि! सवंदा सवंकामदे! । 
द्रव्य-मन्त्र-क्रिया-भक्ति-श्रद्धाहानीः सहस्व मे ப 
इति च अपराधक्षमापणं प्राथंयेत । 
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समस्तपरिवाराय श्रीमते नारायणाय नमः' इत्यन्तम्‌ उच्चरन्‌ 
पुष्पाणि समर्पयेत्‌ । 
आधारशक्त्यादीनाम्‌ अव्रानुक्तस्थानविवेकस्तु नित्य- 
ग्रन्थादौ द्रष्टव्यः । 
अथ सालग्रामे विशेषः 
(नित्यं भगवत्सान्निध्यवताम्‌, अत एव आवाहनाद्यनपे- 
ஏர்‌ सालग्रामादीनां पूजनविषये- 


“ஓம்‌ ஸமஸ்தபரிவாராய ஸ்ரீமதே நாராயணாய நம:' என்பது முடி 
வாக உச்சரித்துப்‌ புஷ்பங்களை ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. 

ஆதாரசக்த்யா திகளுக்கு உரிய ஸ்தானங்களை நித்யக்ரந்தத்தில்‌ 
கூறியுள்ளபடி அறிய வேண்டும்‌. 

ஸாளக்ராம ஆராதனம்‌ செய்யும்‌ முறை 

ந்தப்பாகம்‌ ஸ்ரீ மத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கரால்‌ சேர்க்கப்‌ 
பட்டதாகும்‌. முன்பு அச்சான பதிப்புக்களில்‌ இது இல்லை, ஆயினும்‌ 
அவச்யம்‌ அறியவேண்டிய விஷயமிது. 

ஸாளக்ராம சிலையில்‌ எம்பெருமான்‌ எப்பொழுதுமே ஸாந்நித்யம்‌ 

செய்கிறான்‌. (எழுந்தருளியிருக்கிறான்‌.) ஆகவே ஸாளக்ராமசிலை 
களுக்கு ஆவாஹனம்‌ முதலியனவும்‌ செய்யவேண்டுதில்லை, 
இவ்வாறே த்வாரகாசிலையிலும்‌. 


துர்‌ ஏ कुण्डलितो भागः प्राचीनकोशेषु नास्ति ட अस्मदा- 
चार्ये: स्वकालमुद्रितकोशे निवेशितः | 
“सालग्रावशिलायां तु आवाहनं विना सान्निध्ययाचनमात्र कुर्यात्‌’ 
इति श्रीमद्‌ गोपालदेशिकमहादेशिकेः अनुगृहीतम्‌ । 
अत्र चाह्मिकाथं प्रकाशिकायाम्‌ 
“न प्रतिष्ठा विधातव्या न चेवावाहनादिकम्‌ | 
सालग्रावणिलाबिम्बे स्नपनेने व पूजयेत्‌ ப்‌ 
इति पाद्मवचनम्‌ उदाहारि | 
'सालग्रावशिलायास्तु न च सम्प्रोक्षणं स्मृतम्‌ । 
न प्रतिष्ठा विधातव्या न चेवावाहनादिकम्‌ ப்‌ 
इति नारदोऽप्याहेति वैद्यनाथः | 


भगव दाबाहनक्रम: 48] 


“कल्पिते नागभोगे समासीनं, पुण्डरीकदलामला- 
यताक्षं, किरीटहारकेयूरकटकादिसवं भूषण: 
भूषितं, என்‌ पादम्‌' इति श्लोकोक्तरीत्या आकु- 
ञ्चितदक्षिणपादं, जानुन्यस्तप्रसारितदक्षिणभुजं, 
नागभोगे विन्यस्तवामभुजम्‌, ऊॐधबंभुजहृयेन 
शङ्क-चक्रधरं, सर्वेषां सृष्टिस्थितिप्रलयहेतुभूतं, 
भगवन्तं श्रीमन्नारायणं पः््योपनिषदेमंन्लेः ध्यात्वा, 
'आराधनाभिमुखो भव' इति मूलमन्त्रेण प्रार्थ्य, 


ஸ்ரீமத்‌ கோபாலதேசிகன்‌ ஆஹ்றிகத்திலும்‌-“ஸாளக்ராம சிலை 
யில்‌ ஆவாஹனம்‌ செய்யவேண்டாம்‌, ஸாந்ழித்யயாசனம்‌ மட்டுமே 
செய்யவும்‌'' என்று அருளிச்செய்யப்பட்டுள்ளது. 

வ்விடத்தில்‌ ஆஹ்றிகார்த்தப்ரகாசிகையிலும்‌ 

“ந ப்ரதிஷ்டா விதாதவ்யா ந சைவாவஹதாதிகம்‌ | 

ஸாளக்ராமசிலாபிம்பே ஸ்நபநேறைவ பூஜயேத்‌ I!’ 
(ஸாளக்ராமசிலைக்கு ப்ரதிஷ்டையோ ஆவாஹனமோ எதுவும்‌ 
வேண்டாம்‌. ஸ்நபனத்தினால்‌ மட்டுமே பூஜிக்கவும்‌) என்று கூறும்‌ 
பாத்மவசனம்‌ ப்ரமாணமாகக்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது. 

கல்பிக்கப்பட்ட நாகபோகத்தில்‌ (ஆதி சேஷதல்பத்தில்‌) எழுந்‌ 
தருளியிருப்பவனும்‌, தாமரை போன்ற நீண்ட பெரிய திருக்கண்களை 
யுடையவனும்‌, கிரீடாதி ஸர்வபூஷணங்களால்‌ பூஷிக்கப்பட்டிருப்ப 
வனும்‌, 'ஸவ்யம்‌ பாதம்‌' என்ற ச்லோகத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளபடி, 
டது திருவடியைத்‌ தொங்கவிட்டுக்கொண்டும்‌, வலது திருவடியை 
மடித்துக்‌ கொண்டும்‌, வலது திருக்கையை அதில்‌ வைத்து நீட்டிக்‌ 
கொண்டும்‌, நாகபோகத்தில்‌ இடது திருக்கையை வைத்துக்‌ கொண் 
டும்‌ பின்புறமுள்ள இரண்டு திருச்கைகளால்‌ திருவாழி திருச்சங்கு 
களை ஏந்தி கொண்டும்‌ இருப்பவனும்‌ ஸர்வ ஜகத்துக்களின்‌ ஸ்ருஷ்டி 
ஸ்திதிப்ரளயங்களுக்குக்‌ காரணமுமான ஸ்ரீமானான நாராயணனைப்‌ 
பஞ்சோபதிஷந்மந்த்ரங்களால்‌ ஸாளக்ராமசிலைகளில்‌ த்யானம்‌ 
செய்து “ஆராதந அபிமுகோ பவ' (நான்‌ செய்ய இருக்கும்‌ ஆரா 
தனத்தை அங்கீகரிக்க அபிமுகமரக எழுந்தருளியிருக்க வேண்டும்‌) 
என்று மூலமந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி ப்ரார்த்தித்து, மூலமந்த்ரத்தினா! 


“सालग्रावशिला-सालग्रामशिला' इत्युभययापि निर्देशों निब- 
न्धेषु निरीक्ष्यते । 
छा 
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मूलमन्त्रेण fe: दण्डवत्‌ प्रणम्य, उत्थाय, स्वागतं निवेद्य, 
'यावदाराधनसमाप्ति ताबत्‌ सान्निध्यं भजस्व’ 

इति सान्निध्ययाचनं कृत्वा, 

“सान्निध्यं कुरु देवेश! संदा सर्वकामद! | 

द्रव्य-मन्त्र-क्रिया-भक्ति-श्द्धा-हानीस्सह प्रभो ப 
इति क्षमापणं ated; ‘Aa किरीटाय मकुटाधिपतये नमः 
इत्यारभ्य, ‘ओम्‌ समस्तपरिवाराय श्रीमते नारायणाय नमः 
इत्यन्तम्‌ उच्चरन्‌ पुष्पाणि समर्पयेत्‌ । 

अथ मन्त्रासनम्‌ 

ततः प्रणम्य, अङ्जलिं बद्ध्वा मूलमन्त्रेण भगवते 
स्वात्मानं निवेद्य, 

“भगवन्‌ त्वदाराधनाय माम्‌ अनुजानीहि' 
इत्यनुज्ञाप्य, 


nC 
லேயே இரண்டு தடவைகள்‌ தண்டவத்‌ ப்ரணாமம்‌ செய்து எழுந்து, 
ஸ்வாகதநிவேதனம்‌ செய்து, 

“யாவதாராதறநபரிஸமாப்தி தாவத்ஸாந்நித்யம்‌ பஜஸ்வ* 
என்று tori 


புஷ்பங்களை ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. 
மந்த்ராஸனம்‌ 
பிறகு நமஸ்கரித்து, இரண்டு கைகளையும்‌ கூப்பி, மூலமந்திரத்‌ 
தினால்‌ எம்பெருமானுக்குத்‌ தன்னை ஸமர்ப்பித்து, 
“பகவற்‌ ! த்வதாராதநாய மாம்‌ அநுஜாநீஹி” 
எம்பெருமானே! உம்முடைய திருவாராதனத்திற்கு. என்னை அனு 
மதிக்கவும்‌” என்று எம்பெருமானை அனுமதிக்கச்‌ செய்து 


}/ 
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“इज्याकालस्तृतीयोऽयम्‌ अह्लोंडशस्समुपागतः | 
संभृताश्चेब संभाराः कल्पितान्यासनान्यपि பு 
स्नानाद्यर्थानि देवेश! तवेच्छा वतते यदि । 
अवलोकनदानेन तत्‌ सर्व सफलं कुरु ப 
तदर्थं सहदेवोभ्यां सानुगेस्सचिवेस्सह | 
मदनुग्रहाय कृपया हात्रागन्तुं त्वमहेसि பு 
यावदाद्यासनं मन्त्रासनान्तं पूज्यसे सया | 
तावत्‌ सान्निध्यमत्रेव कुरुष्व पुरुषोत्तम! | 
इति प्रार्थ्य, 'मन्त्रासनाय नमः' इति मन्त्रासनं समर्ष्य, 
“'वाढुकाभ्यां नमः'इति पादुके समप्यं,गन्धपुष्पाभ्यास्‌ अभ्यच्यं, 


*இஜ்யாகாலஸ்த்ருதீயோஃயம்‌ அஹ்தநோம்சஸ்ஸமுபாகத: | 
ஸம்ப்ருதாச்சைவ ஸம்பாரா; கல்பிதாந்யாஸநாந்யபி Il 
ஸ்நாநாத்யர்த்தாநி தேவேச! தவேச்சா வர்த்ததே யதி | 
அவலோகநதாநேந தத்‌ ஸர்வம்‌ ஸபலம்‌ குரு Il 
ததர்த்தம்‌ ஸஹ தேவீப்யாம்‌ ஸாநுகைஸ்ஸசிவைஸ்ஸஹ | 
மதநுக்ரஹாய க்ருபயா ஹயத்ராஃகந்தும்‌ த்வமர்ஹஸி || 
யாவதாத்யாஸநம்‌ மந்த்ராஸதாந்தம்‌ பூஜ்யஸே மயா | 
தாவத்‌ ஸாந்நித்யம்‌ அத்ரைவ குருஷ்வ புருஷோத்தம! ll 

(பகவந்‌ ! மூன்றாவது பாகமாகிய இஜ்யாகாலம்‌ வந்துள்ளது. 
திருவாராதனத்திற்கு வேண்டிய த்ரவ்யங்கள்‌ சேகரிக்கப்பட்டு 
விட்டன. ஸ்நாநம்‌ முதலியவற்றுக்கான ஆஸனங்களும்‌ ஸித்தங்‌ 
களாய்‌ உள்ளன. திருவுள்ளமிருந்தால்‌ அவற்றைத்‌ தேவசீர்‌ கடா 
க்ஷித்து ஸபலங்களாக்க வேண்டும்‌. 

அதற்காகத்‌ தேவரீர்கள்‌ தேவிமார்களுடனும்‌, ப்ரிஜனங்களுட 
னும்‌ அடியேனை அநுக்ரஹிக்க எழுந்தருளி முதல்‌ மந்த்ராஸனம்‌ 
ஆரம்பித்து புநர்மந்த்ராஸனம்‌ முடியும்‌ வரை இங்கேயே ஸாந்‌ 
நித்யம்‌ செய்தருள வேண்டும்‌.) என்று ப்ரார்த்தித்து 
“மத்த்ராஸநாய நம;” என்று மந்த்ராஸனத்தையும்‌, 

“பாதுகாப்யாம்‌ நம:' என்று பாதுகைகளையும்‌ ஸமர்ப்பித்துச்‌ 
சந்தனம்‌ புஷ்பம்‌ இவற்றால்‌ அர்ச்சித்து, 


7 'पाडुकाग्ये प्रदायाग्रे प्रणम्य च पुनः पुनः ।' 
इति वङ्गोशकारिकेह मनसि कार्या | 
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'मन्त्रासनम्‌ अलङ्कुरुष्व' इति प्राथ्यं, तदुपविष्टे भगवति, 
अध्यंपात्राद्‌ उद्धरिण्या अध्यंजलम्‌ आदाय, पाणिभ्यां घ्राण- 
समम्‌ उद्धृत्य, 

“भगवन्‌ ! मत्पूजां प्रतिगृह्हीष्व' 

इति प्रार्थयमानः मुखे दर्शेयित्वा, 

!'ओम्‌ नमो नारायणाय; अध्यं समर्पयामि; ed प्रति- 
गृह्हीष्व' इति प्रार्थयमानः दक्षिणहस्ते किख्ित्‌ प्रदाय, शेषम्‌ 
अध्यंप्रतिग्रहपाच्ने प्रक्षिपेत्‌ । 


*மந்த்ராஸ௩ம்‌ அலங்குருஷ்‌ வ” 
(தேவரீர்‌ இந்த மந்த்ராஸனத்தை அலங்கரித்தருள வேண்டும்‌) 
என்று அதில்‌ எழுந்தருளியிருக்குமாறு பகவானை ப்ரார்த்திக்கவும்‌. 

அவ்வாறே எம்பெருமானும்‌ பாதுகைகளைச்‌ சாற்றிக்‌ கொண்டு 
வந்து ஆஸனத்தில்‌ எழுந்தருளிவிட்டதாக த்யானித்து, அர்க்ய 
பாத்ரத்திலிருந்து உத்தரிணியினால்‌ அர்க்யதீர்த்தத்தை எடுத்து, 
ரண்டு கைகளாலும்‌ மூக்குக்கு நேராக உயர்த்தி வைத்து, 
பகவந்‌! மத்பூஜாம்‌ ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ 
(பகவானே! என்னுடைய பூஜையை அங்கீகரித்தருள வேண்டும்‌) 
என்று ப்ரார்த்தித்துப்‌ பகவானுடைய திருமுகத்துக்குக்‌ காட்டி, 
‘pb நமோ நாராயணாய; அர்க்யம்‌ ஸமர்ப்பயாமி; 

அர்க்யம்‌ ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ* 
என்று ப்ரார்த்திக்கின்றவனாய்‌ எம்பெருமானுடைய வலத்திருக்கை 
யில்‌ கொஞ்சம்‌ அர்க்யதீர்த்தத்தை ஸமர்ப்பித்து மீதம்‌ உள்ளதை 
அர்க்யத்தின்‌ ப்ரதிக்ரஹபாத்ரத்தில்‌ சேர்த்து விடவேண்டும்‌. 


!स॒वेषामेवोपचाराणां मूलमन्त्रेणेव समपंणीयत्वादेवम्‌ उक्तिः। 

समथितं चेदं श्रीपाञ्चराव्ररक्षायाँ द्वितीयाधिकारे श्रीमस्निग- 
मान्तमहागुरुभि:-- अत एव हि भाष्यकाराणां शिष्याः प्रशिष्याश्च 
श्रीमदष्टाक्षरेण समाराधनं प्रपञ्चयन्तः पञ्चकालकल्पनयेव दिन- 
चर्याम्‌ उपदिदिशुः'' इति | 

“ओम्‌ नमो नारायणाय; अर्ध्यं समर्पयामि' “ओम्‌ नमो 
नारायणाय; पाद्यं समर्पयामि’ इत्येवं समपंणं प्रतिपादयताम्‌ 
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अथवा वङ्गिवंशेश्वरोक्तरीत्या- 


“இந்த இடத்தில்‌ வங்கீசகாரிகை, ப்ரபந்நதர்மஸார ஸமுச்சயம்‌. 
ஆகியவற்றில்‌ சில விசேஷங்கள்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. அவற்றையும்‌ 
சேர்த்து அறுஸந்திக்க வேண்டும்‌” என்ற திருவுள்ளத்தினால்‌ ஸ்ரீமத்‌ 
இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ *அதவா* என்று ஆரம்பித்துச்‌ சில 
வாக்யங்களை மூலத்தில்‌ இங்குச்‌ சேர்த்தாயிருக்கிறது. 


*ப்ரதர்சநம்‌ ப்ரதா நஞ்ச க்ஷா மணம்‌ ப்ரீணதம்‌ ததா | 

ஆதெள மத்யே அவஸாநே ச ப்ரதிபோகம்‌ ஸமாசரேத்‌ il’ 
ஒவ்வொரு போகத்தையும்‌ ஸமர்ப்பிக்கும்போது, திருமுகத்‌ 

துக்குக்‌ காட்டுவதும்‌, ஸமர்பிப்பதும்‌, அபராதத்தைப்‌ பொறுத்தருள 

வேண்டுவதும்‌, த்ருப்திசெய்விப்பதுமாகிய உபசாரங்களைச்‌ செய்ய 

வேண்டும்‌. 


என்கிறது வங்கீசகாரிகை, அதாவது-- 


அர்க்யம்‌ ஸமர்பிக்கும்‌ போது 'அர்க்யத்தைக்‌ கண்டருளவேண்டும்‌; 
அர்க்யத்தை ஸமர்ப்பிக்கிறேன்‌; அர்க்யத்தை ஸ்வீகரித்தருள 
வேண்டும்‌; இதனால்‌ நேர்ந்தஅபராதங்களைப்‌ பொறுத்தருள 
வேண்டும்‌; இதனால்‌ ப்ரீதி அடைய வேண்டும்‌. ஆக 


प्रकृताह्मिकप्रणेतृणाम्‌ आचार्याणामपि मूलमन्‍्त्रेणेब सवंभोगसमपंणम्‌ 
अभिमतमिति स्पष्टम्‌ अवगम्यते | 

एवं सति 'गन्धद्वाराम्‌' इति मन्व्रेण गन्धं समप्यं, 'धूरसि' 
इति मन्त्रेण धूपम्‌ आलाप्य, इति मन्त्रान्तरं: गन्ध-धूपाद्यपचार 
समर्पणोक्तिः उपरि सर्वेष्वपि प्राक्तनेषु कोशेषु दृश्यमाना विरुद्धधति 
हि? इति विमृशन्तः अस्मदाचार्यंचरणाः श्रीमद्‌ इड्जिमेट्टु अयगिय- 
शिङ्गर्‌ महानुभावाः 

“ गन्धद्वाराम्‌’ इति मन्त्रेण गन्धम्‌ अभिमस्त्य, मूलमन्त्रेण 
समर्यं, 'धूरसि' इति मन्वेण धूपम्‌ अभिमन्ठ्य, मूलमन्त्रेण धूपम्‌ 
आघ्लाप्य'' इत्येवं शोधनेन मन्क्रान्तराणाम्‌ अभिमन्त्रणार्थंत्वम्‌, 
मूलमन्त्रस्येव समर्षणमन्त्रत्वं च प्रादशेयन्‌ स्वकालमुद्रिते कोशे । 

प्रदर्शनं प्रदानं च क्षामणं प्रीणनं तथा ॥ 

आदो मध्येऽवसाने च प्रतिभोगं समाचरेत्‌ ப 
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“भगवन्‌! अर्ध्यम्‌ अवलोकय; अर्ध्यं प्रतिगृह्हीष्व 
इति प्रार्थ्यं, என்ரான்‌ समप्यं, 
௭௭ संभावितान्‌ अपचारान्‌ क्षमस्व; अनेन घ्रीतो भव' 
इति च प्रार्थयमानः (प्रार्थयेत) । 


“பகவந்‌! அர்க்யம்‌ அவலோகய,” ஒம்‌ நமோ நாராயணாய, அர்க்‌: 
யம்‌ ஸமர்ப்பயாமி, அர்க்யம்‌ ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ, அநேந ஸம்பாவி 
தாந்‌ அபராதாந்‌ க்ஷமஸ்வ, *அநேத ப்ரீதேோ பவ' என்று ப்ரார்த்‌ 
வேண்டும்‌. என்றபடி. 

இவ்வாறே பாத்யம்‌ ஆசமனீயம்‌ முதலியவற்றை ஸமர்ப்பிக்கும்‌ 
போதும்‌ ப்ரார்த்திக்க வேண்டும்‌. 


अवलोकय देबेदम्‌ इत्याबेच स्वसंज्ञया । 

प्राप्त प्राप्तं காலி दशंयेदासनादिकम्‌ ப 

प्र्दाशतमिदं भोगं गृ ष्व भगवानिति | 

எண प्रणम्य प्रयतः प्रदद्याल्‌ परमात्मने ॥। 

अथापराधानखिलान्‌ दत्तभोगान्‌बन्धिनः । 

क्षमस्व देवदेवेति क्षामयेत्‌ प्रणमन्‌ पुनः ।। 

प्रीणयेद्त्तभोगेन प्रीयतां भगवानिति । 

भोगदानविधावेवं सावधानस्सदा स्मरेत्‌ ।।' 
इति कारिकार्थान्‌ आशस्य 'अथवा' इत्यादिभागः समयोजि अस्म- 
दाचार्यपादेः | 

प्रपन्नध मंसा रसमुच्चये चायं पन्थाः निदिष्टः= “ओम्‌ भगवन्‌ ! 
अर्घ्येण अर्चयिष्यामि' इति सङ्कुल्प्य, मूलमन्त्रेण प्रदाय, "भगवन्‌ ! 
अर्घ्यम्‌', 'क्षसस्व' इति क्षाममित्वा, "भगवन्‌ सन्तुष्व' इति प्रीणनं 
कर्तव्यम्‌ इति । 

तथा च 'भगवन्‌ अर्घ्यम्‌ अवलोकय', ओम्‌ नमो नारायणाय; 
अर्घ्यं समर्पयामि, 'अध्यं प्रतिगृह्णीष्व’, 'अनेन सम्भावितान्‌ 
अपराधान्‌ क्षमस्व', ‘अनेन प्रीतो भव इति प्रत्यासनं प्रत्युपचारं 
प्राथंनीयम्‌ इति सम्प्रदायविदः | 


இ 
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ந்த ஆஹ்திகத்தை இயற்றிய ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ இங்கு 
“ஓம்‌ நமோ நாராயணாய, அர்க்யம்‌ ஸமர்ப்பயாமி” 
‘pi நமோ நாராயணாய, பாத்யம்‌ ஸமர்ப்பயாமி” 

என்றே அருளுவதால்‌ எந்த உபசாரத்தையும்‌ மூலமந்த்ரத்தினா 
லேயே தான்‌ ஸமர்பிக்க வேண்டும்‌ என்ற திருவுள்ளம்‌ கொண்டுள்‌ 
எமை நன்கு புலனாகிறது. 

ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகனும்‌ ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரக்ஷையில்‌ இரண்டா 
வது அதிகாரத்தில்‌ *ஸ்ரீபாஷ்யகாரருடைய சிஷ்யர்களும்‌, ப்ரசிஷ்யர்‌ 
களும்‌ ஸ்ரீமத்‌அஷ்டாக்ஷரத்தைக்‌ கொண்டே செய்ய வேண்டிய 
திருவாராதனத்தை விவரிப்பதற்காகப்‌ பஞ்சகாலக்ரமத்தில்‌ தின 
சர்யைகளை உபதேசித்துள்ளனர்‌” என்று அருளுவதன்‌ மூலம்‌ மூல 
மந்த்ரத்தைக்‌ கொண்டே தான்‌ திருவாராதனம்‌ செய்வது தமக்கும்‌ 
அபிமதம்‌ என்பதைத்‌ தெளிவாக்கியுள்ளார்‌ 

ஸ்ரீமத்‌ கோபாலதேசிகமஹாதேசிகனும்‌ தம்முடைய ஆஹ்‌ 
நிகத்தில்‌ 
*அத்ர மூலமந்த்ரேணைவ ஸர்வோபசாராந்‌ தத்யாத்‌” 
(இங்கு மூலமந்த்ரத்தினலேயே உபசாரங்கள்‌ யாவற்றையும்‌ 
ஸமர்ப்பிக்கவும்‌) என்று ஸ்பஷ்டமாக அருளிச்‌ செய்துள்ளார்‌. 

இப்படி 'மூலமந்த்ரத்தினுலேயே உபசாரங்கள்‌ யாவற்றையும்‌ 
ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌” என்பது ஸர்வஸம்மதமாயிருக்க, ப்ரக்ருத 
ஆஹ்திகத்தில்‌ மேலே 
“கந்தத்வாராம்‌” என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ எம்பெருமான்‌ திருமார்பில்‌ 
சந்தனத்தையும்‌, *தூரஸி” என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ தூபத்தையும்‌ ஸமர்‌ 
பிக்கவும்‌ என்று வேறு மந்த்ரங்களால்‌ ஸ்மர்ப்பணம்‌ கூறியுள்ளது. 
எவ்வாறு பொருந்தும்‌? என்ற ஸந்தேஹம்‌ இங்கு உண்டாகும்‌. 

பழைய பதிப்புக்கள்‌ யாவற்றிலும்‌ இப்படியே தான்‌ உள்ளது. 

இந்த ஸந்தேஹத்தை - அறுபபத்தியைப்‌ பரிஹரிக்க ஸ்ரீமத்‌ 
இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ ஒரு திருத்தம்‌ செய்தாயிருக்கிறது. 
அதாவது 

“கந்தத்வாராம்‌” என்ற மத்த்ரத்தால்‌ சந்தனத்தை அபிமந்த்ர- 
ணம்‌ செய்து மூலமந்த்ரத்தால்‌ ஸமர்ப்பிக்கவும்‌, *தூரஸி” என்ற 
மந்த்ரத்தால்‌ தூபத்தை அபிமந்த்ரணம்‌ செய்து, மூலமந்த்ரத்தால்‌ 
ஸமர்ப்பிக்கவும்‌, 

“கந்தத்வாராம்‌” இதி மந்த்ரே கந்தம்‌ அபிமந்த்ர்ய, மூல 

மந்த்ரேண ஸமர்ப்ய, 
*தூரஸி' இதி மந்த்ரேண தூபம்‌ அபிமந்த்ர்ய மூலமந்த்ரேண 
ஆக்ராப்ய, என்று. 


~ 
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ततः पाद्यपात्रात्‌ तीर्थम्‌ आदाय- 


“ओम्‌ नमो नारायणाय; पाद्यं समर्पयामि; पाद्यं प्रति- 
गृह्हीष्व' इति प्रार्थयमानः पादयोः कित्चित्‌ प्रदाय, मनसा 
पादो प्रक्षाल्य, शेषं पाद्यप्रतिग्रहपात्े प्रक्षिपेत्‌ । 


ततः आचमनोयपाद्रात्‌ तीर्थम्‌ आदाय, 


'ओम्‌ नमो नारायणाय; आचमनीयं समर्पयामि; 
आचमनोयं प्रतिगु ह्लीष्व' 
इति प्रार्थयमानः भगवहृक्षिणहर्ते किचित्‌ प्रदाय, आचामन्तं 
भगवन्तं ध्यात्वा, शेषम्‌ आचमनीयप्रतिग्रहपात्ने निक्षिपेत्‌ । 


rr 

இந்தத்‌ திருத்தத்தினால்‌ *கந்தத்வாராம்‌ 'தூரஸி என்ற வேறு 
மந்த்ரங்கள்‌ அத்தந்த வஸ்துவை அபிமந்த்ரணம்‌ செய்வதற்காகக்‌ 
காள்ளத்தக்கன; ஸமர்ப்பணத்திற்காக அல்ல; என்பதும்‌, ஸமர்ப்‌ 
பணத்துக்கு உரிய மந்த்ரம்‌ மூலமந்த்ரமே என்பதும்‌ கிடைக்கிறது. 
ஆகவே முன்‌ செய்த ஸித்தாந்தத்திற்கு விரோதம்‌ இல்லை, 

பிறகு பாத்யபாத்ரத்திலிருந்து தீர்த்தம்‌ எடுத்து, 

*ஓம்‌ தமோ நாராயணாய பாத்யம்‌ ஸமர்ப்பயாமி; 
பாத்யம்‌ ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ” 
என்று ப்ரார்த்தித்துத்‌ திருவடிகளில்‌ கொஞ்சம்‌ தீர்த்தம்‌ சேர்த்து, 
அந்தத்‌ திருவடிகளை அலம்பி, மீதமுள்ள தீர்த்தத்தைப்‌ பாத்ய ப்ரதி 
க்ரஹபாத்ரத்தில்‌ சேர்க்கவும்‌. பிறகு 
ஓம்‌ நமோ நாராயணாய ஆசமநீயம்‌ ஸமர்ப்பயாமி; 
ஆசமநீயம்‌ ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ* 

என்று ப்ரார்த்தித்து எம்பெருமானுடைய வலது திருக்கையில்‌ 
கொஞ்சம்‌ தீர்த்தம்‌ சேர்த்து, அந்தத்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ எம்பெருமான்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்வதாகப்‌ பாவிக்க வேண்டும்‌. மீதமுள்ள தீர்த்‌ 
தத்தை ஆசமனியப்ரதிக்ரஹபாத்ரத்தில்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. 


उधवमंमर्मज्ञै: शुण्डप्पालैयम्‌ श्री उ. वे. रामभद्राचार्यस्वामिभिः 
प्रणीते आह्लिके-'सर्वत्न अर्घ्यं सकृत्‌’ द्विःपाद्यम्‌, त्रि: आचमनीयम्‌' 
इत्यर्ध्यादिपु विशेषः अभिहितः अवधेयः | प्रायस्सर्वे शिष्टाः एवमेवा- 
चरन्ति । 
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प्लोतवस्त्रेण एकया -दशया आस्यं हस्तं च सम्मृज्य, दशान्त- 
रेण पादौ सम्मृज्य, !पविद्रं कणे निधाय, 


अ 
பிறகு உலர்ந்த (ப்லோத) வஸ்த்ரத்தைக்கொண்டு அதனுடைய 
ஒரு நுனியினால்‌ எம்பெருமானுடைய திருமுகத்தையும்‌, திருக்‌ 
கைகளையும்‌, மற்றொரு நுனியினால்‌ திருவடிகளையும்‌ துடைத்து விட 
வேண்டும்‌. 


ஒவ்வொரு ஆஸநத்திலும்‌, அர்க்யம்‌ ஒருமுறை; பாத்யம்‌ 
இரண்டு முறைகள்‌; ஆசமனீயம்‌ மூன்று முறைகளாகச்‌ சிஷ்டர்கள்‌ 
ஸமர்ப்பித்து வருகிறார்கள்‌. 


தர்மவித்துக்களில்‌ சிறந்தவரான சுண்டைப்பாளையம்‌ 
ஸ்ரீ. உ. வே, ஸ்ரீராமபத்ராசார்ய ஸ்வாமி தாம்‌ எழுதிய ஆஹ்நிகத்‌ 
தில்‌, 


“அர்க்யம்‌ ஸக்ருத்‌, த்வி; பாத்யம்‌, த்ரி: ஆசமநீயம்‌” 
என்று குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 


பிறகு பவித்ரத்தை வலது காதில்‌ வைத்துக்கெண்டு 


भ्पवित्रं चेत्‌ क्वचित्‌ निक्षेप्तव्यं भवति, तदा शरीरे दक्षिण- 
श्रवणस्योपरि निक्षिपेत्‌ | ततोऽन्यत्र देहे निक्षिप्तं त्याज्यमेव भवति | 
"गङ्गाद्याः दक्षिणे कणे’ इति गङ्गादिसान्निध्यात्‌ दक्षिणकणंस्य 
सबंदा शुद्धिस्मृतेः । 
तदाह स्मृतिरत्नाकरः 

“पवितं करशाखास्थं दक्षिणे श्रवणे न्यसेत्‌ । 

नान्यत्न निक्षिप दददे, निक्षिप्तं यदि तत्‌ त्यजेत्‌ ॥' 
इति चन्द्रिकावचनमुदाहरन्‌, 

सच्चरित्रसुधानिधिरप्याह- 

“देहे निक्षिप्तमन्यत्र दक्षिणश्रवणात्‌ त्यजेत्‌? इति | 
“எனி चेत्न साक्षात्‌ तस्यां निक्षिपेत्‌ | दर्भ, पत्रे, पात्रे वा निक्षिपेत्‌' 
इति सम्प्रदायविदः | 
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490 श्रीबैष्णव सदाचा रनिणेयै 
““गन्धद्वारां दुराधर्षा नित्यपुष्टां करीषिणीम्‌ | 
ईश्वरी * स्बभूतानां त्वामिहोपह्वये श्रियम्‌ ப 
इति मन्टोण गर्धम्‌ अभिमन्त्य, मूलमन्होण भगवद्वक्षसि गन्धं 
என்‌, पादयोः तुलसीपुष्पाणि समर्यं, 
“धूरसि धूं धूर्वन्तं எச்ச योऽस्मान्‌ धूर्वति तं 
ஏக்‌ यं वयं धूर्वामस्त्वं देवानामसि ।” 
इति मन्द्रेण धूपम्‌ अभिमन्त्य, मूलमन्त्रेण WaT, 
ஏலியன்‌ जातवेदोपध्नन्निऋतिं ௭௭ । 
qqom महासावह जीवनं च दिशो दश ।” 
rr sli Ms SI Ses. 
“கந்தத்வாராம்‌ துராதர்ஷாம்‌ நித்யபுஷ்டாம்‌ கரிஷிணீம்‌ 
maf ஸர்வபூதாதாம்‌ த்வாமிஹோபஹ்வயே ச்ரியம்‌” 
என்ற மத்த்ரத்தினால்‌ சந்தனத்தை அபிமத்த்ரணம்‌ செய்து அஷ்டா 
க்ஷர (மூல) மந்த்ரத்தினல்‌ பகவானுடைய திருமார்பில்‌ ஸமர்பித்‌ 
துத்‌ திருவடிகளில்‌ துளஸீ புஷ்பங்களை ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
சந்தனத்தை ஸமர்ப்பித்த பிறகு கைகளை அலம்பிக்‌ கொண்டு 
பவித்ரத்தை அணியவேண்டும்‌. 
*தூரஸி தூர்வ தூர்வந்தம்‌ தூர்வதம்‌ யோசஸ்மாற்‌ தூர்வதி 
தம்‌ தூர்வ யம்‌ வயம்‌ தூர்வாமஸ்த்வம்‌ தேவாதாமஸி |” 


என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ தூபத்தை அபிமத்த்ரணம்‌ செய்து மூலமந்த்‌ 

ரத்தினால்‌ எம்பெருமானை அதை முகரும்படிச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

பிறகு, 9 हि 2 
*உத்தீப்யஸ்வ ஜாதவேதோபயக்தற்‌ நிர்குதிம்‌ மம I 


பசூ எச்ச மஹ்யமாவஹ ஜீவதஞ்ச திசோ தச il’ 
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इति எனி दीपम्‌ अभिमन्द्य, मूलमन्त्रेण दर्शयित्वा, ततः 
आचमनीयं दत्त्वा, मुखवासताम्बलानि दत्त्वा, 

एवं श्रीभूमिनीलानाम्‌, अनन्तगरुडविष्वक्‌सेनानां, स्वे- 
परिवाराणां च सर्वार्थतोयाद्‌ अर्घ्यादिताम्बूलाम्तं समर्यं, 
प्रणिपत्य- 
''आत्मानम्‌ आत्मीयं च सर्व भगवन्‌! नित्यकिङ्कुरत्वाय 
स्वीकुरु' इति भगवते निवेदयेत्‌ । 


என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ தீபத்தை அபிமந்த்ரணம்‌ செய்து மூலமந்த்‌ 
ரத்தினால்‌ பகவானுக்கு அதைக்‌ காட்டவேண்டும்‌. 
சந்தனம்‌ தீபம்‌ நீராஜனம்‌ இவற்றை ஸமர்ப்பித்த பிறகு ஆராத 
கர்‌ தம்‌ கைகளை அலம்பிக்‌ கொள்வது சிஷ்டாசாரத்தில்‌ இருக்கிறது. 
பிறகு ஆசமனீயம்‌ ஸமர்ப்பித்து, முகவாஸதாம்பூலங்களை 
ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. 


இவ்வாறே ஸ்ரீதேவி, பூமி தேவி, நீளாதேவிகளுக்கும்‌, அநந்த 
கருட விஷ்வக்ஸேநாதிகளுக்கும்‌ ஸர்வார்த்ததோயபாத்ரத்தி 
லிருந்து அர்க்யம்‌ முதலாகத்‌ தாம்பூலம்‌ வரையிலான உபசாரங்களை 
ஸமர்ப்பித்து, 

*ஆத்மாநம்‌ ஆத்மீயஞ்ச ஸர்வம்‌ பகவந்‌! நித்ய- 
கிங்கரத்வாய ஸ்வீகுரு' 

“எம்பெருமானே! என்னையும்‌ என்னுடைமையையும்‌ உம்‌ 
முடைய நித்யகைங்கர்யத்துக்காக ஸ்வீகரிக்கவேண்டும்‌” என்று 
தன்னையும்‌ தன்னைச்‌ சேர்ந்தவற்றையும்‌ ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. 


நித்யக்ரந்தம்‌ மற்றும்‌ பிற ஆஹ்றிகங்கள்‌ யாவற்றிலும்‌ 


“நித்யகிங்கரதயா ஸ்வீகுருஷ்வ' நித்யகிங்கரர்களாக ஸ்வீகரிக்க 
வேண்டும்‌ என்றே ப்ரார்த்தனைமுறை காட்டப்பட்டுள்ளது. 


उआत्मानम्‌ आत्मीयं च सर्वं भगवन्‌ ! नित्यकिङ्कःरतया 
स्वीकुरुष्व' इत्येव पाठः नित्ये, आह्हिकास्तरे, पञ्चचकालक्रियादीपे च 
दुश्यते | 


अथ स्नानासनम्‌ 
“स्फुटीकृतं मया देव! इदं स्नानासनं महत्‌ | 
आसादयाशु स्नानार्थ मदनुग्रहकाम्यया ப! 
इति विज्ञाप्य, स्नानासनं पादुके च सम्य, गःधपुष्पाभ्याम्‌ 
अभ्यच्ये, तदुपदिष्टे भगवति अर्घ्यादिताम्बूलान्तं समप्ये, एवं 
देव्यादीनामपि समपंयेत्‌ ப 
माल्य-वस्त्र-भूषणाविकम्‌ अपनीय, विष्वक्सेनाय दत्त्वा, 
स्नानशाटिकां समप्यं, पाद्य - आचमन - ! पादपीठ (प्रदान)- 


ஸ்நாநாஸனம்‌ 


*ஸ்புடீக்ருதம்‌ மயா தேவ! இதம்‌ ஸ்நாநாஸநம்‌ மஹத்‌ | 

ஆஸாதயாசு ஸ்நாநார்த்தம்‌ மதநுக்ரஹகாம்யயா |]? 
பரிசுத்தமாக ஸமர்ப்பிக்கப்பட்ட இந்த ஸ்நாநாஸனத்தில்‌ அடி 
யேனை அநுக்ரஹிக்க விரும்பி, நீராட்டம்‌ கண்டருள, சீக்கிரமாக 
எழுந்தருள வேண்டும்‌ என்று விஜ்ஞாபித்து, 'ஸ்நாநாஸநாய நம:” 
என்று ஸ்நாநாஸனத்தையும்‌ 'பாதுகாப்யாம்‌ நம:” என்று பாதுகை 
களையும்‌ ஸமர்ப்பித்து, கந்தம்‌ புஷ்பம்‌ தூபம்‌ தீபம்‌ இவற்றால்‌ இந்த 
ஆஸனத்தை அர்ச்சித்து, அதில்‌ பகவான்‌ எழுந்தருளிவிட்டதாக 
த்யானித்து, அர்க்யம்‌ முதலாகத்‌ தாம்பூலம்‌ ஈறாக உள்ள உபசாரங்‌ 
கள்‌ அனைத்தையும்‌ ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 

வ்வாறே தேவிகள்‌ பகவத்பரிஜனங்கள்‌ ஆசார்யர்கள்‌ அனை 
வருக்கும்‌ ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 

பிறகு எம்பெருமான்‌ ஏற்கெனவே சாற்றிக்‌ கொண்டிருந்த 
மாலைகள்‌, வஸ்த்ரம்‌, பூஷணங்கள்‌ முதலியவற்றைக்‌ களைந்து வீஷ்‌ 
வக்ஸேநரிடம்‌ ஸமர்ப்பித்து நீராட்டத்திற்கு உரிய வஸ்த்ரத்தை 
(ஸ்நரந சாடிகையை) ஸமர்ப்பித்துப்‌, பாத்யம்‌, ஆசமனீயம்‌, பாத 
பீடம்‌ முதலியனவற்றையும்‌ ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. 


गउपचारेषु प्रकीतितानां मुख्यद्रव्याणां गन्ध-पुष्प-धूप-दी पा दी- 
नाम्‌ अलाभे सर्वार्थतोयेनेव ते भोगास्समर्पणी याः | तदुवतं श्रीपाश्व- 
रात्ररक्षायां तृतीयाधिकारे- 
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दन्तकाष्ठ-जिद्वानिलेहन-गण्ड्ष- हस्तप्रक्षालनःपाद्य-आचमनीय- 
मुखवासताम्बूलानि समष्यं, 


பிறகு தந்தகாஷ்டம்‌, (பல்தேய்க்கும்‌ குச்சி) ஜிஹ்வாநிர்லே 
ஹனம்‌ (நரக்குவழிக்கும்‌ கருவி) இவற்றை ஸமர்ப்பித்து, எம்‌ 
பெருமான்‌ தந்ததாவனம்‌ செய்து (பல்தேய்த்து) நாவழிப்பதாக 
த்யானிக்கவேண்டும்‌. 
பிறகு திருவாய்க்‌ கொப்பளிக்க கண்டூஷம்‌, ஹஸ்த ப்ரக்ஷாளனம்‌, 
(திருக்கைகளைச்‌ சோதித்துக்‌ கொள்வது) இவற்றுக்காக ஸர்வார்த்த 
தோய வட்டிலிலிருந்து தீர்த்தம்‌ ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
கண்டுஷத்திற்காக (திருவாய்‌ கொப்பளிக்க) மூன்று தடவை 
களுக்குக்‌ குறையாமல்‌ தீர்த்தம்‌ ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌ என்பது 
ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ திருவுள்ளம்‌. 
பிறகு பாத்யம்‌, ஆசமனீயம்‌, முகவாஸதாம்பூலம்‌ முதலான 
வற்றை ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
சந்தனம்‌, புஷ்பம்‌, தூபம்‌, தீபம்‌ முதலிய உபசாரத்திற்குரிய 
வஸ்துக்கள்‌ கிடைக்காவிடில்‌ ஸர்வார்த்ததோயத்தினாலேயே 
அந்தந்த உபசாரங்களை ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
இந்த விஷயத்தை ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகன்‌ ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரகை்ஷை 
யில்‌ மூன்றாவது அதிகாரத்தில்‌ 
“கிம்‌ த்வயா நார்ச்சிதோ தேவ: கேசவ: க்லேசநாசந: | 
உதகேநாப்யலாபே து த்ரவ்யாணாம்‌ பூஜித: ப்ரபு: | 
ப்ரயச்சத்யமலம்‌ லோகம்‌ பக்திபூதாந்தராத்மநாம்‌ || 
என்ற ஸ்ரீவிஷ்ணு தர்மவசனத்தையும்‌ 
“கந்தை: புஷ்பை:, பலைர்‌ மூலை: பத்ரைர்‌ வாரிபிரேவ வா | 
நித்யம்‌ பகவத: பூஜாம்‌ யதாஸம்பவம்‌ ஆசரேத்‌ |!” 
என்ற நாரதீயாஷ்டாக்ஷர ப்ரஹ்மவித்யாவசனத்தையும்‌ கொண்டு 
விவரித்துள்ளார்‌ 


कि त्वया नाचितो देवः? केशव: क्लेशनाशनः | 

उदकेनाप्यलाभे तू द्रव्याणां पूजितः प्रभुः | 

प्रयच्छत्यमल लोक भक्तिपूतान्तरात्मनाम्‌ ப்‌ 
इति श्री विष्णुधमंवचनम्‌; ` 

ஈன்‌: पुष्पे: फले मूलैः पवेर्वारिभिरेव वा । 

नित्यं भगवतः पूजां यथासम्भवम्‌ आच रेत्‌-।।' 
इति नारदीयाष्टाक्षर्रह्मविद्यावचनं चादाय | 
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तण्डुलमात्रादानं च कृत्वा, 
i BERTI BOSS RS 

தீர்த்தமும்‌ கிடைக்காவிடில்‌ மனஸ்ஸினாலேயே ஸமர்ப்பிக்க 
லாம்‌-- 


“அலாயே ஸர்வபோகா நாம்‌ தோயம்‌ ப்ரதிநிதி: ஸ்ம்ருதம்‌ | 
ஜலாபாவே து மநஸா கல்பயேந்‌ நித்யகர்மணி I’ 


என்று நாரதீயத்திலே கூறப்பட்டுள்ளது என்று ஆஹ்நிகார்த்த 
ப்ரகாசிகையும்‌, 

“அர்க்யம்‌ முதல்‌ ஸ்நாநம்‌ முடிவாக உள்ள உபசாரங்களைத்‌ 
தவிர்த்த மற்றைய உபசாரங்களை முக்யத்ரவ்யங்கள்‌ கிடைக்காத 
போது ஸர்வார்த்ததோயத்தினுலேயே ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌' 
என்று ஸ்ரீகோபாலதேசிகன்‌ ஆஹ்நிகமும்‌ கூறுகிறது. 


ஆகையால்‌ ஒவ்வொரு ஆஸநத்திலும்‌ இந்த உபசாரங்களை 
அவச்யம்‌ எப்படியாவது ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌ என்பது வலியுறுத்‌ 
தப்பட்டதாகிறது. 


இதற்குப்‌ பிறகு தண்டுலமாத்ரையை ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. 
அதாவது மிக உயர்ந்த தண்டுலத்தை ( அரிசியை) பொன்‌ அல்லது 
வெள்ளி இவற்றாலான சுத்தமான ஒரு தட்டில்‌ நிறைய வைத்துத்‌ 
தாம்பூலத்துடன்‌ எம்பெருமானுக்கு ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌, 


तीर्थस्याप्यभावे मनसेबेमे भोगा: समपंणीया: इत्यपि तत्नेवोक्तम्‌ 
“अलाभे सर्वभोगानां तोयं प्रतिनिधिः स्मृतम्‌ । 
जलाभावे तु मनसा कल्पयेन्नित्यकर्मणि ॥' 
इत्याह्मिकार्थंप्रकाशिका | 


तथा चोक्तम्‌ श्रीमद्गोपालदेशिकमहादेशिकेः स्वकोये आह्िके 
'अर्घ्यादिस्तानान्तव्यतिरिक्तानाम्‌ उपचाराणां मुख्यद्रव्यालाभे सर्वार्थ- 
तोयेनेव दानम्‌ ।' इति। 


[ஏக च तण्डूलमात्नादानं श्रीमद्‌गोपालदेशिकाह्लिके-अल्कारा- 
सने 'सर्वभोगप्रपूरणीं शालितण्डूलनिमितां मातां கானா इति 
प्रदर्शितम्‌ । 
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து ஸ்ரீஸந்நிதி ஆஹ்நிகத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள முறையாகும்‌, 
நித்யக்ரந்தம்‌, ப்ரபத்ததர்மஸாரஸமுச்சயம்‌, ஸ்ரீமத்கோபால 
தேசிகன்‌ஆஹ்நிகம்‌ யாவற்றிலும்‌ இந்த மாத்ராதானம்‌ அலங்‌ 
காராஸநத்தில்‌ தான்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
பாத்மமும்‌ முப்பத்திரண்டு உபசாரங்களைக்‌ கூறுமிடத்தில்‌ 
*மால்யஞ்சைவ மஹாலதர்சதர்சதம்‌ தூபதீபகெள | 
ம்‌ ரத-ச்சத்ரே சாமரம்‌ தூர்ய கோஷணம்‌ I 
மதுபர்க்கப்ராபணே ச நிவேதநம்‌ அதந்தரம்‌ |!” 
என்று அலங்காராஸநந்தில்‌ தான்‌ இந்த மாத்ராதானம்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது என்று ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ காட்டுகிறது. 


ஆயினும்‌ ஸ்ரீஸந்நிதிஆஹ்நிகத்தில்‌ ஸ்நாநாஸநத்தில்‌ 
தண்டுலமாத்ரையும்‌, அலங்காராஸநத்தில்‌ வித்தமாத்ரையும்‌ (அதா 
வது தட்டு நிறையப்‌ பணத்தை) ஸமர்ப்பிக்க வேண்டுவதாகக்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது. 

இப்பொழுதும்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்கள்‌ அபிகமன ஆராதனத்‌ 
தில்‌ அலங்காராஸதத்தில்‌ வித்தமாத்ரையையும்‌,ஆராதகஸ்வாமிகள்‌ 


नित्ये चास्मिन्नेवालङ्कारासने स्वंभोगश्रपूरणीं எரர்‌ दत्त्वा’ 
इति सामान्येन मात्नादान प्रोक्तम्‌ । 

पाझे5पि द्रातिशदुपचाराणां निदंशनप्रकरणे 

“माल्यं चैव महाऽऽदशं दशनं धूपदीपको | 

मात्नादानं रथच्छत्रे चामरं तूर्यंघोषणम्‌ ப 

मधुप्कंप्रापणे च निवेदनमनन्तरम्‌ ப! 
इत्यादिना अलङ्क।रासने एव मात्रादानं निदिष्टम्‌ इति स्मृतिरत्नाकरे । 

प्रपन्नधर्मसारसमुच्चयेऽप्यलङ्कारासने एवेदं निदिष्टम्‌ | 

अथापि எதன்‌ स्नानासने तण्ड्लमात्ना, अलङ्कारासने 
वित्तमात्रा च प्रदेयत्वेन प्रदशिता | तर्थेवाद्यापि अनुष्ठीयते च 
श्रीसन्निक्षौ । 


परन्तु अभिगमनकाले अलङ्कारासने यतीश्वराः आचार्येवर्याः 
बित्तमात्राम्‌; इज्याकाले சாரார்‌ आराधकस्वामिनः तण्डूलमात्ना 
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ஜ்யாராதனத்தில்‌ ஸ்நாநாஸனத்தில்‌ தண்டுலமாத்ரையையும்‌ 
ஸமர்ப்பித்து வருகிறார்கள்‌. இது தொன்று தொட்டுப்பல நூற்றாண்‌ 
களாக ஸ்ரீஸந்திதியில்‌ அனுஷ்டானத்தில்‌ இருந்து வருவதாகும்‌. 

குறைந்தபக்ஷம்‌ இரண்டு ஆஸனங்களிலாவது இந்த உபசாரம்‌ 
ஸமர்ப்பிக்கப்பட்டதாக இருக்கட்டுமே என்ற காரணத்தினால்‌ இந்த 
விபாகம்‌ ஏற்படுத்தப்பட்டுள்ளது என்று பெரியோர்கள்‌ கூறுவர்‌ . 

வங்கீசகாரிகையில்‌ அலங்காராஸனத்தில்‌ வித்தமாத்ரையை 
யும்‌, போஜ்யாஸநத்தில்‌ தான்யமாத்ரையையும்‌ ஸமர்ப்பிக்க வேண்‌ 
டியதாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 

பஞ்சகாலக்ரியாதீபம்‌--எள்‌ முதலான மற்றும்பல வஸ்துக்களா 
லும்‌ மாத்ரையை ஸமர்ப்பிக்கலாம்‌ என்று கூறுகிறது ப்ரமாணத்‌ 
துடன்‌. 

*தில- தண்டுலஃதாம்பூல-தபநீயத்ருதாம்பரை: | 

பூரிதாம்‌ தர்சயே மாத்ராம்‌ பாத்ரேண ப்ரணதார்த்திஹந்‌।* |! 
என்ற -ப்ரமாணத்தின்‌ படி திலம்‌ (எள்‌) - வஸ்த்ரம்‌ - ஸ்வர்ணம்‌ - 
தாம்பூலம்‌-சாலிதண்டுலம்‌ (சம்பா அரிசி) - பழம்‌ முதலானவற்றால்‌ 
மாத்ரைகளை பகவத்ஸந்நிதியில்‌ பகவானுக்கு ஸமர்பிக்கலாம்‌ என்று, 


च समर्पयन्ति ட अन्ततः आसनद्वये वा मात्रा समपिता स्याद्‌ इति 
धिया एवं विभागोऽकारीति सम्प्रदायविदः | 


वङ्गीशकारिकायाम्‌ अलङ्कारासने वित्तमाव्रा,भोज्यासने धान्य- 
मात्रा च प्रोक्ता । 

वच्च॒कालक्रियादीपे बहुविघैः द्रव्ये: सम्पन्ना मात्रा निरदिश्यतः 

*तिल-तण्डुल-ताम्बूल-तपनी यधृताम्बरेः | 

पूरितां दर्शये मात्रा पात्रेण प्रणतातिहन्‌ ! ப 
इति विष्णुगायल्या च तिल-वस्त्र-हेम-ताम्बूल-शालितण्ड्ल-फल- 
गब्याहार-गो-धान्य-गोग्रासादि सवंभोगप्रपूरणीं माव्रां देवसन्निधौ 
दर्शयित्वा’ इत्यादिना । एतत्‌ सर्वम्‌ अलङ्कारासने एव प्रोक्तम्‌ । 
अनेन च ग्रन्थेन पूवंत्रदशितेः बहुभिः द्रव्ये: मात्रा समपंणीयेति सामा- 
ள்‌ ज्ञायते ட... कु பத்‌ அங்கதன்‌ 
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अभ्यञ्जन - ரஸ்‌ - आमलकतोय - वेहशोधन - !कूचंप्रसारण- 


வற்றுள்‌ தண்டுலமாத்ரை வித்தமாத்ரை என்று இரண்டு 
மாத்ரைகளை இந்த ஆஹ்நிகத்தில்‌ இரண்டு ஆஸனங்களில்‌ 
முறையே ஸமர்பிக்கும்படிச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 
இந்த மாத்ரையை ஸமர்ப்பிக்கும்‌ போது 
**மாத்ராம்‌ ததாமி தேவேச! ஸர்வபோகப்ரபூரணீம்‌ | 
போகாபவர்கபலதாந்‌ புங்க்ஷ்வ போகாந்‌ ஜகத்குரோ! | 
ஸதாமப்யஸதாம்‌ ஏஷாம்‌ அஸ்து தே பரிபூர்ணதா I?” 
என்று ந்த ஒன்றரை ச்லோகத்தை மந்த்ரமாக அனுஸந்திக்க 
வேண்டும்‌, ஸ்ரீஸந்நிதியல்‌ அ நாதியாக அனுஷ்டானத்தில்‌ 
ருந்து வரும்‌ மந்த்ரமிது. 
ஆனால்‌ ப்ரபந்றதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ பஞ்சகாலக்ரியாதீபம்‌ 
முதலான க்ரந்தங்களில்‌ *மாத்ராம்ததாமி! என்ற அம்சமின்றி ஒரே 
ச்லோகந்தான்‌ மந்த்ரமாகக்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது. உபதேசப்படிக்‌ 
கொள்க. 
பிறகு எம்பெருமான்‌ திருமேனிமில்‌ எண்ணெய்‌ தேய்த்தல்‌, 
பிடித்துவிடல்‌ முதலியன செய்து நெல்லித்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ நீராட்டி 
திருமேனியைச்‌ சோதனம்‌ செய்து தர்பத்தினல்‌ ஆன கூர்ச்சதைப்‌ 
பரப்பி, அதனால்‌ திருமேனியைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து, மஞ்சள்நீர்‌, சந்தன 
Peas sn அங்வக டா துத்தம்‌ 
तथा घ प्रकृताह्लिके तण्डुलमात्रा, वित्तमात्रा इति मात्रा इयं 
परिगृहीतम्‌ | अत्र चानुसन्धेयमन्त्रत्वेन साधेक: एलोक: पठयते श्री- 
सन्निधौ बहोः कालात्‌- 
"मातां ददामि देवेश सवंभोगप्रप्‌रणीम्‌ । 
भोगापवर्गफलदान्‌ भुङ्क्ष्व भोगान्‌ जगद्गुरो ! ப 
सतामध्यसताम्‌ एषाम्‌ अस्तु ते परिपूर्णता ॥' इति। 
प्रपन्नधमंसारसमुच्चये-अन्येषु च अनेकेषु ग्रन्थेषु-अ्न निदिष्टं 
पूर्वम्‌ अर्धं विहाय एक एव श्लोकः निर्दिष्ट: | ஏச भोगान्‌ 
अनुत्तमान्‌' इति च पाठान्तरम्‌ |’ 
ஏ ' इत्येव नित्ये, प्रपन्नधमं च्चये, आह्लिः 
कूचप्रसारण इत्येव नित्ये, प्रपन्नधमंसारसमूच्चये, சார 
_ कान्तरे च दुश्यते | 
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தீர்த்தம்‌ இவற்றாலும்‌ நீராட்டித்‌ திருமேனியை நன்கு ஈரமின்றித்‌ 
துடைத்து, வஸ்த்ரம்‌ உத்தரீயங்கள்‌ ஸமர்ப்பித்து, உபவீதம்‌ பாத்‌ 
யம்‌ ஆசமனீயம்‌ ஆகியவற்றையும்‌ ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 


பிறகு தருத்தம்‌ (நர்த்தனம்‌) கீதம்‌, வாத்யம்‌ முதலியவற்றுடன்‌ 
புருஷ ஸூக்தத்தையும்‌ மூர்த்தி மந்த்ரத்தையும்‌ சொல்லி, ஸ்நாதீய 
தீர்த்தத்தினாலும்‌ சுத்த தீர்த்தத்தினாலும்‌, எம்பெருமானை நீராட்டித்‌ 
திருமேனியை நன்கு துடைத்து, வஸ்த்ரம்‌ உத்தரீயம்‌ பாத்யம்‌ 
ஆசமனீயம்‌ இவற்றை ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 


இந்த முறையிலேயே ஸ்ரீதேவீமுதலான அனைவருக்கும்‌ ஸமர்ப்‌ 
பிக்கவேண்டும்‌, 


இங்குச்‌ சொல்லப்பட்ட கூர்ச்சப்ரஸாரணமாவது - முதலில்‌ 
ஸமர்ப்பிக்கப்பட்ட ஆஸனத்தை மீண்டும்‌ துடைப்பதற்காகச்‌ 
செய்யப்படுவதாகும்‌ என்று ஆஹ்நிகார்த்த ப்ரகாசிகை கூறுகிறது. 


எம்பெருமானுடைய திருமேனியில்‌ திருமஞ்ஜன காலங்களில்‌ 
படிந்துள்ள வாஸனை த்ரவ்யங்களை அகற்றுவதற்காக உசீர வம்சத்‌ 
தில்‌ உண்டானதாலான கூர்ச்சத்தைப்‌ பரப்புவதே கூர்ச்சப்ரஸா 
ரணம்‌ என்கிறார்‌ ஸ்ரீமத்‌ உத்தமூர்ஸ்வாமி தம்முடைய டிப்பணியில்‌.. 
வாஸனை மிகுந்த விலாமிச்ச (வெட்டி) வேசினால்‌ ஆன கூர்ச்சம்‌ இது. 


அவ்வாறே முகவாஸதாம்பூலமாவது-கற்பூரத்தைலத்தில்‌ 
தோய்த்து எடுக்கப்பட்ட ஏலக்காய்‌-ஜாதிக்காய்‌-கொப்பரைத்தேற்‌ 
வற்றுடன்‌ சேர்ந்த பாக்குப்பொடியுடன்‌ கூடிய வெற்றிலையே 
. இதனால்‌ வாய்க்குச்‌ சிறந்த மணம்‌ உண்டாவதால்‌ இது 
முகவாஸ தாம்பூலம்‌ எனப்படுகிறது என்கின்றார்‌ ஸ்ரீமத்‌ உத்தமூர்‌ 
ஸ்வாமி. முமுக்ஷுதர்ப்பண வ்யாக்யானத்தில்‌ காட்டப்பட்ட 


'कूर्चश्रसारणम्‌-प्रथमासनमाजेैनाथम्‌' इत्याह्निकाथंप्रकाशिका 
तदुपयोगं दर्शयति । 

'कूचंप्रसारणम्‌-उशीरवंशजकूर्चस्य विग्रहादिशोधनाथं प्रसा र- 
णम्‌? इति नित्यग्रन्यटिप्पण्याम्‌ श्रीमद्‌ उत्तमूर्स्वामिपादाः 
विवृण्वन्ति । 

मुखवासताम्बूलमपि-'कर्पू रतेलसंसिक्त एला-जाती-नालिकेर- 
फलादिसहित क्रमुकखण्डयुक्तं ताम्बूलम्‌' इति विवृतं तत्नैव तैरेव । ௪ 
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he அதல அலு 

“'ஸத்பூகபலதாம்பூலம்‌ ஸகர்ப்பூரம்‌ நிவேதயேத்‌'* 
என்று ஸ்ரீபட்டர்‌ அருளிய ச்லோகமும்‌ இந்த அர்த்தத்தையே காட்டு 
கிறது. 

ஸாளக்ராம மூர்த்திக்கும்‌ திருமஞ்ஜனம்‌ ஆனவுடன்‌ உலர்ந்த 
வஸ்த்ரத்தினால்‌ அந்த மூர்த்தியை நன்கு துடைக்க வேண்டும்‌. 
அவ்வாறு துடைக்காமல்‌ ஸாளக்ராம மூர்த்தியின்‌ மீது ஜலம்‌ இருக்‌ 
கும்படிச்‌ செய்தால்‌ மிகுந்த தோஷம்‌ உண்டு என்று பலவசனங்கள்‌ 
கூறுகின்றன. 

“ஸாளக்ரமார்ச்சநம்‌ க்ருத்வா ஹ்பிஷிச்ய ந மார்ஜதி | 

வர்ஷபூஜாபலம்‌ தஸ்ய நிஷ்பலம்‌ பவதி த்ருவம்‌ ||” 
ஸாளக்ராம மூர்த்தியை அர்ச்சித்து, நீராட்டி, நன்கு துடைக்காதவன்‌ 
தான்‌ ஒருவர்ஷகாலம்‌ செய்து வந்த. பகவதச்பூஜையின்‌ பலனைப்‌ 
பெறாமல்‌ இழப்பான்‌ என்று கூறுகிறது ஒரு வசனம்‌ ! 

*வதநாநி ௪ வஸ்த்ரைச்ச பூர்ணங்கம்‌ மார்ஜதி தீவிஜ: | 

ஸாளக்ராமஸ்ய யோ பக்த்யா க்ரதுகோடிபலம்‌ லபேத்‌ I 


क्क UNOS, 
ताम्बूलस्य दिव्यत्वमाहुभंट्रारकार्या:- 
'सत्पूगफलताम्बूलं ஏரா निवेदयेत्‌' | 
इति मुमुक्षुदपंणव्याख्या च | 
!सालग्रामशिलायाः अभिषेके तदनन्तरं प्लोतवस्त्रेण तां 
सम्यक्‌ परिमाजंयेत्‌ | अन्यथा प्रभूतप्रत्यवायस्मृतेः | 
तथाहि मुमुक्षुदपंणव्याख्योपात्तवचनानि वदन्ति- 
“सालग्रामा्चेनं कृत्वा ह्यभिषिच्य न मार्जति । 
वषंपूजाफलं तस्य निष्फलं भवति ध्रुवम्‌ ॥ 
वदनानि च वस्त्रैश्च पूर्णाङ्क माजंति द्विजः 
सालग्रामस्य यो भक्तथा क्रतुकोटिफलं எண்‌ ப 
वस्त्रं तू त्रिगुणीकृत्य ह्मभिषिक्तं त्‌ मन्त्रतः । 
सालग्रामम्‌ उपस्पृश्य पूचापूर्णफलं लभेत्‌ ।।' इति । अन्यत्र च 
'सालग्रामस्वरूपेण स्थितं स्नपनबेरकम्‌ । 
पुंसुक्तेन च मन्त्रेण दयेनाप्यभिषेचयेत्‌ பு 
प्लोतेनोपमूजां कृत्वा ... ... ॥' इति। 
अतः सालग्रामशिलायां बहिः अन्तश्च यथा तीर्थलेशो न स्यात्‌ 
तथा प्लोतेन बस्त्रेंण शोधनीयम्‌ | 
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हरिट्रातो य-गन्धतोय-वस्त्रोत्तरीय-उपवीत-पाद्य - आचमनोया - 
दोनि समप्यं, नृत्त-गीत-वाद्यादिभिः पुरुषसूक्तेन मूलमन्त्रेण 
मूतिसन्त्रेण च भगवन्तं स्नानीयतोयेन शुद्धोदकेन च अभि- 
ன, देहशोधन-वस्त्रोत्त रीय-पाद्य-आचमनीयानि समप्ये, एवं 
देव्यादीनामपि कुर्यात्‌ । 

अथ अलड्कारासनम्‌ 


अर्घ्यादिजलानि प्रतिग्रहपाद्रे निक्षिप्य, पूर्ववत्‌ पात्राणि 
संशोध्य, शोषणादिकं कृत्त्वा, कुम्भतोयेन पात्नाष्युत्पूयं, शोष- 


“வஸ்த்ரம்‌ து த்ரிகுணீக்ருத்ய ஹ்யபிஷிக்தம்‌ து மந்த்ரத: | 
ஸாளக்ராமம்‌ உபஸ்ப்ருச்ய பூஜாபூர்ணபலம்‌ லபேத்‌ |!” 


ஸாளக்ராம மூர்த்திகளில்‌ இருக்கும்‌ வதனங்களை (த்வாரங்களை ) 
யும்‌, திருமேனி முழுவதையும்‌ பக்தியுடன்‌ உலர்ந்த வஸ்த்ரத்தினால்‌ 
துடைப்பவன்‌ கோடியாகங்களின்‌ பலனைப்‌ பெறுகிறான்‌. உலர்த்த 
(ப்லோத) வஸ்த்ரத்தை மூன்றாகமடித்து ஸாளக்ராமங்களின்‌ வத. 
னங்களுக்கு உள்ளும்‌ புறத்திலும்‌ இருக்கும்‌ அபிஷேகதீர்த்தத்தை 
நன்கு துடைப்பவன்‌ பூஜையின்‌ பூர்ணபலனைப்‌ பெறுகிறான்‌ என்றும்‌ 
சில வசனங்கள்‌ கூறுகின்றன. இவை முமுக்ஷாதர்ப்பணவ்யாக்‌ 
யானத்தில்‌ காட்டப்பட்டுள்ளன. 


ஆகவே ஸாளக்ராமமூர்த்திகளைத்‌ துடைக்க வேண்டுவது 
மிகவும்‌ ஆவச்யகமாகும்‌. 


ஸாளக்ராமசிலைகளின்‌ உள்ளுக்குள்‌ இருக்கும்‌ தீர்த்தத்தை 
போக்கச்‌ சிலர்‌ அவற்றைத்‌ தலை கீழாக்கி உதறுவார்கள்‌. அவ்வாறு 
செய்தல்‌ மிகப்‌ பெரிய அபராதமாகும்‌. தலை கீழாகச்‌ செய்யாமலும்‌ 
உதராமலும்‌ ஸரியாக வைத்துக்‌ கொண்டே உலர்ந்த வஸ்த்ரத்‌ 
தினால்‌ அந்தத்தீர்தத்தைத்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. 
அலங்காராஸனம்‌ 

பிறகு அர்க்யம்‌ முதலான தீர்த்தங்களை ப்ரதிக்ரஹபாத்ரத்தில்‌ 
சேர்த்து விட்டு முன்போல்‌ அர்க்யாதிபாத்ரங்களைச்‌ சோதனம்‌ 
செய்து, சோஷணம்‌ முதலியவற்றையும்‌ செய்து, குடத்தில்‌ முன்பே 
உள்ள தீர்த்தத்தினால்‌ அர்க்யபாத்ரம்‌ - பாத்யபாத்ரம்‌ முதலான 
வற்றை நிரப்பி, மீண்டும்‌ அவற்றை முன்போல்‌ சோஷணம்‌ முதலி 
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णादिभिः विशोध्य, अध्ये-पाद्य-आचमनीय-पानोय-सर्वाथेतो- 
यानि परिकल्प्य, अलङ्कारासनं पादुके च समप्यं, गन्धपुष्पा- 
भ्याम्‌ अभ्यच्यं, 
'देवदेव ! जगन्नाथ ! भूषा-स्रक्‌-चन्दनादिकम्‌ । 
aged भद्रम्‌ अधितिष्ठ तृतीयकम्‌ ।।' 
इति प्रार्थ्यं, तबुपविष्टे भगवति, अध्ये-पाद्य-आचमनी य-बस्त्रो- 


யவற்றால்‌ சுத்தமாக்கி, அர்க்யம்‌ - பாத்யம்‌- ஆசமனீயம்‌ - பாநீயம்‌ - 
ஸர்வார்த்ததோயம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ பரிகல்பனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


முதலில்‌ ஸ்நாநீயபரிகல்பனம்‌ செய்த பாத்ரத்தையே 
இப்பொழுது இந்த அலங்காராஸனத்தில்‌ பாதீயபாத்ரமாகக்‌ 
கொண்டு அதில்‌ பாநீய (பருகுவதற்கான) தீர்த்தத்தைப்‌ பரிகல்ப 
னம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்ற விசேஷத்தை மனத்தில்‌ கொள்ளவும்‌. 


ஏற்கனவே விரஜையை ஆவாஹனம்‌ செய்து அந்தத்‌ தீர்த்தத்‌ 
தினால்‌ ப்ரோக்ஷிக்கப்பட்ட தீர்த்தமே குடத்தில்‌ மிச்சமிருப்பதால்‌ 
அதைக்கொண்டு இப்பொழுது பரிகல்பனம்‌ செய்யப்பட்ட அர்க்யா 
திகளை ப்ரோக்ஷிப்பதற்காக மீண்டும்‌ இப்பொழுது விரஜையை 
ஆவாஹனம்‌ செய்ய வேண்டுவதில்லை. 


முன்பு ப்ரோக்ஷித்த தீர்த்தமில்லாமல்‌ புதியதாகவே தீர்த்தம்‌ 
காண்டு அர்க்யம்‌ முதலானவற்றைப்‌ பரிகல்பனம்‌ செய்ய நேர்ந்‌ 
தால்‌ அப்பொழுது அவச்யம்‌ மீண்டும்‌ விரஜையை. முன்போல்‌ 
ஆவாஹனம்‌ செய்து அதனால்‌ இவற்றை ப்ரோக்ஷிக்க வேண்டும்‌. 

*அலங்காராஸநாய நம:” என்று அலங்காராஸனத்தையும்‌, 
*பகவத்பாதுகாப்யாம்‌ நம: என்று திருபிபாதுகைகளையும்‌ ஸமர்ப்‌ 
பித்து அவற்றை கந்த புஷ்பங்களால்‌ அர்ச்சித்து, 

“தேவதேவ! ஜகந்நாத! பூஷாஸ்ரச்சந்தநா திகம்‌ | 

அலங்காராஸனம்‌ பத்ரம்‌ அதிதிஷ்ட த்ருதீயகம்‌ || 


(தேவதேவ! ஜகந்நாத! திருவாபரணங்கள்‌, மாலை, சந்தனம்‌ முதலி 
யன ஸமர்ப்பிப்பதற்கு ஏற்றதாய்‌ மங்களகரமாக உள்ள மூன்றாவ 
தான இந்த அலங்காராஸனத்தை அதிஷ்டானம்‌ செய்தருள வேண்‌ 
டும்‌) என்று ப்ரார்த்தித்து, அதில்‌ எம்பெருமான்‌ எழுந்தருளியதாக 


502 श्रीबैष्णबसदाचार निर्णये 


त्तरोय-पाद्य-आचमन-ऊध्वंपुण्ड-आचमनीय - उपवीत - आच = 
मनीय-दिव्याभरण - गन्ध - पुष्प-धूप-डीप-आचमनी य-ताम्बूल - 
नीराजन-आचमनीय-आदशं-छत्र-चामर - नृत्त - गौत-वाद्यादि- 
कानि समप्ये, 


वेदादि-पुरुषसूक्त-पःच्ञोप निषभ्मन्टर-इतिहास-पुराणादिभिः 
केशवादिद्वादशनामनिः, मत्स्यादिनामभिः अष्टोत्तरशतनाम- 
भिश्च पुष्पाणि समर्ष्य, देश्यादीनामपि अर्घ्यादिमन्त्रपुष्पान्तं 
समप्यं, प्रतिदिशं प्रबक्षिण-प्रणामपूर्वक्ं भगवते पुष्पाञ्जलिं 
दत्वा, यथाशक्ति मूलमन्त्रं जपित्वा, 


தியானித்து, அர்க்யம்‌ பாத்யம்‌ ஆசமனீயம்‌ வஸ்த்ரம்‌ உபளீதம்‌ 
மீண்டும்‌ பாத்யம்‌ ஆசமனீயம்‌ திவ்யாபரணங்கள்‌ சந்தனம்‌ புஷ்பம்‌ 
தூபம்‌ தீபம்‌ மீண்டும்‌ ஆசமனம்‌ கண்ணாடி குடை சாமரம்‌ ந்ருத்தம்‌ 
கீதம்‌ வாத்யங்கள்‌ ஆகியவற்றை ஸமர்பிக்க வேண்டும்‌. 


பிறகு நான்கு வேதங்களின்‌ ஆரம்பவாக்யங்கள்‌, புருஷஸலக்தம்‌, 

பஞ்சோபநிஷந்மந்த்ரங்கள்‌, இதிஹாஸபுராணங்கள்‌, கேசவாதி 
..._ பன்னிரண்டு திருநாமங்கள்‌, மத்ஸ்யாதி தசாவதாரநாமங்கள்‌, அஷ்‌ 
மொத்தரசதநாமங்கள்‌ ஆகியவற்றால்‌ புஷ்பங்களை ஸமர்ப்பித்து 
அர்ச்சிக்க வேண்டும்‌. 

வ்வாறே ஸ்ரீதேவிமூதலான தேவிமார்களுக்கும்‌ அநந்த 
கருடாதிகளான பரிஜனங்களுக்கும்‌ அர்க்யம்‌ முதலாக மத்த்ரபுஷ்பம்‌ 
FUSS உபசாரங்களை ஸமர்ப்பிக்கவும்‌. 

பிறகு திக்குகள்‌ தோறும்‌ நமஸ்கரித்து,ப்ரதக்ஷிணங்கள்‌ செய்து 
அஞ்ஜலி நிறைய புஷ்பங்களைக்‌ கொண்டு ந்தப்‌ புஷ்பாஞ்ஜலியை 
எம்பெருமானுக்கு ஸமர்பிக்க வேண்டும்‌, 

ப்ரதக்ஷிணகாலங்களில்‌ 'ஜிதந்தே' ஸ்தோத்ரத்தை அனு. 
ஸந்திக்குமாறு ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ கூறுகிறது. 

பிறகு முடிந்தவரை அஷ்டாக்ஷரமத்த்ரத்தை ஜபிக்க வேண்டும்‌, 
ப்ராணாயாமம்‌ - ஸங்கல்பம்‌ முதலியன வேண்டாம்‌, 
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सबभोगप्रपूरणों वित्तमात्रां दद्यात्‌ । 
अथ भोज्यासनम्‌ 
भोज्यासनं पाढुके च समप्यं, गन्धादिभिः अभ्यच्यं, 


“मृष्टमेध्यस्थिरान्नानि भक्ष्य भोज्यान्यनेकशः | 
सम्पन्नानि जगन्नाथ! भोज्यासनम्‌ उपाश्रय ॥। 
इति प्रार्थ्य, 


அதன்‌ பிறகு ஸர்வபோகங்களுக்கும்‌ நிறைவைத்தரக்‌ கூடிய வித்த 
மாத்ரையை எம்பெருமானுக்கு ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 


“வித்தமாத்ராம்‌ ஸுஃவர்ணாட்யாம்‌ தத்த்வா போகப்ரபூரணீம்‌' | 

என்ற வங்கீசகாரிகையினால்‌ ஸுவர்ணம்‌ நிறைந்தது இந்த மாத்ரை 

என்பது அறியலாகிறது, அதாவது தட்டில்‌ ஸுவர்ணத்தைவைத்து 
*மாத்ராம்‌ ததாமி தேவேச! ..,... “அஸ்து தே பரிபூர்ணதா” | 


என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌ என்றபடி. 
ஸ்ரீஸந்நிதியில்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்களால்‌' அனுஷ்டிக்கப்படும்‌ 
இதற்கு இந்த வங்கீசகாரிகையே ப்ரமாணமாகும்‌. ஸுவர்ணம்‌ 
கிடைக்காவிடில்‌ வெள்ளியையாவது வைத்து ஸமர்ப்பிக்கலாம்‌, 
வெள்ளி நாணயங்கள்‌ கிடைத்தாலும்‌ போதும்‌. 
போழ்யாஸனம்‌. 

பிறகு *போஜ்யாஸநாய in!’ என்று போஜ்யாஸனத்தையும்‌ 
*பாதுகாப்யாம்‌ நம: என்று ஸ்ரீமத்‌ பாதுகைகளையும்‌ ஸமர்ப்பித்து 
கந்த புஷ்பங்களால்‌ அர்ச்சித்து, 

*ம்ருஷ்டமேத்யஸ்த்திராந்நாநி பக்ஷ்யபோஜ்யாந்யநே சச: | 

ஸம்பந்நாநி ஜகந்நாத! போஜ்யாஸதம்‌ உபாச்ரய I” 

மிகச்‌ சிறந்தவைகளும்‌, பரிசுத்தங்களும்‌, சுவை நிறைந்தவை 
களுமான பல வகைப்பட்ட அன்னங்கள்‌ பக்ஷ்யங்கள்‌ போஜ்யங்கள்‌ 
நிறைந்துள்ளன. தேவரீர்கள்‌ போஜ்யாஸனத்தை ஸ்வீகரித்தருள 
வேண்டும்‌, என்று ப்ரார்த்திக்கவேண்டும்‌. 


'वित्तमात्नां सुवर्णाढयां दत्त्वा भोगप्रपूरणीम्‌ 
इति बज्भीशोक्तरीत्या सुवर्णसम्पूर्णा सेमं वित्तमात्रा इति ज्ञायते | 
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ஈதர்‌ भगवति, என்‌ - पाद्य - आचमनीय - गन्ध - 
पुष्प-धूप-दीप-आचमनोयानि समर्प्य, अब नतशिराः हर्षोत्फुल्ल- 
नयनः, हृष्टमानसो भूत्वा मधुपक सम्य, आचमनोय-ताम्ब्‌- 
लादीनि समपंयेत्‌ । 


Csi: SPI ம்‌ அதுத்த, அத TONNE LR ப்ட்ம்‌: 
தை ஏற்று எம்பெருமானும்‌ அதில்‌ எழுந்தருளியிருக்க அர்க்‌ 
யம்‌ பாத்யம்‌ ஆசமனீயம்‌ கந்தம்‌-புஷ்பம்‌ தூபம்‌ தீபம்‌ மீண்டும்‌ 
ஆசமனீயம்‌ இவற்றை ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
பிறகு ஆராதனம்‌ செய்யும்‌ நாம்‌ தலை வணங்கி, மகிழ்ச்சியினால்‌ 
மலர்ந்த கண்களோடும்‌, மகிழ்ந்த மனத்துடனும்‌ கூடியிருந்து மது 
பர்க்கத்தை ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. அப்பொழுது “மதுபர்க்கோ 
மதுபர்க்கோ மதுபர்க்க;? (मधुपर्को मधुपर्को मधुपर्कः) என்று மூன்று 
தடவைகள்‌ சொல்ல வேண்டும்‌, 
*மதுபர்க்கம்‌ ப்ரகல்ப்ய த்ரி: மதுபர்க்க இதி tes’ |! 
என்கிறது வங்கீசகாரிகை. 
இத்த மதுபர்க்கத்தை எந்தப்‌ பொருள்களைக்‌ கொண்டு செய்‌ 
வது? என்பதை அறியும்‌ போது பல வசனங்கள்‌ பலவகைகளாகக்‌ 
கூறுகின்றன, 
ஸ்ரீஸந்நிதி ஆஹ்நிகத்தில்‌ *மதுபர்க்கம்‌ ஸமர்ப்ய” என்று 
பொதுவாகப்‌ பெயர்‌ மட்டுமே கூறப்பட்டுள்ளது, 
ஸ்ரீமத்கோபாலதேசிகன்‌ அருளிய ஆஹ்நிகத்தில்‌ *கு (ஏ) டம்‌ 
(வெல்லம்‌) மாக்ஷிகம்‌ (தேன்‌) ஸர்ப்பி: (நெய்‌) ததி (தயிர்‌) க்ஷீரம்‌ 
(பால்‌) ஆகிய த்ரவ்யங்களை ஒரு பாத்ரத்தில்‌ சேர்த்து, சோஷணாதி 
சுளால்‌ சுத்தி செய்து ஸமர்ப்பித்து” என்றுள்ளது. ஸ்ரீபாஷ்யகாரர்‌ 
அருளிய தித்யக்ரந்தத்தில்‌ உள்ளபடியே இது. 
ஆஹ்நிகார்த்த ப்ரகாசிகையும்‌ 'இந்தஐந்தும்‌ மதுபர்க்கத்திற்கு 
வேண்டிய தீரவ்யங்கள்‌' என்று விவரித்துள்ளது. ஆக இவற்றால்‌ 
मधुपकेविषये ग्रन्थगतयः- 
प्रकृताह्लिके- अवनतशिरा: ... भूत्वा, मधुपर्क எனி! इति 
नाममात्रेंण मधुपर्क: निदिष्टः | 
श्रोमद्गोपालदेशिका छ्विके तु-मूले-एव- 
गुड, माक्षिकं, सपिः, दधि, क्षीरं चेति पात्रे निधाय शोष- 
णादिभिः विशोध्य . . - . . प्रदाय’ इत्युक्तम्‌ । नित्ये चेवमेव प्रोक्तम्‌ । 
अत्नचाह्लिकार्थ प्रकाशिका-'गुडं माक्षिकम्‌' इत्यादि मधुपके- 
द्रब्याणि' इति व्याख्याय सम्पृक्तानाम्‌ एषां पञ्चानां द्रव्याणां 
मध्रूपकंशन्दवाच्यत्बं स्फुटं दर्शंयति | 


कह 
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Te 
"மேற்கூறிய ஐந்து த்ரவ்யங்களால்‌ ஆனது மதுபர்க்கம்‌” என்று ஏற்‌ 
படுகிறது. 


ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயத்தில்‌ கு(3)டம்‌-மாக்ஷிகம்‌-ஸர்ப்பி;-மது 
ததி-க்ஷீரம்‌ என்றவற்றை ஒரு பாத்ரத்தில்‌ சேர்த்து. மதுபர்க்கத்தை 
ஸமர்ப்பிக்கவும்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளது. இதில்‌ *மாக்ஷிகம்‌ - மது” 
என்று மாக்ஷிகம்‌ என்ற பொருளைக்‌ காட்டிலும்‌ மதுவை வேறாகக்‌. 
கூறியிருப்பதால்‌ மதுபர்க்கத்திற்குரிய பொருள்கள்‌ ஆறு எனக்‌ 
கூறப்பட்டதாகிறது. 


ப்படி இருக்க மிகச்‌ சிறந்த ப்ரமாணமான வங்கீசகாரிகையில்‌ 


*ததோ-ததி-மது ந்யஸ்ய ஸர்ப்பிர்வா மத்வலாபத! | 
மதுபர்க்கம்‌ ப்ரகல்ப்ய......... Nl’ 


என்று தயிர்‌, தேன்‌, நெய்‌ ஆகிய மூன்று த்ரவ்யங்களால்‌ மதுபர்க்‌ 
கம்‌ செய்து, என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 


*அவச்யம்‌ மதுபர்க்கேண மத்வாஜ்யததியோகிநா | 

्पन्नधमं सा रसमुच्च येऽपि 'गु ड-माक्षिकम्‌-सपिः-मधु-दधिःक्षी रं 
चेति पात्रे निक्षिप्य, . . . मधुपकोम्‌ अवनेतशिराः दत्त्वा' इत्युक्तम्‌ । 
अत्न मधु-माक्षिकयोः भे देतोपादातात्‌, मिलितानां षण्णां मधूपकंत्वम्‌ 
अभिहितम्‌ । 

आह्लिकशेषे - री रामभद्राचार्याः अपि- 
'गुडं, माक्षिकम्‌, सपिः, दघि, क्षीरं च कस्मिंश्चित्‌ पाक्ने संयोज्य. . . 
पात्रमादाय “भगवन्‌! मधुपकं:' इति विज्ञाप्य" इत्यादिना पञ्चानां 
दरब्याणां मेलने मधुपकसम्पत्ति स्फुटम्‌ प्रादर्शयन्‌ । 

एवं स्थिते अन्यानि कानिचित्‌ सम्भ्रतिपञ्चानि वचनानि दधि- 
मधु-सपिषां त्रथाणामेब संपृक्तानां मधुपर्कत्वम्‌ आख्यान्ति । तथाहि 
वङ्गीशकारिका- 

“ततो दधि-मधु न्यस्य, सपिर्वा(षा) मध्वलाभत: | 

मधुपर्क प्रकल्प्य त्रि; Marga इति ब्रुवन्‌ ப” इति। 
शाण्डिल्यवचनानि च - त्रयाणामेव संयोजनेन मधुपकंत्वं दर्शयन्ति- 

“अवश्यं मधुपकण मध्वाज्यदधियोगिना । 
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oon 
ஆர்ச்சயேத்‌ உதகேநாபி த்வாதீதேத பலாதிபி; ll 
மத்வாஜ்யம்‌ ததி ஸம்யோஜ்ய யோ யஜேத ஜநார்தநம்‌ | 
அயம்‌ ஸம்ஸ்ருஜ்யதே தேத ஸ்ரீமதா மதுபர்க்கவத்‌ || 
மதுராணாஞ்ச ஸம்பர்க்கோ மதுபர்க்க: ப்ரகீர்த்தித: ॥” 
என்று ஆஹ்நிகார்த்தப்ரகாசிகையில்‌ எடுக்கப்பட்டுள்ள வசனங்‌ 
களும்‌ தேன்‌ நெய்‌ தயிர்‌ இந்த மூன்றுமே மதுபர்க்க த்ரவ்யங்கள்‌ 
என்பதை வலியுறுத்துகின்‌ றன. 
முமுக்ஷுதர்ப்பண வ்யாக்யானத்தில்‌ எடுக்கப்பட்டுள்ள 
“பலாந்யேலாபலம்‌ ஸர்ப்பி: சர்க்கரா ௪ மதூந்யபி | 
பஞ்சாநாமபி ஸம்யோகோ மதுபர்க்க உதீரித: |!” 
என்ற. ஸ்ரீவிஷ்ணுதிலகவசனமான து பழங்கள்‌ - ஏலக்காய்‌ - நெய்‌- 
சக்கரை - தேன்‌ ஆகிய ஐந்து த்ரவ்யங்களால்‌ ஆக்கப்படுவது மது 
பர்க்கம்‌ என்று ஸ்பஷ்டமாகக்‌ கூறுகிறது, தில்‌ முன்பு கூறப்‌ 
படாத பழங்கள்‌ ஏலக்காய்‌ சர்க்கரை இவை கூறப்பட்டுள்ளன. 
ப்படிப்‌ பலவகைகளாக உள்ள வசனங்களை நிர்வஹிப்பது 
ஸம்ப்ரதாயம்‌ அறிந்த பெரியோர்களின்‌ பணியாகும்‌. 
அவர்‌ அவர்கள்‌ தங்கள்‌ முன்னோர்களின்‌ உபதேசம்‌ - அனுஷ்‌ 
டானம்‌ இவற்றின்படி அனுஷ்டிக்கவும்‌. 
ooo 
अर्चेयेदुदकेनापि त्वानीतेन फलादिभिः ப 
मध्वाज्यं दधि संयोज्य यो यजेत जनार्दनम्‌ | 
अयं संसृज्यते तेन श्रीमता मधूपर्कबत्‌ ॥ 
मधुराणां च सम्पर्को मधुपकंः प्रकीतितः।' 


इति आाह्लिकाथंप्रकाशिकायाम्‌ प्रोक्तम्‌ । 
मुमुक्षुद्पंणव्याख्या च¬ 


“फलास्येलाफलं सपिः शंकरा च मधून्यपि | 

पञ्चानामपि संयोगो मधुपर्क उदीरितः ப்‌. 
इति द्रव्याम्तरमेलनेन मधुपक सम्पत्तिं श्रीविष्णुतिलकवचनेन व्यनक्ति। 
एतेषां निर्वहणे निशितमतयः प्रमाणम्‌ ॥ है 
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एवं देव्यादीनामपि समर्प्यं, ततः 

सुसंस्कृतम्‌, आज्याढ्यं - शाह्यन्नं-ससूपव्यञ्जनजातं- 
फलानि-अपूपादीनि-चित्रान्नं-पायसं-दधि-अन्यानि च 'शास्त्रा- 
विरुद्धानि, आत्मनश्च इष्टानि सम्भृत्य, अध्यंजलेन प्रोक्ष्य, 
शोषणादिभिः विशोध्य, अस्त्रमन्त्रेण रक्षां कृत्वा, सुरभिमुद्रां 
प्रदश्यं, मूलमन्होण अभिमन्टय, भगवददक्षिणहस्ते Agu 
अध्येजलेन समर्ष्य, तेनेव परिषेचने आपोऽशनं च सम्य, 
घण्टानादपवेकं प्राणाहृतिमन्त्रैः प्राणाहतीः कारयित्वा, मूल- 


मन्तरेण मूतिमन्ल्रेण च क्रमेण ग्रासमुद्रया निवेदयेत्‌ | मध्ये 
मध्ये पानीयं समपंयेत्‌ | 


இவ்வாறு ஸம்ப்ரதாயப்படி மதுபர்க்கம்‌ ஸமர்பித்த பிறகு ஆச 
மனீயம்‌ தாம்பூலம்‌ இவற்றை ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. இவ்வாறே 
ஸ்ரீதேவீ முதலானவர்களுக்கும்‌ ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. 

பிறகு நன்கு பக்வமானதும்‌, நெய்‌ நிறைந்ததுமான சால்யன்‌ 
னத்தை அதாவது கிச்சிலிச்சம்பா அரிசியினல்‌ ஆன அன்னத்தை 
பருப்பு, பலவகை வ்யஞ்ஜனங்கள்‌, பழங்கள்‌, வடை முதலான 
பக்ஷணங்கள்‌, சித்ரான்னங்கள்‌, பாயஸம்‌, தயிர்‌ மற்றும்‌ சாஸ்த்ரங்‌ 
களால்‌ நிஷேதிக்கப்படாதவையும்‌, தனக்குப்‌ ப்ரியங்களானவையு 
மான போஜ்யபதார்த்தங்களை ஸம்பாதித்து வைத்து, அவற்றை 
அர்க்யதீர்த்தத்தினல்‌ ப்ரோக்ஷித்து, சோஷணம்‌ முதலியவற்றால்‌ 
சுத்தம்‌ செய்து, *வீர்யாய அஸ்த்ராய UL.” என்ற அஸ்த்ரமந்த்ரத்‌ 
தினால்‌ ரக்ஷை செய்து ஸுரபிமுத்ரையைக்‌ காட்டி, ஸ்ரீமத்‌ அஷ்டா 
க்ஷர மந்த்ரத்தினல்‌ அபிமந்த்ரணம்‌ செய்து எம்பெருமானுடைய 
வலத்திருக்கையிலே அர்ஹணதீர்த்தத்தை அர்க்ய தீர்த்தத்தாலே 
ஸமர்ப்பித்து, அந்த அர்க்ய தீர்த்தத்தினலேயே இரண்டு பரிஷே 
சனங்களையும்‌ ஆபோசனத்தையும்‌ ஸமர்ப்பித்து, கண்டாநாதத்‌ 
துடன்‌ ப்ராணாுஹுதி மந்த்ரங்களல்‌ ப்ராணஹுதிகளைச்‌ செய்வித்து 
மூலமந்த்ரத்தாலும்‌ மூர்த்திமந்த்ரத்தரலும்‌ முறையாக க்ராஸ 
முத்ரையினால்‌ நிவேதனம்‌ செய்யவும்‌. நடுநடுவே பானீய தீர்த்‌ 
தத்தை ஸமர்ப்பிக்கவும்‌. 


லக க்‌! Lda பட ஆதித்த SF க... 
!ஏச चाह्निकार्थेप्रकाशिका-शास्त्राविरुद्धानीति इदं नित्यानुगृहीतम्‌ | 
जात्याश्रयनिमित्तादुष्ठानी त्यं: | 
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“எந்த எந்தப்‌ பதார்த்தங்கள்‌ சாஸ்த்ரங்களில்‌ விதிக்கப்பட்‌ 
டுள்ளன? எவை நிஷேதிக்கப்பட்டுள்ளன? என்பதை தர்ம சாஸ்த்ரங்‌ 
“களாலும்‌ ஸ்வாமி ஸ்ரீ தேசிகன்‌ அருளிய ஆஹாரதியம ப்ரபந்தத்‌ 
தாலும்‌ அறிந்து கொள்ளவும்‌. 

ஜாதி, ஆச்ரயம்‌, நிமித்தம்‌ இவற்றால்‌ தோஷமுள்ள பதார்த்தங்‌ 
கள்‌ சாஸ்த்ரங்களில்‌ நிஷேதிக்கப்பட்டனவாகும்‌. கேழ்வரகு முதலா. 
னவை ஜாதி துஷ்டங்கள்‌. அதாவது இயற்கையாகவே அவை 
கூடாதவை. 


தாம்ரபாத்ரத்தில்‌ உள்ள பால்‌, இரும்பு பாத்திரத்தில்‌. உள்ள 
வ்யஞ்ஜனங்கள்‌, குலம்மாறியவர்கள்‌ நபும்ஸகன்‌ பதிதன்‌ முதலான 
வர்களுடைய த்ரவ்யங்கள்‌ வை ஆச்ரயத்தினால்‌ தோஷம்‌ 


உள்ளவையாகும்‌. இவையே வேறிடத்திலிருந்தால்‌ . கூடும்‌ 
என்றபடி. 


புழு, கேசம்‌ இவற்றுடன்‌ ஸம்பந்தம்‌ கொண்டுள்ள அன்னங்கள்‌ 
திமித்ததுஷ்டங்கள்‌. இம்மாதிரியானவை எம்பெருமானுக்கும்‌ நிவே 
தனம்‌ செய்யத்தகா தவையே என்றபடி. 


ஆஹாரவிஷயத்தில்‌ தெரிந்து கொள்ளவேண்டியங்கள்‌ பல 
உள்ளன. அவற்றை அவ்வப்பொழுது பெரியோர்களிடம்‌ கே ட்டுத்‌ 
தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
—्—्—्् யை ய வவ வ யவ பப 


जातिदुष्टानि - कोद्रवादीनि, आश्रयदुष्टानि ~ ताम्रपाब्रस्थितं 
गव्यम्‌, आयसपात्रस्थानि व्यञ्जनादीनि, कुलटाषण्डपतितवे ये भिश- 
स्तादिस्वामिकानि च ட निमित्तदुष्टानि - कृमिकेशादिस्पृष्टानि | 


शास्त्राविरुद्धानामेव निवेदनीयत्वं शास्त्रनिषिद्धानां च निवेदने 
प्रायश्चित्तं च भगवच्छास्त्रादिसिद्धम्‌ | 


आपदादौ. स्वस्य निषिद्धान्नग्रहणे न तश्चिवेदनीयम्‌, अविरुद्धं 
पत्नपुष्पजलादिक निवे दनीयम्‌ । 


“यदन्तः पुरुषो भवति तदन्नास्तस्य देवताः 
इत्येतदपि शास्त्राविरुद्धविषयम्‌ इति बोध्यम्‌" इत्यादि प्रतिपादयति | 


अनेन च प्रन्थेन “आपत्काले निषिद्धमप्यन्नं गृह्लीयात्‌, परन्तु 
तन्न भगवते निवेदयेत्‌’ इत्युक्तम्‌ भवति + क 
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ஆபத்காலத்தில்‌ நாம்‌ நிஷித்தமான அன்னத்தை உட்கொள்ள 
நேர்ந்தால்‌ அதை எம்பெருமானுக்கு நிவேதனம்‌ செய்யக்கூடாது. १ 
உதாஹரணமாக முன்காலங்களில்‌ க்ஷாமகாலத்தில்‌ பெரியோர்கள்‌ वक 
பலர்‌ கேழ்வரகு கூழ்‌ முதலியன சாப்பிடுவார்கள்‌. ஆனால்‌ அதைப்‌ 
பகவானுக்கு நிவேதனம்‌ செய்யலாகாது. 


பகவானுக்கு நிவேதனம்‌. செய்யாதசைச்‌. சாப்பிடக்கூடாது. 
நிவேதனம்‌ செய்ததையே தான்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ என்று விதியிருப்‌ 
பதால்‌ கேழ்வரகு கூழ்‌ முதலியவற்றைப்‌ பகவானுக்கு. நிவேதனம்‌ 
செய்யாமல்‌ எப்படிச்‌ சாப்பிடுவது? என்றாகேள்வி எழலாம்‌. பகவா 
னுக்கு நிவேதனம்‌ செய்ததைத்தான்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ என்ற நிய 
மத்தையும்‌ கைவிடக்கூடாது. ஆயினும்‌ தான்‌ உட்கொள்ளும்‌ கேழ்‌ 
வரகு கூழ்‌ முதலானவற்றையும்‌ பகவானுக்கு நிவேதனம்‌ பண்ணக்‌ 
கூடாது. இரண்டையும்‌ பரிபாலனம்‌ செய்யும்‌ வழியை முன்னோர்‌ 
கள்‌ காட்டியுள்ளார்கள்‌, 


அதாவது தயிர்‌ முதலியவற்றை பகவானுக்கு நிவேதனம்‌ 
செய்து, நிவேதிதமான அவற்றை அந்தக்‌ கேழ்வரகு கூழில்‌ கலந்து 
பெருமானுடைய பாத்யதீர்த்தத்தினல்‌ ப்ரோக்ஷித்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
நிவேதிதமானதைச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌ என்ற சாஸ்த்ரமும்‌ அனு 
ஸரிக்கப்பட்டதாகிறது. ஆக பகவானுக்கு நிவேதனம்‌ செய்யப்‌ 


परमेकान्तिन: आपत्काले निषिद्धान्नभक्षणे प्रसक्ते भगवद निवे- 
दितस्य तस्य तेन भक्षणम्‌ कथमुचितं स्यादिति शङ्कायाम्‌ तदौचित्यं 
प्रदर्शयति प्राज्ञादुता मुमुक्षुदर्पणव्याख्या> 

“न क्षारलवणहोमो विच्चते' इत्यादिसूठौः आपस्तम्बेन को द्र= 
वादिनिषिद्धान्नस्य संस्कारविशेव विधानात्‌ तथा कृत्वेव तदन्नं भोज्यः 
मित्यर्थः | 

शाण्डिल्य: र 

“क्षुद्र वस्तु समायातम्‌ अनिवेदितमन्तरा । 

अशनीयान्मिश्रित कृत्वा साक्षात्पू्वे निवे दितेः॥।' इति। 

एवम्‌ अनिवेदितस्य क्षुद्रपदार्थस्य साक्षाद्‌ भगवद्‌ भक्त 
ஈனச்‌: मिश्रीकृत्य भोज्यत्वविधानात्‌ । ட 


5(0 श्रीवै ष्णवसदाचारनि्णये 
AN ல அன்‌ அக்கால பய அமல்கள்‌ ப கட்டட: 


பட்ட வஸ்துக்கள்‌ இரண்டு விதங்கள்‌. ஸாக்ஷாத்தாகவே நிவேதனம்‌ 
செய்யப்பட்டவை சில, நிவேதனம்‌ செய்யப்பட்டவையோடு கலக்‌ 
கப்பட்டவை சில; என்று இம்மாதிரியான வ்யவஸ்தை முமுக்ஷா 
தர்ப்பணவ்யாக்யானம்‌, ஆஹ்நிகார்த்தப்ரகாசிகை முதலான 
க்ரந்தங்களில்‌ விரிவாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 

ஆனால்‌ இந்த ந்யாயத்தை அத்யந்த நிஷித்தமான வஸ்துக்‌ 
களில்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது, எல்லாவற்றுக்கும்‌ சிஷ்டாசாரம்‌ 
ப்ரதானப்ரமாணம்‌ ஆகும்‌. ஆகவே சிஷ்டாசாரத்தை அதுஸரித்து 
நியாயங்களைச்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. 

அன்னங்களை நிவேதனம்‌ செய்வதற்கு முன்‌ அர்ஹணாம்பு 
ஸமர்ப்பிக்குமாறு கூறப்பட்டுள்ளது. 

நிறைந்த குளிர்ந்த தீர்த்தத்தில்‌ ஏலக்காய்‌ கற்பூரம்‌ மற்றும்‌ 
வாஸனை த்ரவ்யங்கள்‌ சேர்த்து, அதைச்சற்று உஷ்ணமாக்கினால்‌ 
அது அர்ஹண தீர்த்தம்‌ எனப்படும்‌. 

*சீதளோதக ஸம்பூர்ணம்‌ ஏலாகர்ப்பூர ஸம்யுதம்‌ | 

மந்தோஷ்ணம்‌ வாஸநாயுக்தம்‌ அர்‌ ஹணாம்பு இதி ஸ்ம்ருதம்‌ |!” 
என்று அர்ச்சநாநவநீதம்‌ கூறுவதாக ஆஹ்நிகார்த்தப்ரகாசிகை 
காட்டுகிறது. 


नचेम न्यायम्‌ अत्यन्ताभोज्येषु प्रवर्त्यं भक्ष्याभक्ष्यव्यवस्था 
व्याहन्तव्या । शिष्टाचारस्य प्रधानप्रमाणत्वात्‌ शिष्टपरिगृहीते ष्वेव 
क्वचिदस्य आश्र यणौचित्यात्‌ । 


तथा च पूर्वमपि केचन शिष्टाः क्षामकाले कोद्रवाबन्न॑ 
எனா: तस्य भगवन्निवे दनान हु त्वेन, स्वस्य च भगवदनिवे दितान्न- 
अस्वी करणनियमाच्च तदुभयपरिपालनाय, दध्यादिकं भगवते निवेद्य, 
तच्च कोद्र वाद्यन्नेन मिश्रीकृत्य बृभूजिरे। एवं शिष्टाचारसिद्धविषये 
एतां - नीतिम्‌ आश्रयेदास्तिकः इति न कश्चिद तिप्रसङ्गः | श्रुतश्चायं 
विषयः अस्मदाचार्यपादसकाशाद्‌ बहोः कालात्‌ पूर्वम्‌ ப 
= 'शीतलोदकसम्पृणं एलाकप्‌ रसंयुतम्‌ । 
मन्दोष्णं बासनायुक्तम्‌ अहंणाम्बु इति स्मृतम्‌ ட்‌ 
इति अचंनानवनीते अहणाम्बु निरुक्तम्‌’ इति आह्लिकार्थप्रकाशिका। 


भोज्यासनभ्‌ ठी 


அன்னங்களை க்ராஸமுத்ரையினால்‌ ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
என்று ஆஹ்நிகத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. ஆகவே க்ராஸமுத்ரை 
பற்றி அறியவேண்டுவது ஆவச்யகமாகிறது. 

டக்கையினால்‌ வலது முழங்கையைத்‌ தொட்டவாறே வலக்‌ 
கை விரல்கள்‌ ஐந்தின்‌ நுனிகளையும்‌ சேர்த்து வைத்துக்‌ கொள்வதா 
கிற க்ராஸமுத்ரையினால்‌ ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
*பஞ்சாங்குளீதாம்‌ அக்ரம்‌ து ஸம்யோஜ்ய கமலாஸத! | 
அந்வாரப்தேந வாமேற பாணிநா தக்ஷிணேந ௪ | 
நிவேத்ய பரமாந்நாதி முத்ரா ஸா க்ராஸ ஸம்ஜ்ஞிதா |!” 
என்று பாத்ம ஸம்ஹிதை கூறுவதை ஆஹ்நிகார்த்த ப்ரகாசிகையில்‌ 
காணலாம்‌. 

ஆனால்‌ சிஷ்டர்கள்‌ பலர்‌ வலக்கைக்‌ கட்டைவிரல்‌ நடுவிரல்‌ 
பவித்ரவிரல்‌ ஆகிய மூன்றுவிரல்களின்‌ நுனியைச்‌ சேர்த்துவைத்துக்‌ 4४ 
கொள்வதே *க்ராஸமுத்ரை” என்று அதனால்தான்‌ நிவேதனம்‌ செய்‌ 
கிறார்கள்‌. 

க்ரரஸமுத்ரையுடன்‌ ஒரு புஷ்பத்தை அல்லது துளஸீதளத்தை 
வைத்துக்‌ கொண்டு ப்ரஸாதங்களை ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌, வெறும்‌ 
க்ராஸமுத்ரையினால்‌ மட்டும்‌ ஸமர்ப்பிக்கக்‌ கூடாது என்கிறது பஞ்ச 
காலக்ரியாதீபம்‌.. 

அப்பொழுது தக்ஷிண ஜாந்வா பூமிம்‌ ஸ்ப்ருசந்‌* என்றபடி 
வலது முழங்காலால்‌ பூமியைத்‌ தொட்டு கொண்டும்‌, இடக்காலை 


'पञ्चाङ्‌'गुलीनाम्‌ अग्नं तु संयोज्य कमलासन! | 

अन्वारब्धेन वामेन पाणिना दक्षिणेन च ப! $ 

निबेद्य परमान्नानि मुद्रा सा ग्राससंज्ञिता । ॐ 
इति पाझे ग्रासमुद्रा प्रदिपादिता इत्याह्मिकार्थ्रकाशिका | परं तृ 
शिष्टाः बहवः भङगुष्छ-अनामिका-मध्यमाङगुलीनां तिसृणाम्‌ अग्न- 
संयोजनमेव ग्रासमुद्रा इति तर्थेवाचरन्ति | 


® ௯ 
“सव्यहस्तस्पृष्टेन आकुच्चिताग्रेण दक्षिणेन पाणिना हविः निवेद्य' >. ர 
इति प्रपन्नघर्भसारसमुच्चय: | 


'दक्षिणेत जान्वा भूमिं स्पृशत्‌, वामकरपृष्ठेन दक्षिणकरम्‌ 


| 


5]2 शरीवेष्णबसदाचार निर्णये 


மடித்துக்‌. கொண்டும்‌ குத்தியபடி உட்கார்ந்த நிலையில்‌ இடக்கை 
யினால்‌ வலக்கையைத்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டும்‌ நிவேதனம்‌. செய்ய 
வேண்டும்‌ என்கிறது பஞ்சகாலக்ரியாதீபம்‌. இதன்படி முட்டி 
யிட்டுக்‌ கொண்டு ப்ரஸாதங்களை ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌ என்று 
ஏற்படுகிறது. வங்கீசகாரிகையிலும்‌ இவ்வாறே உள்ளது. 

*க்ருதாஞ்ஜலிஸ்ஸ்பயஸ்திஷ்டந்‌” கைகுவித்துக்‌ கொண்டு பயத்‌' 
துடன்‌ நின்று கொண்டு ப்ரஸாதத்தை நிவேதநம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 
என்று ஸ்ரீமத்‌ கோபாலதேசிக மஹாதேசிகன்‌ அருளிச்‌ செய்துள்ள 
தால்‌ நின்று கொண்டும்‌ ஸமர்ப்பிக்கலாம்‌ என்று ஏற்படுகிறது, இம்‌ 
மாதிரி விஷயங்களில்‌ உபதேசமும்‌ குலாசாரமுமே ப்ரதான ப்ரமாண 
மாகும்‌. 

“நம்மால்‌ நிவேதனம்‌ செய்யப்படும்‌ ப்ரஸாதங்களின்‌ vO 
மாம்சத்தை மட்டும்‌ பகவான்‌, யானை விளாம்பழத்தின்‌ ரஸத்தை 
மட்டும்‌ கொள்வதுபோல்‌ தானே ஸ்வீகரிக்கிருன்‌. அவற்றின்‌ ஸ்தூ 
லாம்சங்களை ஆசார்யர்கள்‌ மூலமாக ஸ்வீகரிக்கிறான்‌? என்று ஸச்‌ 
சரித்ரரகைஷயில்‌ ஸ்வாமி. ஸ்ரீதேசிகன்‌ அருளியுள்ளதை இங்கு 
firs வேண்டும்‌ என்று ஆஹ்நிகார்த்தப்ரகாசிகை காட்டுகிறது. 


उन्नमय्य, दक्षिणेन करेण गृहीतान्‌ ग्रासान्‌ पुष्पेण ग्रासमुद्रया दर्शयन्‌” 
इति पश्वकालक्रियादीपश्च _निवेदनसमये हस्तादिविन्यासप्रकार्‌ 
दर्शयति | 

‘दक्षिणेत जान्वा भूमिम्‌ स्पृशन्‌’ इति प्वकालकियादीपोवत्या 
आङ्गुङ्चितजानुना भवितव्यम्‌ आराधकेन? इति गम्यते । 
ˆ इति ஏரார்‌ तं देवम्‌ आसीनस्तस्य चाग्रतः? इति कारिकाचाह। 

'कृताञ्जलिस्सभयस्तिष्ठन्‌' इति धीमद्गोपालदेशिकानुगृहीत- 
श्रीसूक्त्या तिष्ठतेवाराधिकेन हेविनिवेदनकर्तँ व्यता च प्रतीयते | अत्र 
स्वस्वपूरवंसम्प्र दायः प्रमाणम्‌ | 

निवेच्चमाने हविषि सुइम-स्थूलांशौ उभावपि भगवान्‌ गृह्णाति 
प्रकारभेदेनेति सच्चरित्ररक्षायाम्‌ प्रदर्शयन्ति श्रीम च्िगमान्तेगु रवः- 
“किख, कपित्थस्य फलं चैव यथा कुञ्जरभक्षितम्‌ ।' 


ணு तस्य सारं च ृह्होयात्‌. तथा हविरसं प्रभूः ப்‌ 


इत्यादिभिः निवेदनदशायां तस्य सुक्ष्मांशं गृहीत्वा, गुर्वादिमुखेन 
£ प्रत्यक्षयोग्यं स्थूलांशमपि ஏகார गृह्मातीति प्रतीयते? इति। 
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ளு 
வங்கீசகாரிகையும்‌ ஹவிஸ்ஸினுடைய (ப்ரஸாதத்தினுடைய) 
ஸூக்ஷ்மமான அம்சத்தை நாம்‌ நிவேதனம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 
“அதாக$தரய ரஸம்‌ ஸர்வம்‌ ஹவிஷ: ஸ்வேத பாணிதா | 
ஸ்வயம்‌ வா போஜயேத்‌ தேவம்‌ ப்ரயத: பரயா முதா Il 
தத்யாத்‌ வா தக்ஷிணே ஹஸ்தே தேவஸ்ய க்ராஸமுத்ரயா ||” 
என்று கூறுகிறது. 
இதில்‌ எம்பெருமானுக்கு நிவேதனம்‌ செய்யும்‌ முறையும்‌ 
காட்டப்பட்டுள்ளது கவனிக்கத்‌ தக்கதாகும்‌. அதாவது நாமே நம்‌ 
முடைய வலக்கையினால்‌ ஹவிஸ்ஸை எடுத்து எம்பெருமானுடைய 
திருவாயில்‌ தாய்‌ குழந்தைக்கு ஊட்டுவது போல்‌ எண்ணி ஸமர்ப்‌ 
பிக்கலாம்‌. அல்லது எம்பெருமானுடைய வலத்‌ திருக்கையில்‌ நாம்‌ 
ஹவிஸ்ஸை ஸமர்பிக்க, அவனே அதை அமுது செய்வதாகவும்‌ 
த்யானிக்கலாம்‌ என்றபடி. 
“யதீந்த்ரயாமுதேயாத்யை : பராங்குசமுகைரபி | 
'நிவேத்யமாநம்‌ நைவேத்யம்‌ ஸ்வீகுருஷ்வ ஸுரேச்வர! |!” 


என்று ஸ்ரீமத்‌ கோபாலதேசிகன்‌ அருளிய ஆஹ்நிகத்தில்‌ காட்டப்‌ 


“अथादाय रसं सवं हविषः स्वेन पाणिना | 

स्वयं वा भोजयेद्‌ देवं प्रयतः पर्या मुदा ॥ 

दद्याद्‌ वा दक्षिणे हस्ते देवस्य ग्रासमुद्र या ப்‌ 
इति वङ्गोशकारिक्रापि इममर्थं माह्‌ । 

अन्यश्चावधे योऽथः कश्चिदत्र प्रतिपाद्यते । 

“'भगबन्तम्‌ आराधकः स्वयमेव भोजयेत्‌; अथवा भगवतः दक्षिणे 

हस्ते हविर्दत्वा तमेव तऱद्भोजयेदिति वा निवेदने प्रकारद्वयं எனி!) 

भगवतः स्तनन्ध्यत्वभावनायां प्रथमः प्रकारः, तस्यैव युवत्व- 
भावनायां द्वितीय: प्रकारश्चोपपद्यते इति ரான: । 

'यतीन्द्रयामुने वाद्यैः पराङ्कुशमुखे रपि | 

निवेद्यमानं ने वेद्यं விதான सुरेश्वर ! ப 
इति श्रीमद्‌ गोपालदेशिकदशितश्चीसूक्त्या आचायं द्वारा कः 
भवतीति तृती योऽपि पन्थाः प्रतीयते | 


छ 


न 


ஷி 


நரக श्रीवेष्णवसदाचारनिणेये 


तत: अर्ध्यजलेन उत्तरापोऽशनं समप्ये, सर्वार्थतोयेन 
हस्तप्रक्षालन-गण्डूष-सुखप्रक्षालनानि सम्य, ततः पाद्यम्‌ 
आचमनीयं च என்‌, प्लोतवस्त्रोग मुखशोधनं-हस्तशोधनं 
पादशोधनं च कृत्वा, गन्ध-पुष्प-मुखबासताम्बूलानि समर्पयेत्‌ । 


பட்டுள்ள ச்லோகத்தின்படி நம்மாழ்வார்‌; ஆளவந்தார்‌; ஸ்ரீபாஷ்ய 
காரர்‌ முதலான ஆசார்யர்கள்‌ மூலமாக அதாவது அவர்களிடம்‌ 
ஹவிஸ்ஸைத்‌ தத்து, அவர்கள்‌ பகவானை அமுது செய்விப்பதாகவும்‌ 
த்யானிக்கலாம்‌ என்றும்‌ ஒறு வழி உண்டு என்று ஏற்படுகிறது 
என்பர்‌ பெரியோர்கள்‌, பிராட்டியின்‌ திருக்கையில்‌ கொடுத்து 
அவள்‌ மூலம்‌ அமுது செய்விப்பதாகவும்‌ நினைக்கலாம்‌ என்று ஆகமம்‌ 
அறிந்தவர்கள்‌ spin pent. தம்‌ தம்‌ பூர்வர்கள்‌ செய்துள்ள 
உபதேசப்படி நடந்து கொள்ளவும்‌. 

இங்கு அனுஸத்திக்கப்‌ படவேண்டிய ச்லோகங்கள்‌ பல ப்ரபந்ந- 
தர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ முதலானவற்றில்‌ கூறப்பட்டுள்ளன 

பிறகு அர்க்யதீர்த்தத்தினால்‌ உத்தராபோசனம்‌ ஸமர்ப்பிக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு ஸர்வார்த்ததீர்த்தத்திலிருந்து திருக்கைகளை 
சோதித்துக்‌ கொள்ளவும்‌, திருவாய்‌ கொப்பளிக்கவும்‌, திருமுகத்தை 
அலம்பிக்‌ கொள்வதற்கும்‌ தீர்த்தம்‌ ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. அதன்‌ 
பிறகு பாத்யம்‌ - ஆசமனீயம்‌ - இவற்றை ஸமர்ப்பித்து, உலர்ந்த 
வஸ்த்ரத்தினால்‌ திருமுகத்தையும்‌, திருக்கைகளையும்‌, திருவடிகளை 
யும்‌ ஈரமின றித்‌ துடைத்துவிட்டுப்‌ பிறகு சந்தனம்‌,புஷ்பம்‌, முகவாஸ 
தாம்பூலம்‌ முதலான உபசாரங்களை ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 

பழைய ஆஹ்திகப்‌ பதிப்புக்களில்‌ இங்கு மதுமந்த்ரம்‌ உள்ளது. 

ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ அதை விட்டு ப்ரசுரித்‌ 
திருப்பதால்‌ அப்படியே இதிலும்‌ ப்ரசுரிக்கப்பட்டுள்ளது. 


श्रियो देव्याः हस्ते हविर्दत्वा तद्द्वारा भगवतो निवेदनमपि 
भवतीत्यागमाभिज्ञाः | तथाच चतुर्थोऽपि प्रकारः अत्र भवति | 

एतेषु अन्यत माश्रयणे स्वश्वपूर्वोषदेश एव प्रमाणम्‌ | 

प्राचीनेषु सर्वेषु कोशेषु निवेदनप्रकरणे मधुमन्त्रः समग्रः 
मूल एव निदिष्ट:; अस्मदाचार्यपादैः स्वकालमुद्रिते कोशे निष्कासित- 
श्चेति अत्रापि स न निदिश्यते । 


ik 
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भगवन्निवेदितान्नादिक !षोढा विभज्य, वेश्वदेवार्थम्‌ एकं 
भागं निधाय, एकं भागं श्रिये, एकं भूमि-नोलाभ्याम एकम 
अनन्ताय, एकं बेनतेयाय, एकं दिव्यभूषण-दिव्याएुघ-पाडुका- 
परिजन-परिच्छेदेभ्यो निवेद्य, 


அதர்குப்‌ பிறகு. எம்பெருமானுக்கு நிவேதனம்‌ செய்யப்பட்ட 
ப்ரஸாதத்தை ஆறாகப்‌ பங்கிடவேண்டும்‌, அதில்‌ ஒரு பாகத்தை 
வைச்வதேவத்திற்கு என்று ஒதுக்கி வைக்கவும்‌. மற்றொரு பாகத்‌ 
தை ஸ்ரீதேவிக்கும்‌, மற்றொரு பாகத்தை பூமி நீளரதேவிகளுக்கும்‌ 
மற்றொரு பாகத்தை ஆதிசேஷனுக்கும்‌, மற்றொரு பாகத்தைக்‌ கருட 
னுக்கும்‌, மற்றொரு பாகத்தை திவ்ய பூஷண-திவ்யாயுத-பாதுகா - 
பரிஜன - பரிச்சதங்கள்‌ ஆகியவற்றுக்குமாக நிவேதனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

இதனால்‌ பகவானுக்கு மட்டும்‌ நிவேதனம்‌ செய்த அன்னத்தைக்‌: 
காண்டு தான்‌ வைச்வதேவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஸ்ரீதேவி முதலா 
னோருக்கு நிவேதனம்‌ செய்ததைக்‌ கொண்டு வைச்வதேவம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது என்பதும்‌ கிடைக்கிறது. தனியாக நாச்சியாரைக்‌ கொண்‌ 
டுள்ள விக்ரஹாராதனத்தில்‌ இந்த முறை என்பர்‌ பெரியோர்‌. 

பகவானுக்கு நிவேதனம்‌ செய்த ப்ரஸாதத்தை ஆருகப்‌ பங்கிட 
வேண்டும்‌ என்ற முறை ஸ்ரீமத்கோபாலதேசிகன்‌ ஆஹ்நிகத்தில்‌ 
கூறப்படவில்லை, ஆகவே அதற்கு வ்யாக்யானமாக வந்த ஆஹ்நி- 


! वोढा विभाग: प्रकृताह्निके प्रदर्शित: + वज्ञीशकारिकायां-- 

“तल: प्रति निवेद्याथ नैवेद्यमभिवीक्ष्य च । 

भगवद्धस्तसंस्पर्श लब्ध सोगन्ध्य निर्भरम्‌ ப 

भगवद्दीक्षणावाष्तशुद्धधाधिक्यविभूषितम्‌ । 

सर्वेशुद्धिकरं सवंभोक्‍्तुपापचिनाशनम्‌ ॥ 

चतुर्धा संविभज्येतत्‌ षोढा वा स्वेन पाणिना ॥ 
इति. सामान्येन षोढा विभागों निर्दिष्ट: । परं त्‌ एवं विनियोगो न 
कीतित: । अस्मिन्नेवाह्लिके विभाग: विनियोगश्चेत्युभौ निदिष्टौ । 

श्रीमद्गोपालदेशिकाह्िके विभाग एव न निरदिश्यत | ततश्च 
तद्वथाख्या आह्तिकार्थप्रकाशिका प्रक्ृताह्विकप्रदशितप्रक्रियानिरा- 
क्रियायां प्रववृते । 


i 


आर டர்‌ 


5I6 खीवे णवसदाचारनिणेये 


श्रिये निवेदितं भागं *विषवक्सेनशठकोपादि स्वाचा्यपर्यन्तं 
निवेद्य, 


கார்த்த ப்ரகாசிகையும்‌ இவ்வாறு பங்கிடவேண்டியதில்லை என்று. 
ஆருகப்‌ பங்கிடுவதை மறுத்துரைக்கிறது. 

ஆனால்‌ வங்கீசகாரிகை- 

“ஸர்வசுத்திகரம்‌ ஸர்வபோக்த்ருபாபவிநாசநம்‌ | 

சதுர்த்தா ஸம்விபஜ்யை தத்‌ ஷேடா வா ஸ்வேத பாணிநா ||” 
என்று பொதுவில்‌ நான்கு அல்லது ஆறு பங்குகளாய்ப்‌ பிரிக்குமாறு 
கூறுகிறது. ஆனால்‌ அவற்றுக்கு விநியோகம்‌, அதாவது அவற்றைக்‌ 
கொண்டு செய்யவேண்டிய முறை வேருகக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 

ஆனாலும்‌ ஆறாகப்‌ பகுப்பதற்கு இது ப்ரமாணம்‌ ஆகிறது. 

சுண்டைப்பாளையம்‌ ஸ்ரீ. உ.வே. ராமபத்ராசார்ய ஸ்வாமி தாம்‌ 
அருளிய ஆஹ்திகசேஷத்தில்‌ ஆறாகப்‌ பங்கிட வேண்டுவதையும்‌ 
அவற்றைக்‌ கொண்டு என்ன செய்யவேண்டும்‌? என்ற விநியோக 
முறையையும்‌ ஸ்ரீஸந்நிதி ஆஹ்திகத்தில்‌ காட்டிய முறைக்குச்‌ சற்றே 
றக்குறைய ஒத்த முறையுடன்‌ விளக்கியுள்ளார்‌. ஆக ஸ்ரீஸந்நிதி 
ஆஹ்நிகத்தில்‌ சொல்லிய முறைக்கு ஒத்தனவாகச்‌ சில க்ரந்தங்க 
ளும்‌, ஒவ்வாதனவாகச்‌ சில க்ரந்தங்களும்‌ இருக்கின்‌ றன. வ்‌ 
விரண்டினுள்‌ தம்‌ பூர்வர்கள்‌ செய்யும்‌ உபதேசமே ப்ரமாணமாகும்‌. 

ஸ்ரீதேவிக்காக வைக்கப்பட்ட பாகத்தைக்‌ கொண்டு ஸ்ரீதேவிக்கு 
நிவேதனம்‌ செய்துவிட்டு அதனாலேயே ஸ்ரீ விஷ்வக்ஸேனர்‌ நம்மாழ்‌ 
வார்‌ முதலாக ஸ்வாசார்யன்‌ முடிவாக யாவருக்கும்‌ நிவேதனம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ 


आह्िकशेषे शुण्डप्पालेयं श्रीरामभद्राचार्यस्वामिभि: 'अथ वेश्व- 
देवहविव्यंतिरिक्तस्य सवंस्य षोढा पडक्तिद्रयेन विभाग ध्यात्वा, 
तत्र एकपड्क्तो श्रियं एकं; भूमिनीलाभ्याम्‌ ரசு, दिव्यभूष णायुधे भ्यः 
एकम्‌ , अन्यपङ्क्तो एकम्‌ अनन्ताय, एकं वैनतयाय, एकं सवं- 
परिवारेभ्यञ्च निवेद्य,' इति प्रकृताह्विकप्रदर्शितप्रकारानतिविप्रकृष्ट: 
प्रकार: प्रादश्यंत । 


अविष्वक्सेननिवे दितान्नस्य द्वेधा विनियोगः वङ्गीशकारिकायां 
निदिष्ट :- 


எரர்‌ ददतं मूढं तदुभूतानि शपन्ति हि । 
अतस्तद्‌भूततृप्त्यर्थं विशुद्धे उम्यस्लि निक्षिपेत्‌ ப 
तद्गणानुचरो भूत्वा भुञ्जीत स्वयमप्यद: ॥' इति । 
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मध्ये मध्ये पानीयतीर्थात्‌ पानीयं च समप्यं; गन्ध-पुष्प-ताम्ब्‌- 
लानि समपंयेत्‌ ப 
अथ पुनमंन्त्रासनम्‌ 
ततः !पुनमेन्त्रासनं पाडुके च समप्यं, भन्त्रासनं எண்‌ 
मार्जयित्वा, गन्धपुष्पाश्याम्‌ अभ्यच्ये, 
“मन्त्रासनमिदं என்‌ मया दत्तमनृत्तमम्‌ | 
कूर्चेन शोधितं विष्णो! पुनरासादय प्रभो ! ।।” 


ஸ்ரீவிஷ்வக்ஸேனருக்கு நிவேதனம்‌ செய்ததை. ஜலத்தில்‌ எறிய 
வேண்டும்‌ என்று சில வசனங்கள்‌ கூறுகின்றன. ஆயினும்‌ வங்கீச 
காரிகை முதலானவற்றில்‌ விஷவக்ஸேனர்‌ ஆசார்ய கோஷ்டியில்‌ 
இருப்பவராகையால்‌ அவருக்கு நிவேதிதமான அன்னத்தை நாமும்‌ 
ஸ்வீகரிக்கலாம்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளது, 

*தத்கணாநுசரோ பூத்வா புஞ்ஜீத ஸ்வயமப்யத: | என்று. 
இவர்களுக்கும்‌ நிவேதனம்‌ செய்யும்‌ போது... நடு நடுவே பாநீயம்‌ 
ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. பிறகு கந்தம்‌ புஷ்பம்‌ தாம்பூலம்‌ இவற்றை 
ஸமர்ப்பித்து அர்ச்சிக்க வேண்டும்‌, 

புஈர்மந்த்ராஸ்கம்‌ 

பிறகு “ஓம்‌ புநர்மத்த்ராஸநாய நம: |”என்று புநர்மந்த்ராஸனத்‌ 
தையும்‌, “ஓம்‌ பாதுகாப்யாம்‌ BU!’ என்று பாதுகைகளையும்‌ ஸமர்ப்‌ 
பிக்கவேண்டும்‌. முந்தைய ஆஸனங்களையும்‌ பாதுகைகளையும்‌ 
ஸ்மர்ப்பிக்கும்‌ போது கூட ப்ரணவத்தைச்‌ சேர்த்துத்தான்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌- 

“மந்த்ராஸநமிதம்‌. துப்யம்‌ மயா தத்தம்‌ அதுத்தமம்‌.! 

கூர்ச்சேந சோதிதம்‌ விஷ்ணோ! புதராஸாதய ப்ரபோ! Il” 

இந்த மந்த்ராஸனம்‌ முதலிலேயே ஸமர்ப்பிக்கப்பட்டதால்‌ 
அதில்‌ எம்பெருமானைச்‌ சந்தனம்‌ புஷ்பம்‌ இவற்றால்‌ அர்ச்சிக்கும்‌ 
போது அதில்‌ அவை ஒட்டிக்‌ கொண்டிருக்குமாகையால்‌ அவற்றைக்‌ 


''्त्यासनं आसनस्थ, पादुकयोश्च क्रमेण, 'ओम्‌ ` मन्त्रासनाय 
नमः, ओम्‌ पादुकाभ्यां नमः? इत्येवं ` प्रणवादिनँव मन्त्रेण समपंणं 
कार्यम्‌ इत्यादित एव अवधेयम्‌ | 
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इति. प्राथ्ये, तदुपविष्टे भगवति, अध्ये-पाद्य-आचसनोय-गर्घ- 
पुष्प-धूप-दीप-आचमनीय- फल-अपूप-आचसनीय - சாண்‌ 
समप्ये, एवं महिष्यादीनामपि समप्ये, नृत्तगीत-वाद्यादिभिस्सह 
नोराजनम्‌ आचमनोयं च भगवते देव्यादिश्यश्च समप्ये, 
! बेदसमापनमन्त्रः, द्रमिडोपनिषत्समापनगाथाभिश्च पुष्पाणि 
समपेयेत्‌ | 


கூர்ச்சத்தால்‌ நன்கு சோதனம்‌ செய்து “எம்பெருமானே! முன்ஸமர்ப்‌ 
பித்த இந்த மந்த்ராஸநத்தையே இப்பொழுது கூர்ச்சத்தினால்‌ 
சோதித்து ஸமர்ப்பித்துள்ளேன்‌. இதை மீண்டும்‌ ஸ்வீகரித்து இதில்‌ 
எழுந்தருளவேண்டும்‌.”” 

என்று ப்ரார்த்திக்க வேண்டும்‌. அதன்படி பகவான்‌ அதில்‌ எழுந்‌ 
தருளியதும்‌ அர்க்யம்‌ பாத்யம்‌ ஆசமனீயம்‌ சந்தனம்‌ புஷ்பம்‌ தூபம்‌. 
தீபம்‌ மீண்டும்‌ ஆசமனீயம்‌, பழம்‌ வடை முதலிய பக்ஷணங்கள்‌ 
மீண்டும்‌ ஆசமனீயம்‌, தாம்பூலம்‌ இவற்றை ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. 
இவ்வாறே தேவிமார்கள்‌ ஆசார்யர்கள்‌ முதலானவர்களுக்கும்‌ 
ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 


பிறகு நர்த்தனம்‌ பாட்டுக்கள்‌ வாத்ய கோஷம்‌ இவற்றுடன்‌ 
கர்ப்பரஹாரத்தி ஸமர்ப்பித்து ஆசமனியத்தையும்‌ பகவான்‌ 
தேவிமார்‌ முதலானோர்க்கும்‌ ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. அடுத்து சாற்று 
மறை செய்யவேண்டும்‌. அதாவது வேதங்களின்‌ முடிவில்‌ உள்ள 
மந்த்ரங்கள்‌, த்ரமிடோபநிஷத்‌ என்று ப்ரஸித்தி பெற்ற திருப்பாவை. 
திருவாய்மொழி இவற்றின்‌ முடிவுப்‌ பாசுரங்கள்‌ இவற்றைச்‌ 
சொல்லி பகவான்‌ திருவடிகளில்‌ புஷ்பங்களை ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌.. 


के चित्त पर्य ङ्ासनेऽपि சரணா, दिव्यप्रबन्धसमा 
पनगाथाश्च पठन्ति | ब 

प्रकृला्विके तु पुनमं न्त्रासने एव तत्पठनम्‌ उपदिष्टम्‌ | 

नित्यग्रन्थे पुनमंन्त्रासनं प्रस्तृत्य, 'पाद्याचमनीयादिताम्वूलान्तैः 
उपचारे: नृत्तगीतवाद्यादिभिश्च अभ्यच्यं , प्रदक्षिणद्वयं कृत्वा, दण्डवत्‌ 
प्रणम्य' इत्युक्त्वा तदनन्तरं 'पयं कासनम्‌ अभ्यच्यं' इति पं ङ्कासनं 
प्रोक्तम्‌ ப 


at 
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ஸ்ரீஸத்நிதி ஆஹ்நிகத்தில்‌ இவ்வாறு புநர்மந்த்சாஸநத்தில்‌ 
தான்‌ சாற்று மறை செய்யும்படிச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 

நித்ய க்ரந்தத்தில்‌ புநர்மந்த்ராஸனம்‌ ஸமர்ப்பித்து அதில்‌ 
அர்க்யபாத்யாசமனங்கள்‌ முதலாகத்‌ தாம்பூலம்‌ முடிவாக உள்ள 
உபசாரங்களை ந்ருத்த-கீத-வாத்யங்களுடன்‌ ஸமர்ப்பித்து இரண்டு 
ப்ரதக்ஷிணங்களைச்‌ செய்து தண்டவத்‌ ப்ரணாமங்களைப்பண்ணி பிறகு 
பர்யங்காஸனம்‌ ஸமர்ப்பிக்கவும்‌ என்று உடனே பர்யங்காஸனம்‌ 
ஸமர்ப்பிக்குமாறு கூறி, இந்த ஆஸனத்தில்‌ தான்‌ அர்க்யம்‌ முதலா. 
கத்‌ தாம்பூலம்‌ ஈறான உபசாரங்களை ஸமர்ப்பித்துவிட்டு காதுக்கு 
இனிய ஸ்தோத்ரங்களால்‌ ஸ்துதி செய்யுமாறு *ச்ருதிஸாகை: 
ஸ்தோத்ரை: ஸ்துத்வா” என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 

ஸ்ரீமத்‌ கோபாலதேசிகன்‌ ஆஹ்திகத்திலும்‌ இவ்வாறே கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. இதனால்‌ இந்த இரண்டு க்ரந்தங்களிலும்‌ புநர்மந்த்ரா 
ஸனத்தில்‌ சாற்றுமறை செய்ய வேண்டியதாக ஸ்பஷ்டமாகச்‌ 
சொல்லப்‌ படவில்லை, பர்யங்காஸனத்தில்‌ தான்‌ *ச்ருதிஸாகை: 
ஸ்தோத்ரைட ஸ்துத்வா' என்று சொல்லியிருப்பதால்‌ பர்யங்கா 
ஸனத்தில்‌ தான்‌ சாற்றுமறை செய்யவேண்டும்‌ என்று கூறப்பட்‌ 
டூள்ளதாக நினைக்கும்படி இருக்கிறது. 

ந்த இடத்திற்கு வ்யாக்யானம்‌ செய்ய வந்த ஆஹ்நிகார்த்த 
ப்ரகாசிகை - மூலத்தில்‌ *ச்ருதிஸாகை; ஸ்தோத்ரை: ஸ்துத்வா” 
என்று சொல்லியிருப்பதால்‌ முன்பு அலங்காராஸனத்தில்‌ காட்டப்‌ 
பட்ட ப்ரமாணம்‌, ஆசாரம்‌ வற்றை அனுஸசித்து வேதம்‌ - 
வேதாந்தம்‌ - தர்மசாஸ்த்ரம்‌ - இதிஹாஸம்‌ - புராணம்‌ - ஸ்ரீஆள 
வந்தார்‌ ஸ்தோத்ரம்‌ - ஸ்ரீபாஷ்யம்‌ - ஹீரஹஸ்யத்ரயஸாரம்‌ - யதி 
ராஜ ஸப்ததி - ஸப்ததிரத்னமாலிகா முடிவாக ஸம்ஸ்க்ருத 


अस्मिन्नेवासने अर्ध्यादिताम्बूलान्तोषचारसमर्षणसमनन्तर' 'श्रुति- 
सुखे: स्तोत्र: स्तुत्वा’ इति स्तोत्रादिकीतंनं कतं व्यतया प्रतिपादितम्‌ | 
तथाच वेदसमापनमन्त्राः, दिव्यप्रबन्धसमापनगाथाश्भास्मिः 
न्नेवासने पठनीयाः इति प्राप्तम्‌ । 
श्रीमद्‌गोपालदेशिकाह्मिकेप्येवमेव प्रोक्तम्‌ । 
अनयोरुभयोरपि अन्वयो: पुन मंनत्रासने 'श्रुतिसूखे: स्तोत्रेस्स्तुत्वा' 
इति नोक्तम्‌ | उक्तं च पर्य ङ्कासने एव | 
௭௭ चा्िकार्थप्रकाशिका- எரிதல்‌: स्तोत्रैः अभिष्टुत्य' इति 
अलङ्कारासनोपदशितप्रमाणाचारानुसारेण वेदवे दान्त-शरमेशास्त्र-इलि- 
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ஸ்தோத்ரங்களையும்‌, ஸ்ரீஆண்டாள்‌ - நம்மாழ்வார்‌ முதலானோர்‌ 
அருளிச்செய்த. திவ்யப்ரபந்தஸ்தோத்ரங்களையும்‌ படிக்க வேண்‌ 
டும்‌ என்று அறியத்தக்கது” என்று கூறுவதால்‌ பர்யங்காஸனத்தில்‌ 
சாற்றுமறை செய்ய வேண்டும்‌ என்பதை வலியுறுத்துகின்றது. 
“அலங்காராஸனத்தில்‌ காட்டப்பட்டுள்ள ப்ரமாணம்‌ ஆசாரம்‌ 
இவற்றை அநுஸரித்து' என்று கூறுவதால்‌ இது சாற்றுமுறையைத்‌ 
தான்‌ குறிக்கின்றது என்பது ஸ்பஷ்டம்‌. 

ஸ்ரீ ஸந்திதி ஆஹ்நிகத்தில்‌ புனர்மந்த்ராஸனத்திலேயே சாற்று 
மறை செய்ய வேண்டும்‌ என்று ஸ்பஷ்டமாகக்‌ கூறியுள்ளபோதும்‌ 
சில காரணங்களால்‌ நெடுநாட்களுக்கு முன்னதாகவே தொடங்கி 
அபிகமனாராதனத்தில்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்களும்‌, இஜ்யாராதனத்‌ 
தில்‌ ஆராதகஸ்வாமிகளும்‌ பர்யங்காஸனத்தில்தான்‌ சாற்றுமுறை 
யை அனுஷ்டித்து வருகிறார்கள்‌. 

ந்த. அனுஷ்டானத்துக்கு நித்யக்ரந்தம்‌, ஸ்ரீமத்‌ கோபால 
தேசிகன்‌ ஆஹ்நிகம்‌, ஆஹ்றிகார்த்த ப்ரகாசிகை ஆகிய இத்த க்ரற்‌ 
தங்கள்‌ ப்ரமாணங்களாகின்‌ றன. 

ப்ரபத்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ நித்யக்ரந்தத்தை அனுஸரித்தே 
இருப்பதால்‌ அதுவும்‌ இந்த விஷயத்தில்‌ ப்ரமாணமாகக்‌ குறை 
யில்லை என்று ஸம்ப்ரதாயம்‌ அறிந்த பெரி3யார்கள்‌ கூறியுள்ளார்‌ 


கள்‌. 
த்தல்‌ க்கக்‌ 


हास-पुरांण - श्रीया घुने यस्तोत्र “श्री भाष्य- थ्री रहस्यत्र यसा र-यतिराज- 
सप्तति-सप्ततिरत्नमालिकान्तसंस्कृतस्तुत्यनन्तरं. श्रीगोदा-शठकोप- 
मुस्यादिक्कतद्रामिडगाथास्तो्राणि ` कार्याणि इति சினா इति 
व्याख्याम्ती पर्थ ककसने एव, समापनमन्त्र-गाथापठन (சாற்றுமறை) 
कतैव्यतायों प्रमाणं भवति इति स्पष्टं ज्ञायते | 

अत एव प्रक्रताह्निके  पुनमं न्त्रासने एव समापनमन्तर-गाथा- 
पठनस्य कर्तव्यत्वे उपदिष्टेऽपिः श्रीसन्निधौ बहोः कालात्‌ ` केनचित्‌ 
कारणे पर्य ङ्कासने एवं एतत्पठनं क्रियमाणमपि प्रमाणवज्भूवती तिं 
भाव्यम्‌ । प्रकृताह्लिकरीत्या पुनमंन्त्रासते एव समापनमन्त्रादिपठने 
अनुष्ठीयमाने , पय ङ्कासने  “शरुतिसुखेः स्तोत्रैः अभिष्टुत्य' इति पुन- 
वचनं सामास्यस्तोत्रायुच्चारणबिषयम्‌ मन्तव्यम्‌ इति महान्तः । 

प्रपन्नधर्म सारसमुच्चयो5पि नित्यम्न्थानुसा रेण पुनमंन्त्ासने 
ட்ட ஏரா पर्य ङ्कासन एव तद्वदन्‌ पूर्वोक्तप्रकारेणानु- 


ரி प्रमाणं भवति । 2 த 90 


ரு 


MTT ESE 


I 


mY 


प्यंङ्कासनम्‌ श्श 


अथ पर्थङ्कासनम्‌ 
ततः पर्थड्कासनं पादुके च समप्यं, गन्ध-पुष्पाध्यास्‌ अभ्यच्ये, 
‘aa! स्वामिन्‌! जगन्नाथ! श्रिया भूम्या च नीलया । 
जगद्रक्षणजागर्या योगनिद्रामुपाकुरु |’ 
इति प्रार्थ्य, तदुपबिष्टे भगवति, अर्ध्यादिताम्बूलान्तं समप्यं, 
देव्यादीनामपि समप्यं, पूर्वेसर्मापत वस्त्र-माल्य-आभरणादीनि? 
उपादाय, विष्वक्सेनाय दत्त्वा, सुखशथनोचित वस्त्रभूषण- 


பர்யங்காஸனம்‌ 

பிறகு “ஓம்‌ பர்யங்காஸநாய நம;” *ஓம்‌ பாதுகாப்யாம்‌ juni? 
என்று பர்யங்காஸனத்தையும்‌, திருப்பாதுகைகளையும்‌ ஸமர்ப்பித்து 
கந்த புஷ்பங்களால்‌ அவற்றை அர்ச்சித்து, 

ஹே தேவ], ஸ்வாமிந்‌! ஹே ஜகந்நாத! தேவரிர்கள்‌ பெரிய 
பிராட்டியார்‌, பூமிப்பிராட்டியார்‌, நீளாதேவியார்‌ ஆகியவர்களுடன்‌ 
ஜகத்ரக்ஷணத்தில்‌ விழிப்புடைமையாகிற யோகறித்ரையை ஸ்வீ 
கரித்தருள வேண்டும்‌. 

“தேவ! ஸ்வாமிந்‌! ஜகந்நாத! ச்ரியா பூம்யா ௪ நீளயா | 

ஜகத்ரக்ஷ்ணஜாகர்யாம்‌ யோகதித்ராம்‌ உபாகுரு I" 
என்று ப்ரார்த்திக்கவேண்டும்‌. எம்பெருமானும்‌ இந்த ப்ரார்த்தனை 
யின்‌ படி இந்தப்‌ பர்யங்காஸனத்தில்‌ எழுந்தருள, அவனுக்கு முன்‌ 
போல்‌ அர்க்யம்‌ முதலாகத்‌ தாம்பூலம்‌ ஈருக உள்ள உபசாரங்களை 
ஸமர்ப்பித்து அவ்வாறே தேவிமார்களுக்கும்‌ ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌, 

முன்பு ஸமர்ப்பித்திருந்த வஸ்த்ரங்கள்‌ - மாலைகள்‌ - திருவா 
பரணங்கள்‌ ஆகியவற்றைக்‌ களைந்து விஷ்வக்ஸேனருக்குத்‌ தந்து, 
எம்பெருமானுக்கு சயனஸமயத்திற்கு ஏற்ற வகையில்‌ வஸ்த்ரம்‌, 
பூஷணம்‌ மாலை முதலியவற்றை ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. அதாவது 


तथाच नित्यग्रन्थ:, प्रपन्नधमंसारसम्‌च्चयः, श्रीमद्गोपाल- 
देशिकाह्मिकग्रम्थः, आह्लिकार्थंप्रकाशिका ` च ஈரான்‌ समापनः 
मन्त्र-गाथानां पठनम्‌ अभ्यन्‌ जानन्ति इति सिद्धम्‌ । 

'चन्दनादिलेपः ` सालग्रामादिभगवन्‌मूतिषु यथा नः सुदं 
लगेत्‌, तथा चन्दनादिकं प्लोतवस्त्रेण संशोष्य समर्पणीयम्‌ | ஈன 
पयं ङ्कासने तदपनयनं सुकरं स्यात्‌ । 


66 அலீ 


हे 


522 धीवे षणवसदांचा रनिणंये 
माल्यादिकं समप्यं, என்ன்‌: स्तोत्रैः अभिष्टुत्य, प्रदक्षिण- 
नमस्कारान्‌ कृत्वा, 


“अज्ञानादथवा ज्ञानादशुभं यन्मया कृतम्‌ । 
क्षन्तुमेहसि तत्‌ सर्व दास्येन च गृहाण साम्‌ ப 


பெரிய வஸ்த்ரமும்‌ நிறைய மாலைகளும்‌, திருவாபரணங்களும்‌ இருந்‌ 
தால்‌ சயனிக்கும்‌ போது திருமேனியில்‌ உறுத்தும்‌ அன்றோ! நம்‌ 
விஷயத்திலேயே து அனுபவஸித்தந்தானே! ஆகவேதான்‌ 
சயனத்தில்‌ உறுத்தாவண்ணம்‌ மெல்லிய வஸ்த்ரம்‌, குறைந்த அள 
வில்‌ மாலை திருவாபரணம்‌ ஆகியவற்றை ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. 


ஸாளக்ராம ஆராதனத்தில்‌ இந்த முறையை மனத்தினால்‌ 
பாவிக்க வேண்டும்‌. திலும்‌ செய்யவேண்டியவை சில உண்டு, 
அதாவது முன்பு அலங்காராஸனத்தில்‌ ஸாளக்ராமமூர்த்திகள்‌ 
மீது. ஸமர்ப்பித்த சந்தனம்‌, துளஸீ - புஷ்பம்‌ இவையனைத்தையும்‌ 
பர்யங்காஸனத்தில்‌ களைந்து விட வேண்டும்‌. 


சிலர்‌ சந்தனம்‌ ஸமர்ப்பிக்கும்‌ போது அதைக்‌ கெட்டியாகக்‌ 
கரைத்து ஸாளக்ராமங்களின்‌ மீது பூசுவது போல்‌ செய்வார்கள்‌. 
புஷ்பங்களையும்‌ துளஸிகளையும்‌ களையாமல்‌ அப்படியே. திருக்காப்பு 
சாத்திவிடுவார்கள்‌. அவ்வாறு செய்யக்‌ கூடாது என்று பெரியோர்‌ 
கள்‌ சொல்லுவார்கள்‌. 


சந்தனத்தை எம்பெருமானுக்கென்றே வைத்துள்ள உலர்ந்த 
வஸ்த்ரத்தினல்‌ ஒத்தி உருண்டையாகச்‌ செய்து மூர்த்திகளின்‌ 
மீது ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌, அவ்வாறு ஸமர்ப்பித்தால்‌ பிறகு 
களைவதும்‌ எளிதாகும்‌, 


இவ்வாறு சயனத்திற்கேற்ற வஸ்த்ரம்‌ முதலியன ஸமர்ப்‌ 
பித்த பிறகு காதுக்கு இனிய ஸ்தோத்ரங்களால்‌ எம்பெறாமானைத்‌ 
துதித்து ப்ரதக்ஷிண நமஸ்காரங்களையும்‌ செய்து, நடுவில்‌ நேர்ந்த 
அபராதங்களைப்‌ பொறுத்தருளுமாறு. கீழ்க்கண்ட ச்லோகங்களைச்‌ 
சொல்லி ப்ரார்த்திக்க வேண்டும்‌. . 
*அஜ்ஞாதாத்‌ அதவா ஜ்ஞாநாத்‌ அசுபம்‌ யந்மயா க்ருதம்‌ | 
க்ஷந்தும்‌ அர்ஹஸி தத்‌ ஸர்வம்‌ தாஸ்யேத » க்ருஹாண மாம்‌ || 
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ज्ञानतोऽज्ञानतो वापि विहितं यन्मया शुभम्‌, 

तत्‌ सर्व पूर्णमेवास्तु प्रीतो भव जनार्दन! ப 

ओम्‌ अच्युत! जगन्नाथा मन्त्रमूर्ते! जनादन! | 

रक्ष मां पुण्डरीकाक्ष! क्षमस्व पुरुषोत्तम! ப 
इति भगवन्तं प्रार्थ्यं, 


ஜ்ஞாநதோசஜ்ஜாநதோ வாபி விஹிதம்‌ யந்மயா சுபம்‌ | 

தத்‌ ஸர்வம்‌ பூர்ணமேவாஸ்து ப்ரீதோ பவ ஜநார்தந! || 

ஓம்‌ அச்யுத! ஜகந்நாத! மந்த்ரமூர்த்தே! ஜநார்தந! | 

ரக்ஷ மாம்‌ புண்டரீகாக்ஷ! க்ஷமஸ்வ புருஷோத்தம! I" 

தெரிந்தும்‌ தெரியாமலும்‌ செய்த அபராதங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ 
பொறுத்தருளி அடியேனையும்‌ அடிமை கொள்ள வேண்டும்‌. அவ்‌. 
வாறே தெரிந்தும்‌ தெரியாமலும்‌. செய்த. உபசாரங்களைப்‌ பூர்ண 
மாகக்‌ கொண்டு திருவுள்ளம்‌ மகிழவேண்டும்‌. 

ஜகந்நாத! மந்த்ரமூர்த்தே! ஜநார்தற! அடியேனைக்‌ காத்தருள 
வேண்டும்‌, அடியேனை க்ஷமித்தருளவேண்டும்‌ என்று, 

வ்விடத்தில்‌ மேலும்‌ பல ச்லோகங்கள்‌ அநுஸந்திக்கப்பட 
வேண்டியனவாகப்‌ பல க்ரந்தங்களில்‌ காட்டப்பட்டுள்ளன.. அவற்‌ 
De மிக முக்யமான ச்லோகம்‌ ஒன்று பெரியோர்கள்‌ பலராலும்‌ 
அநுஸற்திக்கப்பட்டுவருகிறது. ஆனால்‌ ப்ரக்ருத ஆணஹ்நிகத்தில்‌. 
ல்லை. ஆகவே அது மட்டும்‌ இங்கே குறிக்கப்படுகிறது. 

*உபசாராபதேசேந க்ருதாந்‌ அஹரஹர்‌ மயா | 

அபசாராந்‌ wor ஸர்வாந்‌ க்ஷமஸ்வ புருஷோத்தம! |” 

புருஷோத்தம! உபசாரம்‌ என்று நாள்‌ தோறும்‌ செய்த இந்த 
அபசாரங்கள்‌ யாவற்றையும்‌ பொறுத்தருளவேண்டும்‌” என்று. 


!अन्ते अपराधक्षमाप्राथेनापराः श्लोकाः बहवः बहुषु प्रन्थेषु 
बहुधा दृश्यन्ते। सति सोकये तान्‌ सर्वान्‌ संड्कुलय्य अनु सन्दध्यात्‌ ப 

तेषु अयमेकः श्लोकों वा अवश्यानुसन्धेयः इति प्राज्ञाः आशेरते | 
सचायं श्लोकः वङ्खीशकारिकादिषु पठ्यते | स चेहान्‌सन्धानाय 
निदिशयते- 

“उपचारापदेशेन कृतानहरहमंया | 
अपचारानिमान्‌ सर्वान्‌ क्षमस्व पुरुषोत्तम | ॥।' इति 


தது 


524 श्रीबष्णबसदाचार निर्णये 


“सर्वे भवन्तस्सगणाः सन्नद्धास्सवंदिक्ष्वषपि । 

सावधानाश्च तिष्ठन्तु निक्षिपामि भवत्स्वहम्‌ ப 

मम नाथं मम गुरुं पितरं मातरं च मे । 

हरिं श्रियं भुवं चापि तान्‌ पालयत संदा ப 

यथा लन्दिष्टरूपं से सन्दर्शयत सवदा । 

भवतश्शरणं लब्ध्वा व्रजामि गतसाध्वसः ।।'” 
इति प्राथ्य, “विष्वक्सेनादिभ्यो नमः” इति प्रणम्य 'भगवा- 
नेव. . . . ' इत्यादिना इज्यां परिसमाप्य,! 


இவ்வாறு எம்பெருமானை ப்ரார்த்தித்து விட்டு, எம்பெருமானை 
அதவரதம்‌ பாதுகாத்துவரும்‌ விஷ்வக்ஸேனர்‌ முதலான கணநாய 
கர்களையும்‌, பின்வருமாறு ப்ரார்த்திக்கவேண்டும்‌. 

“ஸர்வே பவந்தஸ்‌ ஸகணா: ஸத்நத்தாஸ்‌ ஸர்வதிக்ஷ்வபி | 

ஸாவதா நாச்ச திஷ்டந்து திக்ஷிபாமி பவத்ஸ்வஹம்‌ Il 

மம நாதம்‌, மம குரும்‌, பிதரம்‌, மாதரஞ்ச மே | 

ஹரிம்‌, ச்ரியம்‌, புவம்‌ சாபி, தாத்‌ பாலயத ஸர்வதா Il 

யதா ஸந்திஷ்டரூபம்‌ மே ஸந்தர்சயத ஸர்வதா | 

பவத: சரணம்‌ லப்த்வா வ்ரஜாமி கதஸாத்வஸ! I” 

*கணநாயகர்களே! நீங்கள்‌ அனைவரும்‌ உங்களுடைய கணஙி 
களுடன்‌ ஸத்நத்தர்களாய்‌ எப்பொழுதும்‌ முயற்சி உடையவர்களாய்‌ 
எல்லாத்திக்குகளிலும்‌ கவனுத்துடன்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 

எனக்கு நாதனாயும்‌, குருவாயும்‌, தந்தையாயும்‌ தாயாயும்‌ 
இருக்கும்‌ எம்பெருமானையும்‌ ஸ்ரீ பூமி தேவிகளையும்‌ உங்களிடம்‌ ஒப்‌ 
படைக்கிறேன்‌. வர்களை நன்கு காக்கவும்‌, 

மீண்டும்‌ என்னிடம்‌ நீங்கள்‌ எம்பெருமானை முன்பு நான்‌ 
ஒப்படைத்தவண்ணமே காட்டித்தர வேண்டும்‌. உங்களை ரக்ஷ்கரா 
கப்‌ பெற்று நான்‌ அச்சம்‌ அற்றவனாய்‌ க்ருஹம்‌ செல்லுகிறேன்‌” 
என்று ப்ரார்த்தித்து “விஷ்வக்ஸேதாதிப்யோ -தம;” என்று அவர்‌ 
களை வணங்க வேண்டும்‌. 


காரகர்‌ विष्वकूसेनाराधनकतं व्यतां नित्यग्रन्था- 
दय: प्रतिपादयन्ति । 

विष्वकूसेननिवे दितस्य अस्माभिः स्वीकायंत्वपक्षो$पि. सम्यक 
ह कक्षीकृतः प्रपन्नधमंसा रसमुच्चये--'अथवा. विष्वक्‌सेनस्य आचारं - 
_ परम्पराभूमित्वाद्‌-आचायंप्रसादत्वेन्‌ तन्निबेदितं स्वीकुर्यात्‌’ इति । 


ENE NN இ 


“१ डी பவுல்‌ அன்த்த.” ஆத்த! அ ட 
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!तोर्थादिक களிறு, गन्धपुष्पाणि धृत्वा, 


நித்யக்ரத்தம்‌. - ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ முதலியவற்றில்‌ 
பகவதாராதனத்திற்குப்‌ பிறகு விஷ்வக்ஸேநாராதனம்‌ செய்யப்‌ 
படவேண்டியதாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 


விஷ்வக்ஸேனருக்கு நிவேதனம்‌ செய்யப்பட்ட அன்னத்தை 
ஆழமான ஜலத்தில்‌ போடவும்‌ என்று ஒரு பக்ஷத்தைச்‌ சொல்லி 
விட்டு, மீண்டும்‌ அவர்‌ ஆசார்யகோஷ்டியில்‌ சேர்த்தவராகையால்‌ 
நாமும்‌ அவருடைய அன்னத்தைப்‌ புஜிக்கலாம்‌ என்ற பக்ஷமும்‌ 
வங்கீசகாரிகை - ப்ரபந்ததர்மஸாரஸமுச்சயம்‌ முதலானவற்றில்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது, 


ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயத்தில்‌ 'அதவா - விஷ்வக்ஸேநஸ்ய 
ஆசார்யபரம்பராபூமித்வாத்‌ ஆசார்யப்ரஸாதத்வேற ஸ்வீகார்யம்‌' 
என்று ஸ்பஷ்டமாக இவ்விஷயம்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 


இவ்வாறு விஷ்வக்ஸேனரிடம்‌ . ஒப்படைத்ததாக த்யானம்‌ 
செய்து கோயிலாழ்வாருடைய = எம்பெருமான்‌ எழுந்தருளியிருக்கும்‌ 
மண்டபம்‌ - பெட்டி இவற்றினுடைய திருக்கதவுகளைச்‌ சாத்தித்‌ 
திருக்காப்பு ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 


அதன்‌ பிறகு ஆசமனம்‌ செய்து — 


**பகவாநேவ ஸ்வநியாம்யஸ்வரூபஸ்திதிப்ரவ்ருத்தி - 
ஸ்வசேஷதைகரஸேந அநேந ஆத்மநா ஸ்வகீயை: ச 
தேஹேந்த்ரியாந்த:கரணை: ஸ்வகீயகல்யாணதமத்ரவ்ய 
மயாத்‌ ஒளபசாரிக-ஸாம்ஸ்பர்சிக-ஸாந்த்ருஷ்டிக- ஆப்யவ 
ஹாரிகாதிஸமஸ்தபோகாந்‌ அதிப்ரபூதாத்‌, அதிப்ரிய 
Sor அதிஸமக்ராந்‌, அத்யந்தபக்திக்ருதாற்‌, அகில 
பரிஜந பரிச்சதாந்விதாய ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வய 
மேவ ப்ரதிபாதிதவாந்‌'* 

என்று ஸாத்த்விகத்யாகம்‌ செய்து இஜ்யாராதனத்தைப்‌ பூர்த்தி 

செய்ய வேண்டும்‌. 


இதற்குப்‌ பிறகு தீர்த்தம்‌, துளஸீ, சந்தனம்‌ முதலானவற்றை 
முதலில்‌ ஆராதகர்‌ ஸ்வீகரிக்கவேண்டும்‌. பிறகே பிறர்‌. 


!आराधकेन प्रथमं तीर्थं स्वीकतंव्यम्‌ । अनन्तरमेव இ 
स्तत्‌ स्वीकार्यम्‌ । तदुक्तं बेखानसे- 


த்தல்‌ D 
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எந்தத்‌ தீர்த்தத்தை ஸ்வீகரிப்பது? என்பதும்‌ விசாரிக்கப்பட 
வேண்டியதாகும்‌. ஸ்ரீஸத்திதி ஆஹ்திகத்திலும்‌ மற்றைய ஆஹ்நி 
கத்திலும்‌ கூட இவ்விஷயம்‌ விரிவாகக்‌ கூறப்படவில்லை, ஆனாலும்‌ 
வைகானஸத்தில்‌-- 

“ஸாளக்ராமசிலாதீர்த்தம்‌ விஷ்ணுபாதோதகைர்யுதம்‌ ॥ 
பீத்வா......என்று சொல்லியிருப்பதால்‌ அபிஷேகதீர்த்தத்தையும்‌ 
பாத்யதீர்த்தத்தையும்‌ கலந்து ஸ்வீகரிக்க வேண்டும்‌ என்று ஏற்‌ 
படுகிறது. 

ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரக்ஷையில்‌ “ஸ்ரீபகவானுடைய அனுக்ரஹத்‌ 
தினால்‌ கிடைத்த துளஸீ பாதோதகம்‌ அதாவது பாத்ய தீர்த்தம்‌ 
மூதலாக எதுவாயினும்‌ அதை நமஸ்கரித்து மகிழ்ச்சியினால்‌. பூரித்த 
கபோலங்களுடன்‌, தலைவணக்கி ஏற்றுக்கொள்ளவேண்டும்‌. 

இங்கு ப்ரதாபபூபன்‌ செய்த ஆசமனநிர்ணயத்தில்‌ சிஷ்டர்கள்‌ 

*ஆம்ரேக்ஷ£தண்ட தாம்பூலசர்வணே ஸோமபாநகே | 

வீஷ்ண்வங்க்ரிதோயபாநே ச நாத்யந்தாசமநம்‌ ஸ்ம்ருதம்‌ I” 

மாம்பழம்‌, கரும்பு, தாம்பூலம்‌, இவற்றைச்‌ சாப்பிடும்போதும்‌, 
ஸோமபானத்திலும்‌, எம்பெருமானுடைய ஸ்ரீபாததீர்த்தத்தை 
ஸ்வீகரிக்கும்‌ போதும்‌ ஆரம்பத்திலும்‌, முடிவிலும்‌ ஆசமனம்‌ வேண்‌ 
டாம்‌” என்று படிக்கிறார்கள்‌ என்று அருளிச்‌ செய்திருப்பதால்‌ பாத்ய 
தீர்த்தத்தை ஸ்வீகரிக்க வேண்டும்‌ என்று ஏற்படுகிறது. 


“सालग्रामशिलातीर्थं विष्णुपादोदकेय्यूतम्‌ । 

अर्चकोऽर्चावसाने तू पीत्वान्येभ्य: प्रदापयेत्‌ ॥' इति 
इत्याह्हिकाथंप्रकाशिका | 

“अत्न च वचने विष्णुपादोद्कयंतं सालग्रामशिलातीथंम्‌ इति 
दर्शनात्‌ पाद्मतीर्थेन अभिषेकतीय॑ मिश्चीकृत्य स्वीकार्यम्‌ इति 
प्रतीयते । 

श्रीपाञ्चराव्ररक्षायाम्‌-तृतीयाधिकारे-'अत्र भगवत्प्रसादलब्धं 
तुलमी-पादो दकादिक यत्किञ्चिदपि प्रणिपातपुरस्सरं हर्षोत्फुल्ल- 
कपोलः, शिरसा संभाव्य, यथार्हम्‌ उपयृञ्जीत | अत्र 

“प्रतापम्‌ परचितस्तथाऽऽचमननिणंयः 
इत्यादो शिष्टाः पठन्ति 

आम्रेक्षुदण्डताम्बूलचर्वंणे सोमपानके | 

विष्ण्वङ्श्रितोयपाने च नाद्यन्ताऽऽचमनं स्मृतम्‌ ॥' इति | 
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தற்கு மூலமான ச்ருதி ஒன்றை நாராயணமுநி காட்டுவதாக 
வும்‌ ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிசன்‌ அங்கேயே அருளிச்‌ செய்கிறார்‌. “பகவாந்‌ 
பவித்ரம்‌, வாஸுதேவ: பவித்ரம்‌, தத்பாதெள பவித்ரம்‌, தத்பாதோ 
கம்‌ பவித்ரம்‌, ந தத்பாதே ஆசமதம்‌; யதாஹி ஸோமபாதே--வாஸு. 
தேவன்‌, அவன்‌ திருவடிகள்‌ அவற்றின்‌ தீர்த்தம்‌ ஆகிய யாவுமே 
பரிசுத்தம்‌, ஆகவே தான்‌ ஸ்ரீபாததீர்த்தம்‌ ஸ்வீகரிக்கும்‌ போது. 
ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டுவதில்லை. ஸோமபானத்தில்‌ போல்‌” 
என்று. 

வைத்யநாதீயத்திலும்‌ இது ஸ்பஷ்டம்‌. 

ஆஹ்நிகசேஷத்தில்‌ சுண்டைப்பாளையம்‌ ஸ்ரீ. உவே ராமபத்ரா. 
சார்ய ஸ்வாமி தம்முடைய ஆஹ்நிகசேஷத்தில்‌, “அர்க்ய தீர்த்தம்‌ - 
யாத்யதீர்த்தம்‌ இவற்றின்‌ சேஷங்களையும்‌ அபிஷேகதீர்த்தத்தை 
யும்‌ தனித்தனியே வைக்க வேண்டும்‌. இவற்றுள்‌ இஜ்யாராதனம்‌ 
முடிந்தவுடன்‌ கோகர்ணாக்ருதியான கையினால்‌ அபிஷேகதீர்த்‌ 
தத்தை ஸ்வீகரிக்க வேண்டும்‌” என்று கூறியுள்ளார்‌. 

தன்படி இஜ்யையின்‌ முடிவில்‌ அபிஷேகதீர்த்தத்தையும்‌, 
பரிஷைசனத்தில்‌ அர்க்ய தீர்த்தத்தையும்‌, பூர்வோத்தர ஆபோசசனங்‌ 
களில்‌ பாத்ய தீர்த்தத்தையும்‌ உபயோகப்படுத்த வேண்டும்‌ என்று 
ஏற்படுகிறது. 


तन्सूलभूता चाथर्वणश्रुतिः नारायणमुनिभिः सङ्गृहीता = 
“भगवान्‌ पवित्रं, वासुदेवः पवित्रं, तत्‌ पादौ पवित्रं, तत्‌ पादोदकं 
पित्वं, न तत्‌पान आचमनम्‌; यथा हि सोमपाने? इति | 

नायं पवित्रमन्त्रः | इतो$न्यस्येव श्रीमद्गोपालदेशिकाह्निक 
प्रभृतिषु என்ர कोशेषु पवित्नमन््वत्वेत प्रदशंनात्‌ । 

_ अनेन च. प्रन्थसन्दर्भेण भगवतूपादोदकस्येव ` स्वी कार्यत्वं 

ज्ञायते । 

अयं च विषयः वंद्यनाथी येऽपि विशदः | 

आह्लिकशेषे श्रीमन्तः _ रामभद्राचायंस्वामिनः என்ர, 
पाद्यशेषं, अभिषेकतीर्थ च प्रत्येकशो निधाय . ... . . . भगवदभिषेक- 
तीर्थ गोकर्णाङ्गेतिहस्तेन प्रतिप्राशनं हस्तसम्मार्जनपूर्वंकं त्रिवारं 
ஏ... इत्यादि प्रतिपादयन्तः अभिषेकतीथेस्य प्राश्यतां 
प्रदर्शयन्ति । 


ह 
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ப்படி இருவகைகளான வசனங்களை ஒன்று படுத்தும்‌ வழி 
யைப்‌ பூர்வர்கள்‌ காட்டியுள்ளார்கள்‌. 
அதாவது போஜன காலத்தில்‌ பரிஷேசனத்திற்கும்‌ ஆபோ 
சசனங்களுக்குமாகத்‌ தனியே அர்க்யதீர்த்தம்‌, பாத்யதீர்தம்‌ இவற்‌ 
நின்‌ சேஷத்தைத்‌ தனித்தனி ப்ரதிக்ரஹ பாத்ரத்தில்‌ வைக்கவேண்‌ 
டும்‌. வ்வாறே திருமஞ்ஜனதீர்த்தத்தையும்‌ தனியே ஒரு பாத்‌ 
ரத்தில்‌ வைக்கவேண்டும்‌. 
திருவாராதனத்தின்‌ முடிவில்‌ பாத்யதீர்த்தத்தின்‌ சேஷத்தி 
லிருந்து கொஞ்சம்‌ எடுத்துத்‌ திருமஞ்ஜன தீர்த்தத்துடன்‌ கலந்து 
ஸ்வீகரிக்கவேண்டும்‌. 
பிறகு. போஜனஸமயத்தில்‌ அர்க்யதீர்த்தசேஷத்தினால்‌ பரி 
ஷேசனத்தையும்‌ பார்த்யதீர்த்தசேஷத்தினால்‌ ஆபோசசனங்களையும்‌ 
செய்யவேண்டும்‌ என்று. 
போஜனகாலத்தில்‌ அர்க்ய - பாத்யதீர்த்தங்களின்‌ உப 
யோகத்தை இரண்டு ஆஹ்திகங்களு3ம காட்டுகின்றன. 
வைச்வதேவத்திற்கு முன்னதாகவே பெருமாள்‌ தீர்த்தத்தை 
ஸ்வீகரிக்க வேண்டும்‌ என்று ப்ரக்ருத ஆஹ்திகத்தில்‌ ஏற்படுகிறது. 
ஆனால்‌ சிஷ்டர்கள்‌ பலரும்‌ வைச்வதேவத்தை அனுஷ்டித்த பிறகே 
பெருமாள்‌ தீர்த்தத்தை ஸ்வீகரிக்கிறார்கள்‌. 
teen eet 2, 
सर्वेष्वपि आह्लिककोशेषु पृथक्‌ स्थापितेन अर्ध्यंशेषेण, परि- 
घेचनस्य, पाद्यशेषेण पूर्वोत्तरयोः आपोऽशनयोश्चानुष्ठेयता अभिः 
हिता । अभिषेकतोयस्य केवलस्योपयोगः न प्रादर्शत | अभिषेकतीर्य- 
प्राशनप्रतिपादकवचनस्य तथा पाद्यशेषप्राशनप्रतिपादकवचनस्य 
चैककयं उभयोः तीर्थयोः अंशतः मेलयित्वा प्राशनपरत्वसंपादनेन 
संपाद्यम्‌ इति सम्प्रदायाभिञ्ञाः ॥ भगवत्पादोदकस्वीकारकाले 
आह्िकशेषः "तीथं प्रसादस्वीकारस्तु प्रत्याराध्नं कार्य: | भगवत्तीर्थं 
बैश्वदेवानन्तरं स्वीकर्तव्यम्‌ | (केचित्‌ पूर्वमेवेति वदस्ति। एवं मातृ 
पितुमूताहेऽपि னள पूर्वमेव स्वीकुर्वन्ति) इति पक्षद्वयं प्रदर्श - 
यति । 
पारणदिनेषु पारणात्‌ पूर्वं तीथंश्राशनमात्रं कतेव्यम्‌ । नतु 
चन्दनधारणम्‌ तुलसीभक्षणमपि | 'पारणान्तं ब्रतं ज्ञेयम्‌' इति न्यायात्‌ 
वारणातू पूर्व चन्दनवारणे तुलसी भक्षणे च ब्रतलोपश्रसङ्कात्‌ पारणा= 


पर्यद्भासनम्‌ 529 


பாக (தளிகை) தீர்த்தமும்‌ திருவாராதனதீர்த்தமும்‌ அநேக 
மாக ஒன்றாகவே இருக்கும்‌. ஆகவே அன்னத்தினால்‌ வைச்வதேவம்‌ 
செய்யும்போது அதற்குப்‌ பிறகு பெருமாள்‌ தீர்த்தம்‌ ஸ்வீகரிப்பதே 
தகும்‌ என்று பெரியோர்கள்‌ கூறுவார்கள்‌. 

ச்ராத்தம்‌, தர்ப்பணம்‌ முதலியன செய்யக்‌ கூடிய தினங்களில்‌ 
திருவாராதனத்தை முன்பே செய்திருந்தாலும்‌ தீர்த்தஸ்வீகாரம்‌ 
மட்டும்‌ ச்ராத்தம்‌, தர்ப்பணம்‌ இவற்றை அனுஷ்டித்த பிறகே தான்‌. 

ஆஹ்நிகசேஷத்தில்‌ ஸ்ரீமத்‌ சுண்டைப்பாளையம்‌ ஸ்வாமி “ஒரு. 
நாளில்‌ பல ஆராதனங்கள்‌ செய்ய நேர்ந்தால்‌ ஒவ்வொரு ஆரா 
தனத்திலும்‌ தீர்த்த ஸ்வீகாரம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்கிறார்‌. 

ஜ்யையில்‌ வைச்வதேவத்திற்குப்‌ பிறகுதான்‌ தீர்த்தத்தை 
ஸ்வீகரிக்க வேண்டும்‌' என்பதை முதலில்‌ கூறிவிட்டு, 

“சிலர்‌ வைச்வதேவத்திற்கு முன்பே ஸ்வீகரிக்கவேண்டும்‌ 
என்றும்‌ கூறுகின்றனர்‌. ச்ராத்ததினத்திலும்‌ ச்ராத்தாரம்பத்திற்கு 
முன்பே ஸ்வீகரிக்கிறார்கள்‌ சிலர்‌” என்றும்‌ கூறுகிறார்‌. 

இப்படியும்‌ ஒரு பக்ஷம்‌ உண்டு என்பது இதனால்‌ தெரிய 
வருகிறது. 

ஏகாதசியில்‌ சந்தனம்‌ பூசிக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது, சுத்த உப 
வாஸம்‌ இருப்பவர்கள்‌ துளஸீயைக்‌ கூடச்‌ சாப்பிடமாட்டார்கள்‌. 
காதில்‌ மட்டும்‌ வைத்துக்‌ கொள்வார்கள்‌. சிறந்த சிஷ்டர்கள்‌ 
இரண்டு காதுகளிலும்‌ துளஸீ தளங்களை வைத்துக்‌ கொள்‌ 
வார்கள்‌. ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ அவ்வாறு தரிப்பது 
வழக்கம்‌. வ்ரததினங்களில்‌ துளஸியை முகந்து கால்‌ படாத 
டத்தில்‌ வைத்து விடுவார்கள்‌. 

துளஸீயைக்‌ காதின்‌ உள்‌ இருக்கும்‌ நரம்புச்‌ சுருளில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. இதுவும்‌ புருஷர்‌ மட்டுமே செய்யக்‌ கூடியது. 
யாருமே காதின்மேல்‌ துளஸியைத்‌ தரிப்பது கூடாது, 


नन्तरमेव तत्‌ कतंव्यम्‌' इति सूक्ष्माचारविद: | उभयोरपि कर्णयोः 
अन्तः सिराग्रन्थौ तुलसीधारणं शिष्टेष्टम्‌ | श्रीमद्‌ इड्जिमेट्टु- 
अलगियशिङ्ग பாக, अनुष्ठानेन अवगतम्‌ इदम्‌ | 
भगवदपितपुष्पाणि शिखायां धार्याणि; न तु कणंस्योपरि | पामराः 
बहवः ब्राह्मणा; कर्णस्योपरि पुष्पाणि दधते | तथा शिखायां तुलसी- 
கரி, कण्ठे च चन्दनम्‌ । एवम्‌ अनुष्ठानं महते प्रत्यवायाय कल्पते | 
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oo 

அவ்வாறே துளஸியை சிகையிலும்‌ தரிக்கக்‌ கூடாது, 
பகவானுக்கு  அர்ச்சிக்கப்பட்ட புஷ்பத்தைக்‌ காதின்‌ மேல்‌- 
பாகத்தில்‌ அணிவதும்‌ கூடாது. தற்போது பெரும்பாலரானவர்கள்‌ 
அவ்வாறு அணிவதைப்‌ பார்க்கிறோம்‌. முடியுமானால்‌ அவ்வாறு 
செய்யாமலிருக்கும்‌ படி நாகரிகமாக உபதேசித்துத்‌ அவர்களைத்‌ 
திருத்துவது நன்று, இவ்வாறே புருஷர்கள்‌ கழுத்தில்‌ சந்தனத்தைப்‌ 
பூசிக்கொள்வதும்‌ தவறு. இம்மூன்றும்‌ மிகுந்த பாபத்தைத்‌ தர வல்‌ 
லன. இது பற்றி ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ ஸாதிக்கும்‌ 


_ ச்லோகம்‌ ஒன்று இதோ 


*கர்ணே புஷ்பம்‌, களே கந்தம்‌, சிகாயாம்‌ துளஸீதளம்‌ | 

யோ மோஹாத்‌ தாரயேத்‌ விப்ர: ஸத்ய: பததி ஸ த்ருவம்‌ |!” 
என்று, த்வாதசியன்று பாரணைக்குப்‌ பிறகு தான்‌ சந்தனம்‌ பூசிக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. துளஸியையும்‌ பாரணையின்‌ போது அன்னத்‌ 
தில்‌ கலந்து பாரணை செய்வார்கள்‌. மூன்னதாகத்‌ துளஸியை 
பக்ஷிக்கமாட்டார்கள்‌. பாரணை முடியும்‌ வரை ஏகாதசி வ்ரதம்‌ 
நீடிக்கிறதன்றோ. 

“மற்றும்‌ சிஷ்டர்கள்‌ சிலர்‌ ஏகாதசியில்‌ ஸ்ரீபாததீர்த்தம்‌ ஸ்வீகரி 
யாதது போல்‌ த்வாதசியன்றும்‌ பாரணைக்கு முன்‌ ஸ்ரீபாததீர்த்தம்‌ 
ஸ்வீகரித்துக்‌ கொண்டால்‌ வ்ரதபங்கம்‌ ஏற்படும்‌ என்று அன்று 
அதையும்‌ ஸ்வீகரிக்கமாட்டார்கள்‌” என்று சில பெரியோர்கள்‌ 
சொல்லக்‌ கேட்டேன்‌ இந்த ஸந்தர்பத்தில்‌. 

तदुक्तम्‌ अस्मदाचार्यपादे: श्रीमद्‌ इञ्जिमेट्टुअयगियशिङ्ग्‌ 
महान भावे :-- 

ரரி पुष्पं गले गन्धं शिखायां तुलसी दलम्‌ । 

यो मोहाद्धा ன்னே सद्यः पतति स ध्रुवम्‌ ॥' इति॥ 

श्रीपादती थैस्वीकरणेनावि. ब्रतभङ्कः स्याद्‌ इति मन्यमानाः 
के्रित्महान्तः द्वांदश्यादिष्वपि पारणात्‌ पूर्व आचा श्री पादती थंमपि 
न स्वीकुर्वन्ति इति इदानीमेव என்ர, भाप्तेभ्यः । परन्तु प्रायः 
सर्वेऽपि शिष्टाः श्रीपादतीर्थं रवी कुर्वन्त्येव | 

எரர்‌ सर्वव्याधि विनाशनम्‌ | 

विष्णोः पादोदकं तीर्थं शिरसा धारयाम्यहम्‌ ட்‌ 
इति मन्त्रमुच्वार्यं भगवत्‌षादोदकं स्वीकार्यम्‌ इति व्यास आहेति 
बेद्यनाथः। प्राय;शिप्टानुष्ठानं तु नेवम्‌ । 


नैमित्तिकाराधनानि 53] 
Igor अप्रदर्शयन्‌ साञजलिबन्धं बहिनिगत्य, हें सश्शुचि- ச 
षद्‌' इति ऋचा सूर्यम्‌ अवलोक्य द्विराचामेत्‌ । சீ 
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ஆனால்‌ பெரும்பாலரான சிஷ்டர்கள்‌ தீவாதசியன்று பாரணைக்கு 
மூன்‌ ஸ்ரீபாததீர்த்தம்‌ ஸ்வீகரிப்பதை நியதமாகக்‌ கொண்டிருக்‌ | 
. கிறார்கள்‌, न 
र *அகாலம்ருத்யுஹரணம்‌ ஸர்வவ்யாதிவிநாசநம்‌ | 
விஷ்ணோ: பாதோதகம்‌ தீர்த்தம்‌ சிரஸா தாரயாம்யஹம்‌ |! 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லிப்‌ பெருமாள்‌. தீர்த்தத்தைச்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌ என்று வ்யாஸர்‌ கூறுவதாக வைத்யநாதர்‌ கூறுகிறார்‌. 
ஆலை பெரும்பாலரான சிஷ்டர்களின்‌ அனுஷ்டானத்தில்‌ இது 
ல்லை, 
ட இவ்வாறு தீர்த்தம்‌ சந்தனம்‌ புஷ்பம்‌ இவற்றை ஸ்வீகரித்துக்‌ 
கொண்டு எம்பெருமானுக்கு நம்முடைய பின்புறத்தைக்‌ காட்டாத 
படி அவனை நோக்கியவாறே பின்னதாகவே அஞ்ஜலிபந்தத்துடன்‌ 
வெளியே வரவேண்டும்‌. 
து இத்த ஸமயத்தில்‌ இந்த இடத்தில்‌ மட்டும்தான்‌ என்ப 
தில்லை. எல்லாக்‌ காலங்களிலும்‌ ஆலயங்களிலும்‌ எம்பெருமானை 
ஸேவிக்கச்‌ செல்லும்‌ போதெல்லாம்‌ இவ்வாறு தான்‌ ஸத்திதியி 
லிருந்து வெளிவரவேண்டும்‌. 
பகவத்ஸந்நிதியில்‌ பகவானுக்கு முன்‌ தம்மைத்தாமே சுற்று 
கிருர்கள்‌ பலர்‌, அதுவும்‌ தவிர்க்கப்படவேண்டியதே, அவ்வாறு 
சுற்றும்போது நம்முடைய பின்புறத்தைப்‌ பகவானுக்குக்‌ காட்டும்‌ 
படி நேருகின்றதன்றோ! ஆகவே அவ்வாறு செய்யக்‌ கூடாது. 
இந்த விஷயத்தை சாண்டில்யர்‌-- 
>> *சக்ரவத்‌ ப்ராமயேந்நாங்கம்‌ ப்ருஷ்டபாகம்‌ ந தர்சயேத்‌ | 
பச்சாத்‌ பாகேந நிர்கச்சேத்‌ தேவதாஸந்நிதெள ஸுதீ: ||” 
என்று கூறுவதாக ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகன்‌ ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ரரகைஷயில்‌ 
மூன்றாவது அதிகாரத்தில்‌ அருளியுள்ளார்‌. 
வெளியில்‌ வந்த பிறகு 


ஹஸச்சுசிஷத்வஸஈரந்தரிக்ஷஸத்தோதாவேதிஷததிதிர்‌ 


துசோணஸத்‌ | நீருஷத்வரஸத்ருதஸத்வ்மோமஸதப்ஜா 


laze शाण्डिल्य:- 
“चक्रवद्‌ भ्रामयैन्नाङ्गं पृष्ठभागं न दशेयेत्‌ । 


पश्चाऱ्क्ागेन निर्गच्छेत्‌ देवतासन्निधौ எனி: ॥* ड 
इत्याहेति ओपाज्चरात्र रक्षा ब्रवीति । भगवदालयादिष्वप्ययं क्रमः 
अनुसरणीयः । 


३ 
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7. श्रीकृष्णजयन्ती - श्रीनुसिहजयन्ती - श्रीराम नवम्यादि 
विशेषोत्सवदिनेषु नेमित्तिकाराधनं कुर्यात्‌ | 


கோஜா Oper அத்ரிஜா குதம்‌ ப்ருஹத்‌ ॥ 
என்ற ருக்கினால்‌ ஸ-ர்யனைப்‌ பார்த்து விட்டு இரண்டு தடவைகள்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
்‌... ஸ்ரீக்ருஷ்ணஜயந்தி - ஸ்ரீந்ருஸிம்ஹஜயந்தீ - ஸ்ரீராமதவமீ 


முதலான விசேஷோத்ஸவதினங்களில்‌ நைமித்திகாராதனத்தையும்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌, 


ஸ்ரீஜயந்தீ ஸமயத்தில்‌ செய்யும்‌ ஆராதனத்தில்‌ முதல்‌ மந்த்ரா 
ஸதத்தை 

“லோகநாதஸ்ய க்ருஷ்ணஸ்ய ஜயந்தீ ஸமுபாகதா | 

ஸம்ப்ருதாச்சைவ ஸம்பாரா; கல்பிதாந்யாஸநாத்யபி |!” 
என்று சொல்லி ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 

ஸ்ரீந்ருஸிம்ஹஜயந்தீ ஆரா தனத்தில்‌ > 

*லோகநாதஸ்ய ந்ருஹரே। ஜயந்தீ ஸமுபாகதா | 

ஸம்ப்ருதாச்சைவ ஸம்பாரா: கல்பிதாந்யாஸநாந்யபி ||" 
என்றும்‌, 

மஹாப்ரதோஷகாலத்தில்‌-- 

*மஹாப்ரதோஷஸமயோ த்ருஹரே ! ஸமுபாகத; | 

ஸம்ப்ருதாச்சைவ ஸம்பாரா: சுல்பிதாந்யாஸநாந்யபி |!” 
என்றும்‌, 

5 ல்‌ யல வெ சகல்‌ அரளிப்‌ 
श्रीजयन्त्याराधनकाले प्रथममन्त्रासनसमप॑णे-- 
“लोकनाथस्य कृष्णस्य जयन्ती समुपागता । 
संभृताश्चेव संभाराः कल्पितान्यासनान्यपि ॥? इति 

एवमेव श्रीन्‌ सिहजयन्त्या राधने ~ 
“लोकनाथस्य नृहरेः जयन्ती समृपागता' इति 

श्री रामनवम्याराधने- 

“लोकनाथस्य रामस्य जयन्ती समुपागता” इति 
महाप्रदोषसमये- 


“महाप्रदोष समयो नुहरे! समुपागतः? इति 
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धनुर्मासे तु उदयात्‌ पूर्वमेब व्यञ्जनापूपसहितं धृत- 
मिश्रमुद्गान्नं निवेद्य, ततस्सन्ध्याकर्मं समाचरेत्‌ | रि 


தநுர்மாஸத்தில்‌-- 

“சாபமாஸம்‌ கதே பாநாவுஷ: காலோஃயமாகத: | 

ஸம்ப்ருதாச்சைவ ஸம்பாரா! கல்பிதாந்யாஸநாத்யபி ||” « 
(பாநெள- உஷ: கால! என்று பதம்‌ பிரிக்க வேண்டும்‌. ) என்றும்‌, 

ஸூர்யக்ரஹணத்தில்‌ - 

“ராஹுக்ரஸ்தே திவாநாதே புண்யகாலோசயமாகத: | 

ஸம்ப்ருதாச்சைவ ஸம்பாரா! கல்பிதாந்யாஸநாந்யபி ||! 
என்றும்‌ 

சந்த்ரக்ரஹணத்தில்‌ - 

'ராஹுக்ரஸ்தே நிசாநாதே புண்யகாலோஃயமாகத: | 

ஸம்ப்ருதாச்சைவ ஸம்பாரா: கல்பிதாந்யாஸநா ந்யபி ||” 
என்றும்‌ சொல்லி முதல்‌ மந்த்ராஸனத்தை ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
கேதுக்ரஹணமாயிருந்தால்‌ *கேதுக்ரஸ்தே' என்று மாற்றவேண்டும்‌. 

தனுர்‌ (மார்கழி) மாதத்தில்‌ ஸூர்யோதயத்திற்கு முன்பே 
எம்பெருமானுக்குத்‌ திருவாராதனம்‌ செய்து வ்யஞ்ஜனம்‌ வடை 
முதலியவற்றுடன்‌ நறுநெய்மூடப்பெய்த வெண்பொங்கலை (யாசிப்‌ 
பருப்பு சேர்த்த அன்னத்தை) நிவேதனம்‌ செய்து அதற்குப்பிறகே 
ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யை முதலான கர்மாக்களைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


घनुर्मासाराधने- : 
“चापमासं गते भानावूषः कालोऽयमागतः? इति- 
सूर्योपरागे- 
“राहुग्रस्ते दिवानाथे पुण्यकालोऽयमागतः' इति- 
चन्द्रोपरागे- 


“राहुग्रस्ते निशानाथे पुण्यकालोऽयमागतः' इति च अन्‌- 
सन्धेयम्‌ | 

केतुना ग्रहणे 'केतुग्रस्ते' इति ऊह्य पठनीयोऽयं मन्त्रः इति 
सम्प्रद याभिज्ञाः । 

“'अन्तःकरणयागादि यावदात्मनिवेदनम्‌ । 

तदाद्यमङ्गं यागस्य तच्चाभिगमनं महत्‌ ப 

पूजनं चार्ध्यंपुष्पाद्येः भोगैयंदखिलं मुने ! । 

बाह्योपचारेस्तद्वि द्धि भोगसंज्ञं तु नारद! ॥ 
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பகலில்‌ மூன்றாவது பாகமான இஜ்யாகாலத்தில்‌ செய்யப்பட 
வேண்டியதான இந்த இஜ்யாராதனத்தை இதற்கென்று ஏற்பட்ட 
இந்தக்‌ காலத்தில்‌ செய்வது பலருக்கும்‌ எளிதன்று, ஜீவிக்கும்‌ வழி 
யின்றி வருந்துபவர்‌, உத்யோகத்தில்‌ இருப்பவர்கள்‌, நோயாளிகள்‌, 
- சண்டை முதலியவற்றால்‌. பீடிக்கப்பட்டவர்கள்‌ ஆகிய இவர்கள்‌ 
முக்யமான இந்தக்காலத்தில்‌ இஜ்யையைச்‌ செய்யமுடியாதவர்கள்‌. 
ப்படிப்பட்டவர்கள்‌ தனக்குக்‌ கிடைக்கும்‌ அவகாசத்தில்‌ எப்பொழு 
தாவது சாப்பிடுவதற்கு முன்‌ விரிவாகவோ - சுருங்கவோ இஜ்யா 
ராதனத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌, விடக்கூடாது. ஸ்ரீமத்கோபால 
தேசிகன்‌ ஆஹ்நிகத்திலும்‌ இவ்வாறு சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


உத்யோகங்களுக்குச்‌ செல்லாமல்‌ அகத்திலேயே இருப்பவர்‌ 
களான குடும்பிகளுக்கும்‌ சில ஸமயங்களில்‌ காலையிலேயே 
மாத்யாஹ்நிகத்திற்கு முன்பே திருவாராதனம்‌ செய்ய தேர்ந்‌ 
தால்‌ அபிகமனமாக ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்டு செய்துவிட்டுப்‌ பிறகு 
மாத்யாஹ்நிககாலம்‌ வந்ததும்‌ மாத்யாஹ்நிகஸ்நாதம்‌ மாத்யாஹ்‌ 
நிக ஸந்த்யை முதலியன செய்துவிட்டு இஜ்யாராதனத்தை ஸங்கல்‌ 
பித்துக்‌ கொண்டு செய்யவும்‌. அப்பொழுது வேறுபாகத்தினால்‌ 
ஆன ப்ரஸாதத்தை அல்லது பழத்தை நிவேதனம்‌ செய்யவும்‌ 
க்ருஹஸ்நனுக்கு இஜ்யாராதனம்‌ முக்யம்‌. 

அல்ப (ஸாத்ய) த்வாதசீ தினத்தில்‌ அபிகமனம்‌ உபாதனம்‌ 
யாவற்றையுமே குறைத்துக்‌ கொண்டு மாத்யாஹ்நிகஸ்நாநத்தை 
விட்டு மாத்யாஹ்நிகம்‌ மட்டும்‌ செய்து இஜ்யையை முடித்துப்‌ 
பாரணம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 


मध्वाज्याकतेन दघ्ना वे पूजा च पशुनापि वा । 
तत्‌ तृतीयं हि यागाङ्गं तुयं मन्नेन पूजनम्‌ ப 
निवेदितस्य यद्‌ दानं पूर्वोक्तविधिना मुने ! | 
संप्रदानं तु तन्नाम यागाङ्गं पञ्चमं स्मृतम्‌ ப 
वह्लिसन्तर्षणं षष्ठं पितृयागरतु सप्तमम्‌ | 
प्राणाग्निहवनं नाम्ना त्वनुयागस्तदष्ट मम्‌ ப! 

इति यजनस्य अष्टाङ्गानि प्रदशितानि जयाख्यसं हितायाम्‌ | 


एषु चाष्टसु अङ्गेषु किचित्‌ कदाचिल्लुप्मेतापि ।  तदुवतं 
श्रीपाञ्चरात्रक्षायाम्‌¬ 
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மிகவும்‌ அல்பமாயுள்ள த்வாதசீ தினத்தில்‌ ஸுர்யன்‌ உதிப்‌ 
பதற்கு முன்னதாகவே மாத்யாஹ்நிகம்‌ செய்து ஸூர்யனுக்குப்‌ 
பதிலாகத்‌ தீபத்தை அவலோகனம்‌ செய்து இஜ்யையும்‌ வைச்வ 
தேவ - பஞ்சமஹாயஜ்ஞங்களையும்‌ முடித்து ஸூர்யன்‌ உதிக்கும்‌ 
ஸமயத்தில்‌ பாரணம்‌ செய்யவேண்டியிருக்கும்‌. 

அந்த ஸமயத்தில்‌ ப்ராத: காலத்திலேயே மாத்யாஹ்நிகம்‌ 
இஜ்யாராதனம்‌ யாவும்‌ நடந்திருந்தபோதும்‌, மீண்டும்‌ மாத்யஹ்‌ 
நிக ஸமயம்‌ வந்தபோது ஜ்யையை ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்டு 
மாத்யாஹ்நிகஸ்நாநம்‌ செய்து-மாத்யாஹ்நிகம்‌ இஜ்யாராதானம்‌ 
வைச்வதேவம்‌, பஞ்சமஹாயஜ்ஞம்‌ (ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ உள்பட) 
வற்றைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

bss கர்மாக்களை ஸுூர்யோதயத்திற்கு முன்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது என்று நிஷேதித்திருப்பதால்‌, பாரணையைக்‌ கருதி முன்ன 
தாகச்‌ செய்திருந்தாலும்‌ தக்ககாலம்‌ வந்தவுடனே, மீண்டும்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, போஜனம்‌ மட்டும்‌ கூடாது, 

ஆகவே “இந்த மாதிரி ஸமயங்களில்‌ ஜயாக்ய ஸம்ஹிதையில்‌ 
கூறப்பட்ட எட்டு அங்கங்களில்‌ அநுயாகத்தை (போஜனத்தை)த்‌ 
தவிர்த்து மற்றைய ஏழு அங்கங்களுடன்‌ கூடியதாகவே இருக்கும்‌ 
மத்யாஹ்தத்தில்‌ செய்யப்படும்‌ யஜனம்‌' என்று ஸ்ரீபாஞ்சராத்ர 
ரக்ஷையில்‌ அருளிச்‌ செய்யப்பட்டுள்ளது. 

ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டுஅழகியசிங்கர்‌ அல்பத்வாசீ தினத்தில்‌ 
வாறு அனுஷ்டிக்கக்‌ கண்டது உண்டு, 


“सचायम्‌ औत्सगिकः क्रम उक्त' + अपवादे तु व्युत्क्रमविलो- 
पादिप्रवृत्तिः, यथा ह्यचुपवासदिवसेषु एकादश्यादिषु अनुयागस्य 
लोपो भवति । सप्ताङ्गमेव तदानीं यजनम्‌ | अत एवानुयागस्य अनि- 
यतत्वव्यञ्जनाय भाष्यकाराणां तदनृक्तिः | तदर्थः कालश्च तस्मिन्‌ 
दिवसे स्वाध्याययोगा दिष्वन्यतमेन' यथोचितं यापनीयः | 

कदाचित्‌ द्वादश्यादिषू प्रभाते पारणं भवति | तदर्थं पूर्वं यजने 
कृतेऽपि स्वकालप्राप्तं माध्यन्दिनयजनं सप्ताङ्गं तिष्ठति ।' इति । 

एवमनृष्ठानं महतां दुष्टपूर्वंमेव | 

तत्रैवोपरि-'यजनं च सर्व स्मिन्‌ कालेह्मभ्यतुञ्ञातम्‌ । खिन्न 
वृत्तेः, अन्यपरस्य, आतुरस्य, कलहायुपद्गुतस्य च भोजनात्‌ पूर्वं यदा 
कदाचिल्लब्धाबसरे भवति’ इति च | 
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வித்வத்வரிஷ்டராய்‌ ஆத்மகுண பரிபூர்ணராய்‌, சிஷ்டாக்ரே 
ஸரராய்‌ எழுந்தருளியிருந்த ஸோமயாஜீ ஸ்ரீ. உ. வே. நாவல்‌ 
பாக்கம்‌(கொத்திமங்‌ கலம்‌ )நாராயணாசார்யஸ்வா மியும்‌ ஸ்ரீமாலோல 
வித்வத்ஸதஸ்ஸுக்காக முக்கூருக்கு எழுந்தருளிய காலத்தில்‌ 
வ்வாறு அனுஷ்டிக்கக்‌ கண்டது உண்டு, 

ஸர்வத்ர'ஸுப்ரஸித்தவைபவராய்‌, ஸர்வசாஸ்த்ரபாரங்கதராய்‌, 
ஸதாசாரநிரதராய்‌, எல்லோராலும்‌ கொண்டாடத்தக்க ஸத்குண 
நிதியாய்‌ எழுந்தருளியிருக்கும்‌ ஸ்ரீ. உவே மஹாவித்வான்‌ நாவல்‌ 
பாக்கம்‌ ஐயா ஸ்ரீமத்தேவநாததாதயார்யஸ்வாமியினிடமும்‌ கேட்டு 
இவ்விஷயத்தை இங்குக்‌ குறிப்பிடுகிறேன்‌. 
வைச்வதேவம்‌ 

ஜ்யாராதனத்திற்குப்‌ பிறகு வைச்வதேவத்தையும்‌, பஞ்ச 
மஹாயஜ்ஞங்களையும்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

வ்விஷயத்தை ஸ்ம்ருதிரத்தாகரம்‌ முதலிய தர்மசாஸ்த்ரங்கள்‌ 

*பெளருஷேண ச ஸூக்தேந ததோ விஷ்ணும்‌ ஸமர்ச்சயேத்‌ | 

வைச்வதேவம்‌ தத: குர்யாத்‌ பலிகர்ம, ததோ மகாந்‌ I" 
என்ற ந்ருஸிம்ஹபுராண வசனம்‌ முதலியவற்வறக்‌ கொண்டு கூறு 
கின்றன. 

இதைச்‌ செய்யாவிடில்‌ ப்ரத்யவாயம்‌ (பகவந்நிக்ரஹம்‌) 
உண்டாகும்‌. 

“ஸாயம்‌ ப்ராதர்‌ வைச்வதேவ: கர்த்தவ்யோ பலிகர்ம ச ர்‌ 

அநச்நதாபி ஸததம்‌ அந்யதா கில்பிஷீ பவேத்‌ ||! 
என்று கூறும்‌ வ்யாஸவசனத்தினால்‌ இந்த வைச்வதேவம்‌ நித்ய 
கர்மாவாகும்‌. 


[ஸர னாகாகளனார்‌ वैश्वदेवस्य अवगमयन्ति 
धर्मशास्त्राणि 

“पौरुषेण च सूक्तेन ततो विष्णुं समचंयेत्‌ | 

वैश्वदेवं ततः कुर्याद्‌ बलिकमं ततो मखान्‌ ।।' 
इति नृसिंहपुराणवचनमादाय । 

“सायं प्रातरवेश्वदेवः कर्तव्यो बलिकर्म च | 

अनश्ततापि सततम्‌ अन्यथा किल्बिषी भवेत्‌ ப்‌ 
इति अस्याकरणे प्रत्यवायं बोधयता कात्यायनवचनेन अस्य वेश्व- 
देवस्य नित्यत्वं सिद्धम्‌ | 


SN 
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இந்த வசனத்தில்‌ ஸாயம்‌ - ப்ராத: - மாலையிலும்‌, காலையிலும்‌ 
என்று கூறியிருப்பதால்‌ நாள்தோறும்‌ இரண்டு வேளைகளிலும்‌ 
இதைச்‌ செய்தாகவேண்டும்‌. 

போஜனத்திற்கு ப்ரஸக்தி இல்லாத ஏகாதசி முதலான வ்ரத- 
தினங்களிலும்‌ இந்த வைச்வதேவத்தை விடக்கூடாது என்பது மேற்‌ 
கூறிய வசனத்தில்‌, *அறச்நதாஃபி-போஜனம்‌ செய்யா தவனாலும்‌', 
என்றதால்‌ ஏற்படுகிறது. 


க்ருஹஸ்தனுக்கு க்குஹத்தில்‌ ஐந்து இடங்களில்‌ ப்ராணிவதம்‌ 
ஏற்படக்கூடும்‌. அந்த ஐந்து இடங்களாவன- 


।. சுள்ளீ - அடுப்பு, 2. பேஷணீ - அம்மி, குழவி முதலியன, 
9. உபஸ்கரி - முறம்‌ முதலியன (4) கண்டிநீ - உரல்‌, உலக்கை, 
அரிவாள்மணை முதலியன, 5. உதகும்ப: - தீர்த்தபாத்ரம்‌ ஆகியன 
வாகும்‌, 


‘uss Dp: க்ருஹஸ்தஸ்ய சுள்ளீ பேஷண்யுபஸ்கரி | 
கண்டிநீ சோதகும்பச்ச'' || 
என்ற மனுவசனத்தினால்‌ இவற்றை அறியலாம்‌. ஸூநா!-ஹிம்ஸா 
ஸ்தானங்கள்‌. 
ஆக இந்த ஐந்து இடங்களில்‌ உண்டாகும்‌ ஹிம்ஸைகளால்‌ 
வரும்‌ பாபங்களைப்‌ போக்க வைச்வதேவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
“வைச்வதேவஸ்து கர்த்தவ்ய: பஞ்சஸநாபதுத்தயே” 
என்று சாதாதபர்‌ கூறுகிறார்‌. இது வைச்வதேவத்தினால்‌ வரும்‌ 
ஆனுஷங்கிகமான (இடையில்‌ வரும்‌ அப்ரதானமான) பலமாகும்‌. 


முக்யமான பலம்‌ முன்‌ கூறியபடி பகவானுடைய நிக்ரஹநிவ்ருத்‌ 
தியே. 


अत्र 'सायं, प्रात: इति ஈன்‌ अस्य प्रत्यहं சாகி 
कतंव्यता, 'अनश्नतापि’ इत्यनेन उपवासदिनेऽपि कतंव्यता च 
प्रती यते । 


“ ஏர कर्तव्यः पञ्चसूनापन्‌त्तये ।' 
इति शातातपवचने प्रोकं यत्‌ पञ्चसूनापनोदनं वैश्वदेवस्य फलं, 


तद्‌ आतूषङ्गिकम्‌ । प्रत्यवायनिवृत्तेरेव प्रधानत्वात्‌ ! इत्यादि 
स्मृतिरत्ताकरे स्थापितम्‌ । 


அகம 
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க்குஹஸ்தர்கள்‌ தான்‌ இத்த வைச்வதேவம்‌ பஞ்சமஹாயஜ்ஞவ்‌ 
கள்‌ ஆகியவற்றைச்‌ செய்யலாம்‌, மற்றையவர்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 

வைச்வதேவம்‌. பஞ்சமஹாயஜ்ஞம்‌ இவ்விரண்டுக்கும்‌ தேவ ட 
தைகளும்‌, ப்ரகரணமும்‌, பெயரும்‌ வெவ்வேறாக இருப்பதால்‌ 
இரண்டும்‌ வெவ்வேறான கர்மாக்களேயாகும்‌. வைச்வதேவம்‌ பகல்‌, 
இரவு இரண்டு வேளைகளிலும்‌ செய்யப்பட வேண்டியது. பஞ்ச 
மஹாயஜ்ஞங்கள்‌ இரவில்‌ அனுஷ்டிக்கத்தக்கவையல்ல. 

ஸாயம்‌ ப்ராதஸ்து குர்வீத வைச்வதேவம்‌ யதாவிதி | 

மஹத: பஞ்ச யஜ்ஞாம்ஸ்து திவைவேத்யா ஹ கெளதம; ||” 
என்று ஆச்வலாயனர்‌ கூறியுள்ளதாலும்‌ வ்விரண்டுக்கும்‌ பேதம்‌ 
ஸித்தம்‌. ரண்டும்‌ ஒன்றாயின்‌ பஞ்ச மஹாயஜ்ஞங்களை 
ராத்ரியிலும்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டிவரும்‌. ஆகவே இரண்டும்‌ 
ர. வேறானவையே. 

[த்த வைச்வதேவம்‌ அன்னத்தின்‌ சுத்திக்காகவா? அல்லது 
ஆத்மசுத்திக்காகவா? அல்லது ரண்டிற்காகவுமா? அதாவது 
ஸம்ஸ்காரகர்மாவா! புருஷார்த்தமா? அல்லது உபயார்த்தமா? 


न 


तस्यतस्य वेश्वदेवस्य पञ्चमहायन्ञेष्वन्तर्भावं केचिदिच्छन्ति | 
तेषां पक्षं प्रतिक्षिप्य प्रकरणभेदात्‌, देवताभेदात्‌, संज्ञाभेदाच्च अन- 
प न्तर्भाव एवाभ्यधायि वैदिकसावंभोम-वंद्यनाथप्रभूतिभिः निबन्धन- 
कारे: स्वे स्वे निवन्चे | 'सायं प्रातवेश्वेदेवः ஈன!) 'अथात: पञ्च 
என்க” इति हि वेश्वदेवस्य पञ्चमहायज्ञानां च संज्ञाभेदः, काल- 
भेदश्च श्रूयते । 

“सायं प्रातस्तु कुर्वीत वेश्वदेवं यथाविधि | 

महतः पच्च यज्ञांस्तु दिवेवेत्याह गौतमः ப்‌ 
इत्याश्वलायनवचनेन वेश्वदेवस्य सावंप्रातश्चान्‌ष्ठेयता, TET 
यज्ञानां तु दिवेवानुष्ठेयता, रात्रावननुष्ठेयता च स्पष्टमेवाभिहिता । 

यदि वेश्वदेवस्य प्चमहायज्चानां च न मिथो व्यतिरेकः, तहि 
रात्रावपि, तेषां यज्ञानामनृष्डेयता प्रसज्येत | अस्य च वेश्चदेवस्य 
पुरुषार्थत्वमेव; नतु अन्नसंस्काराथेत्वम्‌ | तथा सति तस्य प्रतिपाकम्‌ 
आवृत्तिः, उपवासदिने अननुष्ठानं च आपद्येत | उभयाथेत्वे प्राधान्य 
अप्राधान्ययोः एकत्र  समावेशश्च; इत्यादिनिष्कर्षः स्मृतिरत्नाकरे, 


द्रष्टव्यः | 
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என்ற விசாரத்தைச்‌ செய்து, இது புருஷார்த்தம்‌ தான்‌, அதாவது 
ஆத்மசுத்திக்காகத்‌ தரன்‌ என்று நிர்ணயம்‌ செய்துள்ளார்கள்‌ 
வைதிகஸார்வபெளமர்‌, வைத்யநாதர்‌ முதலானோர்‌ தம்தாமுடைய 
க்ரந்தங்களில்‌, விரிவு ஸம்ஸ்க்ருதடிப்பணியில்‌. 

யுருஷார்த்தமாக இருப்பதால்‌ தான்‌ ஒருநாளில்‌ பகலில்‌ ஒரு. 
தடவைதான்‌ இதை அனுஷ்டிக்கலாம்‌. அன்ன ஸம்ஸ்காரத்திற்கா 
யின்‌ பாகம்‌ தோறும்‌ இதை அனுஷ்டிக்க நேரும்‌. 

அன்னம்‌ கிடைக்காவிடில்‌ காயோ - கனியோ - வேரோஃஇலஃை. 


யோ எதுவாயினும்‌ தாம்‌ புஜிப்பதைக்‌ கொண்டு வைச்வதேவம்‌ 


செய்தேயாக வேண்டும்‌. ன்‌ 

அன்னத்தினால்‌ பலிவைக்கும்‌ போது கையினாலேயே வைக்க 
வேண்டும்‌. ஸ்ருவம்‌ (கரண்டி) முதலியவற்றைக்‌ கொண்டு வைக்க 
லாகாது. பால்‌ தயிர்‌ முதலியவற்றால்‌ செய்யும்‌ போது ஸ்ருக்கினால்‌ 
(கரண்டியினால்‌ ) வைக்க வேண்டும்‌. 

மேற்கூறியவற்றுள்‌ ஒன்றும்‌ கிடைக்காவிடில்‌ ஜலத்தினாலாவது. 
வைச்வதேவத்தை அஞ்ஜலியினால்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

*அபாவே யேந கேதாபி பலசாகோதகாதிபி: | 

ஹஸ்தேநாந்தாதிபி: குர்யாத்‌ அத்பிரஞ்ஜலிநா ஜலே ॥!' 
என்று சதுர்விம்சதி மதம்‌ கூறுகிறது. 


वैद्यनाथीये च- 

“यद्येकस्मिन्‌ काले व्रीहियवौ पच्येयाताम्‌ ; अन्यतरस्य हुत्वा 

कृतं मन्येत | 

यद्येकरिमन्‌ काले पुनः पुनः अन्नं पच्येत, सकृदेव बलि कुर्वीत | 

यद्येकस्मिन्‌ काले बहुधा अन्नं पच्येत, गृहपतिमहानसादेव एनं 

बॉल कुर्वीत ட்‌ 
इति गोभिलस्य वचनमादाथ वंश्वदेवस्य केवलपुरुषार्थत्वं स्थापितं 
द्रष्टव्यं | 

अतो नैकस्मिन्‌ दिने दिवा पुनरनुष्ठानं वेश्वदेवस्य भवति ॥ 
हेविषोऽभावे जलेनाप्यस्य कतंव्यता कथ्यते | जलादिना चेत्‌ 
अञ्जलिना என்னள च | 


वेश्वदेवशब्दनिवेचनं तु 
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~ SMS ட, 

ஒளபாஸநாக்னி - பாகாக்னி இவ்விரண்டினுள்‌ எந்த அக்னி 
யில்‌ முதன்‌ முதல்‌: வைச்வதேவம்‌ செய்ய ஆரம்பித்தானோ, அந்த 
அக்னியிலேயே தான்‌ எப்பொழுதும்‌ செய்யவேண்டும்‌, இடையே 
அக்னியை மாற்றக்‌ கூடாது, 

லெளகிகாக்னிமில்‌ அதாவது பாகாக்னியில்‌ வைச்வதேவம்‌ 
செய்தால்‌ அந்த சேஷத்தை மற்றையவர்களும்‌ புஜிக்கலாம்‌. 

அனால்‌ வைதிகாக்னியில்‌ அதாவது ஒளபாஸநாக்னியில்‌ செய்‌ 
தால்‌ தம்பதிகள்‌ மட்டுமே புஜிக்கலாம்‌ என்கிறது ஸ்ரீமத்‌ கோபால 
தேசிகன்‌ ஆஹ்நிகம்‌. உபதேசப்படிச்‌ செய்யவும்‌. 

வைச்வதேவம்‌” என்ற சொல்லின்‌ பொருள்‌ பற்றி வைத்யநாதீ 
யம்‌ தரும்‌ விளக்கம்‌-- 

*விச்வே தேவா:எஸர்வே தேவா: தத்தைவத்யம்‌ தம்‌ 
வைச்வதேவம்‌' என்பதேயாகும்‌. அதாவது ஸர்வதேவர்களையும்‌ 
தேவதையாகக்‌ கொண்ட கர்மம்‌ இது. ஆகவே வைச்வதேவம்‌ 
எனப்படும்‌ என்று க்ருஹ்யபரிசிஷ்டத்தில்‌ கூறியிருக்கிறது என்‌ 
பதேயாகும்‌. 

முமுக்ஷாதர்ப்பண வ்யாக்யானம்‌ தரும்‌ விளக்கமாவது “ளிச்வஃ 
தேவார்த்த: வைச்வதேல: தேவர்கள்‌ எல்லாருக்குமாக ஏற்பட்ட 
கர்ம. ஆகையால்‌ 'வைச்வதேவம்‌” எனப்படுகிறது” என்று, 


'गृह्यपरिशिष्टे$पि विशवे देवा: - सर्वे देवा: | तद्ैवत्यम्‌ इंद- 
वैश्वदेवम्‌ इति च प्रोक्तम' इति वैद्यनाथीये | 

'विश्वदेवाथंः वेश्वदेव:' इति मृमृक्षुदपंणव्याख्या | 
ஏஎ विश्वशब्दस्य स्वशब्देन व्याख्यानात्‌, न देवताविणेषपरत्वं 
तस्य भवति ட ततश्चास्य कर्मणः बहुदेवताकत्वेन 'सवं वेदान्तप्रस्य- 
यम्‌' इत्यादिषु ஏச इवात्र विश्वशब्दः बहुशब्दपर्यायः इति 
प्राज्ञा: | 
वेश्वदेवे बलिनिक्षेपस्य बहवः आकाराः स्मये न्ते- 

'स्वघाकारं, नराकारं, तथा वल्मीकरूपकम्‌ | 

चक्राकारं च काम्यानां बलीनां लक्षणं विदुः ப்‌ 
इत्यादिना | अन्नेवचेतेषां बलीनां काम्यत्वं च प्रतिपादितम्‌ । 

अत தச: शिष्टाः ब्यजनाकारमेव वंश्वदेवे आद्रियन्ते । 
स्मृतिरत्नाकरोऽपि प्रथमं-'इदं वैश्वदेवकर्म व्यजनाकारमेव अग्निः 
समीपे शिष्टे रनुष्ठीयते” इति स्ववाक्येन व्यजनाकार प्रशंसति | 
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FRR SS SES SOW SSS DISS 
இதில்‌ விச்வ சப்தத்திற்கு “ஸர்வ” என்று பொருள்‌ கூறியிருப்ப 
தால்‌ விச்வேதேவர்களை மட்டும்‌ குறிப்பதாகக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது. 
ஆகவே விச்வசப்தம்‌ பலர்‌ என்ற பொருளில்‌ வந்த ஸர்வசப்தமாகும்‌ 
என்பதே இங்குக்‌ கவனிக்கத்‌ தக்கது என்று பெரியோர்கள்‌ கருத்து, 
வைச்வதேவம்‌ செய்வதில்‌ பல முறைகள்‌ உள்ளன, 
அவற்றுன்‌ வ்யஜநாகாரமாகவே அதாவது விசிறியின்‌ உருவத்‌ 
திலேயே இந்த வைச்வதேவத்தை சிஷ்டர்‌ பலர்‌ அக்னி ஸமீபத்தில்‌ 
அனுஷ்டிக்கிறார்கள்‌ *இதம்‌ வைச்வதேவ கர்ம ல்யஜநாகாரமேவ 
அக்நிஸமீபே சிஷ்டைரறுஷ்டீயதே'* என்று ஸம்ருதிரத்நாகரம்‌ 
முதலில்‌ வ்யஜநாகாரத்தைச்‌ சிறப்பித்துச்‌ சொல்லி விட்டுப்‌, பிறகு 
*ஸ்வதாகாரம்‌ நராகாரம்‌, ததா வல்மீகரூபகம்‌ | 
சக்ராகாரஞ்ச காம்யாநாம்‌ பலீநாம்‌ லக்ஷணம்‌ விது: ॥!” 
ஸ்லதா உருவம்‌ கொண்டதாகவும்‌, அவ்வாறே மனிதன்‌, 
புற்று, சக்ரம்‌ இவற்றின்‌ உருவத்திலும்‌ லைச்வதேவத்தைச்‌ 
செய்கிறார்கள்‌. இவை காம்ய பலிகளின்‌ லக்ஷணம்‌ என்று காத்யா 
west கூறுவதாகச்‌ சொல்லிக்‌ கடைசியில்‌ அவரே இவற்றுள்‌ 
ப்ராஹ்மணர்களுக்கு சக்ராகாரமே நித்யம்‌ அனுஷ்டிக்கத்தக்கது. 
*பஞ்சஸ்வேதேஷு விப்ரானாம்‌ நித்யா சக்ராக்ருதிர்‌ பவேத்‌ |" 
என்று கூறுவதாசக்‌ காட்டுகிறார்‌. 
नेता कण. 
अनन्तरं स एव स्मृति रत्नाकर:-- 
'स्वचाकारं ध्वजाकारं तथा बल्मीकरूपकम्‌ | 
व्यजनाकृतिवच्चापि चक्राकारं ततः परम्‌ ॥ 
पश्वस्वेतेषु विप्राणां नित्या चक्राक्कतिभं बेत्‌ ட்‌ 


इति वचनं प्रदश्यं चक्राकारस्य व्यजनाद्याकारापेक्षयापि प्राशस्त्यं 
प्रतिपादयति | वेद्यनाथीयेप्येवं दृश्यते | 

मुमृ्षुदपंणोऽपि आकृतिः पञ्चधेषां चक्राकारोउत्त नित्य: इति 
चक्राकारस्य श्रेष्ठं वदति । 

अत इमौ द्वावप्याकारौ शिष्टपरिगृहीतौ इति स्वस्वपूर्वोपदेशा- 
नुसारेण अन्यतरः आकारः परिग्राह्मः । परन्तु बहुशिष्टपरिगृहीतः 
व्यजनाकार एव । 
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ततः पादो प्रक्षाल्य, हिराचम्य, fa: प्राणान्‌ आयम्य, 
“श्रीभगवदाज्ञया श्रीमन्नारायणप्रीत्यर्थ 
प्रातर्वेश्वदेव॑ करिष्ये |’ 
इति सद्धुल्प्य, ओपासनारिनि, विच्छिन्ञार्निश्चेत्‌ पचनारिन वा 
प्रतिष्ठापयेत्‌ । 


வைத்யநாதீயமும்‌ இவ்விஷயத்தை இவ்வாறே காட்டுகிறது, 
முழுக்ஷ தர்ப்பணமும்‌- 

“ABS: பஞ்சதைஷாம்‌, சச்ராகாரோசத்ர நித்ய:” 
என்று சக்ராகாரத்தின்‌ மேன்மையைக்‌ காட்டுகிறது, 

இவ்விடத்தில்‌ வ்யாக்யானத்தில்‌ சக்ராகாரத்தின்‌ மேன்மைக்கு 
ப்ரமாணமாகக்‌ காட்டப்பட்டுள்ள 

“ஸ்வதாகாரம்‌, த்வஜாகாரம்‌ ததா வல்மீகரூபகம்‌ | 

வ்யஜநாக்ருதிவச்சாபி சக்ராகாரம்‌ தத: பரம்‌ Il 

பஞ்சஸ்வேதேஷ- வீப்ராணாம்‌ நித்யா சக்ராக்ருதிர்‌ பவேத்‌” 
என்ற வசனம்‌ வ்யஜநாக்ருதியையும்‌ விடச்‌ சக்ராக்ருதியே சிறந்தது 
எனக்‌ கூறுகிறது. இது ஸ்ம்ருதிரத்நாகரத்தில்‌ ௨ ள்ளதாகக்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. 

ஆயினும்‌ பெரும்பாலரான சிஷ்டர்கள்‌ வ்யஜநாகாரத்தையே 
அனுஷ்டித்து வருவதாலும்‌, ஆஹ்திகாசார்யரான ஸ்ரீமத்‌ அழகிய 
சிங்கர்‌ வ்யஜநாகாரத்தையே காட்டியுள்ளதாலும்‌ அதுவே இங்கு 
விவரிக்கப்படுகிறது. 

வைச்வதேவம்‌ அனுஷ்டிக்கும்‌ முறை:-- 

இரண்டு கால்களையும்‌ அலம்பிக்கொண்டு, இரண்டு ஆசமனங்‌ 

களைச்‌ செய்து மூன்று ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. பிறகு 
“ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞயா ஸ்ரீமந்தாராயணப்ரித்யர்த்தம்‌ 
त ப்ராதர்‌ வைச்வதேவம்‌ கரிஷ்யே” 

என்று ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்டு, “ஓம்‌ தத்‌ க்ருதஞ்ச கரிஷ்யாமி” 
என்று சொல்லி, “பகவதோ பலேந” என்ற பலமந்த்ரத்தையும்‌ 
அநுஸந்தித்து, “பகவாநேவ ப்ராதர்வைச்வதேவாக்யம்‌ கர்ம 
ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ காரயதி” என்று ஸாத்த்விக 
தியாகம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 

ஆஹிதாக்னியானவன்‌. அதாவது நித்யமாக அக்னியை 
உடையவன்‌ ஒளபாஸனாக்னியையும்‌, அவ்வாறின்‌ றி விச்சின்னாக்னி 
யாயிருப்பவன்‌ பாகாக்னியையும்‌ ப்ரதிஷ்டை செய்யவேண்டும்‌, 
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भार्यादिः पाककृञ्जनः वेश्वदेवार्थ स्थापितम्‌ अन्नं 
சோ विभज्य, एकं भागम्‌ अन्तर्यामिनिवेदनाय स्थापयित्वा, 
अन्यं सूप-व्यञजनसहितम्‌ आदाय, 'भूतम्‌' इत्युकत्वा यज- 


मानाय दद्यात्‌ । 'तत्‌ सुभूतं सा विराट्‌ तन्माक्षायि' इत्युच्चरन्‌ 


ஸ்தண்டிலகல்பனம்‌, தர்பத்தினால்‌ கோடுகள்‌ கிழிப்பது 
என்னும்‌ லேகனம்‌, பசிஷேசனம்‌ முதலாக ப்ராக்தோயம்‌ வைப்பது 
ஈறான ப்ரதிஷ்டாவிதியைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

பிறகு பத்னியோ அல்லது தளிகை செய்பவரோ யாரேனும்‌ 
ஒருவர்‌, முன்பு வைச்வதேவத்திற்கு என்று எடுத்து வைக்கப்பட்ட 
அன்னத்தை எடுத்து அதை மீண்டும்‌ இரண்டாகப்‌ பிரித்து, ஒரு 
பாகத்தை அந்தர்யாமியின்‌ ஆராதனத்திற்காகத்‌ தனியாக வைத்து 
விட்டுப்‌ பருப்பு-வ்யஞ்ஜனம்‌ இவற்றுடன்‌ கூடிய மற்றொரு பாகத்தை 
வைச்வதேவம்‌ செய்ய இருக்கும்‌ யஜமானனிடம்‌ *பூதம்‌' (भूतम्‌) 
என்று சொல்லித்தரவேண்டும்‌. 

அதை யஜமானனும்‌, 

தத்‌ ஸுபூதீஸா விராட்‌ தந்மாக்ஷாயி' 

என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி வாங்கிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


eT 


சாரின்‌ द्वितीयप्रश्ने दशमे खण्डे 

“सा विराट्‌ तन्माक्षायि' इति दृश्यते । 

अत्र “तत्‌ सुभूतम्‌’ इत्यंशो नास्ति; अन्नम्‌' इति च । 
“तद्‌ भूत सा विराट्‌ तन्माक्षयि' इति प्रपन्नधर्मसारसमुच्चये । अत्न 
“सू? त प्रायोजि । ‘अन्नम्‌ इति | 
“तत्‌ सुभूतं विराङन्नं तन्मा क्षयि स्वयं वदेत्‌” इति सच्चरित्रसुधानिधो; 
एवमेव “तत्‌ सुभूतं विराइन्नं तन्मा क्षायि’ इति श्रीमद्गोपालदेशिका- 
छ्िके च दृश्यते | 

अत्रोभयत्रापि 'सा’ इति न दृश्यते । अन्नशब्दश्चाधिकः। 
आपस्तम्वधर्मसूवे-दितीयप्रश्‍ने द्वितीयपटले “तत्‌ सुभूतं विराडन्नं 
तन्मा क्षाबीति प्रतिबचनो சான: इति. दृश्यते । अन्न सेति नोक्तम्‌ । 
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னி गृहीत्वा, अग्नावधिश्रित्य, वामभागे निक्षिप्य, प्रोक्ष्य 
சோ विभज्य, சொனார்‌ என विभज्य, दक्षिणभागं சோ 
विभज्य, अग्नि परिषिच्य, अग्तावेकां समिधं दर्भ वा प्रक्षिप्य, 
दक्षिणभागयोः पूर्वभागाद्‌ आमलकप्रमाणम्‌ आदाय, हबि- 
ष्पात्नं वामहस्तेन स्पृशन्‌, 


இந்த மந்த்ரத்தின்‌ ஸ்வரூபம்‌ பல க்ரத்தங்களில்‌ பல வித 
மாகக்‌ காணப்படுகிறது. உபதேசப்படிக்‌ கொள்க. விரிவு ஸம்ஸ்‌ 
க்ருதடிப்பணியில்‌ 

பிறகு அத்த அன்னத்தை அக்னியில்‌ வைத்துப்‌ பிறகு தன்‌ 
டப்புறத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு அதை 
ப்ரோக்ஷித்து அத்த அன்னத்தைச்‌ சரிபாதியாக கூறாகப்‌ 
பிரிக்க வேண்டும்‌. த்த இரண்டு கூறுகளில்‌ வடக்குப்‌ புறத்தில்‌ 
உள்ள கூற்றை - அம்சத்தைக்‌ குறுக்காக மூன்று பங்குகளாகவும்‌, 
தெற்குப்‌ புறத்தில்‌ உள்ளதை அவ்வாறே இரண்டு பங்குகளாகவும்‌ 
பிரிக்கவேண்டும்‌.. 

அதன்‌ பிறகு அக்னிபரிஷேசனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அதாவது, 

அதிதேஃது மந்யஸ்வ | அதும்தேதுமந்யஸ்வ | 

ஸரஸ்வதேசதுமந்யஸ்வ | தேவஸவித: ப்ரஸுவ | 
என்று தெற்கிலிருந்து பரிஷேசனம்‌ செய்யவேண்டும்‌ 

பிறகு அக்னியில்‌ ஒரு ஸமித்தையோ இரண்டு தர்பங்களையோ 
சேர்க்க வேண்டும்‌. 

அதன்‌ பிறகு முன்பு இரண்டாகப்‌ பிரிக்கப்பட்ட பா(ஏர)கங்‌ 
களில்‌ தெற்குப்‌ புறத்திலுள்ள பாகத்தில்‌, கிழக்குப்‌ புறத்திலுள்ள 
वि அ ERS ததத வில்‌ வக தள்‌ பள கயபா 

आपस्तम्बसूत्रानुसायेंव सच्चरित्नसुधानिधौ-श्री मद्गोपाल देशि- 

काह्लिके च दृश्यमानः पाठः । 


विवृतश्चास्य मन्त्रस्यार्थः हरदत्तेदायि उज्ज्वलाव्याख्यायाम्‌- 

'तत्सुनूतम्‌' इत्यादि प्रतिवचनो என: | 

तदन्नं सुभूतम्‌ -सुनिष्पन्नम्‌ । बिराट्‌-विराजनसाधनम्‌ । अन्नम्‌ 
अशनम्‌ | तच्च मा क्षायि-क्षीणं माभूद्‌ इत्यथः? इति | 

अन्न अन्यतमाश्रयणे पूर्वोषदेश एव प्रमाणम्‌ । 


ட்ட अधर्मः धर्म: | ९9 यी पड 
। | दपि | 
ஒதி 74 ௪௦ 
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!संहृताङ्गुलिना उत्तानेन पाणिना अङ्गुष्ठशिरसा என்னி, 
2ओम्‌ अग्नये स्वाहा' | अग्नय इदं न मस ।! 
'ओम्‌ विश्वेभ्यो देवेभ्यस्स्वाहा என்னி देवेभ्य इदं न मम ।' 
$ओम्‌ भुवाय भोमाय स्वाहा | भुवाय भौमायेदं न सम |” 
'ओम्‌ धुवक्षितये स्वाहा | श्रुवक्षितय इदं न मम ட 


அம்சத்திலிருந்து ஹவிஸ்ஸை எடுத்துக்‌ கீழ்க்‌ 7 छझग SiS ஹவிஸ்ஸை எடுத்துக்‌ கீழ்க்‌ கூறியபடி அக்னியில்‌ 
ஹோமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அப்பொழுது ஹவிஸ்ஸை 
வைத்திருக்கும்‌ பாத்ரத்தை டக்கையினால்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டி 
ருக்கவேண்டும்‌, ஹோமம்‌ செய்யப்படும்‌ ஹவிஸ்‌ நெல்லிக்காய்‌ 
அளவு இருக்கவேண்டும்‌, விரல்களைச்‌ சேர்த்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
கட்டைவிரலால்‌ ஹோமம்‌ செய்யப்படும்‌ ஹவிஸ்ஸை நெருக்கிப்‌ 
பிடித்துக்‌ கொண்டு ஹோமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


ஹோமம்‌ செய்யும்போது சொல்லவேண்டிய மந்த்ரங்கள்‌ இவை-- 
‘gw அக்தயே ஸ்வாஹா! அக்நய இதம்‌ ந மம!” 
ஓம்‌ விச்வேப்யோ தேவேப்யஸ்‌ ஸ்வாஹா 
விச்வேப்யோ தேவேப்ய இதம்‌ தமம|* 
*ஓம்‌ த்ருவாய பெளமாய ஸ்வாஹா {4 
த்ருவாய பெளமாய இதம்‌ # ww!’ 
“ஓம்‌ த்ருவக்ஷிதயே ஸ்வாஹா | த்ருவக்ஷிதய இதம்‌ ந மம |” 
पब्रस्वृतिरलाकसरदशितम्‌्र கை स्मृतिरत्नाकरप्रदशितमु- 
'उत्तानेन तु हस्तेन अड्गुष्ठाग्रनिपीडितम्‌ | 
संहताड्गुलिपाणिस्तु वाग्यतो जुहुयाद्वविः ப 
इति गृह्यपरिशिष्टवचनं प्रमाणत्वेनानुसन्धेयम्‌ | 
> : 2 इमे सर्वेऽपि என: एवमेव तैत्तरीयारण्यके दशमे प्रश्ने 
(आन्ध्रपाठे) दृश्यन्ते | 4 
என भूमाय' इति तैत्तरीयारण्यके आन्ध्रपाठे, आपस्तम्व- 
धर्मेसुलन्याख्याने च दृश्यते ப 
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'ओम्‌ अच्युतक्षितये स्वाहा । अच्युतक्षितय इदं न मम ।' 
'ओम्‌ अग्नये स्विष्टकृते स्वाहा । अग्नये स्विष्टकृत इदं न ममा? 
: र इति षड्‌ आहुतोहुत्वा, 
सूपं व्यञ्जनं वा 'अहविष्यं स्वाहा' इति उत्तरतो हुत्वा, ஈர்‌ 


प्रक्षिप्य, परिषेचयेत्‌ । 
दक्षिणभागद्यम्‌ एकीकृत्य सुपेन व्यञ्जनेन बा मिश्षो- 
कृत्य, अग्नेः पश्चाद्‌ भूमौ अपस्सम्मूज्य, व्याहृतिभिः प्रोक्ष्य, 


“ओम्‌ घर्माय स्वाहा । धर्मायेदं न मस பீ 


“ஓம்‌ அச்யுதக்ஷிதயே ஸ்வாஹா । அச்யுதக்ஷிதய இதம்‌ த மம |” 
ஓம்‌ அக்நயே ஸ்விஷ்டக்ருதே ஸ்வாஹா |’ 
அக்நயே ஸ்விஷ்டக்ருத இதம்‌ ந மம | 
என்று இம்படி ஆறு ஹோமங்களைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
பருப்போ - வ்யஞ்ஜதமோ அதை எடுத்து *அஹவிஷ்யம்‌ 
ஸ்வாஹா” என்று அக்னியில்‌ வடப்புறமாக ஹோமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகு ஒரு ஸமித்தையோ, இரண்டு தர்பங்களையோ 
சேர்த்துப்‌ பிறகு 
“ஓம்‌ அதிதேசத்வம ஸ்தா: ॥ அதுமதேசந்வம ஸ்தா: | 
ஸரஸ்வதேஃந்வம ஸ்தா: | தேவ ஸவித: ப்ராஸாவீ; |! 
என்று முன்போல்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
பிறகு தெற்குப்‌ புறத்தில்‌ முன்பு இரண்டு கூருகப்‌ பிரித்த பாகங்‌ 
களை ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து, பருப்பு - வ்யஞ்ஜனம்‌ இவற்றுடன்‌ கலந்து 
வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. , 
தன்‌ பிறகு பலி வைக்க வேண்டும்‌. அதற்காக அக்னியின்‌ 
முன்‌ புறத்தில்‌ அதாவது அக்னிக்கு மேற்கில்‌, பூமியை ஜலத்தினால்‌ 
துடைத்து வ்யா ஹ்ருதியினால்‌ ப்ரோக்ஷிக்க வேண்டும்‌. 
“ஓம்‌ தர்மாய ஸ்வாஹா | தர்மாய இதம்‌ ந மம।' 


என்று முதலில்‌ தர்மபலியை வைத்து, அதற்கு வடக்குப்‌ புறமாக 
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சரா: - 'ओम्‌ अधर्माय स्वाहा । अधमाथिदं न मम ।' 
इत्युकस्वा, उभयं परिषिच्य, 
धर्मस्य पञ्चिमादारभ्य सर्वानपि बलोन्‌ प्रत्येकम्‌ எத: 
सम्मृज्य, प्रोक्ष्य, 
“ओम्‌ எள்‌ | எனன इदं न मस ।! 
इत्युक्तवा, परिषिच्य, என: 
“ओम्‌ ओषधिवनस्पतिभ्यस्स्वाहा | 


ओषधिवनस्पतिभ्य इदं न मम ।' 
Wee: 


'ओम्‌ रक्षोदेवजनेभ्यस्स्वाहा । रक्षोदेवजनेभ्य इदं न मम ।' 


१७७ அதர்மாய ஸ்வாஹா | அதர்மாய இதம்‌ ந மம | 
என்று அதர்மபலியை வைக்கவேண்டும்‌. பிறகு இந்த இரண்டு 
பலிகளுக்கும்‌ சேர்த்து ஒரு பரிஷேசனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு 
தர்மபலிக்கு மேற்குப்‌ புறமாக இடைவெளி இருக்கும்படித்‌ தனித்‌ 
தனியாகத்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ பூமியைத்‌ துடைத்து, ப்ரோக்ஷித்து, மேற்‌ 
கூறப்படும்‌ பலிகளை வைக்க வேண்டும்‌. 

“ஓம்‌ அத்ப்யஸ்ஸ்வாஹா | அத்ப்ய: இதம்‌ ந மம |” 


என்று சொல்லி, ஒரு பலியை வைத்து, அதற்குமட்டும்‌ தனியாகப்‌ 
பரிஷேசனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு அதற்குக்‌ கிழக்குப்‌ புறத்தில்‌ 


ஓஷதிவநஸ்பதிப்ய இதம்‌ ந மம |” 
என்றும்‌, அதற்குக்‌ கிழக்குப்‌ புறத்தில்‌. 
“ஓம்‌. ரக்ஷோ£தேவஜநேப்யஸ்ஸ்வாஹா ! 
ரக்ஷோதேவஜநேப்ய இதம்‌ ந மம |” 
என்றும்‌ சொல்லித்‌ தனித்தனியே இரண்டு பலிகளை வைத்து, இவ்‌ 
விரண்டுக்கும்‌ சேர்த்துப்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்யவேண்டும்‌, பிறகு 
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इत्युक्त्वा, उभयं परिषिच्य, अधर्मंबलेर्तरत: पश्चिमादारश्य- 
'ओम्‌ गृह्याभ्यस्स्वाहा । ஏனான इदं न मम ।' 
तत्पुरतः Fe. 
'ओम्‌ अवसानेभ्यस्स्वाहा । अवसानेभ्य इदं न अम । ` 
“ओम्‌ अवसानपतिभ्यस्स्वाहा | अवसानघतिभ्य इवं न मम ।' 


तत्पूर्वतः 


'ओम्‌ स्वंभूतेभ्यस्स्वाहा | सर्बभूतेभ्य इदं न मम ।' 


इति चोक्त्या, चतुर्णाम्‌ एकं परिषेचनं कृत्वा, अधमेबलेः 
पञ्चिमादारभ्म 


அதர்மபலிக்கு வடக்கில்‌ மேற்கிலிருந்து நான்கு பலிகளை வைக்க 
வேண்டும்‌. அதாவது!-- 


“ஓம்‌ க்ருஹ்யாப்யஸ்ஸ்வாஹா | க்ருஹ்யாப்ய இதம்‌ த மம।' 
என்று சொல்லி ஒரு பலியையும்‌, அதற்குக்‌ கிழக்கில்‌ ढु 

“ஓம்‌ அவஸாதேப்யஸ்ஸ்வாஹா | அவஸாநேப்ய இதம்‌ ந மம॥' 
என்று சொல்லி ஒரு பலியையும்‌, அதற்கும்‌ கிழக்கில்‌ ்‌ 
“ஓம்‌ அவஸாதபதிப்யஸ்‌ ஸ்வாஹா! அவஸாநபதிப்ய இதம்‌ ந மம்‌!” 
என்று சொல்லி ஒரு பலியையும்‌, அதற்கும்‌ கிழக்கில்‌ 

“ஓம்‌ ஸர்வபூதேப்யஸ்ஸ்வாஹா | ஸர்வபூதேப்ய இதம்‌ ந மம |” 


என்று சொல்லி ஒரு பலியையும்‌ ஆக நான்கு பலிகளை வரிசையாக 
வைத்து, இந்த நான்கு பலிகளுக்கும்‌ ஒரு பரிஷேசனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகு அதர்மபலிக்கு நேர்மேற்காக ஆரம்பித்து மூன்று 
பலிகளை வைக்க வேண்டும்‌, அது பின்வருமாறு 


அதர்மபலிக்கு மேற்குப்புறத்தில்‌ சற்று இடைவெளி “விட்டு, 


ரல்‌ அர தனா ட ப ப்ட்‌. னு அதல்‌ 2255 5h: 2 
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'ओम्‌ कामाय स्वाहां । कामायेदं न मस ।' - 
तत्‌ परिषिच्य, तत्पूर्वेतः 
'ओम्‌ अन्तरिक्षाय स्वाहा | अन्तरिक्षायेदं न. मम ।' 
परिषिच्य, तत्पुरतः 
'ओम्‌ यदेजति जगति यच्च चेष्टति यन्नाम्नो भागो சனனி 

स्वाहा । नाम्न इदं न मम ।' 

परिषिच्य, सर्वेबले दक्षिणतः, पञ्चिमादारभ्य, 

'ओम्‌ पृथिव्ये स्वाहा । ரீனா इदं तत मम ।! 


“ஓம்‌ காமாய ஸ்வாஹா | காமாய இதம்‌ ந மம |” 


என்று சொல்லி ஒரு பலியை வைத்து, இந்தப்‌ பலிக்குத்‌ தனியாகப்‌ 
பரிஷேசனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு இதற்குக்‌ கிழக்கில்‌. 


'ஓம்‌ அத்தரிக்ஷ£ய ஸ்வாஹா | அந்தரிக்ஷ£ய இதம்‌ ந மம |" 
என்று சொல்லி ஒரு பலியை வைத்து,இதற்கும்‌ தனியாகப்‌ பரிஷேச 
னம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு இதற்கும்‌ கிழக்கில்‌ ன்‌ 

“ஓம்‌ யதேஜதி ஜகதி யச்ச சேஷ்ட்தி யந்தாம்நோ பரகோ 

யந்நாம்நே ஸ்வாஹா | நாம்ந இதம்ந மம |' 
என்று ஒரு பலி வைத்து, இதற்கும்‌ தனியாகப்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

வ்வாறு பன்னிரண்டு பலிகளை வைத்த பிறகு. இவையனைத்‌ 
துக்கும்‌ தெற்குப்புறத்தில்‌ மேற்கிலிருந்து தொடங்கி ஒன்றுக்குமேல்‌ 
ஒன்றாகச்‌ சற்றுத்‌ தள்ளிக்‌ கிழக்கு நோக்கிச்‌ செல்லுமாறு பத்து 
பலிகளை வைக்க வேண்டும்‌, அதாவது மேற்குப்‌ புறத்தில்‌ அடியில்‌ 

"ஓம்‌ ப்ருதிவ்யை ஸ்வாஹா | ப்ருதிவ்யா இதம்‌ ந மம |” 


என்று சொல்லி ஒரு பலியை வைத்து அதற்கு மேல்‌ கிழக்கில்‌ 
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तत्पुरतः 
“ओम्‌ अम्तरिक्षाय स्वाहा । अन्तरिक्षायेदं न मम । 


“ओम्‌ दिवे स्वाहा । दिव इदं न मम ।' 

“ओम्‌ सूर्याय स्वाहा | सूर्यायेदं न मम ।' 

'ओम्‌ चन्द्रमसे स्वाहा | चन्द्रमस इदं न मम ।' 
“ओम्‌ नक्षत्ेभ्यरस्वाहा | नक्षत्रे्य इदं न मम ।' 
“ओम्‌ इन्द्राय स्वाहा | इ्द्रायेदं न मम ।' 


“ओम्‌ gee स्वाहा । बृहस्पतय इदं न सम ।' 


*ஓம்‌. அத்தரிக்ஷ£ய ஸ்வாஹா | அந்தரிக்ஷாய இதம்‌ ந மம |” 
என்று சொல்லி ஒரு பலியையும்‌, அதற்கும்‌ மேல்‌ கிழக்கில்‌ 
‘pi திவே ஸ்வாஹா | திவ இதம்‌ ந மம |' 
என்று சொல்லி ஒரு பலியையும்‌ இவ்வாறே அதற்கும்‌ மேல்‌ கிழக்கில்‌ 
“ஓம்‌ ஸூர்யாய ஸ்வாஹா | ஸூர்யாய இதம்‌ ந மம १ 
“ஓம்‌ சந்த்ரமஸே ஸ்வாஹா | சந்த்ரமஸ இதம்‌ ந மம | 
“ஓம்‌ நக்ஷத்ரேப்யஸ்‌ ஸ்வாஹா | நக்ஷத்ரேப்ய இதம்‌ ந மம | 
“ஓம்‌ இந்த்ராய ஸ்வாஹா | இந்த்ராய இதம்‌ ந மம |” 


“ஓம்‌ ப்ருஹஸ்பதயே ஸ்வாஹா | ப்ருஹஸ்பதய இதம்‌ ந மம |' 


वैश्वदेव प्रकार: 5] 
'ओम्‌ प्रजापतये स्वाहा । प्रजापतय इदं न मम ।' 


'ओम्‌ ब्रह्मणे स्वाहा | ब्रह्मण इदं न मम ।' 
सर्वेषाम्‌ एकं परिबेचनम्‌ | 


"ஓம்‌ ப்ரஜாபதயே ஸ்வாஹா l ப்ரஜாபதய இதம்‌ ந மம ।! 


*ஓம்‌ ப்ரஹ்மணே ஸ்வாஹா | ப்ரஹ்மண இதம்‌ ந மம |? 


என்று சொல்லி ஒவ்வொரு பலியாக மேலே மேலே கிழக்காக 
வைக்க வேண்டும்‌. ப்படி வைக்கப்பட்ட பத்து பலிகளுக்கும்‌ 
சேர்த்து ஒரே பரிஷேசனம்‌ தான்‌. 

இங்குப்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்யும்‌ முறையை இவ்வாறு நினைவில்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌, அதாவது 

தர்மபலி அதர்மபலி இரண்டுக்கும்‌ ஒரு பரிஷேசனம்‌. “அப்‌” 
(ஜலம்‌) பலி ஒன்றுக்கு மட்டும்‌ தனியாகப்‌ பரிஷேசனம்‌. பிறகு 
சக்ஷ£தேவஜனபலி, ஓஷதிவநஸ்பதிபலி, இரண்டுக்கும்‌ சேர்ந்து 
ஒருபரிஷேசனம்‌. பிறகு க்ருஹ்யபலி, அவஸாதபலி, அவஸாதபதி 
பலி, ஸர்வபூதபலி நான்குக்கும்‌ சேர்ந்து ஒரு பரிஷேசனம்‌. பிறகு. 
காமபலி, அந்தரிக்ஷபலி, நாமபலி இவற்றுக்குத்‌ தனித்தனியாகப்‌ 
பரிஷேசனம்‌. 

முன்பு நம்‌ ஸ்ரீ ஸந்நிதியில்‌ ஸ்ரீகார்யதுரந்தரராயும்‌ திருவாரா 
தனகையங்கர்யநிரதராயும்‌, பரமரஸிகராயும்‌, பரமதேஜஸ்வியாயும்‌, 
மஹாவித்வானாயும்‌ எழுந்தருளியிருந்த அம்மணம்பாக்கம்‌ 


3श्रीमदहो बिलमठे पूर्व सम्यङ्‌ निर्व्यूढश्रीकायंधुरे: श्रीमन्मा- 
लोलसमाराधनतत्परे:, तेजिष्ठैः, परमरसिकंः महाविद्वद्धि: अम्मण- 
पाक्कम्‌ श्री उ. वे नर्रासहाचायेस्वामिवर्ये: प्रणीतः वेश्वदेवबलीनां 
परिषेचनक्रमबोधक: कश्चन श्लोक: प्रथितः सर्वे: मलसि कतंव्यः इह्‌ 
निदिश्यते 

“द्वयोरेकस्य युग्मस्य चतुर्णा परिषेचनम्‌ । 

एकस्येकस्य चेकस्य दशानां परिषेचनम्‌ ।।' इति | 
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आदितः पू्ेबलिपयेन्तं चतुष्टयम्‌ | मध्ये धमंब्जलिपयेन्तं चतुष्ट- 
यम्‌ । तत्पुरतो बलिद्यं च कुर्यात्‌ | अयमेव व्यजनाकारः ॥ 
एतदृक्षिणतः - प्राचीनावीती, भूमावपस्सम्मृज्य, प्रोक्ष्य, 
ओम्‌ स्वधा पितृभ्यः' इति पितृतीर्थेन बालि दत्त्वा 
“पितृभ्य इदं न मम ட்‌ 
उपवीती எனன: भूमिम्‌ अर्हिस्सम्मृज्य, प्रोक्ष्य, 


ஸ்ரீ, உ. வே. நரஸிம்ஹாசார்யஸ்வாமி இந்தப்‌ பரிஷேசனத்தை நம்‌ 
நினைவில்‌ இருத்தும்படிச்‌ செய்யும்‌ ச்லோகம்‌ ஒன்றை அதுக்ரஹித்‌ 
துள்ளார்‌. 
“தீுவயோரேகஸ்ய யுக்மஸ்ய சதுர்ணாம்‌ பரிஷேசநம்‌ | 
ஏகஸ்யைகஸ்ய சைகஸ்ய தசாதாம்‌ பரிஷேசநம்‌ |! என்று. 


இ33342444]43ழ47--00- 22. 


இப்படி.மொத்தம்‌ இருபத்திரண்டு பலிகளின்‌ பரிஷேசனமுறையைத்‌ 
தெரிவிக்கும்‌ இந்த ச்லோகத்தை நினைவில்‌ கொள்வது நன்று, இது 
தான்‌ வ்யஜநாகாரம்‌. விசிறியின்‌ உருவத்தில்‌ செய்யப்படும்‌ வைச்வ 
தேவத்தில்‌ பலிவைக்கும்‌ முறை இது என்றபடி. 

சக்ராகாரத்தில்‌ (சக்ரத்தின்‌ உருவில்‌) செய்யப்படும்‌ வைச்வ 
தேவத்தில்‌ பலிவைக்கும்‌ முறையை அடுத்துப்‌ பார்க்கலாம்‌. 

சேர்ந்தாற்‌ போல்‌ பத்து பலிகள்‌ வைக்கப்பட்ட பிறகு இவற்றுக்‌ 
குத்‌ தெற்கில்‌ சற்றுதள்ளி, ப்ராசீனாவீதியாய்‌ “இருந்துக்‌ கொண்டு 
அதாவது -யஜ்ஜோபவீதம்‌ வலது தோளில்‌ வரும்படி மாற்றி 
அணிந்து கொண்டு பூமியில்‌ ஜலத்தினால்‌ துடைத்து ப்ரோக்ஷித்து, 


ஓம்‌ ஸ்வதா பித்ருப்ய: | பித்ருப்ய இதம்‌ ந மம |” 


என்று சொல்லி, பித்ருதீர்த்தத்தினால்‌.- அதாவது வலக்கைக்‌ கட்டை, 
விரல்‌-ஆள்‌-காட்டிவிரல்‌ இவ்விரண்டு விரல்களின்‌ உட்புறத்தினால்‌ 
பலியை இடுக்கி எடுத்துக்‌ கொண்டு பூமியில்‌ வைக்கவேண்டும்‌. 

பிறகு... உபவிதம்‌: -(முன்‌ போல்‌ யஜ்ஜோபவீதத்தை .இடத்‌ 
தோளில்‌ வரும்படி) செய்து கொண்டு, இந்த பித்ருபலிக்கு வடக்கில்‌, 
பூமியில்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ துடைத்து, ப்ரோக்ஷித்து 


7 'ओम्‌ नमस्स्बक्षा पितृभ्यः' इति आत्ननकोशे | 


ன 


वैश्दैवप्रकार: , 559 


'ओम्‌ रुद्राय पशुपतये स्वाहा | रुद्राय पशुपतय इदं न मम ।' 
प्राचीनावीती पितृबलिम्‌ अप्रदक्षिणं परिषिच्य, उपवीती रुद्र- 
बलि परिषिच्य, सर्वेषां बलोनां प्रत्येकम्‌ अद्भिः भूमि 
सम्भुज्य, प्रोक्ष्य, बलिहरणं कुर्यात्‌ । 


अबशिष्टाज्ने मृष्टिमेकं पात्रान्तरे गृहीत्वा, बहिगंत्वा, 
अद्भिर्भूमि सम्मृज्य, प्रोक्ष्य, 
oo 
“ஓம்‌ தாய பசுபதயே > ! ருத்ராய பசுபதய இதம்‌ ந மம்‌ 
என்று சொல்லி ருத்ரபலியை வைக்கவேண்டும்‌. 


இங்கெல்லாம்‌' அந்தந்த தேவதைகளின்‌ அந்தராத்மாவான. 
பரமாத்மாவையே கொள்ள வேண்டும்‌. ஆதலால்‌ தேவதாந்தரங்களை 
ஆராதித்ததான தோஷம்‌ வராது என்பது முன்னமே. சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது. 


இவ்வாறு பித்ருபலி ருத்ரபலி இரண்டையும்‌ வைத்த பிறகு 
மீண்டும்‌ ப்ராசீனாவீதம்‌ செய்து கொண்டு" முதலில்‌ அப்ரதக்ஷிண 
மாகப்‌ பித்ருபலிக்குப்‌ பரிஷேசனமும்‌, பிறகு உபவீதம்‌ செய்து 
கொண்டு ப்ரதக்ஷிணமாக ருத்ரபலிக்குப்‌ பரிஷேசனமும்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 


ஒவ்வொரு பலியையும்‌ வைக்கும்‌ போது தனித்தனியே பூமி 
யைத்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ துடைத்து ப்ரோக்ஷித்துப்‌ பலியை வைக்க 
வேண்டும்‌. ஏற்கனவே சுத்தமான இடம்‌ தானே என்று ப்ரோக்ஷிக்‌ 
காமல்‌ இருந்து விடக்கூடாது. கர்மாங்கமாகத்‌ துடைப்பதையும்‌ 
ப்ரோக்ஷிப்பதையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


வ்வாறு பலிஹரணம்‌ செய்த பிறகு மிச்சம்‌ உள்ள அன்னத்‌ 
திலிருந்து ஒரு முஷ்டி அளவுள்ள அன்னத்தை எடுத்து வேறு 
பாத்ரத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு வெளியில்‌ வந்து சுத்தமான இடத்‌ 
தில்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ பூமியைத்‌ துடைத்து ப்ரோக்ஷித்து,, 
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554 घीबैष्णव सदाचारनिणेये 
“बे भूताः प्रचरन्ति द्वि बलिमिच्छन्तो वितुदस्य 
प्रेष्या: । तेभ्यो बलि पुष्टिकामो हरामि मयि 
पुष्टि पुष्टिपतिदेधातु स्वाहा ।” 


!(दिवाचरेभ्य भूतेभ्यः इदं न मम' इति परिषिच्य, 
आचम्य, वेश्वदेवसात्विकत्यागं कृत्वा (कुर्यात्‌) । 


Gu பூதா: ப்ரசரத்தி திவா பலிமிச்சத்தோ விதுதஸ்ய 
ப்ரேஷ்யா: ॥ தேப்யோ யலிம்‌ புஷ்டிகாமோ ஹராமி மயி 


புஷ்டிம்‌ புஷ்டிபதிர்‌ ததாது ஸ்வாஹா | 
திவாசரேப்ய பூதேப்ய: இதம்‌ ந மம |” 
என்று திவாசரபூதபலியை வைத்துப்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்து விட்டு, 
வைச்வதேவம்‌ என்த கர்மாவுக்கு. ஸாத்த்விக த்யாகம்‌ செய்து இதை 


முடிக்க வேண்டும்‌. 
BRET படட ससलसनसससइकजकजनलनन-- 


। एवमे वान्ध्रकोशें । 

स्मृति रत्नाकरे 

‘fra बड्भिः आद्यैः प्रतिमन्त्रम्‌' इत्युपक्रान्तत्वाद्‌, “दशम - 
एकादशाभ्याम्‌' इति मध्ये प्रयोगाद्‌, उत्तमेन वेहायसम्‌' इत्युप- 
संहाराच्च वैहायसबल्यन्तं वैश्वदेवाख्यम्‌ एकमेव कर्म । आधन्तव्यपः 
देशात्‌ । 

किञ्च 'षडाहुत्यनन्तरं बलिहरणसंकल्पोऽन्ध्रपरम्परेव' इत्यादि 
प्रतिपादितम्‌ इह प्रतिपत्तव्यम्‌ । 

अत्न वेहायसबलिरिति 'ये भूताः प्रचरन्तो'ति मन्त्रेण हिय- 
माणः बलिः व्यपदिश्यते | 

श्रीमश्निगमान्तमहागुरूभिः प्रणीतायां वेश्वदेवकारिकायामपि 
'वश्चाहवेहायसस्य प्रथमबलिं. - - . निविशेत्‌' इति भूतबलिः वेहायस- 
शब्देन निरदिश्यत | 

எனச்‌ बलिः आकाशे प्रक्षेपणीयः इत्युच्यते स्मृतिरत्नाकरे 
एवान्यत्त= 


बेश्वदेव प्रकार: 555 


भार्यादिना पितृर्बाल रुट्रबल च बहिः 'प्रेक्षेप्य, इतरेषु 
च बलिषु 


“किश्व वेश्वदेवकमंणो वैहायसबल्यन्तत्वात्‌, तत्प्रदानस्य च 
बहिरेवानावृते देशे देयत्त्वाच्च (कार्यत्वाच्च) तं बलिं बहिराकाशे 
उत्क्षिप्य, आचम्य. . ..' इत्याद्युक्तम्‌ । एवम्‌ आपस्तम्बघ मं सूते 
எகர च प्रोक्तम्‌ । 
सच्चरित्रसुधानिध्िरमि- 

बहिनिगंत्य ये भूताः प्रचरन्तीति मन्त्रतः | 

ऊर्ध्वं मुत्क्षिप्य च बलिं . . . . (I) 
इत्यस्य बले: आकाशे प्रक्षेपं प्रतिपादयति । 

एवमादिप्रमाणगत्यनुसारेणेव अस्मदाचार्यपादानां _ काले 
मुद्रि ताह्मिककोशे- 

* “ये भूताः पुष्टिपतिर्दधातु स्वाहा’ इत्याकाशे ब्यु- 

ரன, दिवाचरेभ्यो भूतेभ्य इदं न मम' !? 
इति पाठ: निवेशितः 

प्राक्‌तनेषु सर्वःष्वपि आह्लिककोशेषु । अस्य भूतलेः भूमावेव 
निक्षेपः निर्दिष्टः | यथोपदेशं कुर्यात्‌ । 

एवम्‌ அஎ वेश्वदेवकर्मेणः वंहायसबल्यन्तत्वप्रतिपादनात्‌ 
रात्रावपि सर्वेषां धर्मादिबलीनाम्‌ अनृष्ठेयत्वं प्रतीयते इति केचित । 
स्वस्वपूर्वोपदेशश्शरणम्‌ । 

एवं षडाहुत्यनन्तरं केषांचित्‌ प्राणायामान्‌ष्ठानम्‌ अन्धपरम्प 
देवेति प्रतिपादनात्‌ तथानुष्ठानमपि क्वचिदस्तीति ज्ञायते । 

बलित्बेन देयस्य अन्नस्य परिमाणम्‌ आहुः वेद्यनाथादयः- 

बदरीफलमात्नान्चम्‌ Aenea: भूवि क्षिपेत्‌ । 
इति शौनकः आहेति | 

बलिं निधाय देवेन तींर्थेतामलोकपमम्‌” इति सच्चरित्र- 
सुधानिधिः आमलकभ्रमाणकत्वम्‌ अभिदधात्ति | एतदुभयमपि अदूर- 
विप्रकृष्टमेव | 


556 श्रीवेष्णवसदाचारनिणेये 


!अन्यत्रापनीतेषु सत्सु अग्निसमीपम्‌ आगत्य, प्राणान्‌ 


eo 

பத்னீ முதலியவர்களால்‌ பித்ருபலியையும்‌ ருத்ரபலியையும்‌ 
வெளிப்படுத்தவேண்டும்‌. வ்வாறே மற்றைய பலிகளையும்‌ அப்‌ 
புறப்படுத்த வேண்டும்‌, அவற்றைக்‌ கலைப்பதற்கு முன்‌ வைச்வ 
தேவம்‌ செய்பவர்‌ அவற்றைப்‌ பார்க்கக்கூடாது. தற்செயலாகப்‌ 
பார்க்க நேர்ந்தால்‌ ஒரு பிராணாயாமமும்‌, தெரிந்தே பார்த்தால்‌. 
மூன்று ப்ராணாயாமமும்‌ ப்ராயச்சித்தமாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்று 
ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ கூறுகிறது. ஒருவரும்‌ இல்லாத காலங்களில்‌ 
வைச்வ தேவம்‌ செய்பவரே பலிகளைக்‌ கலைக்க நேர்ந்தாலும்‌ இந்த 
ப்ராயச்சித்தமே தான்‌. ஒருவரும்‌ இல்லையே என்பதால்‌ வைச்வ. 
தேவம்‌ செய்வதை நிறுத்தக்‌ கூடாது என்பது இதனால்‌ புலனாகிறது. 

ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ காலத்தில்‌ வெளியிட்ட 
கோசத்தில்‌ *திவாசரபூதபலியை ஆகாசத்தில்‌ எறியும்படி (ஆகாசே 
வ்யுத்க்ஷிப்ய) என்று திருத்தப்பட்டுள்ளது, இவ்விஷயத்தில்‌ 

*பஹிர்நிர்கத்ய (யே பூதா: ப்ரசரந்தீ' தி மந்த்ரத: | 

ஊர்த்வம்‌ உத்க்ஷிப்ய ௪ பலிம்‌...!! என்று கூறும்‌ ஸச்சரித்ர 
ஸுதாநிதி வசனம்‌ ப்ரமாணம்‌ ஆகும்‌. ஆகாயத்தில்‌ எறியும்‌ போது 
பரிசேஷனம்‌ செய்ய முடியாதாகையால்‌ அது வேண்டாம்‌. 

ஸ்வாமி ஸ்ரீ தேசிகன்‌ அருளிய வைச்வதேவகாரிகையில்‌ ருத்ர 
பலிக்குப்‌ பிறகு *பச்சாத்‌ வைஹாயஸஸ்ய ப்ரதமபலிம்‌... நிவிசேத்‌* 
என்று வைஹாயஸ பலி வைக்குமாறு அருளியுள்ளார்‌. 

ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ *திறந்த வெளியில்‌ கையைத்‌ தூக்கி ஆகாசத்‌ 
தில்‌ எறியப்படும்‌ பலிதான்‌ வைஹாயஸம்‌ என்று விளக்கம்‌ 
தந்துள்ளது. 

மேலும்‌ இது பற்றிய விசாரங்களை ஸ்ம்குதிரத்தாகரம்‌, வைத்ய 
'நாதீயம்‌ ஆகியவற்றில்‌ காணலாம்‌ 


3अनुद्ध तबलीनां दर्शन भ्रायश्रित्तमाह स्मृतिरत्नाकर:- 
/ “अनुद्धतान्‌ बलीन्‌ दुष्ट्वा प्राणायामान्‌ समाचरेत्‌ । 
बुद्धिपूर्व विरावृत्तं स्वयम्‌ उद्धरणे तथा ॥' 

इति कात्यायनस्मृतेः ட்‌ इति 
तथा च कात्यायन: 
“अनुद्धते बलावण्तन्‌ प्राणायामान्‌ समाचरेत्‌ | 
ஊச तु त्रिरावृत्तम्‌ अज्ञानेत्वेकमेव तु ॥' इति । 
वेश्वदेवकारिकायां श्री मन्निगमान्तमहागुरु भिः= 
“ஏரி ளர்‌ चेद्‌ असुखकरमतश्चान्द्र म्‌ 
अत्रोपवासस्स्थात्‌' इत्यनुगृहीतम्‌ ॥ 


ia 


वचमहायज्ञप्रकार: 557 


आयम्य, 'अग्रदानं करिष्ये’ इति सड्धूल्प्य, अग्नेः पश्चाद्‌ 
उत्तरभागवये पूर्वभागम्‌ आदाय, (मनुष्यबलेः पुरतः) 

'अकामोपहताय श्रोत्रियाय अग्रं ददामि’ इति भूमौ 
निधाय 'अक्कामोषहताय श्रोत्रियायेद॑ न मम' इत्युक्तवा, परि- 
विच्य, प्राणानायम्य, 'देवयज्ञेन ஏன்‌! इति सङ्कल्प्य, 'विद्युदसि' 
इत्यदिः हस्तो सम्मृज्य अग्नि परिषिच्य, अग्नौ दर्भ प्रक्षिप्य, 
उत्तरभागहये पश्चिम भागाद्‌ हविगृहीत्वा, 


'ओम्‌ देवेभ्यस्स्वाहा' इत्यग्नौ हुत्वा, 'देवेभ्यः इदं न मम’ 
इत्युकत्वा, दर्भं प्रक्षिप्य, पुनः परिषिच्य, ‘वृष्टिरसि’ seafg- 
சளி सम्मृज्य, 


அக்ரதானம்‌ 

பிறகு அக்னியின்‌ ஸமீபத்திற்கு வந்து ப்ராணாயாமம்‌ செய்து 
“அக்ரதாநம்‌ கரிஷ்யே” என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து முன்பு தட்டில்‌ 
வடக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ மூன்றாகப்‌ பிரிக்கப்பட்ட அன்னத்தின்‌ பாகங்‌ 
களில்‌ கிழக்கில்‌ உள்ள பாகத்தை எடுத்து 

“அகாமோபஹதாய ச்ரோத்ரியாய அக்ரம்‌ ததாமி* 
என்று பூமியில்‌ அக்னிக்கு மேற்கில்‌ வைக்கப்போகும்‌ மனுஷ்ய 
பலிக்குக்‌ கிழக்கில்‌ வைத்து, 'அகாமோபஹதாய ச்ரோத்ரியாய 
தம்‌ ந ww’ என்று சொல்லிப்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்யவும்‌. 
*தேவயஜ்சூம்‌” 

பிறகு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து *தேவயஜ்ஞோந யக்ஷ்யே” என்று 
ஸங்கல்பம்‌ செய்து 

“வித்யுதஸி வித்யமே பாப்மாதம்ருதாத்‌ ஸத்யம்‌ உபைமி' 
என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ இடக்கையின்‌ உட்புறத்தை வலச்கையினால்‌ 
துடைத்துவிட்டு *அதிதேசநுமந்யஸ்வ' என்று முன்பு கூறியபடி நாற்‌ 
புறங்களிலும்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்து அக்னியில்‌ தர்பத்தைச்‌ சேர்த்து, 
தட்டில்‌ வடக்குப்‌ புறத்தில்‌ இருக்கும்‌ அன்னத்தின்‌ இரண்டு பாகங்‌ 
களில்‌ மேற்குப்‌ புறமாக இருக்கும்‌ பாகத்திலிருந்து ஹவிஸ்ஸை 
(அன்னத்தை) எடுத்து, 

*தேவேப்யஸ்ஸ்வாஹா 
என்று அக்னியில்‌ ஹோமம்‌ செய்து, *தேவேப்ய இதம்‌ ந 

மம” என்று சொல்லி, தர்பத்தைச்‌ சேர்த்து மீண்டும்‌ 
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पुनः प्राणान्‌ आयम्य, प्राचीनावीती, 'पितृयज्ञेन என்‌! 
इति सडूल्प्य, 'विद्युदसि' इति हस्तौ सम्मृज्य, अग्नेः दक्षिणतो 
भूमिम्‌ अदिः सम्मृज्य, प्रोक्ष्य, देवयज्ञशेषाद हविगृहोत्वा, 
'ओम्‌ "पितृभ्यस्स्वधा नमः” इति पितृतीर्थेन 
बलि निधाय, ரன इदं न मम' 
इत्युकत्वा, अप्रदक्षिणं परिषिच्य, 'वृष्टिरसि’ इति हस्तौ 
எள, 
उपवीती, प्राणानायम्य, “भूतयज्ञेन என்‌! इति Age 
'बिद्युरसि' इति हस्तौ सम्मृज्य, देव-पितृय्नशिष्टं हवि- 
गहीत्वा, 


*வ்ருஷ்டிரஸி வ்றாச்ச மே பாப்மாநம்ருதாத்‌ ஸத்யமுபாகாம்‌” 
என்று முன்போல்‌ வலக்கையினால்‌ இடக்கையின்‌ உட்புறத்தைத்‌ 
துடைக்கவேண்டும்‌. 

“பித்ருயஜ்ஞம்‌" 

மீண்டும்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, ப்ராசீனாவீதியாய்‌, “பித்ரு 
யஜ்ஞோந யக்ஷ்யே' என்று ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்டு, முன்போல்‌ 
“வித்யுதஸி' என்ற மத்த்ரத்தால்‌ கைகளைத்‌ துடைத்து, அக்னிக்குத்‌ 
தெற்கில்‌ பூமியைத்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ துடைத்து ப்ரோக்ஷித்து, தேவ 
யஜ்ஞத்துக்காக எடுத்துக்‌. கொள்ளப்பட்டு மிச்சமுள்ள பாகத்‌ 
திலிருந்து ஹவிஸ்ஸை எடுத்துக்‌ கொண்டு 

“ஓம்‌ பித்ருப்யஸ்‌ ஸ்வதா ७७१ 
என்று பித்ருதீர்த்தத்தினால்‌ அதாவது கட்டைவிரல்‌ ஆள்காட்டிவிரல்‌ 
இவற்றின்‌ நடுப்பாகத்தினால்‌ பூமியில்‌ பலியை வைத்து 
*பித்ருப்ய இதம்‌ ந மம” 
என்று சொல்லி, அப்ரதக்ஷிணமாகப்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்து மீண்டும்‌ 
முன்போல்‌ *வ்ருஷ்டிரஸி' என்ற மத்த்ரத்தினல்‌ கைகளைத்‌ துடைத்‌ 
துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
பூதயத்சூம்‌ 

பிறகு உபலீதம்‌ செய்து கொண்டு “பூதயஜ்ஜேந யக்ஷ்யே” 
என்று ஸங்கல்பித்து, *வித்யுதஸி' என்று முன்போல்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ 
கைகளைத்‌ துடைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌, பிறகு தேவயஜ்ஞம்‌, 


&/ 
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ओम्‌ 'भूतेभ्यो नमः’ इत्यग्रदानात्‌ पश्चिमे देवतीर्थेन 
भूतबलिं दत्त्वा, “भूतेभ्यः इदं न मम! 
इत्युक्त्या, परिषिच्य, ‘वृष्टिरसि’ इति हस्तो सम्मृज्य, 
्राणानायास्य 'मनुष्ययज्ञेन यक्ष्ये' इति सङ्कल्प्य, 
विद्युदसि’ इति हस्तो सम्मृज्य, मध्यमभागाद्‌ हृविराहृत्य, 
अग्रभूतबल्योमंध्ये, 
७७७०८७० இரண்டுக்குமாக ஹவிஸ்ஸை எடுத்துக கொண்ட 
பாகத்தில்‌ மிச்சம்‌ இருக்கும்‌ ஹவிஸ்ஸை. எடுத்து, அக்ரதானபலி 


வைத்த இடத்திற்கு மேற்காக நடுவில்‌ கொஞ்சம்‌ இடம்‌ விட்டுப்‌ 
பூமியைத்‌ தீர்த்தத்தினல்‌ துடைத்து 

“ஓம்‌ பூதேப்யோ நம: என்று தேவதீர்த்தத்தினால்‌ 

அதாவது விரல்களின்‌ நுனியினால்‌ பூதபலியைவைத்து. 

“பூதேப்ய: இதம்‌ ந மம” 

என்று சொல்லிப்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்து, முன்போல்‌ “வ்ருஷ்டிரஸி' 
என்று கைகளைத்‌ துடைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

प्राइमुद्रितेषु सर्वेष्वपि प्रकृताह्लिककोशेषु रुद्रास्तानां என்ர 
बलीनां निक्षेपणसमनन्तरम्‌ “अवशिष्टान्ने मुष्टित्रयं पात्रान्तरे 
गृहीत्वा” इत्यादिना दिवाचरभूतवलेः वायसःश्ववल्योश्च प्रदानं 
प्रतिपादितम्‌ । 

श्रीमन्निगमा न्तमहादेशिकानुगृही तवै्चदेवकारिकायामपि। 

“पश्चाद्वै हायसस्य प्रथमबलिमतो वायसस्याग्रभागे னர்‌ तस्थाः 
ग्रभागे बलिमथ निविशेत्‌ . . . . . ' इति॥ दिवाचरभूतबलेः, वाथस- 
बलेः, என்ன अग्रदानात्‌ पूवमेव प्रदानं प्रोक्तम्‌ । 

एवमेवाचरन्ति केचन शिष्टाः । 

सच्चरित्रसुधानिधिस्त्‌ अग्नदानात्‌ पूर्व दिवाचरभूतबलेः 
एकस्यैव प्रदानं, वायसश्ववल्यो: द्वयोः मनुष्ययज्ञानन्तरमेव प्रदानं च 
प्रदर्शयति 

“उपवीती मनुष्येभ्यो देवतीर्थेन निक्षिपेत्‌ । 

वायसश्चबलि दद्यान्मन्त्राभ्यामन्तशेषतः ॥।' इति । 
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“मनुष्येभ्यो हन्ता' !इति देवतीर्थेन भूमी बलिं निधाय, 


“मनुष्येभ्य इदं न सम' 
इत्युक्त्वा, परिषिच्य, 'बुष्टिरसि' इति हस्तो सम्मुञ्य, 


க 
மநுஷ்ய ०७७७ 
பிறகு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து *மநுஷ்யயஜ்ஜேந யக்ஷ்யே, 
என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து. “வித்யுதஸி' என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ கை 
களை. முன்போல்‌ துடைத்துக்‌ கொண்டு. அக்ரதானத்திற்கும்‌ பூத 
பலிக்கும்‌ நடுவில்‌ பூமியைத்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ துடைத்து ப்ரோக்ஷித்து" 
பாத்ரத்தில்‌ நடுவில்‌ உள்ள பாகத்திலிருந்து ஹவிஸ்ஸை எடுத்து, 
மநுஷ்யேப்யோ ஹந்தா' என்று சொல்லி விரல்களின்‌ நுனியால்‌ 
பூமியில்‌ மநுஷ்யபலியை வைத்து, மநுஷ்யேப்ய இதம்‌ ந மம' என்று 
சொல்லிப்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்து *வ்ருஷ்டிரஸி' என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ 
முன்போல்‌ கைகளைத்‌ துடைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
ஸ்ரீஸத்நிதி ஆஹ்நிகம்‌ பழைய பதிப்புக்கள்‌ பலவற்றிலும்‌ 

வைச்வதேவத்தில்‌ ருத்ராந்தமான பலிகளை வைத்த பிறகு, அக்ர 
தானம்‌ வைப்பதற்கு முன்னதாகவே வைஹாயஸபலி, அதாவது 
திவாசரபூதபலி, வாயஸ (காக்காய்‌) பலி, ச்வாத {நாய்‌) பலி இம்‌ 
மூன்றையும்‌ வைக்குமாறு சொல்லப்பட்ட. त्या வைக்குமாறு சொல்லப்பட்டுள்ளது. 

श्रीमद्‌ उत्तम्‌र्‌ स्वामिपार्द: मुद्रिते आह्लिककोशे अग्रदानातू 
पूर्व दिवाचरभूतबलेः एकस्येव प्रदानं प्रतिपाद्य, तदनन्तरं 'वायस-श्वान 
बलिद्वयं मनृष्ययज्ञानन्तरमेव कर्तव्यम्‌ ட एतद्‌ என்க अग्रदानात्‌ 
पूर्वमेव केचत कुवे न्ति । चक्राकारे न कुवन्ति ட்‌ इति प्रोक्तम्‌ | 

तथाच दिवाचरभूतबलिर्‍्तु अग्रदानात्‌ पूर्वमेवेति न कस्याः 
च्यत्न विप्रतिपत्तिः । वायसश्वबलिद्रयं तू अग्रदानात्‌ पूवमेव कतेव्य- 
मिति केचित्‌, केचित्तु मनुष्ययज्ञानन्तरमेवेति तत्न पक्षद्वयम्‌ अस्ति । 

अस्मदाचार्यपादानांकाले मुद्रितकोशे तु द्वितीय एव पक्षः 
प्रदर्शित: शोधनिकायाम्‌ । स एवात्र प्रकाशित इति । 

अत्नान्यतरपरिग्रहे स्वस्वपूर्वोपदेशः प्रमाणम्‌ । 

अन्न ஜனா! इति दीर्घान्तः पाठो वा, आहो 'हन्त' इति 
கணா: पाठो बा इति ब्रिचारणीयं भवति । स्मृतिरत्ताकदे 
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ஸ்ரீமந்திகமாந்தமஹாதேசிகன்‌ அருளியதாகக்‌ கருதப்படும்‌ 
வைச்வதேவகாசிகையிலும்‌ வைஹாயஸபலி, வாயஸபலி, ச்வா நபலி 
ம்மூன்றையும்‌ அக்ரதானத்திற்கு முன்னதாகவே வைக்குமாறு 
கூறப்பட்டுள்ளது, 


ஸச்சரித்ரஸு* தா நிதியில்‌ ருத்ராந்தபலிகளுக்குப்‌ பிறகு, அக்ர 
தானத்திற்கு முன்‌ திவாசரபூதபலியை மட்டுமே வைக்குமாறு கூறி 
விட்டு, மனுஷ்யயஜ்ஞத்திற்குப்‌. பிறகே வரயஸ-ச்வாந பலிகள்‌ 
ரண்டையும்‌ வைக்கவேண்டும்‌. 


“உபவீதீ மதுஷ்யேப்ய! தேவதீர்த்தேத நிக்ஷிபேத்‌ | 
வாயஸச்வபலிம்‌ தத்யாத்‌ மந்த்ராப்யாம்‌ அந்நசேஷத: ||" 
என்று கூறுகிறது, 


ஸ்ரீமத்‌ உத்தமூர்‌ ஸ்வாமியும்‌, தான்‌ வெளியிட்ட ஸ்ரீமத்‌ 
கோபால தேசிகன்‌ ஆஹ்திகப்பதிப்பில்‌ *வாயஸ - ச்வாந பலிகள்‌ 
இரண்டையும்‌ மதுஷ்யயஜ்ஞத்திற்குப்‌ பிறகே வைக்க வேண்டும்‌; 
சிலர்‌ அக்ரதானத்திற்கு முன்னமே திவாசரபூதபலியுடன்‌ சேர்ந்து 
வைக்க வேண்டும்‌ என்று கருதி அவ்வாறே அனுஷ்டித்து வருகிறார்‌ 
கன்‌” என்று கூறியுள்ளார்‌. 


ஆனால்‌ இங்கு ப்ரமாணமாகக்‌ கொள்ளப்பட்டுள்ள ஆஹ்நிகப்‌ 
பதிப்பில்‌ மநுஷ்யயஜ்ஞத்திற்குப்‌ பிறகே இந்த வாயஸச்வாத 
பலிகள்‌ இரண்டையும்‌ வைக்குமாறு காட்டப்பட்டுள்ளது, அவரவர்‌ 
கள்‌ ஸம்ப்ரதாயம்‌ உபதேசம்‌ இவற்றின்படி அனலுஷ்டிக்கவும்‌, 


இங்கு *ஹந்தா' என்று தீர்காந்தமாகச்‌ சொல்லுவதா? அல்லது 
*ஹந்த” என்று ஹ்ரஸ்வாந்தமாகச்‌ சொல்லுவதா? என்ற விசாரம்‌ 
ஒன்று உள்ளது. தர்மசாஸ்த்ரஙிகளில்‌ இரண்டு விதமாகவும்‌ 
நிர்தேசம்‌ காணப்படுகிறது. 


प्रदशितकात्यायनादिवचनं ह्वस्वान्त “हन्त' शब्दघटितं दृश्यते । 
तदेव वेद्यनाथीये दीर्चान्त “हन्ता? शन्दघडितमेन दृश्यते इति daz 
वचनम्‌ अन्यतरनिर्णेये नियामक भवति | 


अथापि स्मृतिरत्नाकरे एवात्र प्रकरणे, 'किश्व' इत्यारभ्य, एके- 
कस्य यज्ञस्य मन्त्प्रद्ेनावसरे मनुष्ययज्ञ னின்‌ हन्त' इति 
சானி भवति’ इति हस्वास्त एव हन्तशब्द: प्रदर्शित: | 

7l த 
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ஆஹ்நிகம்‌ பழையபதிப்புக்கள்‌ யாவற்றிலும்‌, பலருடைய 
உபதேசத்திலும்‌, அனுஷ்டானத்திலும்‌ 'ஹந்தா* என்று தீர்காந்த 
மானபாடமே காணப்படுகிறது. 


ஸ்ரீமத்‌ உத்தமூர்‌ ஸ்வாமிபதிப்பில்‌ 'ஹந்த' என்ற ஹ்ரஸ்‌ 
வாந்தமான பாடமே கொள்ளப்பட்டுள்ளது. 


ஹைமம்‌ என்ற கோசம்‌ *ஹந்த தாநே? என்று தானத்தில்‌ 
*ஹந்த' என்றே கூறவேண்டும்‌ என்று சொல்லுவதாக அமரகோச 
வ்யாக்யானத்தில்‌ உள்ளது, விரிவு ஸம்ஸ்க்ருத டிப்பணியில்‌. 


தில்‌ தத்த்வநிர்ணயம்‌ பெரியோர்களிடமிருந்து கேட்டுப்‌ 


பெறவேண்டும்‌. 
Sides 


अपि च कृष्णयजुवे दीये तैतरीयारण्यके द्वितीयप्रश्ने दशमेऽनु- 
बाके 'यद्‌ ब्राह्मणेभ्योऽञ्नं ददाति तन्मनुष्ययज्ञः' इति वाक्यस्य भाष्ये 
सायणाचार्याः वेश्वदेवादूध्व॑ 'हन्तकारार्थान्नव्यतिरिक्तम्‌ अन्नम्‌ 
अतिथिभ्यस्ट्यवरेभ्यो यद्दीयते स मनुष्ययज्ञः तावतैव परिसमाप्यते" 
इति हृस्वान्तमेव rT प्रयुञ्जते । 

हैमकोशोऽपि “हुन्त-दाने' इति दानेऽ्थे हृस्वान्तमेव हन्त शब्दं 
पठतीति अमरकोशव्याख्या । 

कविरपि कञ्चित्‌ (राजशेखरः बालरामायणे) 

“चापाचार्य स्त्रपुरविजयी कातिकेयो विजेयः 

शस्त्रव्यस्तः सदनम्‌ उदधिः भूरियं हन्तकारः । 
इति परशुरामप्रभाववर्णेनपरे श्लोके दावार्थे हस्वान्तमेव हन्तशब्द 
प्रायुङ्क्त । 

श्रीमदभिनवदेशिकाः उत्तमूय्‌ स्वामिपादाः अपि स्वैः प्रका- 
शिते आह्लिककोशे हस्वान्तमेंब हुन्तशब्दम्‌ आह्वियन्त । परन्तु 
प्राकतने षु सर्वेष्वपि कोशेषु, उपदेशपथे अनुष्ठाने च प्रायः हन्ता’ 
इति दीर्घान्त एव पाठो add । 

केचित्तु சான एव हन्तशब्दः वैदिकमन्त्ने स्वरवशात्‌ 
दीर्घान्तः पठते इति ब्रुवन्ति ॥ तत्वं तत्त्वविद्द योश्‍वगन्तन्यम्‌ | 
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पात्रान्तरे अबशिष्टाञ्ने मृष्टिहयं गृहीत्वा, बहिरागत्य, 
वेहायसबलेः पुरतः भूमिं सम्मृज्य, प्रोक्ष्य 
ऐस्त्र-बारुण-बायव्या: सौम्या याम्याश्च என்‌: । 
बायसाः प्रतिगह्हन्त बलिं எனி मयापितम्‌॥' 
इति बलिं निक्षिप्य, “वायसेभ्यः इदं न मम' इति परिग्राह्य, 
परिषिच्य, तत्पुरतः — 


இவ்வாறே *நிவீதம்‌ மநுஷ்யாணாம்‌! என்று மனுஷ்யர்கள்‌ 
விஷயத்தில்‌ நிவீதம்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ என்று சிலர்‌ சங்கிக்கிறார்‌ 
கள்‌, 

*நிவீதீ ஸநகாதிப்யோ மநுஷ்யேப்யோ ஹந்தேதி தத்யாத்‌! 
ஸநகர்‌ முதலானவர்களுக்கு 'மநுஷ்யேப்யோ ஹந்தா' என்று தானம்‌ 
செய்யவும்‌ என்று ஸ்ம்ருத்யர்த்தஸாரம்‌ கூறுவதாக வைத்யநாதீயம்‌ 
கூறுகிறது. 

ஆயினும்‌ சிஷ்டர்‌ அனைவரும்‌ உபவிதியாகவேதான்‌ இந்த 
மனுஷ்யயஜ்ஞத்தை அனுஷ்டிக்கிறார்கள்‌, இதற்கு உரிய காரணத்‌ 
தையும்‌ பெரியோர்கள்‌ பக்கலிலேயே கேட்டறிய வேண்டும்‌. 

வாயஸபலியும்‌ ச்வாஈபலியும்‌ 

மநுஷ்யயஜ்ஞம்‌ முடிந்த பிறகு மீதம்‌ உள்ள அன்னத்திலிருந்து 
இரண்டுமுஷ்டிகள்‌ ஹவிஸ்ஸை எடுத்து வேறு ஒரு பாத்ரத்தில்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டு வெளியில்‌ வந்து முன்பு வைத்த வைஹாயஸ 
பலிக்கு எதிரில்‌ பூமியைத்‌ தீர்த்தத்திஞால்‌ துடைத்து ப்ரோக்ஷித்து, 

*ஐந்த்ரவாருணவாயவ்யா: ஸெளம்யா யாம்யாச்ச நைர்ருதா:। 

வாயஸா: ப்ரதிக்ரஹ்ணந்து பலிம்‌ பூமெள மயார்ப்பிதம்‌ |!” 

*வாயஸேப்ய இதம்‌ ந மம” 
என்று வாயஸபலியை வைத்துத்‌ தீச்த்தத்தினால்‌ பரிஷேசனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. பிறகு இந்தப்‌ பலிக்கு எதிரில்‌ முன்போல்‌ பூரி 
யைத்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ துடைத்து, ப்ரோக்ஷித்து, 


एवम्‌ अन्योऽपि विषयः विवादगोचरोउस्ति | तथाहि 'निवीतं 
मनूष्याणाम्‌? इति எனா मनुष्याणां विषये निवीतं कार्यम्‌ इति 
प्रोक्तम्‌ । तथैव देवषिपितृतर्पंणे ऋषीणां विषये निवीतमेव क्रियते । 

स्मृत्यर्थंसारोऽपि मनुष्ययज्ञं विशिष्य प्रस्तुत्य, 

'निवीती सनकादिभ्यो मनुष्येभ्यो हन्तेति दद्यात्‌’ इति 
निवीतिनैव मनुष्येभ्यः बलिः प्रदेयः इत्याहेति वैद्चनाथीये दुश्यते ॥ 
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“यौ श्वानौ श्यामशबलो वेवस्वतकुलो-द्घवो । 
ताभ्यां बलिं प्रदास्यामि स्याताम्‌ एताबहिंसको ப்‌ 
'शवभ्यासिदं न मम’ इति दत्त्वा, परिषिच्य, 

“ओम्‌ श्री विष्णवे स्वाहा? इत्यग्नो दर्भ प्रक्षिप्य, 

“श्रोविष्णवे परमात्मन इदं न मम' इत्युकत्वा, 
“अग्ने नय' इत्यग्निम्‌ उपस्थाय, प्रणम्य, अभिवाद्य, बहिनिगेत्य, 
आचम्य, पितृबलिम्‌ अन्येन अन्यन्न प्रक्षेप्य, arated (சார்‌ 
भोजनार्थनान्नेन संयोजयेत्‌ । यथासूत्रं यथोपदेशं च वेश्वदेचं 


कुर्यात्‌ । 
*யெள ச்வாநெள ச்யாமசபளெள வைவஸ்வதகுலோத்பவெள | 
தாப்யாம்‌ பலிம்‌ ப்ரதாஸ்யாமி ஸ்யாதாம்‌ ஏதாவஹிம்ஸகெள ||” 
*ச்வப்யாம்‌ இதம்‌ ந மம” 
என்று ச்வாநபலியை வைத்து முன்போல்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 
இவ்வாறு பஞ்சமஹாயஜ்ஞங்களைச்‌ செய்து முடித்த பிறகு “ஓம்‌ ஸ்ரீ 
விஷ்ணவே” ஸ்வாஹா என்று அக்னியில்‌ ஸமித்தையோ தர்பங்‌ 
களையோ சேர்த்து “ஸ்ரீவிஷ்ணவ இதம்‌ த ww’ என்று சொல்லி, 
“அக்நே நய” என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ அக்னியை உபஸ்தானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ப்ரணாமம்‌ அபிவாதனம்‌ இவற்றையும்‌ செய்து, வெளி 
யில்‌ வத்து ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌. பிறகு பித்ருபலியை அப்புறப்‌ 
படுத்திவிட்டு வைச்வதேவம்‌ செய்து மிச்சமுள்ள அன்னத்தை 
போஜனத்திற்காக வைக்கப்பட்டுள்ள அன்னத்துடன்‌ கலந்துவிட 
வேண்டும்‌. அப்பொழுது தான்‌ வைச்வதேவ ப்ரஸாதம்‌ யாவருக்கும்‌ 
கிடைக்கும்‌. 
அவரவர்களுக்கேற்பட்ட ஸூத்ரம்‌, உபதேசம்‌ இவற்றை மீரு 
மல்‌ அவற்றுக்கு ஏற்ப இந்த வைச்வதேவத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
இப்பொழுது செய்த பஞ்சமஹாயஜ்ஞங்களுக்கு ஸாத்த்விக த்யாகம்‌ 
செய்து இதை எம்பெருமானுக்கு ஆராதனமாக அர்ப்பணம்‌ செய்ய 
तथा च எனா, स्मृत्या च मनुष्ययज्ञे निवीतमेव कार्थम्‌ इति 
प्रतीयते | तथापि शिष्टानुष्ठानं न तथा दृश्यत इति सदाचार एवात्र 


प्रमाणम्‌ इति वृद्धाः । 
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वेश्वदेवे चक्राकारे बलिहरणक्रमः 

अयं चांशः प्राचीनेषु कोशेषु नास्ति । अथापि तन्निष्ठा- 
नामपि अनुष्ठानसोकर्याय प्रन्यान्तरोक्तप्रकारेण अस्मिन्‌ मूद्रणे 
स संयोज्यते | 

पादो प्रक्षाल्य, द्विराचम्य, 'प्रातवेश्वदेवं करिष्ये’ इति 
सङ्कल्प्य, व्यजनाकारोक्तरीत्या अग्नि प्रतिष्ठाप्य, सप्ताहुती- 
जुहुयात्‌ ட 'ओम्‌ अग्नये स्वाहा’ इत्यनन्तरं 'ओम्‌ सोमाय 
स्वाहा' इत्येको होमोऽधिकः | अन्यत्‌ सर्वं समानम्‌ | 

ततः प्राणान्‌ आयम्य, 'बलिहरणेन என்‌! (बलिहरणं 
करिष्ये) इति सङ्कल्प्य, सात्त्विकत्यागं कृत्वा, रङ्कवल्या 
चऋ्वन्मप्डलाकारां रेखां कृत्वा, तदन्तः मध्ये प्रत्यग्भागात्‌ 
प्राग्भागषर्यन्तं दीर्घरेखां तयेब कृत्वा, तदुत्तरतो मण्डलरेखायां 
तहुक्षिणतो- मण्डलरेखायां च षट्‌ वट्‌ स्थानानि भावयित्वा, 
हुतशिष्टं दक्षिणभागस्थम्‌ अन्नम्‌ एकीकृत्य, ततः ௭௭௭ आदाय, 
उत्तररेखायां पश्चिमतः स्थानद्यम्‌ எ: संमृज्य, प्रोक्ष्य, 
“ओम्‌ धर्माय स्थाहा' इत्येकत्र, 'ओम्‌ अधर्माय स्वाहा’ इत्य- 
न्यत्र च बलिं निलिप्य, डभयोरैकं परिषेचनं विधाय, दक्षिण- 
रेखायां पश्चिमतः स्थानमेकं संमृज्य, “ओम AEM: स्वाहा’ 
इति बलिं निक्षिप्य, परिषिच्य, तदूर्ध्वं स्थलद्वयं संमृज्य, 


வேண்டும்‌, ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தையும்‌ சேர்த்தே பஞ்சமஹாயஜ்ஞங்‌ 
கள்‌ என்ற வ்யவஹாரம்‌ என்கின்றனர்‌ பெரியோர்கள்‌. 

ந்த யஜ்ஞங்களுக்கு அவ்வப்பொழுதே ஸாத்விகத்யாகம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்கிறார்கள்‌ மஹான்கள்‌ சிலர்‌. 

வைச்வதேவத்தில்‌ சக்ராகாரம்‌ அனுஷ்டிப்பவர்‌ பலர்‌ இருப்ப 
தால்‌ அவர்களுடைய ஸெளகர்யத்தையும்‌ உத்தேசித்துப்‌ பழைய 
ஆஹ்நிகங்களில்‌ இல்லாத போதும்‌ அத்த முறை இங்கு ஸம்ஸ்க்ரு 
தத்தில்‌ மட்டும்‌ விளக்கப்படுகிறது. 
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ர ओषधिवनस्पतिभ्यस्स्वाहा', “ओम्‌ रक्षोदेवजनेभ्य- 
स्स्वाहा' इति बलिद्वयं निधाय, तद्‌ எரர்‌ परिषिच्य, दक्षिण- 
रेखायाम्‌ अधमेस्थानादूर्ध्व चत्वारि स्थानानि संमूज्य, 'ओम्‌ 
गृह्याभ्यस्स्वाहा', 'ओम्‌ अवसानेभ्यस्स्वाहा', 'ओस्‌ अवसान- 
पतिभ्यस्स्वाहा', 'ओम्‌ सर्वभूतेभ्यस्स्वाहा', इति. बलिचतृष्टयं 
निक्षिप्य, - तेषां चतुर्णा बलीनाम्‌ एकं परिषेचनं कृत्वा, चक्र 
वक्षिणरेखोध्वंभागे रक्षोदेवजनबलेः प्राक्‌ संमृज्य, வின, 
'ओम्‌ कासाय स्वाहा', इति बलि निक्षिप्य, तमेक॑ परिषिच्य, 
axed संमृज्य, “ओम्‌ अन्तरिक्षाय स्वाहा’ इति बलि निक्षिप्य, 
तमेकं परिषिच्य, எசான்‌ संमृज्य, प्रोक्ष्य, “ओम्‌ यदेजति 
जगति यच्च चेषटति यन्ताम्नो भागोऽयं नाम्ने स्वाहा' इति 
बलि निक्षिप्य, तमेकं परिषिच्य, चक्रमध्य रेखायां दशस्थानानि 
संमृज्य, प्रोक्ष्य, 'ओम्‌ पृथिव्ये स्वाहा’, “ओम्‌ अन्तरिक्षाय 
स्वाहा', 'ओम्‌ दिवे स्वाहा”, 'ओम्‌ सूर्याय स्वाहा','ओम्‌ चन्द्रः 
मसे स्वाहा', 'ओम्‌ नक्षत्रेभ्यस्स्वाहा', 'ओम्‌ इन्द्राय स्वाहा', 
'ओम्‌ बृहस्पतये स्वाहा', 'ओम्‌ प्रजापतये स्वाहा, 'ओम्‌ 
बह्मणे स्वाहा' इति वश बलीन्‌ प्रत्यग्भागादूध्वंम्‌ उपर्युपरि 
निक्षिप्य, तेषां दशानां बलोनास एकं परिषेचनं कुर्यात्‌ । 


अव्र बलीनां परिषेचनक्रमः, उददेश्यत्यागन्रश्च व्यजना- 
कारे प्रदशितप्रकार एव । 


ततः प्राचीनावीती दक्षिणरेखामध्यपाश्बे, ओम्‌ स्वधा 
पितृभ्यः (स्वाहा) इलि पितृतीर्थेन पितृबलि निक्षिप्य, उप- 
बीती, उत्तररेखामध्यपार्श्बे संभज्य, 'ओम्‌ नमो रुद्राय पशु- 
पतये स्वाहा' इति रुद्रबलि निक्षिप्य, प्राचीनावीती पितृबलिस्‌ 
अप्रदक्षिणं परिषिच्य, उपवीती rated प्रदक्षिणं परिषिच्य, 
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अवशिष्टम्‌ अन्नं दक्षिणभागस्थं बहिनींत्वा शुद्धं स्थलं என, 
रोक्ष्य, 'ये भूताः प्रचरन्ति दिवा बलिभिच्छतो विडुतस्य प्रेष्याः | 
तेभ्यो बलिं पुष्टिकामों हरामि मयि पुष्टि पुष्टिपतिदंघात्‌ 
स्वाहा! इति भूतर्वाल दत्वा, 'दिवाचरेभ्यः भूतेभ्यः इदं न 
मम? इत्युकत्वा, पत्न्यादिना बलिहरणाञ्नं स्वयम्‌ अनवेक्ष- 
माणोऽपनाय्य अग्निसमीपम्‌ आगच्छेत्‌ | 

वायसश्चानबलिट्टयं चक्राकारे न कुर्वन्ति बहवः | 
कुवन्ति केचित्‌ । 

अथ अग्नदानादि मनुष्ययज्ञान्तं सवम्‌ उभयसाधारणम्‌ | 

कुतं कर्म 'भगवानेव' इत्यादिना भगवते समर्प्यं, ततो 
यतोनां எரர்‌ च भिक्षां दद्यात्‌ । 

சனா पूर्व यतयो भिक्षार्थम्‌ आगताश्चेत्‌ वेश्व- 
देबार्थम्‌ अन्नम्‌ उद्धृत्य पात्रान्तरे निधाय, यतिभ्यो भिक्षां 
दत्वा, उद्धृताच्चेन वेश्वदेवं कुर्यात्‌ । 


RRS வல்‌. 
பிறகு யதிகள்‌ (ஸத்த்யாஸிகள்‌) ப்ரஹ்மசாரிகள்‌ இவர்களுக்கு 
பிக்ஷை கொடுக்க வேண்டும்‌. 


வைச்வறேவம்‌ செய்வதற்கு முன்னதாகவே யதிகள்‌ வந்து. 
விட்டால்‌, அவர்களைக்காக்க வைத்துவிட்டு வைச்வதேவம்‌ பண்ண 
லாகாது, வைச்வதேவத்திற்காக அன்னத்தை வேறு ஒரு பாத்ரத்‌ 
தில்‌ தனியாக எடுத்து வைத்துவிட்டு, பிக்ஷை தந்த பிறகு முன்‌ 
எடுத்து வைத்துள்ள அன்னத்தைக்‌ கொண்டு வைச்வதேவம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 


ஏத पापं भिक्षुरेको व्यपोहति । 
न भिक्षुणा कृतं पापं वैश्वदेव व्यपोहति ப்‌ 
इति पराशरस्य वंचनमादाय स्मृति रत्नाकरः-¬ 
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ततोऽतिथिम्‌ अङ्गणे !गोदोहनमात्रं (कालं) प्रतीक्षमाणः 
तिष्ठेत्‌ । 

इज्याभोजनयोमंध्ये आगतोऽतिथिः भगवद्भक्तश्चेत्‌ तं 
निवेदितान्नेन पूर्व भोजयेत्‌ ட अथोग्यश्चेत्‌ अनिवेदितास्नेन 
भोजयेत्‌ ।। 


ன்ப ளி स स्या, 

பிறகு க்ருஹத்தின்‌ முன்புறமுள்ள அங்கணத்தில்‌, (வராந்தா 
வில்‌) பசுகறப்பதற்காகும்‌ காலம்‌ வரை அதிதிகளை எதிர்‌ பார்த்‌ 
திருக்க வேண்டும்‌, 

பசுகறப்பதற்குரிய காலமாவது ஒரு நாழிகையில்‌ நான்கில்‌ ஒரு 
பாகம்‌. அதாவது ஒரு நாழிகை - இருபத்து நான்கு நிமிஷங்கள்‌ 
ஆகும்‌. அவற்றில்‌ நான்கில்‌ ஒரு பங்கு என்பது ஆறு நிமிஷங்கள்‌ 
ஆகின்றன, அவ்வளவு காலம்‌ அதிதியை எதிர்ப்‌ பார்த்திருக்க 
வேண்டும்‌. 

ந்த ஸமயத்தில்‌ வந்த அதிதி நல்ல ப்ரஹ்மவித்தாய்‌, 
பரமைகாந்தியாய்‌ பகவத்பக்தராய்‌ குந்தால்‌ அவரைத்‌ தான்‌ 
போஜனம்‌ செய்வதற்கு முன்னதாகவே பகவானுக்கு நிவேதனம்‌ 
செய்யப்பட்ட அன்னத்தைக்‌ கொண்டு போஜனம்‌ செய்விக்கவேண்‌ 
டும்‌. நாஸ்திகராய்த்‌ தகுதியற்றவராய்‌ இருந்தால்‌ பகவானுக்கு 
நிவேதனம்‌ செய்யப்படாத வேறு அன்னத்தைக்‌ கொண்டு அவரைத்‌ 
தனக்குப்‌ பிறகு போஜனம்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. பகவானுக்கு. 
'நிவேதிதமான அன்னத்தை அயோக்யர்களுக்குத்‌ தந்தால்‌ மஹா 
பாபம்‌ நேரிடும்‌ என்று தர்ம சாஸ்த்ரங்கள்‌ கூறுகின்றன. 
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'पूर्व॑ वेश्वदेवाननुष्ठानकृतपापापेक्षया भिक्षुप्रत्याड्यानकृतपापस्य 
ज्यायस्त्वं प्रतिपाद्य, 'ततश्च वेश्वदेवात्‌ प्रागेव भिक्षौ समागते 
भिक्षैव देया । वैश्वदेवाकरणे न दोषः इति भावः? इति तस्य भाव- 
मपि प्रदश्ये, अन्ते 'एतदेकभाण्डपकवविषयम्‌; पृथक्‌ पाके तु वैश्वदेव: 
कार्यः इति स्वान्तरम्‌ आरव्यातीत्येतदन्न भाव्यम्‌ ப 

वेद्यनाथेतोपत्ते अस्मिन्नेव वचने 'वेश्वदेबाक्ृतं पापम्‌’ इति 
पाठो दृश्यते । अर्थस्तु उभयत्रापि तुल्य एव | 
“पुराणे? 
/'नाडिकायाश्रतुर्भागं गोदोहं बरुवते बुधाः 

इति स्मृति रत्नाकरः | 
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போஜனம்‌ செய்யும்‌ முறை 


போஜனம்‌ என்பது பசி தீர்த்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்யப்படும்‌ 
சயல்‌ என்று ஸாமான்யமாக இதைக்‌ கருதலாகாது, இது 
ப்ராணக்திஹோத்ரமாகும்‌. 

தற்கு அறுயாகம்‌ என்ற பெயர்‌ ப்ரஸித்தம்‌, யாகம்‌ என்னும்‌ 
இஜ்யாராதனத்திற்கு அடுத்துச்‌ செய்யப்படுவதால்‌ இது அநு- 
யாகம்‌ எனப்படுகிறது. 

இதை அணுயாகம்‌ , என்றும்‌ கூறுகிறது ஸச்சரித்ரரகைஷ, 
விபுஸ்வரூபனான எம்பெருமானுக்கு யாகம்‌ (ஆராதனம்‌) செய்த 
பிறகு அணுஸ்வரூபனான ஜீவாத்மாவுக்குச்‌ செய்யப்படும்‌ ஆராதன 
மாதலால்‌ இதை அணுயாகம்‌ என்றும்‌ கூறலாம்‌, பகவானுக்கு 
நிவேதனம்‌ செய்யப்பட்ட அன்னத்தை இடுவதால்‌ தான்‌ ஆத்மா 
போகமோகே்ஷேபாயங்களில்‌ தனக்கு ஏற்ப ப்ரவ்ருத்திக்க சக்தனா 
கிகுன்‌. ஆகவே இது அணுயாகமாகிறது. 


“ततो गृहाङ्कणे पादघटिकामवलोकयन्‌ | 
अतिथ्यागमनं तिष्ठेदागतं तत्र भोजयेत्‌ ।।' 
इति सच्चरित्रसुधानिधिश्चात्न ज्ञेयः 


न केवलं क्षुण्णिवतेनाथों व्यापार: भोजनम्‌ | अपि तु शास्ती- 
यानेकनियमबहुलम्‌ जाठरानलशरीरकपरमात्माराधनरूपमेव | 


केचन नियमाः ௭௭ प्रकाश्यन्ते । भोजनस्य अनुयागः इति शास्त्रेषु 
व्यपदेशो$स्ति | इज्याख्यं यागम्‌ अनु भोजनम्‌ इदं क्रियते इति इदम्‌ 
अनुयाग: इति समाख्यां विन्दति। 
अणुभूतजीवात्माप्यायकत्बेन इदं भोजनम्‌ अणुयागः इत्यपि- 
व्यपदेशं विन्दतीति सच्चरिव्ररक्षायां तृतीयाधिकारे - श्रीमन्निग- 
मान्तमहागुरवः- ` “निवेदितान्नेन सह पाकपात्नावशिष्टेन, साम्बु- 
72 
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**அணுபூத ஜீவாத்மஸித்யர்த்தத்வாச்சாயம்‌ அணு (நு) யாக 
இத்யபி க்ராஹ்ய:।'” என்று ஸச்சரித்ரரகைஷ மூன்றாவது அத்யாயத்‌ 
தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 


அக்னிஹோத்ரம்‌ போல்‌ தையும்‌ டே தடவைகள்‌ 
தான்‌ செய்யலாம்‌, அதாவது பகலிலும்‌, இரவில்‌ முன்‌ பகுதியிலும்‌ 
ஆக இரண்டே தடவைகள்‌ தான்‌ போஜனம்‌ செய்யலாம்‌. நடு 
தடுவே நினைத்தபோதெல்லாம்‌ எதையும்‌ சாப்பிடக்கூடாது. 


“நரந்தரா போஜநம்‌ குர்யாத்‌ அக்நிஹோத்ரஸமோ விதி:" 
என்று இதைப்‌ புகழ்கிறது மனுதர்மசாஸ்த்ரம்‌. 


இந்த போஜநத்தில்‌ அவச்யம்‌ அறியவேண்டிய நியமங்கள்‌ 
பல பல உள்ளன. அஸ்மதாசார்யரான . ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு 
அழகியசிங்கர்‌ இவ்விடத்தில்‌ ஸூக்ஷ்மங்களான பல சாஸ்த்ரங்‌ 
களைக்‌ கொண்டும்‌, கதைகளைக்‌ கொண்டும்‌ ஆசாரங்களை விவரித்‌ 
தாகும்‌. அவற்றை இப்பொழுது நினைத்தாலும்‌ அவை பழைய 
காலத்திற்கே தம்மை அழைத்துச்‌ சென்றுவிடும்‌, அவைபின்னர்‌. 


பிறகு கால்களை அலம்பிக்‌ கொண்டு இரண்டு ஆசமனங்களைச்‌ 
செய்து, வட்டமாய்‌ (வர்த்துளமாய்‌)ச்‌ செய்யப்பட்ட தர்பபவித்‌ 
ரத்தை வலக்கைமோதிரவிரலில்‌ அணிந்து கொண்டு அமரவேண்‌ 
டும்‌, சாப்பிடும்‌ இடத்தை இலையின்‌ அளவுக்குக்‌ குறைவாகவோ, 
அதிகமாகவோ இன்றி இலைக்குச்‌ சரியான அளவில்‌ நான்கு மூலைச்‌ 
சதுரமாக கோமயத்தினால்‌ (பசுவின்‌ சாணத்தினால்‌) நடுவில்‌ தரை 
தெரியாமல்‌ சுத்தமான ஜலத்தினால்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. ப்ராஹ்‌ 
ணனுக்குச்‌ சதுரம்‌, க்ஷத்ரியனுக்கு முக்கோணம்‌, வைச்யனுக்கு 
வட்டம்‌, நான்காவது வர்ணத்தவருக்கு அர்த்தசந்த்ரன்‌ வடிவம்‌ 
என்ற முறையில்‌ இடத்தைத்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ சுத்தம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்கிறது தர்மசாஸ்த்ரம்‌. 


फलादिना यो यागः क्रियते सोऽणु (न )यागः | अणु (नु) भूतजीवात्म- 
सिद्वचर्थत्वाच्चायमण्‌ (न्‌) यागः इत्यपि ஏன: । तस्मिश्च यागे 
हयर्दानलशरीरको भगवानेव भोक्ता; तच्छकत्यनुग्रह्ाच्चायम्‌ अणु- 
भूतोऽहंस्वभावः पुमान्‌ भोगाषवर्गरूपपुरुषार्थ भ्राप्त्यनु रूपपुंस्त्वनान्‌ 
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ततः पादौ प्रक्षाल्य, द्विराचम्य, वर्तुलवर्भपवित्रम्‌ अना- 
मिकायां धृत्वा, भुक्तिपात्नस्थ अन्यूनातिरिकतं चतुरश्रं भूतलं 
गोमयेनानुलिप्य,तव न्यस्ते जम्ब्‌-पनस-का-च्री-नालिकेर-पलाश- 
[SUSE TB ESSN >a ५३७४ APR நட்த Cs: 
இப்படிச்‌ சுத்தம்‌ செய்யப்பட்ட இடத்தில்‌ இலையைச்‌ சேர்க்க 
வேண்டும்‌, நாவல்‌, பலா, தென்னை, பலாசம்‌, வாழை, அத்தி, 
தாமரை, மா முதலியவற்றுன்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றினுடைய இலையை 
SS சோதித்து ( அலம்பி)ச்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. 
பத்னி முதலிய ஸ்த்ரீகள்‌ இடம்‌ செய்து இலை சேர்ப்பார்களா 
யின்‌ பிறகு தாம்‌ அத்த இடம்‌ இலை இரண்டையும்‌ ப்ரணவம்‌ 
வ்யாஹ்ருதி இவற்றைச்‌ சொல்லித்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ ப்ரோக்ஷிக்க 
வேண்டும்‌. ஸ்த்ரீகளுக்கு ப்ரணவம்‌ வ்யாஹ்ருதி முதலான மந்த்‌ 
ரங்களைச்‌ சொல்ல அதிகாரம்‌ இல்லாமையால்‌ எல்லாக்‌ காலங்களி 
இமே அவர்கள்‌ மந்த்ரமின்றிச்‌ சுத்தம்‌ செய்த இடத்தை நாம்‌ ப்ரோ 
க்ஷித்தே உபயோகிக்க வேண்டும்‌. புருஷர்கள்‌ ஸ்தலசுத்தி செய்வ 
தாயிருந்தால்‌ அவர்கள்‌ மந்த்ரம்‌ சொல்லியே சுத்தி. செய்வார்களா. 
கையால்‌ பிறகு நாம்‌ மீண்டும்‌ ப்ரோக்ஷிக்க வேண்டியதில்லை. 
இது பெரியோர்கள்‌ அனுஷ்டானத்தினால்‌ அறியவேண்டியதாகும்‌. 
கிழக்கையோ, மேற்கையோ, ஸுூர்யனையோ நோக்கியபடி 
உட்காரவேண்டும்‌. திருவாராதனம்‌ செய்யும்‌ இடத்தை நோக்கிய 
படி, அதற்கு ஸமீபத்திலும்‌ உட்காரலாம்‌ என்கிறது தர்மசாஸ்த்ரம்‌, 
“ஆர்த்ரபாதஸ்து புஞ்ஜீத சுஷ்கபாத: ஸ்வபேந்நிசி” போஜந 
ஸமயத்தில்‌ கால்கள்‌ ஈரமாக இருக்கவேண்டும்‌. அதாவது 


भवतीति स्पष्टमुच्यते' इति रहस्याम्नायें शयनाध्यायगतवचनान्या- 
दाय संयक्‌ प्रतिपादयन्ति । 

एवं यागतृल्षत्वमाह मनुः | 

“सायं प्रातढिजातीनाम्‌ अशेन श्रतिचोदितम्‌ | 

नान्तरा भोजनं कुर्याद्‌ अग्निहोत्रसमो विधि: ப! इति । 
इदमेव भोजनं 

“प्राणाग्निहबनं नाम्नो त्वनृयागस्तदष्ट मम्‌? 
इति जयाख्यसंहिताथाम्‌ अष्टमा ङ्गत्वेन की तितम्‌ ப 

२'आद्रैपादस्तु भुञ्जीत शुष्कपाद: स्वपेन्निशि |’ 

इत्यस्मदाचार्यपादेः असकृत्‌ प्रोक्तं प्रमाणश्लोकाधंमु इह्‌ 
स्मतंव्यम्‌ इलि ஊாச்ச்‌ | 
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oon 
கால்களை அலம்பிக்‌ கொண்டு ஈரத்துடன்‌' உட்காரவேண்டும்‌. 
இரவில்‌ படுக்கும்‌ போதும்‌ கால்களை அலம்பிஃ கொண்டு படுக்க 
வேண்டும்‌. ஆனால்‌ கால்களை நன்கு துடைத்து உலர்ந்து விடும்படிச்‌. 
செய்து படுக்கவேண்டும்‌ என்ற ப்ரமாண வசனத்தை ஸ்ரீமத்‌ 
அழகியசிங்கர்‌ அடிக்கடி ஸாதிப்பதுண்டு. 

கால்கள்‌ இரண்டு, கைகள்‌ இரண்டு, வாய்‌ ஆகிய ஐந்து அவய 

வல்கள்‌ நனைந்திருக்க வேண்டும்‌. 
*பஞ்சார்த்ரோ போஜநம்‌ குர்யாத்‌ ப்ராங்முகோ மெளநமாஸ்தித: | 
ஹஸ்தெள பாதெள ததைவாஸ்யம்‌ ஏஷா பஞ்சார்த்ரதா ஸ்ம்ருதா ॥॥ 
என்று மனுவின்‌ வசனத்தைக்‌ கொண்டு விளக்குகின்றது ஸ்ம்ருதி 
ரத்தாகரம்‌. 

இப்படிப்‌ பரிசுத்தமான இலையில்‌ பார்யை முதலானோர்‌ அன்னத்‌ 
தைப்‌ பரிமாறவேண்டும்‌. வை தவிர மற்றைய லைகளில்‌ 
போஜனம்‌ செய்யக்கூடாது. 

வெறும்‌ கையில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டும்‌, வஸ்த்ரம்‌, கற்பாறை, 
பூவரசன்‌ இலை இவற்றில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டும்‌ மறந்தும்‌ புஜிக்கக்‌ 
கூடாது. புஜித்தால்‌ சாந்த்ராயணவ்ரதம்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்‌ 
டும்‌. என்கிறது தர்ம சாஸ்த்ரம்‌. 

லைகளில்‌ கூடுவதும்‌, கூடாததும்‌ பற்றிய விரிவுகளைத்‌ தர்ம 
சாஸ்த்ரங்களிலே காணலாம்‌. क 

நடுவில்‌ தங்கம்‌ பதித்துள்ளதாம்ரபாத்ரம்‌ போஜனத்திற்குச்‌ 
சிறந்தது. ஆனால்‌ அதில்‌ வழக்கமாகச்‌ சாப்பிடுபவரைத்‌ தவிர 
வேறு ஒருவரும்‌ புஜிக்கலாகாது என்று ஆபஸ்தம்பர்‌ கூறுகிறார்‌. ' 

ப்படி சாஸ்த்ரம்ஸம்மதமான இலையில்‌ பரிமாறிய அன்னம்‌ 
நனையும்படி நிறைய நெய்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. 

இங்கும்‌ கவனிக்க வேண்டுவன சில உண்டு, 

“ப்ரானணாஹுதி (எச்சில்‌) செய்வதற்கு முன்‌ உப்பும்‌, எச்சில்‌ 
செய்த பிறகு நெய்யும்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது. இடக்கையைப்‌ பூமியில்‌ 
ஊன்றிக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது இப்படிச்‌ செய்வதால்‌ அன்னம்‌ 
கோமாம்ஸத்துக்கு ஸமமாகும்‌. 


स्मृतिरत्नाकस्ञ्च 
'पश्चाद्रों भोजनं कुर्यात्‌ சாகரன்‌ मौनमास्थितः । 
हस्तौ पादौ तथेवास्यम्‌ एषा पच्चाद्रंता मता ட்‌ 

इति मनुबचनेन पञ्चावयवानाम्‌ आद्रेताऽवश्यंभावं बोधयति । 


भोजन विधि: 578 - 


कदली-उहिना-पिशाचोदुम्ब र-पद्म-अास्रपत्राणाम्‌ अन्यतमे 
शोधिते भार्यादिना परिविष्टम्‌ अन्तम्‌ 'आज्यसिक्तं प्रणबे- 


*அநுச்சிஷ்டே து லவணம்‌ உச்சிஷ்டே க்ருதஸேசநம்‌ | 
வாமஹஸ்தேந பூஸ்பர்ச: அந்தம்‌ கோமாம்ஸவத்‌ பவேத்‌ |! 
என்று கூறும்‌ ப்ரமாணச்லோகம்‌ ஒன்றை ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ 
ஸாதிப்பதுண்டு, ஆகவே போஜனத்தின்‌ நடுவில்‌ பெரங்கல்‌ 
முதலானவற்றிற்கு நெய்‌ சேர்க்கவேண்டியிருந்தால்‌, அவற்றைப்‌ 
பாத்ரத்தில்‌ வைத்து, அதில்‌ நிறைய நெய்யைச்‌ சேர்த்துப்‌ பரிமாற 
வேண்டும்‌. பொங்கல்‌ முதலானவற்றை போஜனத்தின்‌ நடுகில்‌ 
nn 
ஏரித்‌ तु लवणम्‌ उच्छिष्टं घृतसेचनम्‌ । 
वामहस्तेन भूस्पर्शः अन्नं गोमांसवदद्भवेत्‌ ॥ 
इति अस्मदाचार्यचरणानुगृहीतेन प्रमाणश्लोकेन, 


'क्षीरं लबणसं युक्तम्‌ उच्छिष्टे घुतसे चनम्‌ । 
रजस्वलामुखास्वादः सुरापानसमं त्रयम्‌' ॥ 
इति अल्विवचनेन च उच्छिष्दे घृतसेचनं न कार्यम्‌ इति प्रतीयते | 
तथेवाचरन्ति शिष्टाग्रधाः | श्रीमन्निगमान्तमहागुरवोऽपि प्रभावव्यब- 
स्थाधिकारे इदमेव वचनम्‌ उपाददते ॥ आहारनियमगाथायामपि 


..பிழையூணாமே' 
इति उच्छिष्टे सिच्यमानस्य धृत्तस्यापेयतामाहु: त एव । परन्तु ` 


எச்சில்தன்னில்‌ வார்க்கும்‌ நெய்‌, 


अनुच्छिष्टे घृतसेचने विशेषमाह स (अत्निः) एव 
'प्राणाहुतो घृताभावे पश्चाद्‌ भुज्जीत नो घृतम्‌ । 
प्रागुतेषुंतसःद्भभावे भुक्तिमध्ये न दुष्यति பீ 

इति उच्छिष्टे घृतसेचननिषेधस्य विषयव्यस्थाम्‌ अते रेव वचनमादाय 


दर्शयति वैद्यनाथीयभ्‌ । एवं व्यवस्था आह्लिका थंप्रकाशिकायामपि 
एतदेव वचनमादाय कृता दृश्यते । 
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ERC डड कमोड 
இலையில்‌ சேர்த்துப்‌ பிறகு நெய்யைச்‌ சேர்க்கவேண்டாம்‌. என்றும்‌ 
ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ ஸாதிப்பதுண்டு. ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகனும்‌ 
ஆஹாரநியமத்தில்‌ “எச்சில்‌ தன்னில்‌ வார்க்கும்‌ நெய்ஃபிழை 
யூணாமே” என்று எச்சிலில்‌ நெய்வார்ப்பது கூடாது என்று ஸாதித்‌ 
துள்ளார்‌. 


இவ்விஷயத்தில்‌ வைத்யநாதீயம்‌ சொல்வதையும்‌ கவனிக்க 
வேண்டும்‌, அதாவது எச்சிலில்‌ நெய்‌ சேர்க்கக்கூடாது என்பது, 
முதலிலேயே அதாவது ப்ராணாஹுதிக்கு முன்பே நெய்‌ கிடைக்‌ 
காமையால்‌ சேர்க்காமல்‌ இருந்தால்‌, பிறகு போஜனத்தின்‌ நடுவில்‌ 
நெய்யைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளக்கூடாது என்பதைச்‌ சொல்ல 
வந்தது. முன்னதாக நெய்‌ சேர்த்திருந்தால்‌ நடுவில்‌ எச்சிலிலும்‌ 
நெய்யைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌, எச்சிலில்‌ நெய்யைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கான்ளக்கூடாது. என்று . சொன்னவர்‌ அத்ரிமஹர்ஷி, பிறகு 
அவரேதான்‌ இவ்வாறு எச்சிலில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌ செய்ய. 
லாம்‌ என்கிறார்‌. விரிவு ஸம்ஸ்க்ருத டிப்பணியில்‌. ஆஹ்நிகார்த்த 
ப்ரகாசிகையிலும்‌ இது விரிவாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. அவரவர்‌ 
களுடைய பூர்வாசாரங்களுக்கு ஏற்ப அனுஷ்டிக்கவும்‌, 


ப்ரஸாதம்‌ இலையில்‌ பரிமாறப்பட்டதும்‌ கைகுவித்து வணங்கி 
“அஸ்மாகம்‌ நித்யம்‌ அஸ்த்வேதத்‌' என்று சொல்லி பக்தியுடன்‌ வத்‌ 
தனம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்று வ்யாஸர்‌ கூறுவதாக வைத்யதா 
தீயம்‌ காட்டுகிறது, ஸ்ரீமத்கோபாலதேசிகன்‌ ஆஹ்நிகத்தில்‌ 
மூலத்திலேயே இந்த விஷயம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


இலையில்‌ பரிமாறிய அன்னத்தைப்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்வதற்கு 
முன்‌ தொடக்கூடாது, 


சிலர்‌ அன்னம்‌ மிகவும்‌ உஷ்ணமாக இருக்கிறது; அது ஆற 
வேண்டும்‌ என்று பரிமாறிய உடனே பரிஷேசனத்திற்கு முன்ன 
தாகவே இலையில்‌ அதை அகற்றி விரித்து வைப்பார்கள்‌, மற்றும்‌ 


rE 


परिविष्टम्‌ अन्नं नमस्कुर्यादित्याह व्यासः- 


'अन्नं दृष्ट्वा प्रणम्यादौ प्राञ्जलिः कथयेत्‌ ततः .। 
“अस्माकं नित्यमस्त्वेतद्‌? इति भकत्यार्थ वन्दयेत्‌ ப 
इति बंद्यनाथीये | 


श्रीमदुगोपालदेशिकाह्लिके च मूल एवायं विषयः प्रोक्तः | 
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ர 
சிலர்‌ உஷ்ணம்‌ ஆருமல்‌ இருப்பதற்காக அதை உருண்டையாகப்‌ 
பிடித்து வைப்பார்கள்‌, வ்வாறெல்லாம்‌ செய்யக்கூடாது. 

“ஆபோசசனம்‌ அக்ருத்வா து யத்யந்தம்‌ விஸ்த்ருதம்‌ பவேத்‌ | 

ததந்தம்‌ மாம்ஸதுல்யம்‌ ஸ்யாத்‌ புக்த்வா சாந்த்ராயணம்‌. சரேத்‌।। 

அக்ருத்வா பரிஷேகம்‌ து யஸ்த்வந்நம்‌ பரிமர்தயேத்‌ | 

அபோஜ்யம்‌ தத்‌ பவேதந்நம்‌ புக்த்வா சாந்த்ராயனம்‌ சரேத்‌ ॥! 
என்று வ்யாஸர்‌ கூறுவதாக வைத்யநாதியம்‌ காட்டுகிறது. 
“ஸுமந்து' என்பவர்‌ கூறுவதாக ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌. 


இவ்வாறே ப்ரபந்நதர்மஸார ஸமுச்சயம்‌, ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி, 
ஆஹ்திகசேஷம்‌ முதலானவையும்‌ கூறுகின்றன, 
பரிஷேசனத்திற்கு முன்பு இரண்டு தடவைகள்‌ அன்னத்தைப்‌ 
பரிமாறக்‌ கூடாது, *தத்யத்‌ “igh , ப்ரதமம்‌ ஆகச்சேத்‌ தத்‌ 
तदाह सड्ग्रहः- 
“आपो5शनम्‌ எனா तु. यद्यन्नं विस्तृतं भवेत्‌ । 
तदन्नं मांसतुल्यं स्याद्‌ भुक्त्वा चान्द्रायणं चरेत्‌ ॥ 
எதனா परिषेकं तु यस्त्वन्नं परिमदं येत्‌ | 
अभोज्यं तद्‌ भवेदन्नं भुक्त्वा चान्द्रायणं चरेत्‌ ப 
इति वेद्ययाथः वदति | सुमन्तोवंचनमिदमिति वैदिकसार्वभौमाः । 
एवं प्रपन्नध मं सारत्मुच्चयेऽपि प्रोक्तम्‌ । 
सच्चरित्रसुधानिघिश्च- 
“न मर्दयेत्‌ पाणिनान्तम्‌ எதனா परिषेचनम्‌ ।' 
इति ब्रूते । > 
'पात्रपरिविष्टम्‌ எனா आपोशनात्‌ पूर्व न स्पृशेत्‌ ட்‌ 
इत्याह्लिकशेषे च शुण्डेप्पालयं श्री रामभद्राचार्यंस्वामिनञ्च । 
'परिषेचनात्‌ पूर्व द्विः नान्नं परिवेषयेत्‌' | 
इति “எனக भवतं प्रथमम्‌ आगच्छेत्‌ तद्धोमीयं जुहुयात्‌ प्राणाय स्वा- 


- हेति' छान्दोग्ये वैश्वानरविद्याप्रकरणस्थश्रतेरवगम्यते इति बहुबिदः। 


~ | 
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नाभिमन्त्य, देवतीर्थेन व्याहृतिभिः ஜின, शोषणादिन्निवि- 
शोध्य, गायल्या, मूलमन्त्रेण चाभिमन्त्य, ! स्वान्तर्यामिणे 
निवेद्य, எள்ளின்‌ व्याहृतिभिः शप्रथमपरिषेचनं कृत्वा, 
'प्राणाग्निहोत्रमन्द्रस्य, ब्रह्मा ऋषिः; अनुष्टुप्‌ छन्दः; 
बेश्वानराग्निदेवता । प्राणार्निहोत्ने विनियोगः ட்‌ 
(इति ऋषिच्छन्दोदेवताः विन्यस्य) 


ஹோமீயம்‌” என்று சாந்தோக்யம்‌ வைச்வாநரவித்யாப்ரகரணத்‌ 
திலுள்ள ச்ருதி வாக்யத்தினால்‌ முதலில்‌ இலையில்‌ சேரும்‌ அன்னமே 
ஹோமத்திற்கு ஏற்றதாகும்‌ என்று கூறியிருப்பதே இதற்கு 
ப்ரமாணம்‌ என்கிறார்கள்‌ பெரியோர்கள்‌. 
நெய்‌ சேர்த்த பிறகு அன்னத்தை ப்ரணவத்தினால்‌ அபிமந்த்‌ 
ரணம்‌ செய்து (ஜபித்து) விரல்களின்‌ நுனியினால்‌, 'ஓம்‌ பூர்புவஸ்‌ 
ஸுவ: என்ற வ்யாஹ்ருதிகளைச்‌ சொல்லித்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ 
ப்ரோக்ஷித்து, சோஷணம்‌ முதலியவற்றால்‌ சுத்தமாக்கி, காயத்ரியினா 
லும்‌, மூலமற்த்ரத்தினாலும்‌ அபிமத்த்ரணம்‌ செய்து, தன்‌ அத்தர்யா 
மிக்கு நிவேதனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
பிறகு அர்க்யதீர்த்தத்தினால்‌ வ்யாஹ்ருதிகளைக்‌ கொண்டு 
முதல்‌ பரிஷேசனத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அதாவது தீர்த்தத்தி 
னல்‌ அன்னத்தைச்‌ சுற்றி வளைக்க வேண்டும்‌. பிறகு, 
*ப்ராணாக்நிஹோத்ரமத்த்ரஸ்ய, ப்ரஹ்மா ருஷி: 
அநுஷ்டுப்‌ சத்த; வைச்வாநராக்நிர்தேவதா” 
என்று ருஷிச்சந்தோதேவதைகளை அந்தந்த டங்களில்‌ வைத்து 
இடக்கையில்‌ : அன்னபாத்ரத்தை (இலையை)த்‌ தாட்டுக்‌ 


பட்டது க கவு MEH Bose 3 
I'gfe ध्यात्वा हरिं என்‌ निवेद्यान्नं समाहित: ட்‌ 
इत्यादिमहाभारतवचनम्‌ उपादाय स्वान्तर्यामिनिवेदनं प्रतिपादितम्‌ 
आगमप्रामाण्ये भगवद्यामुनाचार्ये: । गीतं च भगवतेव- 
“अहं वेश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमास्थितः । 
प्राणापनसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतृविधम्‌ பட்‌ इति । 
अप्रथमपरिषेचनं कृत्वा, ऋषिच्छन्दोदेवताविन्यासातन्तरं 
“बामहस्तेन எள்‌... ளா. ஊனை प्रथमय எசான்‌ पात्र” 


कक 
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वामहस्तेन पात्रं !कनिष्ठिकया विना स्पृशन्‌, 


ட, பிறர்‌ தத்த அர்க்யதீர்த்தத்தினல்‌ “ஸத்யம்‌ த்வர்த்தேற 
பரிஷிஞ்சாமி* என்று இண்டாவது பரிஷேசனத்தைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 


இங்கு இரண்டாவது பரிஷேசனஸமயத்தில்‌ தான்‌ இலையை 
டக்கையினால்‌ தொட்டுக்‌ கொள்ளும்படிச்‌ சொல்லியிருப்பதால்‌ 
முதல்‌ பரிஷேசனத்தின்‌ போது இலையை இடக்கையினால்‌ தொட்டுக்‌ 
கொள்ள வேண்டுவதில்லை என்று ஏற்படுகிறது. 


ஸ்ரீமத்‌ கோபாலதேசிகன்‌ ஆஹ்நிகத்தில்‌ “ஆயபோசனஸமயத்‌ 
தில்‌ தான்‌ இடக்கையினால்‌ இலையைத்‌ தொட்டுக்‌ கொள்ளும்படிக்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது. 


ஸ்ரீஸந்நிகி ஆஹ்நிகத்தில்‌ சுண்டுவிரல்‌ தவிர மற்றைய இடக்‌ 
கை விரல்களால்‌ இலையைத்‌ தொட்டுக்‌ கொள்ளும்படிக்‌ கூறப்பட்‌ 
டுள்ளது. ஆனால்‌ ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌, ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி 


स्पर्श: न कार्यः; अपि तु द्वितोयपरिषेचनसमये एवं स कार्य: इति 
प्रतीयते । आचरन्ति चाभिज्ञा: बहवः एवमेव | 

श्रीमद्‌गोपालदेशिकाह्लिके त्‌ दितीयपरिपेचनानन्तरमेब 
'वामहस्ताङ्ग्‌ष्ठत्जनीमध्यमाभिः वामभागे पात्रं स्पृष्ट्वा परदत्तेन 
पाद्येन '-.-आपोऽशनं कृत्वा’ इत्यादिप्रतिपादनात्‌ आपोऽशनक्ाल 
एब पातस्पर्शंकतंब्यता कथितेति प्रतिभाति | 

स्मृतिरत्नाकर' वामेन हस्तेन என்ன अवश्यकतंव्यताम्‌ 

‘qo निधाय सत्पात्रे परिषिच्य समन्त्रकम्‌ । 

वामहस्तेन संस्पृश्य जुहुयात्‌ प्राणादिसंज्ञिते ப 
इति गौतमवचनम्‌ आदाय, 'अतो वामहस्तेन भुक्तिपात्रस्परशे: कार्य: 
इति व्याख्याय दर्शयति । 

।तत्रेव च- 

'अङ्गुष्ठतर्जेनी चेव मध्यमा च तृतीयका । 

frat नामाङ्गुलीश्चैव प्रशस्ताः पात्रधारणे | ்‌ 
इति चिन्तामणिवचनेन अडूगुष्ठ-तर्जंनी-मध्यमाभि: तिसृभि: वाम- 
दस्ताङ्गुलोभिः पातधारणकतंब्यतां प्रतिपादयति | 
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कुक्कुटासन-संस्थितः, अन्यदत्तेन “अध्येतीर्थेन, 
mn 
முதலான தர்மசாஸ்த்ரங்கள்‌ யாவற்றிலும்‌ கட்டைவிரல்‌, ஆன்‌ 
காட்டிவிரல்‌, நடுவிரல்‌ ஆகிய மூன்று விரங்களால்‌ மட்டுமே இலை 
யைத்‌ தொட வேண்டும்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 

இவ்வாறு இடக்கையினால்‌ இலையைத்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டு 
குந்திய நிலையில்‌ உட்கார்ந்தபடி ப்ராணுஹுதி செய்யவேண்டும்‌. 

ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ முதலியவற்றில்‌ ஆஸனத்தில்‌ அமர்ந்து 
கொண்டு இரண்டு பாதங்களை அல்லது ஒரு பாதத்தையாவது பூமி 
யில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 


பிறகு பத்னீ முதலானோர்‌ தந்த பகவானுடைய பாத்ய தீர்த்தத்‌ 
தினால்‌ *அம்ருதோபஸ்தரணமஸி' என்ற மற்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி 
சப்தமில்லாதபடி முதல்‌ ஆபோசனத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
ஆபோசநம்‌  தீர்த்தத்தைப்‌ பருகுதல்‌, அதாவது வலது உள்ளங்‌ 
கையினால்‌ பாத்யதீர்த்தத்தை ஆசமனம்‌ செய்வது போல்‌ ஒரு 
தடவை பருகுதல்‌ ஆகும்‌. 


सच्च रित्रसुधानिधिरपि- 

'तर्जनीमध्यमाङ्गुऽ्ठेः भोज्यपात्रं च संस्पृशन्‌ ।' 
इति ताभिरेवाइ्गुलीभिः पात्रस्पर्श प्रतिपादयति । श्रीमद्‌गोपाल- 
देशिकाह्िकेप्येवमेव दूश्यते ॥ 

अतश्च मूलभ्रोबते प्रकारे प्रमाणम्‌ अन्वेषणीयम्‌ । 

7'आसीनश्रासने भोक्तुं पादौ भूमिं प्रतिष्ठितौ | 

पादाभ्यां धरणीं स्पृष्ट्वा पादेने केन वा पुन: ப்‌ 
इति स्मृति रत्नाकरप्रदशितं पराशरवचनम्‌ ¬ 

'तलाभ्यां पादयोर्भूमिं स्पृशन्‌, पादतलेन वा' 
इति सच्चरित्रसुधानिधिवचनं चेह स्मतंव्यम्‌ | 

2'देवस्य दत्तमध्यं यत्‌ तत्‌ कुर्यात्‌ परिषेचने | 

यत्‌ पाद्यतोयं तेनेव कुर्यादापोऽशन द्व यम्‌ ॥ 

नाभिषेको दकेनापोऽशनं कुर्यान्निषेध्तः | 

पानेऽभिषेकाचमनपानोयांभः प्रकल्पयेत्‌ பட்‌ 
इति सञ्चरिदासुक्षानिधधिश्रो क्तम्‌ इह ज्ञेयम्‌ | 


தவை 
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என்‌ எண்‌ எண்ன! इति हितीयपरिषेचनं 
कृत्वा, अन्नस्य !दक्षिणभागे गृहीतेन पाद्यतीर्थेन 'अमृतोपस्त- 


रणमसि' इति मन्त्रेण ?निश्शब्दम्‌ आपोऽशनं कृत्वा, 


பாத்யதீர்த்தம்‌ தவிர அர்க்யதீர்த்தம்‌, அபிஷேகதீர்த்தம்‌ முதலிய 
வற்றால்‌ ஆபோசனம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. இதை அன்னத்திற்கு 
வலப்‌ புறத்தில்‌ கையை நீட்டி வாங்க வேண்டும்‌. இடப்புறத்தில்‌ 
வாங்கினால்‌ இது ஸுராபானத்திற்கு ஸமமாகும்‌ என்கிறது தர்ம 
சாஸ்த்ரம்‌, அன்னத்திற்கு மேலே குறுக்காகக்‌ கையை நீட்டியும்‌, 
தீர்த்தத்தை வாங்கக்‌ கூடாது. பரிஷேசனம்‌ செய்த தீர்த்தத்தின்‌ 
மிச்சத்தினல்‌ ஆபோசனம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. கையில்‌ பாத்ய 
தீர்த்தத்தை வாங்கிய பிறகு அதில்‌ வேறு தீர்த்தத்தைச்‌ சேர்த்து 
திரப்பவும்‌ கூடாது, இவ்வாறு இதில்‌ பல நியமங்கள்‌ உள்ளன. 
ஆபோசசநம்‌* என்ற சப்தம்‌ எவ்வாறு உருவாகிறது ? என்பது 

பற்றி வையாகரணச்ரேஷ்டரான ஸ்ரீ. உ. வே, மேல்பாக்கம்‌ 
ஸ்வாமி எழுதியுள்ளவை ஸம்ஸ்க்ருதடிப்பணியில்‌ தரப்பட்டுள்ளன. 
ந்தது, 2 ௦ ¬ उः एस ஜு ணத SRSA gE PER காக்‌ १००७०१ 0... 

तदेतदापो5शनार्थ तीथंम्‌ अन्नस्य दक्षिणभागे एव स्वी कार्यम्‌ | 
न तु वामभागे । 

னின்‌ वामभागे सुरापानसमं भवेत्‌ | 

तदेव दक्षिणे भागे सोमपानसमं भवेत्‌ ப 
इति स्मृत्यर्थंसारवचनम्‌; अन्यच्च 

'आपोऽशत्रं सोमपानं यावदन्नं न ஜாரா । 

हस्तेन लङ्कितं चान्नम्‌ अभोज्यं मनुरब्रवीत्‌ ப 
इत्येवमादि वचनजातं च स्मृतिरुत्नाकरादिभ्रदशितं स्मतं व्यमिह ॥ 

2सशब्दम्‌ आपोऽशनं न कुर्यात्‌ எனக எள: 

'शब्देनापः पयः पीत्वा शब्देन घृतपायसम्‌ | 

शब्देनापोऽशनं कृत्वा सुरापानसमं भवेत्‌ ப்‌ 
इति स्मृतिरत्नाकरः | 

प्रसङ्गाद्‌ आपोऽशनशब्दनिष्पत्तिमिह निशितमतिभिः பட்ட 
शरेष्ठे: श्री उ. वे. சனா नरसिंहाचार्यस्वामि पादैः निदशिताम्‌ 
तत्मयुक्‍त रेव शब्दैः प्रकाशयामि पण्डितानां प्रमोदाय- 


580 श्रीवैष्णवसदाचा रनिणंये 

मध्यमा-अनामिका-अडगुष्ठे: आमलकप्रमाणम्‌ अन्नं प्रागादि- 
चतुदिक्षुमध्ये च गृहोत्वा, 'प्राणाय स्वाहा? इत्यादिभिः सप्रणबेः 
पः्चभिमेन्त्रेः प्राणाग्निहोत्रं ह (कृ )स्बा, दन्तस्पशं वर्जं पथक्‌ परथङ्‌ 


ஆபஸ: - அசறம்‌ என்று விக்ரஹம்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

பிறகு இலையில்‌ பரிமாறப்பட்ட அன்னத்தில்‌ கிழக்கு, தெற்கு, 
மேற்கு, வடக்கு, மத்யம்‌ ஆகிய இடங்களிலிருந்து. 
வலக்கை நடுவிரல்‌, பவித்ரவிரல்‌, கட்டைவிரல்‌ ஆகிய மூன்று 
விரல்களால்‌ நெல்லிக்காய்‌ அளவுக்குப்‌. ப்ரஸாதத்தை எடுத்து, 
‘gi ப்ராணாய ஸ்வாஹா”, ‘gb அபாநாய ஸ்வாஹா", *ஓம்‌ வ்யா 
நாய ஸ்வாஹா", “ஓம்‌ உதாதாய ஸ்வாஹா", ஓம்‌ ஸமாதாய 


ஸ்வாஹா! என்ற ஐந்து மத்த்ரங்களைச்‌ சொல்லித்‌ தனித்‌ தனியாக 
அன்னத்தை வாயில்‌ சேர்த்து உட்கொள்ள வேண்டும்‌. அப்பொழு 
அந்த அன்னத்தைப்‌ பற்களால்‌ கடிக்கக்‌ கூடாது, சுவை 
தெரியா வண்ணம்‌ அப்படியே விழுங்க வேண்டும்‌, இந்த அன்னத்‌. 
கில்‌ உப்பு, புளி, காரம்‌ ஆகிய சுவை ஏதும்‌ இருக்கக்‌ கூடாது. 
வெறும்‌ சுத்தான்னத்தினால்தான்‌ இந்த ப்ராரஹுதிகளைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 


कौमुद्याम्‌ उणादौ “आप: कर्माख्यायाम्‌' इति सूत्रे 'कर्माख्या- 
यां हृस्वो எக च वा । अप्नः, अपः | बाहुलकात्‌ - 'आपः, आपसी" 
इत्युदाहृतम्‌ | 

अस्यार्थः - आप्लुधातोः कमंण्यभिधेयें असुन, प्रत्ययः, प्रकृतेः 
ன: प्रत्ययस्य नुडागमश्र वा स्याद्‌ इति | 

'अप्नः' इति सकारान्तम्‌ டாள்‌ 'अपः? इति | 

अपः - अपसी - अपांसि इति सकारान्तम्‌ च भवति । 

“उणादयो बहुलम्‌? इति नु-हस्वयोरभावे, धातोः असुन्‌ 
प्रत्ययमात्रे 'आपस्‌' इति सकारान्तं अप्‌ शब्दपर्यायम्‌ । 

तत्त्वबोधिन्यां 'अप्नस्वतीमश्चिना', अपांसि यस्मिन्नभि- 
संदधुः' इति पूर्वयोरुदाहरणं प्रदश्यं, 'ब्रुवते कतमेऽपि नपुंसकमाप; 


ஷு 
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निगोयं, उत्तरापोऽशनपर्यन्तं भुक्तिपात्नं स्पृशन्‌, भोक्तुं शकत- 
श्चेद्‌ वामहस्तं न त्यजेत्‌ । नो चेत्‌ प्राणाहुतिपर्येन्तं वा 
स्पृशेत्‌ | तदनन्तरं वामहस्तं प्रक्षालयेत्‌! | 


ஐந்து பிடிகளையும்‌ ஒன்றாக விழுங்கக்‌ கூடாது. தனித்‌ தனி 
யாக ஒரு மந்த்ரத்திற்கு ஒரு பிடியாக விழுங்க வேண்டும்‌ என்றபடி, 
*ப்ராணாய இதம்‌ ந ww’, *அபநாய இதம்‌ ந மம” 
*வ்யாநாய இதம்‌ ந மம”, உதாநாய இதம்‌ ந ७७", 
*ஸமா நாய இதம்‌ ந மம” 
என்றவாறு உத்தேச்யத்யாகத்தையும்‌ மஹான்கள்‌ பலர்‌ அனுஷ்‌ 
டித்து வருகிறார்கள்‌, ஸ்ரீமத்‌ கோபால தேசிகன்‌ ஆஹ்நிகத்தில்‌. 
மூலத்திலேயே இது ஸ்பஷ்டமாகச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 
ஹீஸந்நிதி ஆஹ்திகம்‌, மற்றைய ஆஹ்திகம்‌ யாவற்றிலும்‌, 
*ப்ரஹ்மணி ம ஆத்மாம்ருதத்வாய” என்ற மந்த்ரத்தை இந்த 
ஸமயம்‌ சொல்லும்படிக்‌ கூறவில்லை. 
உத்தராபோசனம்‌ செய்யும்‌ வரை இடக்கையினால்‌ இலையை 
விடாமல்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டிருக்கவேண்டும்‌. முடியாவிடில்‌ ப்ராண 
ஹுதி செய்து முடிக்கும்‌ வரையிலாவது தொட்டுக்‌ கொண்டிருக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு இடக்கையை அலம்பவேண்டும்‌. எந்தப்‌ பக்கத்‌ 
தில்‌ அலம்புவது என்பது பற்றி ஆஹ்நிகத்தில்‌ குறிப்பிடவில்லை. 
தர்ம சாஸ்த்ரங்களிலும்‌ இது பற்றிய விசேஷம்‌ காணப்படவில்லை. 
इति कोशम्‌ उदाहृत्य, “सवम्‌ आपोमयं जगत्‌" इति प्रयोगो दुघंट 
वृत्तो समथितः इत्यलम्‌ | अतः  'आपसः-अशनम्‌-आपोऽशनम्‌ | 
इति विग्रहः कार्य: ॥ 
परिभाषेन्दुशेखरे “आपोमयः प्राणः इत्युद्धतस्य श्रुतिवाक्यस्थ- 
पदस्य, तद्वयाख्याने भेरव्याम्‌-'आप्लुधातुप्रकृतिकाद्‌ असुन्नन्तात्‌ 
जलपर्यायात्‌ आपस्‌ शब्दात्‌ प्राचुर्यार्थे मयट्‌’ इति व्याख्यातं वतंते’ 
इति । 
अत्त विशेषः धमंशास्त्रेषु नोपलभ्यते | आह्लिकशेषे श्रीमत्‌ 
शण्डप्पाळेयं श्री-उ-वे रामभद्राचार्येस्वामिपादाः स्वकीये आह्लिक- 
शेषे-'प्राणाहुत्यनन्तरं वामकरं स्पृष्टभोजनपान्नं तत्रैव क्षालयेत्‌ । 
न तु अन्नम्‌ ஏனா अन्य्न' इत्याहुः। 
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तावत्‌ पर्यन्तं काष्ठवन्मौनम्‌ । अनन्तरम्‌ अन्न-उपदंशा- 
द्यानयन-निषेधार्थं वाचं वदेत्‌ । नान्यां वाचं वदेत्‌ । 

बत्रनिस्सृतं, भुक्तशिष्टं, कबलशेषं च न पुनर्भुञजीत | 
पाल्ने च न मिश्रयेत्‌। भुक्तो दक्षिणहस्तेन जलादिकं न पिबेत्‌ । 
चषकेन पिबेत्‌ । चषकस्थमपि पीतशेषं न पिबेत्‌ । प्रत्यक्ष- 
लवणं वर्जयेत्‌ । 


ஆஹ்நிகசேஷத்தில்‌ ஸ்ரீமத்‌ சுண்டைப்பாளையம்ஸ்வாமி 
“இலையைத்‌ தொட்ட இடக்கையை அந்த இடப்பக்கத்திலேயே 
அலம்பவேண்டும்‌. அன்னத்தைத்‌ தாண்டி வேறோர்‌ இடத்தில்‌ 
அலம்பக்‌ கூடாது. (ப்ராணாஹுத்யநந்தரம்‌ வாமகரம்‌ ஸ்ப்ருஷ்ட 
போஜநபாத்ரம்‌ தத்ரைவ க்ஷானயேத்‌; நத்வந்நம்‌ உல்லங்க்ங)' 
என்று அருளிச்செய்துள்ளார்‌.. 


ப்ராணாுஹாதி வரை (அசேதனம்‌ போல்‌) கட்டை போல்‌ 
மனனம்‌ அணுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. பிறகு அன்னம்‌, ஊறுகாய்‌ 
முதலியவற்றைக்‌ கொள்வதற்கும்‌, விலக்குவதற்கும்‌ மட்டும்‌ வார்த்‌ 
தைகளைச்‌ சொல்லலாம்‌. வேறு வார்த்தைகளைச்‌ சொல்லக்‌ கூடாது. 

வாயிலிருந்து விழுந்த அன்னம்‌, சாப்பிட்ட மிச்சம்‌, எடுத்த 
கவளத்தின்‌ மிச்சம்‌ இவற்றை மீண்டும்‌ உண்ணக்‌ கூடாது. லை 
யில்‌ உள்ள அன்னத்தோடும்‌ கலக்கக்கூடாது. சாப்பிடும்‌ போது 
வலக்கையீனால்‌ பாத்ரத்தை எடுத்துத்‌ தீர்த்தம்‌ பருகக்கூடாது. 
தொன்னையைக்‌ கொண்டு அதனால்‌ தீர்த்தம்‌ பருகலாம்‌. ஆனால்‌ 
அந்தத்‌ தொன்னையிலும்‌ பருகிய தீர்த்தத்தில்‌ மிச்சம்‌ உள்ளதைப்‌ 
பருகக்‌ கூடாது. உப்பை அப்படியே நேராகச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்‌ 
எக்கூடாது. அன்னம்‌ வ்யஞ்ஜனம்‌ முதலியவற்றில்‌ மறைத்தே 
சேர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


आगमप्रामाण्ये- 


“हृदि ध्यायन्‌ हारि तस्मे निवेद्यान्नं समाहितः । 
मध्यमानामिकाङ्गृष्ठः जुहुयादाहुतीः क्रमात्‌ ப்‌ 
इति स्मृतिरत्नाकरे प्रदशितम्‌ । 


मन्ये च सन्ति बहवो नियमाः तत्र प्रतिषादिताः त्त एवावगन्तव्याः | 


படத்த 


भोजनविधि: 583 


ओवनव्यञ्जनादिषु दोषोदतीनं वदेत्‌ । 

देवसदने, तमसि, अनावतस्थले, हर्म्ये, शून्यगृहे च न 
भुङजोत। तिष्ठन्‌, आलनारूढपादः, अकृताचमन:, प्रावृत- 
मस्तको न भुञ्जोत । 

मार्यादिभिश्च कलहं, पुत्रादोनां च என்‌, तेषाम्‌ 
उच्छिष्टदानं च वर्जयेत्‌ | 


வ்வாறே பிசுக்கு உள்ள எண்ணெய்‌ முதலியவற்றையும்‌ 
தேரே கையில்‌ சேர்க்கக்கூடாது. சேர்ப்பவருக்கும்‌ சாப்பிடுபவர்க்‌ 
கும்‌ அனர்த்தம்‌ உண்டு. வற்றைக்‌ கையினால்‌ கொடுக்கவும்‌ 
கூடாது, கையில்‌ வாங்கிக்‌ கொள்ளவும்‌ கூடாது ஆகையால்‌ 
கரண்டியினால்‌ இலையில்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. 


*ஹஸ்தே ததாதி ய: ஸ்நேஹம்‌ லவணவ்யஞ்ஜநாதி ௪ | 
தாதா து நரகம்‌ யாதி போக்தா புஞ்ஜீத கில்பிஷம்‌ |" 
என்று ஸ்ம்ருதி கூறுவதாக ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ காட்டுகிறது. 


அன்னம்‌, குழம்பு முதலிய வ்யஞ்ஜனங்கள்‌ ஆகியவற்றில்‌ குறை 
கூறக்கூடாது. பகவானுடைய ஸந்நிதி, இருட்டு, திறந்தவெளி, 
மாடி, சூன்யமான வீடு ஆகிய இடங்களில்‌ போஜனம்‌ செய்ய 
லாகாது. நின்றுகொண்டே, பாதங்கள்‌ இரண்டையும்‌ மணை 
முதலிய ஆஸனத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டோ, ஆசமனம்‌ செய்யா 
மலோ, தலையைத்‌ துணியினால்‌ மறைத்துக்‌ கொண்டோ உண்ணக்‌ 
கூடாது. 


பத்னீ முதலியவர்களுடன்‌ சண்டையிடுவதும்‌, புத்ரன்‌ முதலா 


Goer மிரட்டுவதும்‌, அவர்களுக்குத்‌ தன்‌ எச்சிலைத்‌ தருவதும்‌ 
ஆகிய செயல்களை போஜன ஸமயத்தில்‌ செய்யக்கூடாது, 


NT NC 
इत्थं श्रीरज्भशठजिद्योगिवर्येस्सुशिक्षित: | 


कृष्णो व्यतानोत्‌ எரர்‌ टिप्पणों எள பப 
नारायणायेरम्रचेस्तु सम्यग्‌ व्युत्पादितोह्ययम्‌ | 
Tada महाकृत्य इति हृऽपेवुरास्तिकाः ।। २॥ 


அ र இதரப்‌. ட அத்‌ நத 
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पायस-दधि-क्षो र-अम्बु-सर्पौषि निश्शब्दं पिबेत्‌ ட अन्यानि च 
निश्शब्दं पिबेत्‌ । 

पानपात्रं दक्षिणापार्श्वे न्यसेत्‌ । तास्रादिपात्रस्थं पानोयं 
पीतशेषं भूमो किञ्चिन्निस्राव्य पिबेत्‌ । 

दधि-क्षो र-आज्य-सलिल-सक्त्‌-पायस व्यतिरिक्तं सर्व 
सशेषम्‌ अश्नीयात्‌ | 
'गोविन्दाय नमः' इति प्रतिकबलं गोविन्दम्‌ अनुस्मरेत्‌ । 


हस्तं प्रक्षाल्य, उद्य, निलेह्य चोत्तरापोऽशनं न எனி: 
यात्‌ । 


Ne mi ப்ட்‌ ப்ட்‌ ப 

பாயஸம்‌, தயிர்‌, பால்‌, தீர்த்தம்‌, தெய்‌ இவற்றையும்‌ மற்றைய 
வற்றையும்‌ சப்தமின்றிப்‌ பருகவேண்டும்‌. தீர்த்தபாத்ரத்தைப்‌ 
புருஷர்கள்‌ தம்‌ இடப்பக்கத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
செப்பு முதலியவற்றால்‌ ஆன பாத்ரங்களில்‌ உள்ள தீர்த்தம்‌ பருகி 
மிச்சமான தாயிருந்தரல்‌ மீண்டும்‌ அதை அப்படியே பருகக்கூடாது. 
கொஞ்சம்‌ பூமியில்‌ கொட்டி விட்டுப்‌ பருகவேண்டும்‌. தயிர்‌ - 
பால்‌ - நெய்‌ - தீர்த்தம்‌ - ஸக்துமாவு - பாயஸம்‌ இவை தவிர 
மற்றையவற்றையெல்லாம்‌ மிச்சம்‌ இருக்கும்படி உண்ணவேண்டும்‌. 
தயிர்‌ முதலியவற்றை மட்டும்‌ மிச்சமின்றியே பருகவேண்டும்‌, 
அவை மிச்சமிருந்தால்‌ பிறகு இலையை எடுத்து சுத்தி செய்வதில்‌ 
கஷ்டம்‌ நேரிடும்‌. ஒவ்வொரு கபளத்தையும்‌ உண்ணும்போது 
கோவிந்தனை நினைக்க வேண்டும்‌. 

கையை அலம்பிவிட்டோ, உதறிவிட்டோ, நன்கு நாக்கினால்‌ 
நக்கிவிட்டோ உத்தராபோசனதீர்த்தத்தை வாங்கிக்‌ கொள்ளக்‌ 
கூடாது, சாப்பிட்ட அன்னத்தின்‌ பருக்கைகள்‌ தயிர்‌ முதலியவை 
கையில்‌ ஒட்டிக்‌ கொண்டிருக்க வேண்டும்‌. அந்தக்கையினால்‌ தான்‌. 
உத்தராபோசனத்திற்கான தீர்த்தத்தை வாங்கிக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


ग्रन्यविस्तरभोत्योध्वं न लिखामीह टिप्पणीम्‌ । ஷ்‌. ¢ 


विषयेषु विमृश्येषु (ர்க विविधेष्वपि ப ३ ப 
ஜாப 


ண்‌ 


भोजन विधि: 585 
ततः बर्तुलपवित्नवेष्टनं वित्तस्य, अनामिकायां 
अन्यदत्तेन पाद्यतीर्थेन 'अमृताविधानमसि' इति अर्ध ह > 
अवशिष्टाधं भुक्तिपात्रस्योत्तरे दक्षिणे वा देवतीर्थेन 


'रौरबेऽपुण्यनिलये प्चाबदनिवासिनाम्‌ | 

अथिनाम्‌ उदकं दत्तम अक्षय्यम्‌ उपलिष्ठतु ப” 
इति मन्द्रेण निनोय, पवित्रदर्भ मण्डले त्यजेत्‌; न तु पात्रे । 
अनन्तरं पात्रं न स्पृशेत्‌ | 

तत उत्थाय गण्डूषान्‌ कृत्वा, साषादिचुर्णेः मृत्तिकया 


உத்தராபோசனம்‌ வாங்கிக்‌ கொள்வதற்கு முன்பே வட்ட 
மாக அணிந்திருந்த பவித்ரத்தின்‌ முடிச்சை அவிழ்த்துவிட்டு, 
அந்த தர்பல்களை வலக்கைப்‌ பவித்ரவிரவில்‌ அணிந்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. பிறகு அயலார்‌ தந்த பாத்யதீர்த்தத்தை வாங்கி 


*அம்ருதாபிதா நம்ஸி” என்ற மத்த்ரதீதைச்‌ சொல்லி, பாதியளவு 


தீர்த்தத்தைப்பருகிவிட்டு, இலைக்கு வடக்கிலோ தெற்கிலோ தேவ. 

தீர்த்தத்தினல்‌ அதாவது விரல்களின்‌ நுனியினால்‌ 
*ரெளரவேஃபுண்யநிலயே பத்மார்புத நிவாஸிதாம்‌ | 
அர்த்திநாம்‌ உதகம்‌ தத்தம்‌ அக்ஷய்யம்‌ உபதிஷ்டது |” 


என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி மிச்சம்‌ உள்ள தீர்த்தத்தைக்‌ கீழே 
சேர்த்துவிட்டு, விரலில்‌ உள்ள பவித்ரதர்பத்தை இலைக்குப்‌ பக்கத்‌ 
தில்‌ மண்டலத்தில்‌ போட்டுவிடவேண்டும்‌. இலையில்‌ போடக்‌ 
து... இலையில்‌ போட்டால்‌ உடுத்த வேஷ்டியுடன்‌ ஸ்நாநம்‌ 
வேண்டியதாகும்‌. இதற்குப்‌ பிறகு இலையைத்‌ தொடக்‌ 
'ஷேசனத்திற்கு முன்பும்‌ இலையைத்‌ தொடக்கூடாது. 
மத்தில்‌ வாயில்‌ கவளங்களைச்‌ சேர்க்கும்‌ நேரம்‌ தவிர 
ஈலங்களில்‌ இலையிலிருந்து கையை எடுக்கக்‌ கூடாது. 
தீதராபோசனம்‌ ஆனபிறகும்‌ இலையைத்‌ தொடக்கூடாது என்ற 
நியதிகளை நினைவிற்கொள்ள வேண்டும்‌. 


= போஜனம்‌ செய்த இடத்திலிருந்து எழுந்து கண்டூஷங்‌ 
ச்‌ செய்து அதாவது வாய்‌ கொயப்பளித்து விட்டு, உளுந்து 
மவற்றின்‌ பொடிகளையோ மண்களையோ கொண்டு கையில்‌. 
¢ 
a ட 


| >. ஆ 
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ளா: हस्तो प्रक्षाल्य, दन्तान्‌ विशोध्य, आसीनः वाम- 

भागे षोडशगण्डूषान्‌ कुर्यात्‌ | आस्मस्थं गण्ड्बतोयं न ஈண்‌ 

ततः पादो प्राक्षाल्य, भुक्तिस्थले शोधिते, भोजनासनं 

बहिः आनीय, तत्र स्थित्वा, fe: आचामेत्‌ । आचमनात्‌ पूर्व 
श्वशूद्रादीन्‌ न निरीक्षेत । ततः नाभिदेशं स्पृष्ट्वा, 


நெய்‌ முதலியவற்றின்‌ பிசுக்கு இல்லாதபடிக்‌ கைகளை அலம்பிக்‌ 
கொண்டு பற்களின்‌ இடுக்குக்களில்‌ (சந்துக்களில்‌) சிக்குண்டது 

எதுவும்‌ இராதபடி நன்கு பற்களைச்‌ சோதித்துவிட்டு உட்கார்ந்தநிலை - 
யில்‌ தம்‌ இடப்புறத்தில்‌ பதினாறு கண்டுஷங்களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌ 

பதினாறு தடவைகள்‌ வாய்‌ கொப்பளிக்கவேண்டும்‌ என்றபடி, 


போஜனத்தின்‌ முடிவில்‌ பதினாறு தடவைகள்‌ வாய்‌ கொப்பளிக்க 
வேண்டும்‌ என்று கூறுகிறது தர்ம சாஸ்த்ரம்‌. ச்‌ 

முதலில்‌ மூன்று கண்டுஷங்களும்‌, கைகள்‌, வாய்‌, பற்கள்‌ 
இவற்றைச்‌ சுத்தி செய்த பிறகு பதின்மூன்று கண்டுஷங்களும்‌ ஆகப்‌ 
பதினாறு கண்டுஷங்களைச்‌ செய்யும்படிப்‌ பகுத்துக்‌ கூறுகிறது ஸ்ரீமத்‌ | 
கோபால தேசிகன்‌ ஆஹ்நிகம்‌. ஸ்ரீஸந்நிதி ஆஹ்நிகத்தில்‌ முதலில்‌ , 
செய்யும்‌ கண்டூஷங்களைத்‌ தவிர்த்துக்‌ கைகள்‌ முதலியவற்றை. பி 
அலம்பிய பிறகும்‌ பதினாறு கண்டூஷங்களைச்‌ செய்யும்படிக்‌ கூறு 
கிறது. உபதேசப்படிச்‌ செய்யவும்‌, 

வாய்கொப்பளிக்கும்‌ காலத்தில்‌ வாயில்‌ ருக்கும்‌ தீர்த்தத்‌ 
தைப்‌ பருகக்‌ கூடாது. 

பிறகு கால்களை முழங்கால்கள்‌ வரை நன்கு நிறைய தீர்த்தம்‌ 
சேர்த்து அலம்பிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அதற்குள்‌ போஜனம்‌. 3 
செய்த இலையை அப்புறப்படுத்தி அந்த இடத்தை நன்கு சுத்தம்‌ 
செய்துவிட வேண்டும்‌. அதன்‌ பிறகு முன்பு சேர்த்துக்‌ ட்ப 
போஜன ஆஸனத்தை வெளிமிற்‌ கொண்டு வந்து அதைத்‌ தீர்த்த 
தினால்‌ துடைத்து, ப்ரோக்ஷித்து, அதில்‌ அமர்ந்து கொண்டு. 
தடவைகள்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, ஆசமனம்‌ செய்‌ 
முன்‌ நாய்‌, நான்காம்‌ வர்ணத்தவர்‌, ஆகியவர்களைப்‌' 
கூடாது. t 

இலையைவிட்டு எழுந்து வந்ததும்‌ கண்டூஷம்‌ செய்வதற்கு முன்‌ 


நாய்‌, நான்காம்‌ வர்ணத்தவர்‌ இவர்களைப்பார்க்க लट. / 
முதலில்‌ கணடூஷம்‌ செய்யக்கூடாது; கையை அலம்பிய பிறு | 


தான்‌ கண்டூஷம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஆகவே தான்‌ முற்கால, 
தில்‌ சிஷ்டர்கள்‌ தாம்‌ எழுந்து புழக்கடைப்புறம்‌ போகுமுன்‌ “தாய்‌ 


बज 
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அதார்‌ पराणे निविश्यामृतं हुतं | प्राणमन्नेनाष्यायस्व । 
अपाने निविश्यामृत हतम्‌ । अपानमल्षेंनाप्यायस्व | 
व्याने निविश्यामृतं हतं । व्यानमभ्ेनाप्यायस्व । 
उदाने निविश्यामृतं हृतम्‌ । उदानसन्नेनाप्यायस्व । 
समाने निविश्यामृतं हृतम्‌ ॥ समानसन्नेनाप्यायस्व |] 
ब्रह्मणि म आत्मामृतत्वाय (6 

इत्यन्तं जपित्वा, 
goa ग्रन्थिरसि கன்‌ सा विशान्तकस्तेनान्नेनाप्यायस्व' 
इत्यन्तं जपन्‌ हृदयं स्पृशेत्‌ । { 
தனியன்‌ இல்லாமனிகுக்கின்றனவா 9” என்று பாக்கவும்‌, இருத்‌ 


தால்‌ அவற்றை விரட்டும்படியாகவும்‌ சொல்லிவிட்டுத்தான்‌ கை 
அலம்பச்‌ செல்வார்கள்‌. 


இப்படி ஆசமனம்‌ செய்த பிறகு நாபிதேசத்தைத்‌ தொட்டுக்‌ 
கொண்டு. 
ச்ரத்தாயாம்‌ ப்ராணே நில்ச்யாம்ருத வ்ஹாதம்‌ | 
ப்ராணமந்தேநாப்யாயஸ்வ | 

அபாநே நிவிச்யாம்ருத ४५७७७७ | அபாதமத்நேநாப்யாயஸ்வ | 

வ்யாநேநிவிச்யாம்ருத பஹாதம்‌ | வ்யாதமத்தேதாப்யாயஸ்வ I 

உதாநே திலீச்யாம்ருதம்‌ ஹஈதம்‌ | உதாத மத்நேநாப்யாயஸ்வ | 
- ஸமாநேதினிச்யாம்ருத *ஹும்‌ | ஸமாதமந்தேநாப்யாயஸ்வ | 


ப்ரஹ்மணி ம ஆத்மாம்குதத்வாய | 


"wel ஜபம்‌ செய்து, 5. 
“ப்ராணாநாம்‌ க்ரத்திரஸி ருத்ரோ மா விசாந்தக: 


~ தேதாந்நேதரப்யாயஸ்வ' 
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“अङ्गुष्ठमात्रः guises समाश्रितः | 
ईशस्सवेस्य जगतः प्रभुः श्रीणाति विश्वभुक्‌ ப 


इत्यन्तं जपन्‌ दक्षिणपाणिना जलम्‌ आदाय, ऊर्ध्वाग्रपाणिना 
ब्रह्मतीर्थेन दक्षिणपादाङ्गृष्ठे निनयेत्‌ | 


(नारायणाय बिद्महे वासुदेवाय धीमहि । 
तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ | 
इति मन्त्रेण सूर्याय sed एकं दर्वा |) 


யய 


| 
'ह सश्शुचिबदवसुरन्त रिक्षसद्होतः बेदिषदतिथि- 
என்றவரை ஜபம்‌ செய்து ஹ்ருதயத்தைத தொடவேண்டும்‌, பிறகு, 
*அங்குஷ்டமாத்ர: புருஷோஃங்குஷ்டஞ்ச ஸமாச்சித; | 
ஈசஸ்ஸர்வஸ்ய ஜகத: ப்ரபு: ப்ரீணாதி விச்சபுக்‌ |! 
என்று ஜபித்து, வலக்கையினால்‌ தீர்த்தம்‌ எடுத்துக்‌ கையின்‌ 
நுனியை மேல்நோக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு முழங்கை வழியாக 
தீர்த்தத்தைவிட்டு அதனால்‌ வலக்கால்‌ கட்டைவிரலில்‌ விழும்படிச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌, பிறகு 
நாராயணாய வித்மஹே வாஸுதேவாய தீமஹி | 
தந்நோ விஷ்ணு: ப்ரசோதயாத்‌ | 


என்ற மத்த்ரத்தினால்‌ ஸூர்யனை நோக்கி ஒரு அர்க்யம்‌ தா 
வேண்டும்‌. 


ந்த அர்க்யதானம்‌ பழைய த்‌ ல்‌ காணப்படவில்லை 
என்று இங்குப்பழைய டிப்பணீ கூறு பிறகு >. 


ताम्बूछचबंण क्रम: 589 
दुरोणसत्‌ । नृषह्वरसदुतसह्योमसदब्जा गोजा 


ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहत्‌ ।' 


इति मन्त्रेण सूर्यम्‌ अभिवीक्ष्य, आसीनो यथाशक्ति சாண. .« 


क्षरादिमन्त्रजपं कुर्यात्‌ । 
अथ ताम्बूलचवणक्रमः 
सहभुक्तवद्भ्यः ताम्बूलं दद्यात्‌ । एकं क्रमकं क्रमुक- 
त्रयम्‌ अधिकं बा दद्यात्‌ । न ऋमुकद्यम्‌ । ताम्बूलचवंण- 
दशायां नागवल्लीदलम्‌ आस्यान्तरे निधाय, अनन्तरं खण्डित- 


திர்துரோணஸத்‌ | நருஷத்வரஸத்ருதஸத்வ்யோமஸத 
ப்ஜா கோஜா ருதஜா அத்ரிஜா ருதம்‌ ப்ருஹத்‌ |” 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி ஸூர்யனைப்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. 


அதன்‌ பிறகு உட்கார்ந்து கொண்டு முடிந்தவரை த்வாதசாக்ஷரம்‌, 
முதலான மந்த்ரங்களை ஜபிக்க வேண்டும்‌. 


போஜனகாலத்தில்‌ பின்பற்ற வேண்டிய நியமங்கள்‌ பல பல 
தர்ம சாஸ்த்ரங்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. அவையனைத்தையும்‌ 
எழுதினால்‌ க்ரந்தம்‌ மிகப்பெரிதாகிறதென்று அவற்றை எழுதவில்லை. - 


Me தாம்பூலம்‌ கொள்ளும்‌ முறை 
போஜனத்திற்குப்‌ பிறகு தம்முடன்‌ போஜனம்‌ செய்தவர்களுக்‌ 
குத்‌ தாம்பூலம்‌ தரவேண்டும்‌. அப்போது ஒருபாக்கையோ மூன்று 
பாக்குகளையோ அவற்றுக்கும்‌ அதிகமாகவோ பாக்குகளைத்தர 
வேண்டும்‌. ஒரு போதும்‌ இரண்டு பாக்குகளைத்‌ தரக்கூடாது. 
*एकपूगं सदारोग्यं द्विपूगं निष्फलं भवेत्‌ । 
अतिश्रेष्ठं त्रिपूगं च अधिकं नैव दुष्यति ப்‌ 
*ஏகபூகம்‌ ஸதாரோக்யம்‌, த்விபூகம்‌ நிஷ்பலம்‌ பவேத்‌ | 
அதிச்ரேஷ்டம்‌ த்ரிபூகஞ்ச அதிகம்‌ நைவ துஷ்யதி ॥* 


क » 
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ऋमुक च निधाय, अग्र-मूल-सिरावर्ज सचूर्ण नागवल्लीपर्ण 
चूर्णाधारपर्णवर्ज चवयेत्‌ । 


முதலில்‌ வெற்றிலைத்‌ தளத்தை வாய்க்குள்‌ போட்டுக்‌ கொண்ட 
பிறகுதான்‌ பாக்கைத்‌ தாளாக்கிப்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
வெற்றிலையைப்‌ போட்டுக்‌ கொள்வதற்கு முன்னதாகப்‌ பாக்கைப்‌ 
போட்டுக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது. அவ்வாறு செய்தால்‌ ஏழு ஜ்நமாக்‌ 
களில்‌ தரித்ரனாய்ப்‌ பிறந்து, பிறகு நரகத்திலே மூழ்க நேரும்‌ 


“अनिधाय मुखे पर्ण ஏர்‌ खादति यो नरः । 
सप्त என दरिद्रस्स्यात्‌ नरकेषु निमज्जति ப: 


“அநிதாய முகே பர்ணம்‌ பூகம்‌ காததி யோ நர: | 
ஸப்த ஜந்ம தரித்ரஸ்‌ ஸ்யாத்‌ நரகேஷு நிமஜ்ஜதி |! 
என்று ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ கூறுகிறது. 


வெற்றிலையில்‌ நுனிப்பாகம்‌, அடிப்பாகம்‌ அதாவது காம்பு, 
நடுவில்‌ உள்ள நரம்புகள்‌ இவற்றை அகற்றிவிட்டே வெற்றிலையை 
உபயோகிக்க வேண்டும்‌. அவ்வாறே சுண்ணாம்புப்‌ பொடி வைத்‌ 
திருக்கும்‌ வெற்றிலையையும்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 


“पर्णमूले भवेद्वचाधिः पर्णाग्रे पापसंभवः । 
aoa हरत्यायुः सिरा बुद्धिविनाशिनी ப்‌ 


*பர்ணமூலே பவேத்‌ வ்யாதி: பர்ணாக்ரே பாபஸம்பவ: | 
சூர்ணபர்ணம்‌ ஹரத்யாயு: ஸிரா புத்திவிநாசிநீ I 


வெற்றிலையின்‌ அடிப்பாகத்தில்‌ வ்யாதி, நுனியில்‌ பாபம்‌. 
சுண்ணாம்பு வைத்திருக்கும்‌ இலை ஆயுஸ்ஸைப்‌ போக்கும்‌. நரம்பு 
புத்தியை அழிக்கும்‌. ஆகவே அவற்றை உட்கொள்ளக்‌ கூடாது 
என்கிறது ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌. சுண்ணாம்பு (மூன்றாவது) தடவிய 
வெற்றிலையை உட்கொள்ள வேண்டும்‌, 


நம்முடன்‌ போஜனம்‌ செய்தவர்கள்‌ கால்‌ உலருவதற்கு.. 
முன்னே க்ருஹத்தை விட்டு வெளியேறக்‌ கூடாது. சிறிது நேரம்‌ 
அங்குத்‌ தங்கிவிட்டே செல்லவேண்டும்‌. கால்‌ உலருவதற்கு 
முன்னமே ஈரக்காலுடன்‌ சென்றால்‌ அன்னமிட்டவனுடைய புகழ்‌, 
செல்வம்‌, கல்வி அறிவு யாவும்‌ அழிந்து விடும்‌. 


ச 


டி 
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ततः पादौ प्रक्षाल्य, आचम्य, इज्यां परिसमापयेत्‌ | 


अथ स्वाध्यायविघिः 


अनन्तरं स्वाध्यायं सङ्कल्प्य, यथाशक्ति द्वावशाक्ष- 
रादिमन्त्रजपं कृत्वा, ्ओमद्रामायणादिपारायणं कुर्यात्‌ । 
अनन्तरं सायं सन्ध्यश्याः पूर्व लोकिककार्थे व्याग्रियेत । 


'आद्रँपादस्तु यो मर्त्यो भुक्त्वाऽगाराद्‌ ब हिव्रैजेत्‌ । 
எனா: कीतिक्ष्मीश्च विद्या प्रज्ञा च नश्यति ॥।' 


*ஆர்த்ரபாதஸ்து யோ மர்த்யோ புக்த்வாசகாராத்‌ பஹிர்வ்ரஜேத்‌ 
தஸ்யாயு: கீர்த்திர்‌ லக்ஷ்மீச்‌ ச வித்யா ப்ரஜ்ஞா ௪ நச்யதி I" 
என்கிறது ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌, 
பிறகு கால்களை அலம்பிக்‌ கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்து 
யபகவாதேவ ஸ்வநியாம்யஸ்வரூபஸ்திதிப்ரவ்ருத்தி 
ஸ்வசேஷதைகரஸேத அதேந ஆத்மநா ஸ்வகீயைச்‌ 
சோபகரணை: ஸ்வாராதநைகப்ரயோஜநாய பரமபுருஷஸ்‌ 
ஸர்வசேஷீ ச்ரிய: பதி. ஸ்வசேஷபூதமிதம்‌ இஜ்யாக்‌ 
யம்‌ கர்ம ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ காரிதவரந்‌! 


என்று ஸாத்விகத்யாகம்‌ செய்து இஜ்யையை முடிக்கவேண்டும்‌. 


ஸ்வாத்யாய முறை 
பிறகு ப்ராயாணாமம்‌ செய்து , “ஓம்‌ தத்‌...ஸ்வாத்யாயாக்யேற 
பகவத: கர்மணா பகவத: கர்ம கரிஷ்யாமி” என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து 
கொண்டு, பலமந்த்ரத்தையும்‌ அதுஸத்தானம்‌ செய்து, ஸாத்விகத்‌ 
யாகம்‌ செய்து ஸ்வாத்யாயகாலத்தைத்‌ தொடங்கவேண்டும்‌. 


ந்தக்‌ காலத்திலும்‌ த்வாதசாக்ஷரம்‌ முதலான மந்த்ரங்களை 
முடிந்தவரை ஜபிக்க வேண்டும்‌. பிறகு ஸ்ரீமத்ராமாயணம்‌ முத 
ஐ. லான க்ரந்தங்களைப்‌ பாராயணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஸாயம்‌ 
ஸந்த்யை வருவதற்கு முன்வரையில்‌ லெளகிககார்யங்களில்‌ ஈடு 
படலாம்‌. குடும்ப கார்யங்களைக்‌ கவனிப்பதற்கும்‌ இதுதான்‌ தக்க 
ஸமயம்‌. 


अथ सायं सन्ध्याविधिः 

ततः सायं सन्ध्यायां पादौ प्रक्षाल्य, द्विराचम्य, alee 
मानसिकं च स्नानं कृत्वा, द्विराचम्य, எத प्राणानायम्य, 
“सायं सन्ध्याम्‌ उपासिष्ये” इति सङ्कल्प्य, 'आपोहिष्ठा'दि 
சான்‌: 9௭௭ शिरसि प्रोक्ष्य, 

'अग्निश्चेत्यन्‌बाकस्य, सूर्य ऋषिः, गायत्रीच्छन्दः; 

अग्निर्देबता | अपां प्राशने विनियोगः |’ 

इति ऋषिच्छन्दोदेबताः எனன । 


‘अग्निश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः ) 


पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ । यदह्ना पापमकाषंम्‌ । 


ஸாயம்‌ ஸந்த்யை செய்யும்‌ முறை 

பிறகு ஸாயம்‌ ஸந்த்யை வந்ததும்‌ கால்களை அலம்பிக்‌ 
கொண்டு, இரண்டுமுறை ஆசமனம்‌ செய்து மந்த்ரஸ்நாநம்‌ மாநஸ 
ஸ்நாநம்‌ இவற்றைச்‌ செய்து மீண்டும்‌ இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்து 
ஒரு தடவை ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, 

*ஸாயம்‌ ஸந்த்யரம்‌ உபாஸிஷ்யே' என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு *ஆபோஹிஷ்டா” என்று தொடங்கும்‌ 
மந்த்ரங்களால்‌ முன்போல்‌ . சிரஸ்ஸில்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. பிறகு, 

*அக்நிச்சேத்யநுவாகஸ்ய ஸூர்ய குஷி: காயத்ரி ச்சந்த: | 

அக்திர்தேவதா | அபரம்‌ ப்ராசநே வீறியோக: | 
என்று ருஷிச்சந்தோதேவதைகளை உரிய இடங்களில்‌ வைத்து 
ஆசமனத்திற்குப்‌ போல்‌ கையில்‌ தீர்த்தத்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு. 

அக்திச்ச மாமந்யுச்ச மந்யுபதயச்ச மத்யுக்குதேப்ய: | 


பாபேப்யோ ரக்ஷந்தாம்‌| யதஹ்நா பாபமகார்ஷம்‌. ॥ Fe 


ட்‌ 
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मनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌ । पद्भ्यामुदरेण என | 
अहूस्तदवलुम्पतु । यत्‌ किङच दुरितं मयि । 
इदमहं माशृतयोनौ । सत्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा । 


इत्यपः प्राश्य, 'दधि क्राब्ण्णे त्यादि सवं प्रातःकालबत्‌ कृत्वा, 
अर्धास्तमिते सूर्ये अध्येत्रयं दत्त्वा, 


மதஸா வாசச ஹஸ்தாப்யாம்‌ | பத்ப்யாமுதரேண சிச்ஞா | 

அஹஸ்ததவலும்பது | யத்‌ கிஞ்ச துரிதம்‌ மயி | இதமஹம்‌ 

மாம்‌ அம்ருதயோதெள | ஸத்யே ஜ்யோதிஷி ஜுஹோமி- 

ஸ்வாஹா |” 
என்ற மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லி அதைச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. பிறகு 
ஆசமனம்‌ செய்துவிட்டு, மீண்டும்‌ முன்போல்‌ *ததிக்ராவ்ண்ண” 
என்ற மந்த்ரங்களால்‌ ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இவ்வாறு 
மற்றைய எல்லாவற்றையும்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்யையில்‌ செய்ததுபோல்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 

ஸூர்யன்‌ பாதி அஸ்தமித்திருக்கும்போது மேற்கு முகமாக 
குந்து முன்போவே 'ஓம்‌ பூர்ப்புவஸ்ஸுவ: | தத்ஸவிதுர்வரேண்‌ 
யம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி| தியோ யோ ந: ப்ரசோதயாத்‌ | 
என்று காயத்ரியைச்‌ சொல்லி மூன்று அர்க்யங்களை விடவேண்டும்‌. 

காலம்‌ கடந்திருந்தால்‌ ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து ஸ்ரீபக 
வதாஜ்ஞயா ஸ்ரீமந்நராயணப்ரீத்யர்த்தம்‌ ஸாயம்ஸத்த்யா - 
காலாதீதப்ராயச்சித்தார்த்தம்‌ துரியார்க்யப்ரதாநம்‌ கரிஷ்யே 
என்று ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்டு காயத்ரியைச்‌ சொல்லியே நான்கா 
வதான அர்க்யத்தை விடவும்‌, 

ந்த ஆஹ்நிகத்தில்‌ இங்கு ஸாயம்ஸந்த்யரப்ரகரணத்தில்‌ 


காலாதீதப்ராயச்சித்தார்த்தம்‌ நான்காவது அர்க்யம்‌ தரும்படிச்‌ 
சொல்லவில்லை. 
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शेषं पूवेबत्‌ कृत्वा, जपस्थलम्‌ जागत्य, पञ्चिमभुखः, पश्चिमो- 
दङ्मुखः, उदङ्मुखो वा आसीनो हस्तो नाभिसमो कृत्वा, 
दशवारं जपं कृत्वा, 


ஸ்ரீமத்‌ கோபாலதேசிகன்‌ ஆஹ்நிகத்தில்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்யா 
ப்ரகரணத்திலே3ய மாலையிலும்‌ காலம்‌ கடந்தால்‌ அதாவது 
ஸூர்யன்‌ அஸ்தமித்துவிட்டால்‌ ப்ராயச்சித்தார்க்யம்‌ தரவேண்டும்‌ 
என்று சேர்த்துச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. ஆகவே இங்கும்‌ ஸூர்யன்‌. 
அஸ்தமிப்பதற்கு முன்‌ செய்ய வேண்டிய அர்க்யதானத்தை அஸ்த 
மித்த பிறகு செய்வதாயிருந்தால்‌ நான்காவது அர்க்யம்‌ ப்ராயச்சித்த 
மாகத்‌ தரப்படவேண்டும்‌ என்பது தானாகவே கிடைக்கின்றது. 

மற்றவை யாவும்‌ ப்ராதஸ்ஸந்த்யையில்‌ போல்‌ செய்யவும்‌. 


ந்த ஸாயம்‌ ஸந்த்யையை க்ராமத்திற்கு வெளியில்‌ இருக்‌ 
கும்‌ குளம்‌ முதலியவற்றில்‌ செய்தால்‌ நன்று, பல தோஷங்களைப்‌ 
போக்கும்‌. 


'अनृतं मद्यगन्धं च दिवास्वापं च मैथुनम्‌ । 
पुनाति वृषलस्यान्तं सायं सन्ध्याबहिजंले ப்‌ 
“அந்ருதம்‌ மத்யகந்தஞ்ச திவாஸ்வாபஞ்‌ ச மைதுநம்‌ ॥ 
புநாதி வ்ருஷளஸ்யாத்நம்‌ ஸாயம்‌ ஸந்த்யாபஹிர்‌ ஜலே I” 
என்கின்றன தர்ம சாஸ்த்ரங்கள்‌. 
அர்க்யப்ரதானத்திற்குப்‌ பிறகு கேசவாதி தர்ப்பணம்‌ செய்து, 
ஜலத்திற்கு ஸமீபத்திலுள்ள கரைக்கு வந்து, அதை ப்ரோக்ஷித்து, 
ஆஸநமத்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி மேற்கு முகமாகவோ அல்லது 
வடமேற்கு, வடக்கு இவற்றின்‌ முகமாகவோ உட்கார 
வேண்டும்‌. ஸாயம்ஸந்த்யாஜபத்தை உட்கார்ந்து கொண்டே 
தான்‌ செய்யவேண்டும்‌. நின்று கொண்டு செய்யலாகாது. 
ஜபம்‌ செய்யும்‌ போது கைகளை நாபிக்கு நேராக வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 
பிறகு பத்து தடவைகள்‌ தீர்ககாயத்ரியினால்‌ ப்ராணாயாமும்‌ 
பத்துத்‌ தடவைகள்‌ ஜபமும்‌ செய்து, 
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“सायं सरस्वतीं श्यामां रविमण्डलमध्यगाम्‌ । 

सामवेदं व्याहरन्तों चक्रायृधधरां शुभाम्‌ ॥ 

ध्यायामि विष्णुदेवत्यां वृद्धां गरुडवाहनाम्‌ | 
इति ध्यात्वा, आवाह्य, अर्घ्यादि ताम्बूलान्तं च मनसा 
समप्यं, आदित्यमण्डले पूर्वोक्तप्रकारेण भगवन्तं ध्यायन्‌, 
गायत्यर्थं विचिन्तयन्‌, प्रदोषेष विहितसङ्कःघया, 


0 அ த்த २ ३०.“ ००३३१३ 
*ஸாயம்‌ ஸரஸ்வதீம்‌ ச்யாமாம்‌ ரவிமண்டலமத்யகாம்‌ | 
ஸாமவேதம்‌ வ்யாஹரரந்தீம்‌ சச்ராயுததராம்‌ சுபாம்‌ | 
தீயாயாமி விஷ்ணுதைவத்யாம்‌ ல்ருத்தாம்‌ கருடவாஹநாம்‌ ||" 

என்று காயத்ரீ தேவியை த்யானம்‌ செய்து, ஆவாஹித்து, அர்க்யம்‌ 
முதலாகத்‌ தாம்பூலம்‌ ஈறாக உள்ள உபசாரங்களை ஸமர்ப்பித்து, 
ஸூர்யமண்டலத்தில்‌ பகவானை த்யானித்துப்‌ பிறகு நாற்றெட்டு, 
அல்லது பத்துத்‌ தடவைகள்‌ காயத்ரியை ஜபிக்கவும்‌. ப்ரதோஷ 
காலங்களில்‌ கர்ம சாஸ்த்ரம்‌ விதித்தபடி ஜபிக்கவும்‌. 


முதலில்‌ ப்ரதோஷ காலங்கள்‌ எவை என்பதை அறிவோம்‌. 
3. என்றைய தினம்‌ ஸுூர்யாஸ்தமயத்திற்குப்‌ பிறகு ஒன்பது 
'நாழிகைகளுக்கு முன்னமேயே சதுர்த்தி திதி வருகிறதோ 
3. என்றைய தினம்‌ ஸூர்யன்‌ அஸ்தமித்த பிறகு சதுர்த்தீ 
ரண்டு நாழிகைகள்‌ இருக்கிறதோ? அந்த இரண்டு தினங்களும்‌. 
சதுர்த்தீப்தோஷம்‌ 3, என்றைய தினம்‌ ஸூர்யன்‌ அஸ்தமித்த 
பிறகு பதினைந்து நாழிகைக்குள்‌ ஸப்தமீ வருகிறதோ! 4. என்றைய 
தினம்‌ ஸூர்யாஸ்தமயத்திற்குப்‌ பிறகு ஸப்தமீ ஒரு நாழிகை 
இருக்கிறதோ! இத்த இரண்டு தினங்களும்‌ ஸப்தமீப்ரதோஷம்‌. 
ஸாயங்கால வேளைகளைத்‌ தான்‌ ப்ரதேரஷகாலம்‌ என்று கூறுவர்‌. 

மஹாப்ரதோஷகாலமாவது - என்றைய தினம்‌ ஸூர்யாஸ்‌ 
தமயஸமயத்தில்‌ த்ரயோதசி திதி இருக்கிறதோ அன்று மஹா 
ப்ரதோஷம்‌ ஆகும்‌. இரண்டு நாட்களிலும்‌ அவ்வாறு இருந்தால்‌ 
அவ்விரண்டு தினங்களில்‌ பிந்தைய தினத்தின்‌ ஸாயங்காலத்தையே 
மஹாப்ரதோஷமாகக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. அந்தப்‌ பிந்தைய தினத்‌ 
திலும்‌ அஸ்தமயத்திற்குப்‌ பிறகு அரை நாழிகையாவது த்ரயோ 
தசீ இருக்க வேண்டும்‌. அப்பொழுது தான்‌ அன்று மஹா 
ப்ரதோஷம்‌ ஆகும்‌. அவ்வாதில்லையேல்‌ முதல்நாளே ப்ரதோஷம்‌, 

இரண்டு நாட்களிலும்‌ ஸுர்யாஸ்தமயஸமயத்தில்‌ த்ரயோ 
தசி திதியில்லாமல்‌ இருந்தால்‌ அப்பொழுது அந்த இரண்டு தீனங்‌ 
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இவைகளைக்‌ வாலை MNS FD 
களிலும்‌ முதல்‌ நாளில்‌ ஸூர்யாஸ்தமயத்திற்குப்‌ பின்‌ ஆறு 
நாழிகைக்குள்ளதாகவே தரயோதசீ வருவதாயிருந்தால்‌ அன்றே 
மஹாப்ரதோஷத்தை வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. அஸ்தமயத்‌ 
திற்குப்‌ பின்‌ ஆறு நாழிகைகளுக்கு மேல்‌ த்ரயோதசீ வருவதாயிருந்‌ 
தால்‌ மறுநாளே மஹாப்ரதோஷமாகும்‌. 

நீத ப்ரதோஷகாலங்களில்‌ ஸூர்யரஸ்தமயத்திற்கு இரண்டு 
முஹூர்த்தங்கள்‌ அதாவது நான்கு நாழிகைகள்‌ முன்னதாகவே 
ஆரம்பித்து இரவு இரண்டு யாமங்கள்‌ அதாவது பதினைந்து 
நாழிகைகள்‌ வரையில்‌ உள்ள காலங்களில்‌ அத்யயனம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. 

மஹாப்ரதோஷகாலத்தில்‌ எதையும்‌ படிக்கக்‌ கூடாது. 
எல்லா ஆச்ரமிகளும்‌ அதாவது ப்ரஹ்மசாரீ, க்ருஹஸ்தன்‌, ஸத்ந்‌ 
யாஸீ, வானப்ரஸ்தன்‌ ஆகிய யாவரும்‌ மெளனவ்ரதம்‌ அனுஷ்டிக்க 
வேண்டும்‌, அஸ்தமயத்திற்கு முன்‌ நான்கு நாழிகைகள்‌ முதல்‌ 
இரவில்‌ ஒருயாமம்‌ அதாவது ஏழரைநாழிகைகள்‌, அல்லது பாதியா 
மம்‌ அதாவது மூன்றே முக்கால்‌ நாழிகைகள்‌, முடியாவிடில்‌ அஸ்த 
மயம்‌ வரையிலாவது மெளனவ்ரதம்‌ அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 

அனத்யயனகாலத்திலும்‌ சதுர்த்தீப்ரதோஷகாலத்திலும்‌ 
ஸாயம்ஸந்த்யாவத்தனத்தில்‌ ஐம்பத்து நான்கு தடவைகள்‌ காயத்ரீ 
ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌, அதற்குமேல்‌ செய்யக்‌ கூடாது, 

ஸப்தமீப்ரதோஷத்தில்‌ முப்பத்து எழு தடவைகள்‌ காயத்ரீ 
ஜபம்‌. அமாவாஸ்யை, பெளர்ணமி, ச௬ுக்ல-க்ருஷ்ண பக்ஷங்களின்‌ 
ப்ரதமைகள்‌ ஆகியவற்றில்‌ முப்பத்தாறு தடவைகள்‌, மஹா 
ப்ரதோஷத்தில்‌ இருபத்து எட்டுத்‌ தடவைகள்‌ என்ற கணக்கில்‌ 
ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌, ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயம்‌, ஸச்சரித்ர 
ஸுதாதிதி, ஆஹ்நிகசேஷேம்‌ ஆகியவற்றில்‌ உள்ள விஷயங்களின்‌ 
சுருக்கம்‌ தான்‌ இங்குத்‌ தரப்பட்டுள்ளது. 

எல்லாவற்றையும்‌ சுருக்கித்‌ திரட்டித்தரும்‌ ஸச்சரித்ரஸுதா 
நிதிச்லோகங்கள்‌ மட்டும்‌ இங்குக்‌ காட்டப்படுகின்றன. 


“प्रदोषादिषु गायत्रीजपसङ्कोच ईरितः | 
अष्टाक्षरस्यापि तथा विषुवायनयोरपि ॥ 
त्रयोदश्यां प्रदोषश्चेत्‌ साष्टकां विंशतिं जपेत्‌ । 
प्रतिपतूपर्वंदर्शेष त्रिंशतं च षडुत्तराम्‌ ॥ 
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प्रदोषो यदि सप्तम्यां त्रिंशत्‌ सप्ताधिका स्मृता । 
चतुर्थ्यामप्यनध्यायेष्वधंम्‌ अष्टोत्तरात्‌ शतात्‌ ॥।' 


'ப்ரதோஷாதிஷு காயத்ரீஜபஸங்கோச ஈரித: | 
அஷ்டாக்ஷரஸ்யாபி ததா விஷுவாயநயோரபி | 
தீரயோதச்யாம்‌ ப்ரதோஷச்சேத்‌ ஸாஷ்டகாம்‌ விம்சதிம்‌ ஜபேத்‌ | 
ப்ரதிபத்‌-பர்வ- தர்சேஷு த்ரிம்சதம்‌ ச ஷடுத்தராம்‌ | 
ப்ரதோஷோ யதி ஸப்தம்யாம்‌ த்ரிம்சத்‌ ஸப்தாதிகா ஸ்ம்ருதா | 
சதுர்த்யாமப்யநத்யாயேஷ்வர்தம்‌. அஷ்டோத்தராத்‌ சதாத்‌ |' 
என்று. இதற்கு மூலமான மஹர்ஷி வசனங்கள்‌ பல தர்மசாஸ்த்ரங்‌ 
களில்‌ காட்டப்பட்டுள்ளன. 
இப்படியிருப்பினும்‌ பெரியோர்களின்‌ அனுஷ்டானம்‌ வேறு 
விதமாக உள்ளது. அதாவது ப்ரதோஷகாலங்கள்‌ யாவற்றிலுமே 
பத்து தடவைகளே அனுஷ்டித்து வருகின்றனர்‌. அதற்குமேல்‌ 
அனுஷ்டிப்பதில்லை, 


அக प्रदोषे दशें च गायत्री दशसङ्कघया | 
अष्टाविंशत्यनध्याये त्रयोदश्यां तु मानसम्‌ ப்‌ 


'சராத்தே ப்ரதோஷே தர்சே ச காயத்ரீ தசஸங்க்யயா | 
அஷ்டாவிம்சத்யதத்யாயே த்ரயோதச்யாம்‌ து மாநஸம்‌ |! 
என்று ஸ்ம்ருதிரத்நமஹோ ததிவசனம்‌ ஒன்று ப்ரதோஷத்தில்‌ 
பத்து தடவைகள்‌ காயத்ரியை ஜபிக்கவேண்டும்‌ என்று கூறுவதால்‌ 
அதுவே பெரியோர்களின்‌ அனுஷ்டானத்திற்கு மூலப்ரமாணம்‌ 

ஆகலாம்‌ என்கின்‌ றனர்‌ மஹான்கள்‌. 

இந்த வசனத்தில்‌ ச்ராத்தத்தில்‌ வரிக்கப்பட்டு போஜனம்‌ செய்‌ 
துள்ளவர்‌ அன்றுமாலை ஸந்த்யாவந்தனத்தில்‌ பத்துத்‌ தடவைகள்‌ 
தான்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்றும்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
ஸ்ரீஸந்நிதிஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்கள்‌ க்காலங்களிலும்‌ 
அஷ்டாக்ஷரத்தையும்‌ காயத்ரீ அளவு செய்து வருகிறார்கள்‌. 
ஸச்சரித்ரஸுதாதிதிவசனத்திலும்‌ ப்ரதோஷத்தில்‌ அஷ்டாக்ஷர 
தையும்‌ ஜபிக்குமாறு கூறப்பட்டுள்ளது. 

ச்ராத்தபோஜனம்‌ செய்தவர்‌ மாலையில்‌ ஸந்த்யாவந்தனம்‌ 
செய்ய ஆரம்பிக்குமுன்‌ ச்ராத்தபோஜனத்தினல்‌ உண்டான 
அசுத்தி போவதற்காகப்‌ பத்துத்‌ தடவைகள்‌ காயத்ரீயினால்‌ அபிமத்‌ 
தீரணம்‌ செய்யப்பட்ட தீர்த்தத்தைப்‌ பருகவேண்டும்‌. அதன்‌ பிறகு 
தான்‌ ஸாயம்‌ ஸந்த்யையைத்‌ தொடங்க வேண்டும்‌, 
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mL 
"दशकृत्वः पिबेदापो गायल्या வாதா दिजः । 
ततस्सन्ध्याम्‌ उपासीत शुद्धचयेत्त तदनन्तरम्‌ ॥। 


*தசக்ருத்வ: பிபேதாபோ காயத்ர்யா ச்ராத்தபுக்‌ த்விஜ: | 
ததஸ்ஸந்த்யாம்‌ உபாஸீத சுத்த்யேத்து ததநந்தரம்‌ ॥१ 


என்று उशनाः (உசநா:) என்பவர்‌ கூறுவதாக ஸ்ம்ருகிரத்நாகரம்‌ 
கூறுகிறது. 

இதை ஸங்கல்பம்‌ செய்து செய்யவேண்டும்‌ என்று ஸ்ரீமதழகிய 
சிங்கர்‌ ஸாதிப்பது வழக்கம்‌. அதாவது கால்களை அலம்பி 
இரண்டு ஆசமனங்கள்‌ செய்து ப்ராணாயாமமும்‌ செய்து “ஹசி: ஓம்‌ 
அஸ்யாம்‌ சுபதிதெள ஸ்ரீபகவதாஜ்ஞயா ஸ்ரீமந்‌ நாராயண 
ப்ரீத்யர்த்தம்‌ ஏதத்கோதரஸ்ய ஏதச்சர்மண: (என்று அவரவர்‌ 
களுடைய கோத்ரம்‌ - பெயர்‌ இவைகளைச்‌ சொல்லி - ஸ்த்ரீயானால்‌ 
ஏதத்கோத்ராயா! ஏதத்நாம்ந்யா:) என்று சொல்லி ப்ரத்யாப்திக 
ச்ராத்தே பித்ருஸ்தாதே, அல்லது விச்வேதேவஸ்தாதே அல்லது 
விஷ்ணுஸ்தாநே புக்திதோஷப்ராயச்சித்தார்த்தம்‌ (ஸாயம்‌ 
ஸந்த்யோபாஸநயோக்யதாஸித்த்யர்த்தம்‌) தசவாரகாயத்ர்யபி 
மந்த்ரித தீர்த்தப்ராசனம்‌ கரிஷ்யே” என்று ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்டு 
வலது உள்ளங்கையில்‌ ஆசமனத்திற்குப்‌ போல்‌ தீர்த்தம்‌ எடுத்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு அதை இடக்கையினால்‌ மூடிக்‌ கொண்டு பத்து 
தடவைகள்‌ காயத்ரியை ஜபித்துப்‌ பருகவேண்டும்‌. மீண்டும்‌ ஆச 
மனம்‌ செய்து பிறகு ஸாயம்‌ ஸத்த்யையைத்‌ தொடங்க வேண்டும்‌. 
இது ஸபிண்டீகாணம்‌ யாவற்றிலும்‌ உண்டு. ச்ராத்தபோஜனம்‌ 
செய்தவர்‌ மறுதான்‌ காலையிலும்‌ நித்யகர்மானுஷ்டானம்‌ முடிந்த 
பிறகு ஆறுநாழிகைகளுக்கு மேல்‌ முன்கூறியபடி ஸங்கல்பம்‌ செய்து 
நூற்றெட்டுத்‌ தடவைகள்‌ காயத்ரீயை ஜபிக்கவேண்டும்‌. 


முன்‌ கூறிய ப்ரதோஷகாலங்கள்‌ தவிர மற்றைய காலங்‌ 
களில்‌ நூற்றெட்டு முதலான க்ரமங்களில்‌ ஜபித்து அஷ்டாக்ஷரத்தை 
யும்‌ அதே அளவில்‌ செய்து பிறகு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து 
*ஸாயம்‌ ஸத்த்யாகாயத்ர்யுபஸ்தா தம்‌ கரிஷ்யே” 


என்று ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்டு *உத்தமே சிகரே தேவி” என்ற 
மந்த்ரத்தினால்‌ உத்வாஸனம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 


IN 


பிறகு உபஸ்தானம்‌ 


सायं सन्ध्याविधि: 599 


अन्यत्र எனி கஜ ஏனா दशवारं वा गायत्रीम्‌ अष्टा- 
क्षरमपि तत्‌समसडख्याकं जपित्वा' उद्घासनं कुर्यात्‌ । 


* (इमं से! इत्यादिमन्त्राणां देवरात ऋषिः, 
गायत्रीत्रिष्ट्पुजगती छन्दांसि; बरुणो देवता | 
उपस्थाने विनियोग: इति तत्तत्स्थानेषु विन्यस्य, 


ஏர்‌ मे वरुण எள்ள எ मूडय |' त्वासव 
स्युरा चके । तत्त्वा यामि ब्रह्मणा वन्दमानस्तदा 
शास्ते यजमानो हरिभिः । अहेडमानो वरुणेह 
बोडचुरुशंस मा न आयुः प्रमोषोः । 


यच्चिद्धिते विशो यथा प्र देव वरुण व्रतम्‌ । 


*இமம்‌ மே இதயாதி மந்த்ராணாம்‌ தேவராத ருஷி:; காயத்ரீ 
த்ருஷ்டுப்‌ ஜஃதீச்சந்தாம்ஸி; வருணோ தேவதா | உபஸ்‌ 
தாதே விநியோக: என்று ருஷிச்சந்தோ தேவதைகளை 
வைத்து, 

இமம்‌ மே வருண ச்ருதீஹவமத்யா ௪ ம்ருடய | த்வாமவ 
ஸ்யுரா சகே। தத்த்வாயாமி ப்ரஹ்மணா வந்தமாநஸ்ததா 
சாஸ்தே யஜமாதோ ஹலிர்பி; | அஹேடமாதோ வரு- 
ணேஹ போத்யுருசம்ஸ மா த ஆயு: ப்ரமோஷீ: | 


யச்சித்திதே வ்சோ யதா ப்ரதேவ வருண வ்ரதம்‌ | மிதீமஸி 
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मिनीमसि என்ன்‌ । यत्‌ किञ्चेदं वरुण 
देव्ये जनेऽभिद्रोहं मनुष्याश्चरामसि ॥ अचित्ती य- 
त्तव धर्माधुयोऽपिम मानस्तस्मादेनसो देव 
रीरिषः | 

कितवासो यद्विरिपुनं दीबि ப सत्यमुत यन्न 
ஈன । सर्वाता विष्य शिथिरेव देवाथा ते 
स्याम बरुण प्रियासः | 


इत्युपस्थाय, प्रतोच्यादिक्रमेण 'सन्ध्याये नमः इत्यादिकं 
कृत्वा, गृहं गत्वा, प्रातः कालवत्‌, आहितारिनिः अग्निहोत्रं 
कृत्वा, ओपासनं कुर्यात्‌ । अनाहिताग्निः ओपासनं कुर्यात्‌ । 


த்யவித்யவி ॥ யத்‌ கிஞ்சேதம்‌ வருண தைவ்யே ஜநேஃபி 
த்ரோஹம்‌ மதுஷ்யாச்சராமஸி ர்‌ அசித்தீ யத்தவ தர்மா 
யுயோபிம மாநஸ்தஸ்மாதேநஸோ தேவ ரீரிஷ:। कीक 
வாஸோ யத்ிரிபுர்த தீவி யத்வாகா ஸத்யமுத யந்ந 
வித்ம। ஸர்வாதா விஷ்ய சிதிரேவ தேவாதா தே ஸ்யாம 
வருண ப்ரியாஸ: | 
என்ற மத்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி உபஸ்தானம்‌ செய்து மேற்கு 
தொடங்கி ப்ரதக்ஷிணமாக *ஸத்த்யாயை நம;” என்றவாறு ப்ராதஸ்‌ 
ஸந்த்யையில்‌ சொல்லியுள்ளபடி யாவற்றையும்‌ செய்யவும்‌, 
பிறகு க்ருஹத்திற்கு வந்து ப்ராத: காலத்திற்போல்‌ ஆஹி 
தாக்னியாக இருந்தால்‌ அக்னிஹோத்ரம்‌ செய்த பிறகு ஒளபா 


ஸனத்தையும்‌ அவ்வாறு ராதவர்கள்‌ ஒளபாஸனத்தை மட்டு 
மாவது செய்ய வேண்டும்‌. 
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ततो भगवन्तं यथाशक्ति आराध्य, हविरादिनिवेदनं 
कृत्वा, रुद्रान्तबलिसहितं, पञ्चमहायज्ञवर्जम्‌ 


'ये भूताः प्रचरन्ति नक्तं बलिमिच्छन्तो बितु- 


அதன்‌ பிறகு சக்திக்கேற்ப பகவானை ஆராதித்து ஹவிர்நிவே 
தனம்‌ அதாவது ஸாயங்காலம்‌ தளிகை செய்து வைத்திருக்கும்‌ 
ப்ராஸதம்‌ முதலியவற்றை எம்பெருமானுக்கு நிவேதனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

அப்பொழுது 'ஸாயம்‌ அபிகமநாராதனம்‌ கரிஷ்யே” என்று 
ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. ஸாளக்ராமத்திற்குச்‌ 
செய்யும்‌ ஸாயம்கால ஆராதனத்தில்‌ பூதசுத்தி முதலியன வேண்‌ 
டாம்‌. ஸ்ரீஜயந்தி முதலான விசேஷகாலங்கள்‌ தவிர மற்றைய 
தாள்களில்‌ ஸாயங்காலத்தில்‌ (இரவில்‌) திருமஞ்ஜனம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது,) ஹவிர்நிவேதனம்‌ மட்டும்‌ போதும்‌. 

விக்ரஹாராதனமாயீருந்தால்‌ ஸங்க்ரஹமாகப்‌ பூத்சுத்தி 
செய்து பாத்ரபரிகல்பனம்‌ முதலியன செய்து ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. 
ஆவாஹனம்‌ முதலியன வேண்டாம்‌. 


முதல்‌ மந்த்ராஸனம்‌, போஜ்யாஸனம்‌ பர்யங்காஸனம்‌ இவை 
மட்டும்‌ போதும்‌. 


அப்பொழுது முதல்‌ மத்த்சாஸனத்தில்‌ 
“तवाराधनकालो$्यं भगवन्‌! समुपागतः | 
संभृताश्चेव संभाराः कल्पितान्यासचानि च ப்‌ 


(தவாரர்ததகாலோஃயம்‌ பகவந்‌! ஸமுபாகத: | 

ஸம்ப்ருதாச்சைவ ஸம்பாரா: கல்பிதாத்யாஸதாநி ௪) 
என்று பூர்வார்தத்தை மாற்றி அனுஸந்திக்க வேண்டும்‌. என்று 
ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ ஸாதிப்பதுண்டு 

பிறகு ஸாயம்‌ வைச்வதேவம்‌ செய்யவேண்டும்‌, தையும்‌ 
அன்னத்தாலே செய்யவேண்டும்‌, முதலில்‌ அக்னிமில ஆறு 
அல்லது ஏழு ஆஹ ுதிகளைச்‌ செய்து பிறகு, 


யே பூதா: ப்ரசரத்தி நக்தம்‌ பலிமிச்சந்தோ விதுதஸ்ய 
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दस्य प्रेष्याः । तेभ्यो बलि पुष्टिकामो हरामि 
मथि पुष्टि पुष्टिपतिदंधातु स्वाहा’ | 
नक्तंचरेभ्यो भूतेभ्यः इदं, न मम | 


इति मन्त्रेण नक्तंबलिसहितं च वेश्वदेवं कृत्वा, भोजनं 
कुर्यात्‌ 


ப்ரேஷ்‌। 


்‌॥ தேப்யோ பலிம்‌ புஷ்டிகாமோ ஹராமி மயி 


புஷ்டிம்‌ புஷ்டியதிர்ததாது ஸ்வாஹா 

நக்தம்சரேப்யோ பூதேப்ய: இதம்‌ ந மம | 
என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ நக்தஞ்சர பூதங்களுக்கு பலி தந்து வைச்வ 
தேவத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

இரவில்‌ பலிஹரணம்‌ பற்றிய விசாரம்‌:-- 

ஸ்ரீ ஸந்நிதிஆஹ்நிகம்‌ பழைய பதிப்புக்கள்‌ யாவற்றிலும்‌ 
ஸாயம்‌ வைச்வதேவப்ரகரணத்தில்‌ 
“बलिहरण-पञ्चमहायज्ञवर्ज॑, 'ये भूताः... नक्तं...'इति मन्त्रेण 
वैहायसबलिसहितं वैश्वदेवं कृत्वा, 
(பலிஹரணம்‌, பஞ்சமஹாயஜ்ஞங்கள்‌ இவற்றை விட்டு, யேபூதா;” 
என்று தொடங்கும்‌ மந்தரததைச்‌ சொல்லி தக்தஞ்சரபூதபலியுடன்‌ 
வைச்வதேவம்‌ செய்து) என்று காணப்படுகிறது. இதன்படி ஆறு 
அல்லது ஏழு ஆஹுதிகள்‌, தக்தஞ்சரபூதபலி வைமட்டும்‌ தான்‌ 
ஸாயம்‌ வைச்வதேவத்தில்‌ செய்யவேண்டும்‌ எனறு ஏற்படுகிறது, 
ப்படியேதான்‌ பலரும்‌ அனுஷ்டித்து வருகிறார்கள்‌. ஆனால்‌ ஸ்ரீமத்‌ 
இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்காலத்தில்‌ பதிப்பித்த கோசத்தில்‌ 
७८-७७ “रुद्रान्तवलिश्नहितम्‌' पश्चमहायज्ञवर्ज नक्तंबलिस हितं वेश्वदेवं कृत्वा" 
(பஞ்ச மஹாயஜ்ஞங்களை விட்டு, ருத்ரன்‌ ஈறாக உள்ளவர்களுக்குரிய 
பலிகளுடனும்‌ நக்தஞ்சரபலியுடனும்‌ வைச்வதேவத்தைச்‌ செய்து) 
என்ற பாடம்‌ காணப்படுகிறது. 

வ்வாறு அனுஷ்டிப்பவர்‌ வெகு சிலரே உளர்‌, 

ஹீமத்கோபால3தசிகமஹாதேசிகனும்‌ தம்முடைய ஆஹ்‌ 
நிகத்தில்‌ वेश्वदेबं बलिहरणव जं पश्चमहायज्ञबजं च कृत्वा 
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*ஸாயம்‌ வைச்வதேவத்தில்‌ பலிஹரணமின்றி, பஞ்சமஹாயஜ்ஞங்‌ 
களும்‌ இன்றி வைஹாயஸ பலியை மட்டும்‌ செய்து) என்று அருளி 
யுள்ளார்‌. இது ஸ்ரீஸந்நிகி ஆஹ்நிகம்‌ பழைய பதிப்புக்களில்‌ 
இருக்கும்‌ பக்ஷத்தோடு சேர்ந்ததாகும்‌. அடுத்தாற்‌ போலே ஸ்ரீமக்‌ 
கோபாலதேசிகமஹாதேசிகளே, “केचित्‌ रात्रावपि बलिहरणादि 
கர்ண! சிலர்‌ இரவிலும்‌ பலிஹரணம்‌ முதலியன அனுஷ்டிக்கின்ற 
னர்‌ என்றும்‌ சிலர்‌ பக்ஷத்தை அருளியுள்ளார்‌. ஸ்ரீஸந்நிதி ஆஹ்‌ 
திகம்‌ பிந்தைய பதிப்பில்‌ உள்ள பக்ஷத்தோடு இது சார்ந்ததாகும்‌. 
ம்மாதிரி விஷயங்களில்‌ அவரவர்களுடைய ஸம்ப்ரதாயம்‌, உப 
தேசம்‌ இவையே ப்ரமாணம்‌ ஆகும்‌. 


*்ீஸந்நிசிஆஹ்நிகம்‌ பிந்தைய பதிப்பில்‌ *रुद्रान्तबलिस हितं" 
(குக்ராந்தபலிஸஹிதம்‌) என்பதை रुद्रान्तवलिरहित. (ருத்ராந்த 
பலிரஹிதம்‌) என்று கொண்டால்‌ பழைய பதிப்புக்களோடும்‌, 
மற்றைய ஆஹ்நிகத்தோடும்‌ சேரும்‌, 

ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி- 


“रात्रावपि सदा वेश्वदेवं च बलिकर्म च 


विना पञ्चमहायज्ञान्‌ अतिथौनपि पूजयेत्‌ ப 

(ராத்ராவபி ஸதா வைச்வதேவம்‌ ௪ பலிகர்ம ௪ | 

விநா பஞ்சமஹாயஜ்ஞாந்‌ அதிதீதபி பூஜயேத்‌ I) 
என்று பலிஹரணத்துடன் தான்‌ வைச்வதேவத்தைச்‌ செய்ய வேண்‌ 
டும்‌ என்று கூறுகிறது. இதுவே பிந்தைய பதிப்பில்‌ உள்ள திருத்‌ 
தத்திற்கு பிரமாணம்‌ ஆகும்‌, பஞ்சகாலக்ரியாதீபத்திலும்‌ இவ்‌ 
வாறே உள்ளது. 

ஆபஸ்தம்ப தர்ம ஸூத்ரத்தில்‌ இண்டாவது படலம்‌ நான்கா 
வது க(எ)ண்டிகையில்‌ नक्तमेवोत्तमेन वेहायसम्‌ । (நக்தமேவோத்‌ 
தமேந வைஹாயஸம்‌) என்றொரு ஸூத்ரம்‌ உள்ளது, வைஹாய 
ஸம்‌ என்பது [பூதங்களுக்கு இடும்‌ பலியைக்‌ குறிக்கிறது. இரவில்‌ 
ये भूता: प्रचरन्ति नक्तम्‌ (யே பூதாடப்ரசாந்தி நக்தம்‌) என்று தொடங்‌ 
கும்‌ மந்திரத்தினால்‌ இந்த பலியை வைக்கவேண்டும்‌. அது இரவில்‌ 
மட்டும்‌ தான்‌! என்று அர்த்தம்‌ கிடைக்கிறது, தன்படி ப்ராதர்‌ 
வைச்வதேசத்தில்‌ பூதபலி கூடாது என்று ஏற்படுகிறது. சிஷ்டர்கள்‌ 
பலரும்‌ அ भूता: प्रचरन्ति दिव’ (யே பூதா: ப்ரசரந்தி திவா) என்று 
திவா பதத்தைச்‌ சேர்த்து ப்ராதர்வைச்வதேசத்திலும்‌ பூதபலி வைக்‌ 


கின்றனர்‌, இந்த அனுஷ்டானத்துக்கு விருத்தமாகிறது. முன்‌ 
சொன்ன ஸூத்ரார்த்தம்‌, 
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केन चिन्निमित्तेन भोजने विलुप्ते प्राणाग्निहोत्रमन्त्रं जपेत्‌ । 
प्रथमयामे अवकाशे सति वेदाभ्यासादिकं चरेत्‌ । ततः 
“भगवानेब' इत्यादिना स्वाध्यायं समापयेत्‌ । 


ஆகவே சிலர்‌ “नक्तम्‌ एब उत्तमेन” (gb ஏவ உத்தமேத) 
என்ற ஸூத்ரத்தில்‌ *நக்தம்‌” என்ற பதத்தோடு சேர்ந்துள்ள ஏவ 
காரத்தைப்‌ பிரித்து 'உத்தமேந, என்ற இடத்தில்‌ அத்வயித்தால்‌ 
"नक्तम्‌ उत्तमेनेव वंहायसम्‌” (நக்தம்‌ உத்தமேறைவ வைஹாயஸம்‌) 
இரவில்‌ உத்தமேநைவ-யே பூதா: ப்ரசாத்தி நக்தம்‌” என்ற மந்திரத்‌ 
தினால்‌ மட்டுமே பலி வைக்கவேண்டும்‌ என்ற அர்த்தம்‌ கிடைக்‌ 
கிறது. - இதனால்‌ இரவில்‌ பூதபலி தவிர வேறு எந்த பலியையும்‌ 
வைக்க வேண்டாம்‌ என்றும்‌, பகலிலும்‌ ‘Bor’ என்ற பதத்தைச்‌ 
சேர்த்து *யே பூதா:' என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ பூதபலி உண்டு என்றும்‌. 
ஏற்படுகிறது. இதுவே இப்பொழுது பெரும்பாலரான சிஷ்டர்கள்‌. 
அனுஷ்டானத்தில்‌ உள்ளது. 'दिवांचारिभ्य इति दिवा; नक्तंचारिभ्य 
इति என்றான்‌ उत्कषिपेन्नक्तमिति' என்று ஆச்வலாயநத்திலும்‌ காணப்‌ 
படுகிறது. மனுமஹர்ஷியும்‌-- 

“दिवाचारिभ्यो भूतेभ्यः नक्तंचारिभ्य एव च' 

*திவாசாரிப்யோ பூதேப்ய: நக்தஞ்சாரிப்ய -ஏவ ௪” என்று 
பகலிலும்‌ பூதபலி உண்டு என்கிறார்‌ . என்று ஆபஸ்தம்ப ஸூத்ரத்‌ 
திற்கு ஹரதத்தர்‌ செய்த உஜ்ஜ்வலா என்ற வ்யாக்யானத்தில்‌ 
திஷ்கர்ஷிக்கப்பட்டுள்ளது. 

ஸ்ம்ருதிரத்நாகரத்திலும்‌ இவ்விஷயம்‌ கூறப்பட்டுள்ளது, ஆக 
இந்தநிஷ்கர்ஷத்தின்படி இரவில்‌ ஆறு அல்லது ஏழு ஆஹுதிகளும்‌ 
நக்தஞ்சர பலியும்‌ மட்டுமே செய்ய வேண்டும்‌. ஸ்ரீஸந்நிதி பழைய 
नना காணப்படும்‌ பாடத்திற்கும்‌ சேர்ந்தது. 

து. i 


ஸாயம்‌ வைச்வதேவம்‌ செய்த பிறகு போஜனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. போஜனம்‌ செய்ய வேண்டிய நாட்களில்‌ இரவில்‌ 
ஏதாவது காரணத்தினால்‌ அதைச்‌ செய்ய முடியாவிடில்‌ ப்ராணாக்னி 
ஹோத்ரமந்த்ரத்தை ஜபிக்கவேண்டும்‌. 

முதல்யாமத்தில்‌ அவகாசம்‌ இருந்தால்‌ வேதாப்யாஸம்‌ 
முதலியவற்றைச்‌ செய்யவும்‌. 

பிறகு பகவாநேவ...ஸ்வாத்யாயாக்யம்‌ கர்ம ஸ்வஸ்மை ஸ்வ 
ப்ரீதயே ஸ்வயமேவ காரிதவாந்‌' என்று ஸாத்விகத்யாகம்‌ செய்து 
ஸ்வாத்யாயத்தை முடிக்க வேண்டும்‌. 


अथ योगविधिः 

योगं पूर्ववत्‌ सङ्कल्प्य, यम-नियम-आसन-घ्राणायामः 
प्रत्याहार-धारणा-ध्यान-समाघिरूपाष्टा द्कगयोगं कुर्यात्‌ । 

तत्त्स्वरूपप्रकार:-- 

“ब्रह्मचयेम्‌, आहिसा, सत्यम्‌, अस्तेयम्‌, अपरिग्रहः’ 
एतत्समुदाय एव यमः | 

“सन्तोषः, शौचम्‌, मन्त्रजपरूपस्वाध्यायः, तपः, पर- 
स्मिन्‌ मनसः सदा प्रवणता' एतत्समुदायो तियमः । 

‘उपलिप्ते शुचो देशे दर्भान्‌ आस्तृण॒यात्‌ | तदुपरि 

अजिनम्‌ । तदुपरि बस्त्रम्‌ । एतदेवासनम्‌ 

प्राणायामस्वरूपप्रकारस्तु प्‌ बंमेवोक्तः | 

विषयेषु प्रसक्तानाम्‌ इन्द्रियाणाम्‌ तेभ्यो विनिवत्यं 
चित्तानुकरणतापादनं प्रत्याहारः । 


பிறகு யோகம்‌ செய்யும்‌ முறை 

முன்போல்‌ ப்ராணாயாமம்‌ செய்து *ஹரி: ஓம்‌ தத்‌” என்று ஆரம்‌ 
பித்து. *யோகாக்யேத பகவத: கர்மணா பகவந்தம்‌ அர்ச்சயிஷ்யாமி' 
என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து பலமந்த்ரத்தையும்‌ அனுஸந்தித்து 
ஸாத்விகத்யாகத்தையும்‌ செய்து யோகத்தை ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. 

து அஷ்டாங்கயோகம்‌ எனப்படும்‌. [து ஸாதனபக்தி 
அன்று. ப்ரபன்னர்களால்‌ ஸ்வயம்ப்ரயோஜனமாகச்‌ செய்யப்‌ 
படுவது இது என்று ஸ்வாமி ஸ்ரீமந்நிகமாந்த மஹாதேசிகன்‌ ஸ்ரீ 
பாஞ்சராத்ரரகைஷயில்‌ அருளியுள்ளார்‌. 

ங்குள்ள முறை தற்போது சிஷ்டர்களின்‌ அனுஷ்டானத்தில்‌ 
இல்லாமையால்‌ இது பற்றிய விரிவு ங்குத்‌ தரப்படவில்லை. 
ங்கு மூலத்தில்‌ தாரணையை (धारणा) விவரிக்கும்போது ब्रह्मणि- 
शुभाश्रये (ப்ரஹ்மணி சுபாச்ரயே) என்றுள்ளது. சுபாச்ரயம்‌ - எம்‌ 
பெருமானுடைய திவ்ய திருமேனி. இதில்‌ மனஸ்ஸைச்‌ செலுத்து 
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दुनिग्रहस्य எனன मनसः ब्रह्मणि (शुभाश्रये) अच- 
சள स्थापनं धारणा | 

तत्रेव स्थितेन मनसा हरेः समस्तावयवनिरन्तरानु- 
सन्धानं ध्यानम्‌ । 

तस्येव प्रत्यक्षसमानाकारतावस्था समाधिः 

तदनुष्ठानप्रकारस्तु - 'यम-नियम-आरन - प्राणायाम- 
प्रत्याहारास्तं कृत्वा, धारणदशायां शीवेकुण्ठगद्यानुसन्धान- 
पूर्वकं भगवति मनः अचञ्चलं निधाय, मनसा भगदतः सम- 
स्ताबयवान्‌ निरन्तरं ध्यात्वा, तस्मात्‌ भनः न प्रच्यावयेत्‌’ 
इति । 

एवंरूप योगानुष्ठानाशक्तो भगवद्ध्यानसोपानं वा अनु- 
सन्धाय, श्रीरड्धनाथं ध्यायेत्‌ | 


வது தான்‌ தாரணை என்று சாஸ்தீரங்களில்‌ ப்ரஸித்தம்‌. ப்ரஹ்மம்‌ 
சுபாச்ரயம்‌ இரண்டிலும்‌ மனத்தைச்‌ செலுத்துவது என்பது ஆரம்‌ 
பத்தில்‌ அசக்யம்‌, பழைய பதிப்புக்களில்‌ ப்ரஹ்மணி (ब्रह्मणि) 
என்பது மட்டுமே உள்ளது. அதைவிட சுபாச்ரயே என்பதுமட்டும்‌ 
இருந்தால்‌ நன்று, அல்லது ப்ரம்ஹண! சுபாச்ரயே (ब्रह्मणः शुभाश्रये) 
என்றும்‌ இருக்காலாம்‌, அல்லது ப்ரஹ்மணி - மிகப்பெரிய சுபாச்‌ 
ரயத்தில்‌ என்றும்‌ பொருள்‌ கொள்ளலாம்‌. 

இந்த தாரணா (धारणा) தசையில்‌ ஸ்ரீவைகுண்டகத்யத்தை 
அனுஸந்திக்க வேண்டும்‌. பிறகு த்யானம்‌, ஸமாதி என்ற முறை 
கூறப்பட்டுள்ளது மூலத்தில்‌. 

இவ்வாறு செய்யமுடியாதவர்கள்‌ ஸ்வாமி ஸ்ரீதேசிகள்‌ அருளிய 
பகவத்‌ த்யானஸோபானம்‌ என்ற ஸ்தோத்ரத்தையாவது அனுஸந்‌ 
தானம்‌ செய்து ஸ்ரீரங்கநாதனை த்யானிக்கவேண்டும்‌, தூக்கம்‌ 
வரும்வரை இவ்வாறு த்யானம்‌ செய்து விட்டு, தூக்கம்‌ வரும்‌ 
ஸமயத்தில்‌ படுக்கையில்‌ அமரவேண்டும்‌. இதுவும்‌ முடியாவிடியில்‌ 
ஸ்வார்ச்சையையாவது அஷ்டாக்ஷரத்தினலோ த்வயத்தினலோ 
த்யாளிக்கவும்‌, 
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तदशक्तौ च स्वार्चा हृदि निधाय, अष्टाक्षरेण, मन्त्र- 
रत्नेन वा ध्यायेत्‌ । यावन्निद्रागमनं योगम्‌ आचरेत्‌ । इति । 

ततो निद्वाप्रारम्भे शयने स्थितः 

'क्षोरसागरतरङ्कशोकरासारतारकितचारुमूतंये | 

भोगिभोगशयनीयशायिने माधबाय मधुविद्विषे नमः ।।' 
इति लक्ष्मोपरिष्वक्तं माधवम्‌ अनुसन्धाय, तच्चरणारविन्द- 
समोपे सन्निहितशिरस्कश्शयीत | 


படுக்கையில்‌ உலர்ந்த காலுடன்‌ அமரவேண்டும்‌ ஈரக்கால்களூடன்‌ 
அமர்ந்தால்‌ படுக்கையும்‌ ஈரமாகிவிடும்‌. 
'हुत्वाग्नीन्‌ विधिवन्मन्त्ले: भुक्त्वा चान्नमभीष्टकम्‌ । 
सभृत्यबान्धवजत्त: स्वपेच्छुष्कपदों निशि ॥' 


(ஹுத்வாக்நீற்‌ விதிவந்மந்த்ரை: புக்த்வாசாந்நம்‌ அபீஷ்டகம்‌ | 
ஸப்ருத்யபாந்தவஜந:, ஸ்வபேத்‌ சுஷ்கபதோ நிசி), 
“ஸாயங்காலத்தில்‌ விதிப்படி ஒளபாஸநம்‌ வைச்வதேவம்‌ 
முதலியன செய்து. அடியவர்கள்‌, பந்துஜனங்கள்‌ ஆகியவர்களுடன்‌ 
இஷ்டமான அன்னத்தைப்‌ புஜித்து விட்டு உலர்ந்த கால்களுடன்‌ 
ரவில்‌ உறங்கவேண்டும்‌” என்று ஸ்ரீபாஞ்சசாத்ரரகைஷயில்‌ மூன்றா. 
வது அதிகாரத்தில்‌ எடுக்கப்பட்டுள்ள வசனம்‌ இதில்‌ ப்ரமாணம்‌. 
“आद्वेपादस्तु भुञ्जीत शुष्कपादः स्वपेन्निशि’ | 
ஆர்த்ரபாதஸ்து புஞ்ஜீத சுஷ்கபாத: ஸ்வபேத்நிசி | என்று 
ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ ஸாதிக்கும்‌ வசனமும்‌ இதில்‌ ப்ரமாணமாகும்‌, 
இவ்வாறு சயனத்தில்‌ அமர்ந்து கொண்டு 


'क्षी रसागरतरङ्गशीकरासारतारकितचा रमूतंये । 


भोगिभोगशयनीयशायिने माधवाय मधुविद्विषे नमः ॥।' 


(க்ஷீரஸாகாரதரங்கசீகராஸாரதாரகிதசாருமூர்த்தயே ப 

போகிபோக சயநீயசாமிதே மாதவாய மதுவித்விஷே நம: |!) 
என்ற ச்லோகத்தைச்‌ சொல்லி *திருப்பாற்கடலின்‌ அலைகளால்‌ 
எறியப்படும்‌ பால்‌ துளிகள்‌ பட்டு அவை தீலநிறத்‌ திருமேனியில்‌. 
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अनिषिद्धदिनेषु सुबेषया, अरोगया, शुद्धचित्तया स्व- 
स्त्रिया सह शयीत | सड्भमानन्तरं पृथक्‌ शयीत | 

निद्रान्तरे प्रबुद्धश्चेत्‌ हरिनामानि எஜின்‌, पुनरपि 
निद्राम्‌ अनुभवेत्‌ । 

एबं ब्राह्मे मुहूतं प्राप्तकालम्‌ अपनोतनिद्रातमस्कः 
सत्त्वस्थः प्रसन्नधीश्च भवेत्‌ ட तेन पूर्वयामध्यातं शुभाश्वय- 
विशिष्टम्‌ अन्तःकरणचित्तभित्तिगतं भगवन्तं सम्यगबलोकेत । 

तत एब चापरराद्रयोगो निष्पद्यते । 


'நக்ஷ்த்ரம்போல்‌ ப்ரகாசிக்க அதனால்‌ மிக அழகியதான திவ்யமங்கள 
விக்ரஹம்‌ கொண்டவனும்‌, ஆதிசேஷனுடைய திருவுடம்பாம்‌ மெத்‌ 
தையிலே சயனித்திருப்பவனும்‌, மது எனும்‌ அஸுரனை அழித்த 
வனும்‌ ஸ்ரீலக்ஷ்மியினால்‌ அணைக்கப்பட்டு மாதவனாய்‌ விளங்குபவனு 
மான திருபாற்கடல்‌ நாதனை த்யானிக்க வேண்டும்‌. 

அந்தப்‌ பெருமான்‌ திருவடிகளின்‌ ஸமீபத்தில்‌ தன்‌ தலையை 
வைத்துப்படுக்க வேண்டும்‌. 

நன்கு அலங்கசித்துக்‌ கொண்டிருப்பவளும்‌, சுத்தமான மனம்‌ 
உடையவளுமாய்‌ இருக்கும்‌ நிலையில்‌ தன்‌ பத்னியுடன்‌ படுக்க 
வேண்டும்‌. ஏகாதசீ, அமாவாஸ்யை முதலான நிஷித்ததினங்‌ 
களில்‌ பத்னியுடன்‌ படுக்கலாகாது, பத்னியுடன்‌ சேர்த்த (புணர்ந்த) 
பிறகு தனியாகவே படுக்கவேண்டும்‌. இது பற்றிய நியமங்கள்‌ 
பற்பல தர்மசாஸ்தீரங்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 

ரவில்‌ தூக்கத்தின்‌ நடுவில்‌ விழித்துக்‌ கொண்டால்‌ பகவா 
னுடைய திருநாமங்களைக்‌ கீர்த்தனம்‌ செய்துவிட்டு மறுபடியும்‌ 
படுத்து உறங்கவும்‌. 

*ப்ராஹ்ம முஹூர்த்தம்‌” அதாவது ராத்ரியின்‌ கடைசி யாமம்‌- 
விடிவதற்கு முன்‌ மூன்றரை மணியளவான காலம்‌ வந்ததும்‌ உறக்க 
மாகிற இருட்டைப்‌ போக்கிக்‌ கொண்டு ஸத்த்வ குணமும்‌ தெளிந்த 
அறிவும்‌ பெற்றவனாயிருக்கவேண்டும்‌. 

முதல்‌ நாள்‌ இரவில்‌ த்யானம்‌ செய்யப்பட்டு ஹ்ருதயமாகிற 
சுவற்றில்‌ நன்கு'பதிந்துள்ள திவ்ய திருமேனியையுடைய பகவானை 
நன்கு தர்சிக்கவேண்டும்‌. அப்பொழுதுதான்‌ அபரராத்ரியில்‌ 
(விடியற்காலையில்‌) யோகம்‌ பூர்த்தி பெறும்‌. 


अथ स्त्रीधर्मा: 
सुवासिनो स्त्रो சான்‌ எதன்‌ भुः पूरवेम्‌ उत्थाय, पादौ 
हस्तो च प्रक्षाल्य; 'अच्युत, अनन्त, गोबिन्द' इति fa: प्राशन- 
रूपम्‌ आचसनद्यं कृत्वा हरिरिति’ सप्तकृत्वः ணன்‌, श्री- 
बिष्णुचित्तादिकृतद्रसिडगाथानुसन्धानं कृत्वा, सदनम्‌ अन्त- 
बहिश्च गोमयाम्बनिः ஈன, सम्माजिन्या सार्जयेत्‌ । 
विशेषदिनेषु गोमयाम्बुभिः गृहं लेपयेत्‌ । 


பிறகு ஸ்த்ரீகளின்‌ தர்மங்கள்‌ 
ஸ்த்ரீகளுக்கு சரஸ்த்ரங்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ள தர்மங்கள்‌ பல பல: 
உள்ளன. அவையனைத்தும்‌ அவச்யம்‌ அறியவேண்டுவனேயாகும்‌. 
தற்போது ஆஹ்நிகத்தில்‌ மூலத்தில்‌ காட்டப்பட்டுள்ளவை மட்டும்‌ 
இங்கே தரப்படுகின்றன. 


இங்கே கூறப்படும்‌ தர்மங்கள்‌ ஸுமங்கலிஸ்த்ரீகளுக்கு ஆகும்‌. 
ஸுமங்கலிஸ்த்ரீ ப்ராஹ்மமுஹூர்த்தத்தில்‌ (விடியற்காலையில்‌) 
தன்‌ பர்த்தா எழுந்திருக்கும்‌ முன்னமே எழுந்திருக்கவேண்டும்‌. 
கைகள்‌, கால்கள்‌ இரண்டையும்‌ அலம்பிக்‌ கொண்டு *அச்யுத- 
அநந்த-கோவிந்த, என்ற மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லி மூன்று தடவை 
களும்‌ தனித்தனியாகத்‌ தீர்த்தத்தைப்‌ பருக வேண்டும்‌. வர்‌ 
களுக்கு ப்ரணவமும்‌ “அச்யுதாய” என்று சதுர்த்தீவிபக்தியும்‌ 
வேண்டாம்‌. கேசவாதித்வாதசநாமங்களைச்‌ சொல்லிப்‌ புருஷர்கள்‌ 
செய்வதுபோல்‌ பன்னிரண்டு அங்கங்களைத்‌ தொடவும்‌ வேண்டாம்‌, 
இவ்வாறு இரண்டு ஆசமனங்களைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


பிறகு *ஹரி!' என்று ஏழுதடவைகள்‌ உச்சரித்து, ஸ்ரீபெரியாழ்‌. 
வார்‌ முதலான ஆழ்வார்கள்‌ அருளிச்செய்த திவ்யப்ரபந்தங்களை 
அநுஸந்தானம்‌ செய்து, க்ருஹத்தின்‌ உட்புறத்திலும்‌, வெளிப்‌ 
புறத்திலுமாக கோமயம்‌ (பசுவின்‌ சாணம்‌) கலந்த புதிய தீர்த்தத்‌ 
தினால்‌ நன்கு தெளித்து நனைக்கவேண்டும்‌, ஏகாதசி முதலான 
'விசேஷதினங்களில்‌ க்ருஹத்தை நன்கு மெழுகவேண்டும்‌. பிறகு 
விளக்குமாறு (துடைப்பம்‌) கொண்டு நன்றாகப்‌ பெருக்கி அரிசி 
மாவினால்‌ ஆங்காங்கு அழகியமுறையில்‌ கோலம்‌ இட்டு அலங்கரிக்க 
வேண்டும்‌. 
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विण्मूत्रोत्सजेनानन्तरं गृहस्थार्धशोच यावन्मनस्तुष्टि 
वा शोचं कृत्वा, गण्डू्ब-मआाचमन-दन्तधावन-गण्ड्ब-आचमनानि 
कृत्वा, उदयादनन्तरं 'हरिरहरिः' इति प्रतिदिनं शिरसि हृरिः 
द्राजलप्रोक्षणसहिंतं कण्ठस्नानं कुर्यात्‌ | 


विशेष दिनेषु निमित्तेषु च अष्टाक्षरेण शिरस्स्नानं कुर्यात्‌ | 


பிறகு மலஜலங்களைக்‌ கழித்து மண்‌ இட்டுக்கொண்டு செளசம்‌ 
செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. க்குஹஸ்தனுக்குக்‌ கூறிய அளவில்‌ 
பாதி அளவுக்கு. இவர்கள்‌ மண்‌ இட்டுக்‌ கொண்டால்‌ போதும்‌. 
அதாவது. அத்ருஷ்டார்த்தமாக மூன்று தடவைகள்‌ மண்‌ இட்டுக்‌ 
கொண்டு, பிறகு த்ருஷ்டார்த்தமாக ஆறுதடவைகள்‌ மண்‌ இட்டுக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. க்ருஹஸ்தனுக்குப்‌ பன்னிரண்டு மண்கள்‌ 
முன்பு கூறப்பட்டுள்ளன. அதில்‌ பாதி அளவு இவர்களுக்கு. 


முன்‌ காலத்தில்‌ ஸுமங்கலிகளுக்கு மண்‌ இட்டுக்‌ கொள்ளும்‌ 
முறையை அனேகமாக வயதான பாட்டிகள்‌ (விதவைகள்‌) சொல்‌ 
லிக்‌ கொடுப்பார்கள்‌. இவர்கள்‌ தங்களுக்கு ஏற்பட்ட எண்ணிக்கை 
யின்படிச்‌ சொல்லித்தந்து விடுவார்கள்‌. ஆகவே ஸுமங்கலிகளில்‌ 
சிலர்‌ நிறைய மண்‌ இட்டுக்கொள்வரர்கள்‌, அல்வளவு வேண்டிய 
தில்லை என்று பெரியோர்கள்‌ கூறுவார்கள்‌, இந்த அளவு மண்‌ 
இட்டுக்‌ கொள்வதில்‌ BSUS ஏற்படாவிடில்‌ மனத்துக்கு த்ருப்தி 
ஏற்படும்‌ வரை அதிகமாகவும்‌ இட்டுக்‌ கொள்ளலாம்‌, 


வ்வாறு செளசம்‌ செய்து கொண்ட பிறகு வாய்கொப்பளித்து, 
ஆசமனம்‌ செய்து, பல்தேய்த்து, மீண்டும்‌ வாய்கொப்பளித்து 
ஆசமனங்களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


ஸூர்யன்‌ உதித்த பிறகு. 'ஹரிர்ஹரி:” என்று சொல்லி 
நாள்தோறும்‌ சிரஸ்ஸில்‌ மஞ்சள்‌ தீர்த்தத்தை ப்ரோக்ஷித்துக்‌ 
கொண்டு கழுத்தளவு ஸ்தாதம்‌ செய்யவேண்டும்‌. தினந்தோறும்‌ 
ஸுமங்கலிகள்‌ சிரஸ்ஸ்நாநம்‌ செய்யவேண்டியதில்லை, ஆனால்‌ 
ஏகாதசி முதலான. வ்ரததினங்களில்‌ அஷ்டாக்ஷரத்தைச்‌. சொல்லி 
அவச்யம்‌ சிரஸ்ஸ்நாநம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பழைய பின்னல்‌ பழைய 
பூக்கள்‌ இவற்றுடன்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்யக்கூடாது, பின்னலை அவிழ்த்து 
முடிந்து கொண்டு ஸ்தாறம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


स्त्रीधर्माः 6l] 


ततो... रक्तबस्त्रद्वयं धत्वा, पादौ प्रक्षाल्य, आचम्य 
हरिपादार्कुृत्त मध्ये दीपरेखाकारश्रीच्णंसहितम्‌ सच्छिद्रम्‌ 
ऊध्वेपुण्डूं, मध्ये कूश्माण्डबीजाकारश्रीचर्णसहितम्‌ अर्धचन्द्रा- 
कृति वा धृत्वा, सूर्याय என்‌ दत्त्वा, गुरुपरम्पराम्‌ अनुसन्धाय, 
यथाशक्ति अष्टाक्षराद्यपदिष्टमन्द्रान जपेत्‌ । 

ततः अग्न्यगारं होमोपकरणानि च संशोध्य, भस्म 
उद्धृत्य, अग्नि प्रज्वाल्य, अक्षतः अभ्यच्यं, भर्त्रा होमे कृते 
तुषं करीषपिण्डांश्च अग्नौ निक्षिप्य, पिधानेन अग्निम्‌ आ- 
च्छाद्य, तस्य रक्षणं कृत्वा, भगचतसन्निधिम आगत्य, सार्ज- 
नोपलेपने कृत्वा, रज़्वल्यालेः मनोहरम्‌ अलंडककृत्य, पजोप- 
करणानि पात्राणि निर्मलीकृत्य, भगवन्तं प्रणम्य, द्रामिडेः 


ஸ்நாநம்‌ செய்த பிறகு (சிவப்பு) நிறம்‌ உள்ள இரண்டு வஸ்த்‌ 
ரங்களைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. ஸ்த்ரீக்களம்‌. இரண்டு வஸ்த்ரங்க 
ளாகவே  உடுக்கவேண்டும்‌. என்றபடி. பிறகு இரண்டு கால்களை 
யும்‌ அலம்பி, ஆசமனம்‌ செய்து பகவான்‌ கிருவடி வடிவில்‌ கிருமண்‌ 
இட்டுக்‌ கொண்டு நடுவில்‌ தீபரேகை போன்ற வடிவில்‌ ஸ்ரீசூர்ணக்‌ 
தைத்‌ தரிக்க வேண்டும்‌. அல்லது பூசணிவிதை வடிவத்கிலோ 
அர்த்தசந்த்ரவடிவத்திலோ இதைத்‌ தரிக்கலாம்‌. பிறகு ஸஃர்யனை 
நோக்கி ஒரு தடவை அர்க்யம்‌ மந்க்ரமின்றி விடவேண்டும்‌, 
பிறகு குருபாம்பரையை அனுஸத்கானம்‌ செய்து மூடிந்தவரை 
உபதேசமாகியுள்ள அஷ்டாக்ஷா£ம்‌ மூகலான மந்க்ரங்களை ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. ஸ்க்ரீகளுக்குஜபத்‌ தில்‌ ப்ராணாயாமம்‌ ஸங்கல்பம்‌ இவை 
வேண்டுவதில்லை. 

பிறகு அடுப்பையும்‌, ஒளபாஸனக்கால்‌ (அக்னி குண்டம்‌) ஆகிய 
வற்றையும்‌ நன்கு சோதனம்‌ செய்து அவற்றிலிருக்கும்‌ சாம்பலை 
அப்புறப்படுத்தி, கோலமிட்டு அக்னியை மூட்டி நன்கு ஜ்வலிக்கும்‌ 
படிச்‌ செய்து அக்ஷதைகளால்‌ அர்ச்சிக்க வேண்டும்‌. பர்த்தா 
ஹோமம்‌ செய்த பிறகு உமி, சாணத்தின்‌ உலர்ந்த உருண்டைகள்‌ 
வற்றை அக்னியில்‌ இட்டு அக்னி வைக்கிருக்கும்‌ பாண்டத்தின்‌ 
(அக்னி குண்டக்தின்‌) வாயை மூடி அக்னியை மறைத்து வைத்துக்‌ 
காக்க வேண்டும்‌. 

பிறகு பகவத்ஸந்நிதிக்கு வந்து அதைப்‌ பெருக்கி, மெழுகி, 
மனத்தைக்‌ கவரும்‌ வகையில்‌ கோலங்களால்‌ அலங்கரிக்க 
வேண்டும்‌. திருவாராதனத்திற்குப்‌ பயன்படும்‌ பாத்ரங்களை அழுக்‌ 
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संस्कृतेर्बा स्तोत्रे: तोषयित्वा, बालानां देहशुद्धि कृत्वा, अलङ्‌- 
कृत्य भगवद्वन्दनादीनि कारयित्वा, पृथक्‌ पृथक्‌ 'अथं पुत्रः, 
इयं पुत्री इति देवदेवाय निवेद्य, प्रदक्षिणप्रणामान्‌ कृत्वा, 
गुरु-पितृ-श्वशुर-भर्त्रादीन्‌ प्रणम्य, पादप्रक्षालनार्थम्‌ अम्बु, 
aed शोधितं भगवदाराधनाथंम्‌ अम्बु, पाकार्थम्‌ अस्बु- 
चाहृत्य, पृथक्‌ प्रथक्‌ स्थापयेत्‌ | 
तिल-मुद्ग-तण्ड्ल-अग्निपक्वत्रीहीन्‌ _ उपलिप्ते देशे ஸ்‌ 
स्थाष्य, शुद्धाभिः கணனி: अवहननं कारयित्वा, पूर्वदिनो- 


கின்றித்‌ தேய்த்து வைத்து பகவானை ஸேவித்து திவ்யப்ரபந்தங்கள்‌ 
ஸம்ஸ்க்ருத ஸ்தோத்ரங்கள்‌ இவற்றால்‌ எம்பெருமானை மகிழ்விக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு பாலர்களை (குழந்தைகளை) ஸ்நாநம்‌ செய்வித்து 
அலங்கரித்து அவர்களையும்‌ பகவானை வணஙிகும்படிச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அவர்களை பகவானுக்குத்‌ திருமுன்பே நிறுத்தி 
வைத்து, “இவன்‌ புத்ரன்‌; இவள்‌ புத்ரீ” என்கிற முறையில்‌ குடும்‌ 
பத்தில்‌ உள்ள சிறுவர்களை பகவானுக்கு விஜ்ஞாபிக்க வேண்டும்‌. 
ப்ரதக்ஷிண நமஸ்காரங்களைச்‌ செய்து, குரு, தந்த, மாமனார்‌, 
மாமியார்‌, பர்த்தா முதலானோரை நமஸ்கரிக்க வேண்டும்‌, 
பர்த்தாவை பத்னீ நமஸ்கரிப்பது வழக்கத்தில்‌ உள்ளதே, 

கால்‌ அலம்புவதற்கென்று வெளியிலும்‌, திருவாராதனம்‌ 
தளிகை இவற்றுக்கென்று உள்ளேயும்‌ தனித்தனியே. தீர்த்தங்களை 
நிரப்பி வைக்கவேண்டும்‌, ஸ்நாநம்‌ செய்வதற்கு. முன்‌ எடுத்து 
வைத்த ஜலத்தினால்‌ கால்களை அலம்பக்‌ கூடாது. அது விழுப்பு 
(தீட்டு) ஜலமாதலால்‌ அதைத்‌ தொட்டால்‌ மீண்டும்‌ ஸ்நாநம்‌ 
செய்ய வேண்டிவரும்‌. 

தளிகைக்கும்‌ திருவாராதனத்திற்கும்‌ வைக்கும்‌ தீர்த்தத்தை 
நன்கு துணியால்‌ வடிக்கட்டிவைக்க வேண்டும்‌, தீர்த்தம்‌ வடிக்‌ 
கட்டுவதற்கு என்றே தனியாகத்‌ துணி வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ 
இவ்வாறே சூடான பாத்ரங்களைப்‌ பிடித்து இறக்கி வைக்கவும்‌. 
ஏற்றிவைக்கவும்‌, வற்றல்‌ வடாம்‌ முதலியன உலர்த்துவதற்கும்‌ 
புதிய துணிகளையே உபயோகப்படுத்தக்‌ வேண்டும்‌. 


எள்‌, பயிறு, அரிசி, புழுங்கல்‌ நெல்‌ ஆகியவற்றை கோமயத்‌ 
தினால்‌ நன்கு துடைக்கப்பட்ட இடத்தில்‌ வைத்து உரலில்‌ இட்டு 


के 
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पयुक्तभाण्डादीनि निर्लेपानि कृत्वा, आतंप-अग्विश्यास्‌ अभि- 
ताप्य, तेषु पाकं कुर्यात्‌ । काकादिस्पृष्टानि भिन्नानि सासा- 
तीतानि च भाण्डानि त्यजेत्‌ ` तान्नकांस्यादिपात्नेषु सत्सु 
तेष्वेब कुर्यात्‌ । 

परगृहात्‌ पचनारिनिं எண । स्वगृहे एव अग्नि 
संरक्ष्य, तेनेव वाग्यता सती. प्राङ्मुखो கனி वा पाकं 
कुर्यात्‌ । शास्त्रीयाणि शाकादीनि संभृतानि तोघेन संशोध्य, 
शस्त्रेण निकृत्य, क्मि-कीटद्धितानि परित्यज्य, कण्टकानि 
निहत्य, शाक-मुद्ग-तण्डुलान्‌ चतुः प्रक्षाल्य पचेत्‌ । 


உயர்குலத்தில்‌ பிறந்த பரிசுத்தர்களான ஸ்த்ரீகளைக்‌ கொண்டு 
உமி நீங்கும்படிக்‌ குத்தித்‌ தளிகைக்கு உபயோகிக்கவேண்டும்‌. 


முதல்‌ நாளில்‌ தளிகைக்கு உபயோகித்த பாத்ரங்களை மீண்டும்‌ 
அன்னத்தின்‌ பருக்கைகள்‌ முதலியன இல்லாதபடி நன்கு தேய்த்து 
வெய்யில்‌ நெருப்பு இவற்றில்‌ காட்டிய பிறகே அவற்றில்‌ தளிகை 
(பாகம்‌) செய்யவேண்டும்‌. காக்கை, நாய்‌ முதலியன தீண்டியவை 
களும்‌ உடைந்தவைகளும்‌, ஒரு மாதத்திற்கு மேல்‌ ஆனவைகளு 
மான மண்பாத்ரங்களை உபயோகிக்கக்‌ கூடாது, அவற்றை 
அப்புறப்படுத்தி விடவேண்டும்‌. செப்பு, பித்தளை, வெண்கலம்‌ 
முதலியவற்றால்‌ ஆன பாத்ரங்கள்‌ இருக்கும்‌ போது அவற்றிலேயே 
தளிகை செய்ய வேண்டும்‌, மண்பாண்டங்களில்‌. செய்யக்கூடாது. 


அயலார்‌ க்ருஹங்களிலிருந்து அக்னியைக்‌ கொண்டுவருவது. 
கூடாது. தன்‌ க்ருஹத்திலேயே அக்னியை ரக்ஷித்து வைத்து 
அதைக்‌ கொண்டே தளிகை செய்யவேண்டும்‌, அப்பொழுது 
மெளனத்துடன்‌ கிழக்கு அல்லது வடக்கு நோக்கி இருக்கவேண்டும்‌ 
சாஸ்த்ரஸம்மதமான காய்கறிகளை வாங்கி வந்து சுத்த தீர்த்தத்‌ 
தினால்‌ நன்கு அலம்பிய பிறகே அரிவாள்மணை கொண்டு நறுக்க 
வேண்டும்‌. புழு, பூச்சி முதலியவை உள்ள இடங்களை விட்டுவிட 
வேண்டும்‌. முள்‌ இருந்தால்‌ அதையும்‌ போக்கவேண்டும்‌, காய்கள்‌ 
பயிறு, அரிசி (அமுதுபடி) இவற்றை நான்கு தடவைகள்‌ அலம்ப 
வேண்டும்‌. அரிசி களையும்‌ போது நான்கு தடவை களைய வேண்டும்‌. 
என்றபடி 
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शाकानि चित्राणि, ௭8 सति अधिकानि वा विशेषदिनेषु 
मुद्गान्न-गुडान्न-चित्रान्न-पायस-अप्‌ पादीनि च कुर्यात्‌ । 


स्वेदाश्रूणि स्वाङ्गानि च स्पृष्ट्वा, करो प्रक्षालयेत्‌ | 
पाकभाण्डस्थितं सवंम्‌ आदेनादिकं चक्तार्याङ्गितेषु पात्रान्तरेषु 
निधाय, पाकभाण्डादीनि विशोध्य, पाकशालां च अभ्युक्ष्य, 
माजयित्वा, वस्त्रान्तरं Seat, पादो हस्तौ च प्रक्षाल्य, 
आचम्य, भगबद्गृहे गो-महिष्याज्येः तेलेर्वा दीपम्‌ आरोपयेत्‌ । 

गन्ध-पुष्प-धूष-दीप-मधपर्क-ताम्बूलादीनि तत्तत्काले 
दद्यात्‌ ட ततोऽन्नव्यञ्जनादीनि भगवतसन्निधौ अनुपलिप्त- 
प्रदेशे आराधयिन्ने निवेद्य समपंयेत्‌ । 


பல விதங்களான காய்‌ கறிகளைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. விசேஷ 
தினங்களில்‌ பொங்கல்‌, சர்க்கரைப்பொங்கல்‌ சித்ரான்னங்கள்‌ திருக்‌ 
கண்ணமுது, வடை முதலியன செய்ய வேண்டும்‌. 

வியர்வைத்‌ துளிகள்‌, தன்‌ அங்கங்கள்‌ இவற்தைத்‌ தொட்டு 
அப்படியே பாத்ரகிகளைத்‌ தொடுவதும்‌ காய்கறிகள்‌, அன்னம்‌ இவற்‌ 
றைத்‌ தொடுவதும்‌ செய்யக்‌ கூடாது, உடனே கைகளை அலம்ப 
வேண்டும்‌. 

தனிகை ஆனதும்‌ பாகபாத்ரகிகளிலிருக்கும்‌ அன்னங்கள்‌ 
அனைத்தையும்‌ எம்பெருமானுடைய சக்கரம்‌ முதலியவை பொறிக்‌ 
சப்‌ பெற்ற வேறு பாத்ரங்களில்‌ மாற்றி எடுத்து வைத்து விட்டு, 
பாகம்‌ செய்த கரிப்பாத்ரங்களைத்‌ தேய்த்து சுத்தம்‌ செய்து பாக 
சாலையை (திருமடைப்பள்ளியை)ப்‌ ப்ரோக்ஷித்துப்‌ பெருக்கி சுத்த 
மாகச்‌ செய்து, தான்‌ வேறு புடவையை உடுத்திக்‌ கொண்டு கால்‌ 
களை அலம்பி ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

பிறகு பகவத்ஸந்நிதியில்‌ பசு-எருமை இவற்றின்‌ நெய்யின. 
லேயோ எண்ணெயினாலேயோ திருவிளக்கு ஏற்ற வேண்டும்‌. 
பர்த்தா திருவாராதனம்‌ செய்யும்‌ போது உடனிருந்து அந்தந்த 
ஸமயங்களில்‌ சந்தனம்‌, புஷ்பம்‌, தூபம்‌, தீபம்‌, மதுபர்க்கம்‌, 
தாம்பூலம்‌. முதலியவற்றை எடுத்துத்‌ தரவேண்டும்‌. போஜ்யாஸன. 
ஸமயத்தில்‌ பகவத்‌ ஸந்நிதியில்‌ அன்னம்‌, குழம்பு முதலிய வ்யஞ்‌ 
ஜனங்கள்‌, காய்‌ ஆகியவற்றை ஆராதனம்‌ செய்பவருக்கு 
இல்னது இள்னத.” என்று சொல்லி ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌, 
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प्रदक्षिणनसस्कारान्‌ peat, वैश्वदेवसमये वह्विशुश्षणं 
कुर्यात्‌ । अनन्तरं वणिभ्यो यतिभ्यश्च हस्तोदकपूर्वक भिक्षां 
दद्यात्‌ । 


भर्त्रादीनां भुक्तिदेशं गोमयाम्बुना संशोध्य, हस्तद्वयेन 
सोपचारं तेलपक्वव्यतिरिक्तं सवं दर्व्यादिना परिवेषयेत्‌ | 
भर्त्रादिषु(भुक्तबत्सु स्वयं भुञ्जत । भोजनसमये पादप्रसारण- 
हास-रोदन-बहुभाषणानि सन्त्यजेत्‌ । भोजनाद्यन्तयोः पाद- 
प्रक्षालन-अचमने कुर्यात्‌ | 


அப்பொழுதுதான்‌ கண்டருளப்பண்ணும்‌ போது இவற்றை அறிந்து 
ஸமர்ப்பிக்க ஸெளகர்யமாமிருக்கும்‌. 


திருவாராதனம்‌ முடிந்த பிறகு ப்ரதக்ஷிணம்‌ நமஸ்காரங்களைச்‌ 
செய்து, வைச்வதேவம்‌ செய்யும்‌ போது அக்னியை ஜ்வலிக்க 
செய்வது முதலான முறையில்‌ அக்னிசுச்ரூஷணம்‌ செய்ய வேண்‌ 
டும்‌. பிறகு ப்ரஹ்மசாரிகள்‌, ஸந்ந்யாஸிகள்‌ ஆகியவர்களுக்குக்‌ 
கையில்‌ தீர்த்தம்‌ சேர்த்து பிக்ஷைதர வேண்டும்‌. 


போஜனகாலத்தில்‌ பர்த்தா முதலியவர்கள்‌ போஜனம்‌ செய்யும்‌ 
இடங்களை கோமயம்‌ (பசும்‌ சாணம்‌) தீர்த்தம்‌ இவற்றைக்‌ கொண்டு 
சுத்தி செய்ய வேண்டும்‌. அன்னம்‌ வ்யஞ்ஜனம்‌ முதலாக யாவற்‌ 
றையும்‌ இரண்டு கைகளாலும்‌ உபசாரத்துடன்‌ பரிமாற வேண்டும்‌, 
எண்ணெயில்‌ தளிகை செய்யப்பட்டவற்றைக்‌ கைகளாலேயே 
பரிமாற வேண்டும்‌. கரண்டி முதலியவற்றால்‌ பரிமாறக்‌ கூடாது, 
மற்றையவற்றைக்‌ கரண்டி முதலியவற்றினலேயே பரிமாற 
வேண்டும்‌. 


பர்த்தா முதலானவர்கள்‌ போஜனம்‌ செய்த பிறகு தான்‌ 
போஜனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, அத்த ஸமயத்தில்‌ கால்களை நீட்டிக்‌ 
கொள்ளுதல்‌, சிரித்தல்‌, அழுதல்‌, வம்பு அளத்தல்‌ முதலியன செய்யக்‌ 
கூடாது, ஸ்த்ரீகள்‌ பலர்‌ பக்கலில்‌ இவற்றைக்‌ காணலாம்‌. ஆகவே 
தான்‌ இந்த நிஷதம்‌, போஜனத்திற்கு முன்பும்‌ பின்பும்‌ கால்களை 
அலம்பிக்‌ கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்வது அவச்யமாகும்‌, 
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सायंकाले स्वगृहे देवसस्तिधों च दोपम्‌ आरोप्य, देवं, 
உவ प्रणम्य, ஏரின்‌ कृत्वा, धाद्रीफल-तिलान्‌ 
बिना व्यळ्जनादीनि कृत्वा, देव-अग्नि शुश्रूषणम्‌, अग्निरक्षणं 
च कृत्वा, दघि-आरडईकं बिना, भर्त्रादीन्‌ भोजयित्वा, स्वयमपि 
मुक्त्वा, எள்‌ तास्बूलाति எள, स्वयमपि वस्त्र-भूषण-गन्ध- 
पुष्पाणि எனா, ताम्बूलचर्वणञ्च कृत्वा, भतुयेथाप्रियं पाद- 
सवाहनः कृत्वा, என்ட शयिते स्वयमपि शयीत । पति- 
शुश्ूषणादीनि-पाकादीनि कर्माणि श्रोशकङ्कयेबुद्ध चेव कुर्यात्‌ । 
sg SNR 
ஸாயங்காலத்தில்‌ தன்க்ருஹத்திலும்‌ பகவத்ஸத்திதியிலும்‌ 
விளக்கு ஏற்றி வைத்து, பகவான்‌ மாமனார்‌ முதலானோரை ஸேவிக்க 
வேண்டும்‌. ஸாயங்காலஹோமத்திற்காக அக்னிக்கு சுச்ரூஷை 
செய்து, ராத்ரி போஜனத்திற்காக நெல்லிக்காய்‌, எள்‌ இவற்றைத்‌ 
தவிர்த்து அன்னம்‌ வ்யஞ்ஜனம்‌ முதலியவற்றைச்‌ செய்யவும்‌. 
அவற்றை எம்பெருமானுக்கு ஸமர்ப்பிக்க தேவசுச்ரூஷையும்‌ 
ஸாயம்‌ வைச்வதேவத்திற்காக அக்னி சுச்ரூஷையும்‌ ஸம்ரக்ஷ்ண 
மும்‌ செய்யவேண்டும்‌. போஜனஸமயத்தில்‌ இரவில்‌ தயிர்‌ இஞ்சி 
இவைகளைத்‌ தவிர்த்து மற்றையவ்யஞ்ஜனங்களைப்‌ பரிமாறி 
பர்த்தா. முதலானவர்களை போஜனம்‌ செய்வித்துப்‌ பிறகு தானும்‌ 
போஜனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


பிறகு அவர்களுக்குத்‌ தாம்பூலம்‌ தந்து தானும்‌ படுப்பதற்கு 
ஏற்ப வேறு வஸ்த்ரங்கள்‌ ஆபரணங்கள்‌, சந்தனம்‌, புஷ்பம்‌ 
வற்றைத்‌ தரித்து தாம்பூலத்தையும்‌ சாப்பிட்டு, பர்த்தா மனம்‌ 
மகிழும்‌ வரை அவர்‌ திருவடிகளைப்‌ பிடித்துவிட வேண்டும்‌. பர்த்தா 
சயனித்த பிறகுதான்‌ படுக்க வேண்டும்‌, பதிசுச்ரூஷை, பாகம்‌ 
செய்தல்‌ ஆகியவற்றை எம்பெருமானுக்குச்‌ செய்யும்‌ கைங்கர்ய 
மாகவே நினைத்துச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


अथ विधवाधर्माः 

विधवा ஏ ब्राह्मे எதன்‌ उत्याय, भगवन्नामस ङ्कीतंनं 
कृत्वा, विम्मू्रोत्स्जनानन्तरं गृहस्थोक्तशोचचवुर्गुणशोचं गुदे 
विशति எனின்‌ वा कृत्वा, गण्डुव-पादप्रक्षालन-आचमन- 
आस्यशोधन-गण्ड्ष-पादप्रक्षालन-आचमनानि कृत्वा, उदया- 
எனக்‌ 'हरिहरिः' इति स्नात्वा, तत्तद्गोत्र-शर्माणि च उच्चायं, 
भर्ते-तत्पितू-पितामहान्‌ .. उदकाञ्जलिना . पितृतीर्थेन “तान्‌ 
स्वधा नमस्तर्पयामि' इति तर्पयित्वा, काषायाम्बरहयं 
ஏனா, ऊध्बंपुण्ड धृत्वा, यथाशक्ति मूलमन्त्रादीन्‌ जपित्वा, 


விதவையின்‌ தர்மங்கள்‌ 
பர்த்தாவை இழந்தவர்கள்‌ விதவைகள்‌ ஆவார்கள்‌. வர்‌ 
களுக்குரிய தர்மங்களும்‌ பற்பல சாஸ்த்ரங்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ளன; 
தற்போது மூலத்தை ஒட்டிச்‌ சில தர்மங்கள்‌ கூறப்படுகின்றன. 

விதவையானவள்‌ மிக விடியற்காலையில்‌ - ப்ராஹ்ம முஹூர்த்‌ 
தத்தில்‌ எழுத்து பகவத்நாமங்களைக்‌ கீர்த்தனம்‌ செய்துவிட்டு, 
மலமூத்ரங்களைக்‌ கழித்து, க்ருஹஸ்தனுக்குக்‌ . கூறிய Gers 
முறையை விட நான்கு பங்கு அதிகமான முறையில்‌ செளசம்‌ 
செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. மலதவாரத்தில்‌ இருபது மண்களை 
யாவது இட்டுக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

பிறகு. வாய்கொப்பளித்துக்‌ கால்களை அலம்பி ஆசமனம்‌ 
செய்து, வாயை நன்கு அலம்பி, மீண்டும்‌ வாய்கொப்பளித்து, கால்‌ 
அலம்பி ஆசமனங்களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

ஸூர்யன்‌ உதித்த பிறகு *ஹரிர்ஹசி;* 
கள்‌ உச்சரித்து, ஸ்நாநம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

பர்த்தா அவனுடைய பிதா-பிதாமஹன்‌ ஆகியவர்களின்‌ கோத்‌ 
ரம்‌ பெயர்‌ இவற்றைச்‌ சொல்லி அஞ்ஜலியினால்‌ தீர்த்தம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு பித்ருதீர்த்தத்தினால்‌ அதாவது கட்டைவிரல்‌ ஆள்காட்டி 
விரல்களின்‌ நடுவினால்‌ “தாத்‌ ஸ்வதா நமஸ்தர்ப்பயரமி” என்று 
சொல்லி அவர்களுக்குத்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

அதாவது *ஏதத்கோத்ராந்‌ ஏதச்சர்மண: மம பர்த்ரூந்‌ ஸ்வதா 
தமஸ்தர்ப்பயாமி* என்ற முறையில்‌ தர்ப்பிக்கவேண்டும்‌ என்றபடி. 

பிறகு காஷாய வர்ணத்தில்‌ இரண்டு வஸ்த்ரங்களை அரைக்கும்‌. 
மேலுக்குமாக உடுத்திக்‌ கொண்டு, ஊர்த்வபுண்ட்ரங்களைத்‌ தரித்து 
முடிந்த வரை மூலமத்த்ரம்‌ முதலியவற்றை ஜ.பிக்கவேண்டும்‌. 


என்று ஏழு தடவை 
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विष्ण्वाराधन-तामस ङ्कीतेन-भगवन्मन्दिरसम्माजेन - उपलेपन - 
रङ्गवल्ल्याद्यलङ्कर - महाभागवतपादोदकप्रोक्षण - स्वीकरण - 
सहाभागवताराधन- प्रदक्षिण - नमस्कार - मृष्टान्नादिससर्पण - 
एकादशी - जयन्त्याद्यपवासादोनि कुर्यात्‌ । 


मासि मासि, मासहये वा, शिरोमुण्डनं कारयेत्‌ । गन्ध- 
पुष्प-भूषण-तास्बूलानि वर्जयेत्‌ । उष्णोदकस्नान-पर्येडूशयन- 
रक्तवर्त्रधा रण-तेलाभ्यङ्ग-आदशविक्षण-शरी रोटतंन-बहुभा - 
बण-परापवाद-पेशुन-निष्ठुरभाषण-असत्यभाषण-असतीसङ्कः - 
ऋध-पुलादिताडन-भत्‌ं-श्वश्ू-श्वशुर-गुरुनिन्दन - दिवास्वाप - 
मानसमैथुन-असट्!क्यसल्लाप-अङ्गानाच्छादन - बहिस्सदापर्य - 


ஸாளக்ராம ஆராதனம்‌, - நாமஸங்கீர்த்தனம்‌, பகவத்ஸந்திதி 
களில்‌ மெழுகுதல்‌, பெருக்குதல்‌, கோலம்‌ இடுதல்‌, மஹாபாகவதர்‌ 
களின்‌ ஸ்ரீபாததீர்த்தத்தை ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளுதல்‌, ஸ்வீகரித்‌ 
தல்‌, அவர்களை ஆராதித்தல்‌ ப்ரதக்ஷிணம்‌ செய்தல்‌, நமஸ்கரித்தல்‌, 
பலவகை அன்னங்களை அவர்களுக்கு ஸமர்ப்பித்தல்‌, ஏகாதசீ 
முதலான. வ்ரததினங்களில்‌ உபவாஸம்‌ ருத்தல்‌ ஆகியவற்றைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ இவர்கள்‌. 


ஒரு மாதத்திற்கு ஒரு முறையோ அல்லது இரண்டு மாதங்‌ 
களுக்கு ஒரு முறையோ (முண்டனம்‌) க்ஷளரம்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. ஒரு மாதத்தில்‌ இருமுறை செய்து கொள்ளக்கூடாது. 
சந்தனம்‌ புஷ்பம்‌ ஆபரணங்கள்‌ இவற்றைத்‌ தரித்தல்‌, வெற்றிலை 
போட்டுக்‌ கொள்ளுதல்‌ இவற்றை அறவே விடவேண்டும்‌. இவ்‌ 
வாறே வெந்நீரில்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்தல்‌, கட்டிலில்‌ படுத்தல்‌, கலர்ப்‌ 
புடவை உடுத்தல்‌, எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ கொள்ளுதல்‌, கண்ணாடி 
பார்த்தல்‌, உடலைப்பிடித்துவிட்டுக்‌ கொள்ளுதல்‌, நிறைய பேசுதல்‌, 
பிறரைப்பழித்தல்‌, கோள்‌ சொல்லுதல்‌, கொடியவையும்‌ பொய்யு 
மான பேச்சுக்களைப்பேசுதல்‌, கெட்ட ஸ்த்ரீகளுடன்‌ பழகுதல்‌, 
கோபித்தல்‌, புத்ரன்‌ முதலானோரை அடித்தல்‌, பர்த்தா. மாமியார்‌ - 
மாமனார்‌ முதலானோரைப்‌ பழித்தல்‌, பகலில்‌ தூங்குதல்‌, மாநஸமான. 
புணர்ச்சி, அஸத்துக்களூடன்‌ உரையாடல்‌, உடலை மறைத்துக்‌ 


अनुपनीतध्चर्मा: 6ம 


टन- सदा अन्यगेहावस्थान-अस्तानभुक्ति-पूर्वाह्न भुक्ति-रात्ि- 
भुक्त्यादीनि च वजेयेत्‌ । 

पितृ-पुठ्नादि पराधोनती र्थयात्रा-भग वदुत्सवार्थ भगवत्‌- 
क्षेत़रागमन-तला जनसम्मर्दप्रवेशभयान्विता, पुरुषावयवस्पशे- 
त्रस्ता, युवसंभाषण-परिहासरहिता, इतिहासादिश्रवणनिरता, 
बिव्यप्रबन्ध-रहुस्यानुसन्धानपरा सती वर्तेत | 

अथ अनुपनीतधर्माः 

अनुपनीतस्य तु महापातकव्यतिरिक्तकामचार-अश्छील- 
अनुतभाबण - पर्युषितादिभक्षणादिषु उपनयनात्‌ पूर्वं षष्ठ- 
वर्षात्‌ अर्वाङ्‌ न दोष: | षष्ठवर्षादनन्तरं पित्नादिभिः वर्णेधरमेषु 


கொள்ளாதிருத்தல்‌, எப்பொழுதும்‌ வெளியிலேயே சுற்றுதல்‌, பிறர்‌ 
வீட்டிலேயே இருத்தல்‌, ஸ்நாநம்‌ செய்யாமல்‌ போஜனம்‌ செய்தல்‌, 
காலை வேளையில்‌ போஜனம்‌ செய்தல்‌, இரவில்‌ போஜனம்‌ செய்தல்‌ 
முதலானவற்றை விடவேண்டும்‌. 

தகப்பனாராக்கோ, பிள்ளைகளுக்கோ அதீனையாக இருந்து 
கொண்டு தீர்த்தயாத்ரை, உத்ஸவதர்சனத்திற்காகத்‌ திவ்யதேச 
யாத்ரை ஆகியவற்றைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. அந்த இடங்களிலும்‌ 
ஜனங்களின்‌ நெரிசலில்‌ புகுவதற்கு அஞ்ச வேண்டும்‌. புருஷர்‌ 
களின்‌ அங்கஸ்பசத்தில்‌ பயமும்‌ ருக்கவேண்டும்‌. யெளவனப்‌ 
பருவத்தில்‌ இருக்கும்‌ புருஷர்களுடன்‌. பேசக்கூடாது. திஹாஸ 
புராணங்களை எப்பொழுதும்‌ கேட்கவிரும்பவேண்டும்‌, திவ்ய 
ப்ரபந்தங்கள்‌ ரஹஸ்யங்கள்‌ இவற்றை அனுஸந்தானம்‌ செய்வ 
திலேயே ஈடுபாடு கொள்ளவேண்டும்‌. விதவைகள்‌ இருக்க வேண்‌ 
டியமுறை இவ்வாரறாகும்‌. 

உபநயனம்‌ ஆகாதவர்களின்‌ தர்மங்கள்‌ 

உபநயனம்‌ ஆகாத சிறுவர்கள்‌ பஞ்சமஹாபாதங்கள்‌ தவிர சில 
சிறு பாவங்களைச்‌ செய்தால்‌ தோஷமில்லை. காமசாரம்‌ (இஷ்டப்படி 
நடத்தல்‌) கெட்டவார்த்தைகள்‌, பொய்ப்பேச்சுகள்‌ ற்றைக்‌ 
கூறுதல்‌, பழைய அன்னத்தைப்‌ புஜித்தல்‌, முதலானவை செய்தால்‌ 
தோஷம்‌ இல்லை. இந்த அனுமதியும்‌ ஆறு வயதுக்கு முன்புதான்‌. 

ஆறுவயது முடிந்ததும்‌ தகப்பன்‌ முதலானோர்‌ சிறுவர்களை உப 
'நயதம்‌ செய்வித்து அவர்களுக்குரிய வர்ணாச்ரம தர்மங்களைச்‌ செய்‌ 
யும்படி நியமிக்கவேண்டும்‌. 
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नियोजनम्‌ । उपनयनकालातिक्रमेषपि आमौज्जीबन्धात्‌ न 
ब्रह्मचारिधर्म: । 

पञ्चमवर्षात्‌ पूर्व पिशाचादिरक्षणार्थ माता दिभिश्शौचा- 
दिकम्‌ ட तत ऊध्वं स्वेनेव शोचादिकम्‌ । पञ्चमवर्षात्‌ पूर्व 
रजस्वलादिस्पे प्रोक्षणम्‌ | तत ऊर्ध्वं स्नानम्‌ । என 
वर्षाद्‌ ऊध्वं स्त्रीवद्‌ आचमनम्‌ । पितुकार्यव्यतिरिक्तेषु न 
वेदमन्त्रोच्चारणम्‌ इति धर्मा: । 

अथ ब्रह्मचारिधर्माः 

ब्रह्मचारिणस्तु रातों चरमयामादौ उत्यान-पाबप्रक्षा- 

लन-आचमनपू्वेकबेदाभ्यासः,  गृहस्थोक्तद्विगुणशोचं, सकृत्‌ 


உபநயனத்துக்குரிய காலம்‌ கடந்து விட்டாலும்‌ மெளஞ்சி 
அணியும்வரை ப்ரஹ்மசாரிதர்மங்கள்‌ இவர்களுக்குக்‌ கிடையா, 
ஐந்துவயது வரை பிசாசம்‌ முதலானவைகளிடமிருந்து காப்பதற்‌ 
காக வர்களுக்குத்‌ தாயார்‌ முதலானோர்‌ செளசம்‌ முதலானவை 
சய்விக்க வேண்டும்‌. 

ஐந்து வயதுக்குமேல்‌ இவர்களே செளசம்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌, ஐந்து வயதுக்குள்‌ ரஜஸ்வலையின்‌ (மாதவிடாய்ப்பட்ட 
வளின்‌) ஸ்பர்சம்‌ நேர்ந்தால்‌ வெளியில்‌ அழைத்து அவர்களை 
ப்ரோக்ஷித்து உள்ளே சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. ஐந்து வயதுக்கு 
மேற்பட்டால்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்யவேண்டும்‌ இவர்கள்‌. அப்பொழுது 
தான்‌ இவர்களுக்கு சுத்தி உண்டு. ஐந்து வயதுக்கு மேற்பட்டால்‌ 
இவர்கள்‌ ஸ்த்ரிக்களைப்‌ போல ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. தன்‌ 
பிதாவுக்குச்‌ செய்யும்‌ க்ருத்யங்கள்‌ தவிர மற்றைய கர்மாக்களில்‌ 
இவர்கள்‌ மந்த்ரம்‌ சொல்லக்கூட ஈது. 'भनुपनीतोऽपि पृत्र:पित्रो: सं- 
स्काराधिकारी भव ति; पत्याश्रानुपनीतस्य च मन्त्रोच्चारणाधिकारः स्मृतिसिद्ध:” 
என்று பித்குமேதஸாரத்தில்‌ உபநயனம்‌ ஆகாதவனும்‌ மாதா 
பிதாக்களுடைய ஸம்ஸ்காரத்தில்‌ வேண்டிய அளவுக்கு மந்த்ரம்‌ 
சொல்லலாம்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளது. இவை உ பறயனமாகாதவர்‌ 
களின்‌ தர்மங்கள்‌. 

ப்ரஹ்மசாரிகளின்‌ தர்மங்கள்‌ 

ப்ரஹ்மசாரிகள்‌ இரவின்‌ கடைசியாமத்தில்‌ எழுந்திருந்து கால்‌ 

களை அலம்பி, ஆசமனம்‌ செய்து வேதாத்யயனம்‌ செய்யவேண்டும்‌ 
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स्नानं, कौपीन-कटिवस्दाधारण-ऊध्वेपुण्ड्यारण नियतमौज्ज्य- 
जिन - पलाशदण्डधा रण - देवषिपितृतर्पण - सन्ध्यावन्दन - जप- 
उपस्थान - आधारशकत्यादितपंण-ब्रह्मयज्ञम्समि दाधान-गु्वंधीन 
साद्भवेदाध्ययन, माध्याह्टिक-मिक्षाचरण-गुवंनुज्ञापूवेकभगव- 
न्निवेदनपूर्वकभेक्षभोजन - पुन बेदाध्ययन - सायंसन्ध्योपासन - 
समिदाधान पुन भेक्षमोजनवेदाभ्यासाश्च इति धर्माः | 


अथ यतीनां नित्यधर्माः 
ब्राह्मे मुहे 
'उत्तिष्ठ ब्रह्मणस्पते । देव यन्तस्त्वेसहे । 


மலமூத்ரங்களைக்‌ கழித்து க்ருஹஸ்தனுக்குக்‌ கூறிய முறையை 
விட இரண்டு பங்கு அதிகமாக ப்ரக்ஷாளனம்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. ஒரு நாளில்‌ ஒரு தடவைதான்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

கெளபீனம்‌ (கோவணம்‌) தரித்தல்‌, இடுப்பில்‌ மட்டும்‌ வஸ்த்ரம்‌ 
தரித்தல்‌, ஊர்த்வபுண்ட்ரம்‌ தரித்தல்‌, எப்பொழுதும்‌ மெளஞ்சி-மான்‌ 
தோல்‌ - பலாசதண்டம்‌ இவற்றைத்‌ தரித்தல்‌, தேவர்ஷி பித்ருதர்ப்‌ 
பணங்கள்‌ - ஸந்தயாவந்தனம்‌ - ஜபம்‌ - உபஸ்தானம்‌ - ஆதாரசக்த்‌ 
யாதி தர்ப்பணம்‌ - ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ > ஸமிதாதானம்‌ - ஆசார்யாதீன 
७७ அங்கங்களுடன்‌ கூடிய வேதத்தை அத்யயனம்‌ செய்தல்‌ 
மாத்யாஹ்நிகம்‌ - பிக்ஷை எடுத்தல்‌ - அதை ஆசார்யனுக்குக்‌ காட்டி 
அவனிடமிருந்து உத்தரவு பெற்று - பகவானுக்கு நிவேதனம்‌. 
செய்து அதை புஜித்தல்‌ - மீண்டும்‌ வேதாத்யயனம்‌ செய்தல்‌, 
ஸாயங்காலவேளை வந்ததும்‌ ஸாயம்ஸந்த்யை - ஸமிதாதானம்‌ - 
மீண்டும்‌ இரவில்‌ பிக்ஷை எடுத்துப்‌. புஜித்தல்‌ - மீண்டும்‌ வேதாத்ய 
யனம்‌ செய்தல்‌ ஆகியவை உபநயனம்‌ பஞ்சஸம்ஸ்காரம்‌ பெற்ற 
ப்ரஹ்மசாரிகளுடைய தர்மங்கள்‌. 

இவர்களுக்கு வஸ்த்ர நிஷ்பீடனம்‌ சொல்லப்படவில்லை. 

பிறகு ஸந்ந்யாஸிகளின்‌ தர்மங்கள்‌ 

ஸந்ந்யாஸிகள்‌ ஓரளவு ஸம்ஸ்க்ருதஜ்ஞானம்‌ உள்ளவர்களா 
கவே இருப்பார்கள்‌ ஆகையாலும்‌, மற்றைய ஆச்ரமிகளுக்கு இவை 
வேண்டாவாகையாலும்‌ ந்த ப்ரகரணத்திற்குத்‌ தமிழ்‌ ஆக்கம்‌ 
தரப்படவில்லை, 
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उप प्रयन्तु मरुतस्सुद\नवः । 
इन्द्र प्राश्भंवासचा । परतु ब्रह्मणस्पतिः | 
என்‌ तु सूनृता | अच्छाबीरं नयं पङ्पक्तिराधसम्‌ । 
देवा यज्ञं नयन्तु नः ।' 
इति ara शयनादुत्थाय, “ 'हरिहंरिरिति’ सप्तकृत्वः उच्चायं, 
“ग्राहग्रस्ते” इत्यादिप्रहूषेजनकेन उच्चैस्स्वरेण सङ्कीतंयेत्‌ ” 
इत्यन्तं पूर्ववद्‌ अनुष्ठाय, எனா मा गोपाय’ इति त्रिदण्डम्‌ 


आदाय, 'ओम्‌ नमः क्षितिधराय' इति मन्त्रेण महावराहं 
क्षितिधरम्‌ अनुध्यायन्‌ - 


“नमोस्तु प्रिथदत्ताये तुभ्यं देवि! वसुन्धरे । 

त्वं माता सर्वलोकानां पादस्पर्शं क्षमस्व मे ப 

समुद्रवसने! 3! पर्वंतस्तनमण्डिते ! 

विष्णुपत्नि! नमस्तुभ्यं पादस्पर्शं क्षमस्व मे ப” 
इति वामपादविन्यासपूचेकं भूमि प्रार्थ्यं; 


“विष्णोः कमोऽस्यभिमातिहा गायत्रेण छन्दसा पृथि- 
बीमनु विक्रमे निर्भक्तस्सयं சானி विष्णोः क्रमोऽस्यभि- 
शस्तिहा त्रेष्टुमेन छन्दसाऽन्तरिक्षमनु विक्रमे निर्भक्त- 
स्सयं हिष्मो विष्णोः कमो$स्यरातीयतो हन्ता जाग- 


तेन छन्दसा दिवमनुविक्मे निर्भक्तस्सयं द्विष्मो विष्णोः 
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கள்ளி शब्रूयतो हन्ताऽऽनुष्टुभेन छन्दसा दिशोऽनु- 
विक्रमे निर्भक्तस्सयं (சன: ப 

इति எண त्रिविक्रमं ध्यायन्‌ पदक्रमान्‌ कृत्वा | ‘केशवाय 
नमः” इति केशवम्‌ अनुध्यायन्‌ स्तातदेशं गच्छेत्‌, 'विष्णो- 
स्स्थानमसि' इति मन्द्रेण त्रिदण्डम्‌ शुचौ देशे निधाय शौचाद्यर्थ 
मृत्तिकाम्‌ आदाय तीर्थदेशं गत्वा, शुचो देशे निक्षिप्य, 
मूद्रादिकं विसुज्य उद्धतजलेनेब शौचं कुर्यात्‌ । तदभावे 
तटाकादो वा कुर्यात्‌ । 
शोचप्रकारस्तु मू्रोत्सगं सोपमृदः चतस्रो मृदः fg । 
वामहस्ते द्वादश मृदः । हस्तद्दये$ष्टो । पादयोः तिस्रः । 
अनन्तरं गण्ड्ष-त्रिराचमन-प्राणायाम-पुनराचमनानि । 
मलोत्सगें तु सोपमृदः विशतिसङ्कयाः मृदो गदे । 
बामहस्ते चत्वारिशत्‌ | हस्तद्वयेऽष्टाबिशतिः । पादयोः 
प्रत्येकं नव । मिलितयोः तिस्रः | करदे च ரான: । 
आचमन-प्राणायाम-पुनराचमनानि पूर्ववत्‌ कार्याणि | ततः 
प्रणवेन दस्तधाबनं पूर्वोक्तस्तानं च कृत्वा, कटिसूत्र - कौपीने 
ஏனா, मुज्जलाभ्याम्‌ ऊरू जङ्घे पादौ च प्रक्षाल्य, 
ஏன்‌ सुवासाः परिवीत आगात्‌ सड श्रेयान्‌ भवलि 
जायमानः । तं धीरासः कबय उन्नयन्ति स्वाधियों 
मनसा देवयन्तः । 


इति काषायं गृहीत्वा, धृत्वा, पादो प्रक्षाल्य, आचम्य, 


624 श्रीवेष्णवश्नदाचारनिणंये 
ஏளன स्कम्भनमसि । वरुणस्य स्कस्भसजेनससि | 
वरुणस्यतंसदनमसि | वरुणस्योजेसदनमसि! 
इति-मन्त्रचतुऽकेणाचस्य;- पुनराचम्य, मन्त्रस्नानं मानसिक- 
स्तानं च पूर्ववत्‌ कृत्वा, - ऊध्वेपुण्ड्रणि धृत्वा, पादो प्रक्षाल्य, 
पित्नं-गोवालपदिन्रं च.. धुत्वा, सपवित्रानासिकां जल- 
पवित्रेण आवेष्ट्य, आचम्य, ச்‌ केशवादितर्षणं 
करिष्ये' इति सङ्कल्प्य, दक्षिणहस्तेन 'केशवाथ नमस्तपं- 
यामि' इत्यादि द्वादशमन्त्रस्तर्पयित्वा हस्तद्दयेन देवतीर्थेन 
'ओम्‌ भूस्तपंयासि | ओम्‌ भुवस्तपंयासि । ओम्‌ 
सुवस्तपेयामि। பகு பட்டம்‌ பப்பட்‌ 
ओम्‌ भूः स्वघोम्‌ । ओम्‌ भुवस्स्वघोम्‌ । ओम्‌ सुवस्स्व- 
धोन्‌ । ओम्‌ भू्भुवस्सुवमंहनंसस्स्वधोम्‌ |" 
इति. च तपंयित्वा,. -चतुऽकाचमन .- पुनराचमनानि कृत्वा, 
पूर्वोक्तप्रकारेण सन्ध्यावन्दनं कुर्यात्‌ | 


अध्यंप्रदाने ஏ. प्रायत्रितार्घ्यानन्तरं 'नारायणाय 


विद्महे वासुदेवाय धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌’ इति 
विष्णुगायत्या एकम्‌ எனி दद्यात्‌ | ்‌ 
केशवादितर्पणानन्तरं எகா सा गोपाय' इति त्रिदण्डम्‌ 
आदाय, 
“ओम्‌ भूः। ओम्‌ भुवः । ओ सुव: | ओम्‌ महः | 
ओंम्‌ जनः | ओम्‌ तपः | ओ सत्यम्‌ | ஏனல்‌, 


உள अुर्भुवस्सुवमंहर्ण र उ னி” इति च எனா इत्यधिकः 
पाठ: कोच्ञान्तरे । 


pt பய] 
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'विष्णो मेन सा पूते स्थ 

इति मूलं, 

'दुपदाविवेन्मुसुचानः । स्विन्नः ஊனி मलादिव । 
पूतं पविल्लेणेबाज्यम्‌ । आपश्शुन्धन्तु मनसः | 

इति मध्यं च प्रोक्ष्य, 

ககன எனிண்‌ वावरघनस्त्वयाऽयं எள்‌ वध्यात्‌ । 
शर्म मे यच्छ यत्‌ पापं तन्निवारय ।' 
इत्यामूलाग्रं fa: पर्यायेण अभिमृश्य, जपस्थानसमीपे எனி. 


स्स्थानंमसि' इति त्रिदण्डं निवेश्य, 'आसनमस्त्रेत्यादि!, पर्व- 
वत्‌ कृत्वा, जलपवित्रेण हस्तो पिधाय, गायत्रीं எண்‌ च 


पूर्वोक्तरीत्या जपेत्‌ | षडोङ्कारगायत्यास्तु विशेषः उपदेश- 
लभ्यः 


प्रातः उपस्थानात्‌ पूर्व सूर्याय बिष्णुगायव्या एकम्‌ 
अर्घ्य वस्वा, अनन्तरं प्राणानायम्य, उपस्थानं कुर्यात्‌ । 
उपस्थाने विशेष 


'अन्तितो न दूरात्‌’ इत्यनन्तरं- 
'ओमितिब्रह्म | ओसिती द எள | ओमिस्येतदनु- 
कृति हस्म वा अप्पोश्ावयेत्याश्राबयन्ति | 


ओमिति सामानि गायन्ति। ओ शोभिति शस्त्राणि 
79 


626 श्रीवेष्णव सदाबारनिणंये 
शंसन्ति । ओमिस्यध्वर्यु: प्रतिगरं af 
गृणाति । ओमिति ब्रह्मा प्रसौति | ओमित्यग्नि- 
होब्रमनुजानाति । ओमिति ब्राह्मणः प्रवक्यन्नाह 
ब्रह्मोपाप्तवानीति | ब्रह्मेवोपाप्नोति ॥! 
इत्यनुवाकं जपेत्‌ । शेषं पूर्ववत्‌ । नासिवादनम्‌ । 


'आधारशकस्यादि-समस्तपरिवाराय' इत्यन्तं तर्पयेत्‌ | 
चतुष्काचसन-पुनराचमन-सास्विकत्यागादि पूर्ववत्‌ । 


अनन्तरम्‌ अभिगमनाराधनं कृत्वा, अभिगमनं समाप्य, 
उपादानं पूर्वत्‌ कृत्वा, इज्यां सङ्कल्प्य, माध्याह्मिकस्नानं 
पूर्ववत्‌ कृत्वा, माध्याह्निके  अध्यंदानानन्तरं विष्णुगायत्या 
अर्घ्यम्‌ एकं वद्यात्‌ | उपस्थाने तु ஏன்‌ विपश्चिन्मनसा 
पुनात्‌' इत्यनन्तरं, 

'हे सश्गुचिषहसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदलिथिः 

दुरोणसत्‌ । नुषड्रसदृतसहृयोमसदब्जा गोजा 

ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहत्‌ ।' 

इति जपेत्‌ । शेबं पूवेबत्‌ । चाभिवादनम्‌ । 


पञ्चा ङ्गन मस्कार-चतुष्काचमच-पुनराचमन-सात्त्विक- 
त्यागादि कृत्वा, प्राणानायम्य, 


यतिधर्मा. 627 


“श्री भगवदाज्ञया पूर्वाहोराद्रसंभावित-जन्तहिंसा- 
जनित . पापनिवृत्ति्रारा भगवतुप्रीत्यर्थ प्राणा- 
ஏக करिष्ये” 
हीर सङ्कल्प्य, प्राणायामषट्कं कुत्वा, सात्विकल्यागासन्लारं 
जलारिनिबेदनपूर्वकम्‌ इज्याराधतं कृत्वा,.. पुनः प्राणानायस्य, 
'श्रीभगबदाज्ञया श्रीमन्नारायणप्रीत्यर्थ 
प्राकूप्रणीतादिभिक्षाटनं கண்‌! 

इति सङ्कल्प्य, 
'ओम्‌ भूः, ओम्‌ भुवः, ओ सुवः, ओम्‌ भूर्भवस्सुवः' 

इति शिक्यं भिक्षापात्रं पत्रं वा कवचं च प्रोक्ष्य, शिक्यं वाम- 
हस्ते विधाय, 

'प्रणूनं ब्रह्मणस्पतिर्मन्त्नं बद (त्युकथ्यं) | 

यस्मिन्निन्द्रो बरुणो मित्रो अर्यमा देवा ओकांसि चक्रिरे ப்‌ 
इति भिक्षापात्रे पत्रे या जलं निनीय, सप्तव्याहृतिभिः गोवाल- 
पविद्वेण, तत्‌ प्रक्षाल्य, 


'दिशः प्रदिश आदिशो विदिश उद्दिशस्स्वाहा 

ண்‌ எள்‌ ண? (ते. सं. का-१. प्र-३. अनु-१०) 
इति னன்‌ पात्र पत्रं वा निधाय, प्रणवेन कवचेन शिक्यं 
विधाय,-अब्कुण्ठनबस्त्रेण, प्रणवेन देहावकुण्ठनं कृत्वा, “सखा 


मा गोपाय' इति என்ன लिदण्डम्‌ आदाय, बहिनिगेत्य, 
सुर्याभिमुखस्तिष्ठन्‌ 


ம. ம 


628 श्रीवष्णवसदाचारनिणंये 


'ह्वंसश्शुच्िषद्‌......ऋतं बृहत्‌', 
*यो$सो विष्ण्वाख्यादिव्ये पुरुषोऽन्तव्यंवस्थितः | 
सोऽहं नारायणो देवः पुरुषो लोकसाक्षिकः ப 
इति ध्यात्वा, 
“आसत्येन रजसा......भ॒वना विपश्यन्‌" 
इति प्रदक्षिणीकृत्य, 


'प्राणापानव्यानोदानसमाना मे शुद्धधन्ताङञ्यो- 
तिरहं बिरंजा ब्रिपाप्मा भूयासं स्वाहा । 

वाङ्मन श्रक्षुश्रोतो जिवा घ्र।णरेतो बुद्ध घाक्‌ति- 

सङ्कल्पा से शुद्ध घन्ताञ्ञ्योतिरहं विरजा विपाप्मा 
भूयास स्वाहा ॥ 

शिरः पाणिषादपाश्वंपृष्ठोदरजङ्क[शिश्ञोपस्थपायबो 

ஸ்‌ शुद्धधन्ताञज्योतिरहं विरजा विपाप्मा 
भूयासं स्वाहा । 

சக்க सरुधिरमेदोस्थिमज्जा मे शुद्ध च- 

स्ताङज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा । 

शब्दस्पर्शरूपरसगन्धा में शुद्ध घन्ताङञ्योतिरहं 


विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा । 
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पृथिव्यप्लेजोवाय्वाकाशा से शुद्ध चन्ताळ्ज्योति- 
. रह बिरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा । 
अज्ञसय प्राणमय मनोमय विज्ञानमयानन्दसया 
में शुदधचन्ताङल्योलिरहं विरजा विपाप्मा ware’ 
स्वाहा । 
विबिट्टिसस्वाहा | घषोत्काय स्वाहा । 
उत्तिष्ठ पुरुष हरोलोहितपिड्”लाक्षि देहि. देहि 
ददापयिता से शुद्धघन्ताञ्ज्योतिरहं विरजा 
बिपाप्मा भूयासस्वाहा ॥ ओः स्वाहा । 
(त-उ-प्र-२. अनु-५१ to ६०) 
इति जपेत्‌ । 
(अब्र मूले 'प्राणापान......भूयास स्वाहा, ऑस्वाहा' 
इत्यन्तं जपित्वा, इति आद्यन्तग्रहणेन எசா: दशिताः | त इह 
स्फुटप्रतिपत्त्यर्थ कार्स्न्येन निदिष्टाः ।) 


“ओम्‌ नमो ब्रह्मणे என்‌ अस्त्वग्नये नमः पृथिव्ये 
नम ओबधीभ्यः ட என்‌ वाचे नमो वाचस्पतये 
नमो विष्णवे बृहते करोमि” (ते-आ-प्र-२. अनु-१२), 


इति नमस्कृत्य, 


630 श्रीवे ष्णव सदाचार निर्णये 
“ये ते पन्थानस्सवितः पूर्व्याली$रेणबो वितता 
अन्तरिक्षे । तेभिनों अद्य पविभिससुगेभ्ी रक्षा च 
नो अधि च देव बूहि' (காட प्र-५:अनु-२४) 


“विष्णुस्तियंगथोध्व॑ मे वैकुण्ठो विदिशो दिशः । 
पातु मां सर्वतो रामः எனி चक्रो च केशवः ப்‌ 
इति भगवन्तं ध्यात्वा, मौनेन (श्रोत्रिय) गृहं गत्वा, प्रणवम्‌ 
उच्चार्य, भवति! भिक्षां देहि' इति, ‘am! भिक्षां देहि’ इति 
ளா எச்‌, हस्तोवकपूर्वक भिक्षां परिगृह्य, पुनह॑स्तोदकं गृहीत्वा, 
एवं भिक्षाट्टयं भिक्षात्नयं वा प्रतिगृह्य भिक्षाम्‌ अभिमृशन्‌, 
पूर्णा दविपरापत सुपूर्णा पुनरापत | wa विक्री- 
णावहा इषमूजे शतक्रतो । (का-१. प्र-८. अ-४ ) 
इति जपित्वा, 


“पुनर्मनः पुनरायुर्त आगात्‌ पुनश्वक्षः पुनश्थोब म 


अगात्‌ पुनःप्राणः ( उपुन राकूतं स आयात | पुनश्चित्तं 
पुनराधीतं म आगात्‌ ।) बेश्वानरो என்னனா 


अवबाधतान्डुरितानि विश्वा (ते.आ.प्र.२.अ.५) 


!. मूले दृश्यमाना आनुपूर्वी आन्त्रपाठानुसारिणी । द्राविङपाठे तु ஷா: प्राणः 
पुनराधीतं म आगात्‌' इत्येव | 
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इति என்னா, प्रणवेन कबचं बद्ध्वा, निवृत्य, “विष्णोस्स्थानं- 
ससि' इति -भोजनसमीपदेशे त्रिदण्ड निधाय, ன हव्य - 
रक्षस्व' इति शिक्यं Marmara निधाय, पादप्रक्षालन-चलुष्का- 
चमंन-पुन राचमनानि कृत्वा, भिक्षाटनं परिसमाप्य, भोजन- 
स्थाने उपविश्य, प्राणान्‌ आयम्य, 'अन्‌यागं करिष्ये’ इति 
सडूल्प्य, स्वार्चा सम्पूज्य, भिक्षां दशभिः प्रणैः गायल्या च 
प्रोक्ष्य, स्वार्चाये निवेद्य, पुनः प्रोक्ष्य, अष्टाक्षरेणाभिमन्त्य, 
अन्तर्यामिणे भिक्षां निवेद्य, भोजनपाटो दक्षिणपार्श्वे निक्षिप्त- 
अतिह्वस्वकदलोदले निक्षिप्तपत्मचतुष्टये, 


“इद विष्णुविचक्रमे எனா निदधे पदम्‌ | 

समूढमस्य पांसुरे" विष्णबे हविनिवेदयामि' 
इति बलिं प्राच्यादिपलो निधाय, 'विष्णव इदं न सम इत्यु- 
சோனார்‌ कृत्वा, 

'ह्मजज्ञानं प्रथमं पुरस्तात्‌ | विसौमतस्सुरुचो वेन 

आवः | सबुध्निया उपसा अस्य बिष्ठाः | सतश्च 

योनिमसतश्च विवः  (ते-ब्रा-अष्ड-२प्र-ऽ-अनु-द) 
“ब्रह्मणे हबिनिवेदयासि’, ` ब्रह्मणः इदम्‌’ इति तहृक्षिणपत्रे 
ह्वितीयबलिं निधाय, எ मम' इत्युक्त्वा, 

'उदुत्यञ्जातवेदसं देवं बहन्ति केतबः | 


दृशे विश्वाय सूर्यम्‌ | 
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'चितरन्देवानामुदकादनीकःचक्षुमित़ास्य वरुण- 
स्याग्नेः। ` आप्राद्यावापृथिवी अन्तरिक्ष सूर्य 
आत्मा जगतस्तस्थुषश्च स्वाहा 
सुर्याय हविनिवेदयामि’, ஏளன, इति என்‌: 
எனத்‌ पत्रे तृतीयबलिं निधाय, 'न मम' इत्दुक्त्वा, 
“सर्वेभ्यो भूतेभ्यो हविनिवेदयामि' 
என்ன்ன इदम्‌ 


इति ब्रह्मबलेः पश्चात्‌ पटो तुरीयबलिं निधाय, 'त सम 
इत्युद्देश्यत्यागं कृत्वा 


“ओम्‌ भूर्भुवस्सुबरि' ति सर्वान्‌ बलीन्‌ प्रथक्‌ प्रथक्‌ परि- 
षिच्य बलोन्‌ अन्यद्म निधाय, यथाश्रकारेण भोजनं कुर्यात्‌ | 

परिषेचने “ऋतं त्वा सत्येन परिषिश्वासि' इति द्वितीय- 
परिषेचनम्‌ । 

भोजनोत्यानानन्तरं, _ षोडशगण्डूषाचमनानि ட்ப 
प्रणवेन दन्तधावनं कुर्यात्‌ । ततः चतुष्काचसन पुनराचमनानि 
कृत्वा, 

वाडःम आसन्नसोः प्राणोक्ष्योश्वक्षुः कर्णयोश्श्रोत्र 

बाहुर्वो बलमूरुवो रोजोऽरिष्टा विश्वान्यङ्गानि 

तनूस्तनुबा मे सह नमस्ते अस्तु मामाहिसौः। 

(तै-सं-का-५. प्र-५; अनु-९) 

इति प्रत्यङ्गम्‌ अभिमृश्य, 


எண்ணார்‌: 633 


'इदं विष्णु:...पाँसुरे! इति दक्षिणपादाड्गृष्ठे ऊर्ध्वो- 
दुधृतपाणिना जलं निनीय, 


“எரு निविष्टोऽमृतं जुहोमि... ब्रह्मणि म आत्मामृत- 
त्वाय' इति हृदयम्‌ अभिमृशेत्‌ । 


'नारायणाय...तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌’ इति सूर्याय என்‌ 
दत्वा, 
'हं सशशुचिषद्‌....बृहत्‌,' ‘उद्वयं तमसस्परि... -दृशे विश्वाय 
सूर्यम्‌’ इत्यादित्यम्‌ उपतिष्ठेत । 
“दिशः प्रदिशः’ इति पात्रं पत्रं वा शोधयेत्‌ । 


ततः इज्यां परिसमाप्य, कृतञ्चेत्यादिना स्वाध्यायं 
सङ्कल्प्य द्वादशाक्षरादिमन्त्रजपं कुर्यात्‌ பு 


सायं सन्ध्यायां प्रायश्चितताध्येप्रदानानन्तरं विष्णु- 
गायल्या अध्यंम्‌ एकं दत्त्वा, 'अथाते स्याम वरुण प्रियासः? 
इत्यनन्तरं प्रातः कालबत्‌ 'ओमिति ब्रह्म’ इत्यनुवाकं जपेत्‌ । 
शयनसमये 


“वासुदेव! प्रसुष्तोऽस्मि यावन्नोदयते रवि: | 
अहं ताबन्निवत्स्यामि सर्वभूतहिताय बे ப! 


इति भगवन्तं ध्याथन्‌ योगं सङ्कल्प्य, अपरराऱायोगषरयंन्तं 
पूर्ववत्‌ सवं कुर्यात्‌ | 


इति यतीनां नित्यधर्माः | 
80 ்‌ 


अथ श्रीरामजयन्ती निर्णय: 


श्रोरामनवम्थादि जयन्तीस्वरूप-उत्सवान्तपारणानिर्णयः 
उच्यते । 

वसिष्ठसंहितायाम्‌- 

'बक्ष्पामि देवदेवेश ! रामजन्मदिनोत्सवम्‌ । 

ऋक्षे पुनवेसो कुर्यात्‌ என்‌ नावमिके तिथौ ॥' 


अगस्त्यसं हितायाम्‌- 
“चैत्रे मासि नवम्यान्तु शुक्लपक्षे रघूत्तमः ।' 
विष्वक्सेनसंहितायाम्‌- 
“राघवस्येव वक्ष्यामि तथा जन्मदिनक्रियाम्‌ | 
ऋक्षे पुनवंसौ कुर्यात्‌ எச नावभिक्रे तिथो ட்‌ 


CC 
மஹாவித்வான்‌, ஸ்ரீ ௨. வே. மேல்பாக்கம்‌ 


நரஸிம்ஹாசார்ய ஸ்வாமி எழுதிய 
தமிழ்‌ உரை 


ஸ்ரீ ராமஜயந்த (நவமீ) நிர்ணயம்‌ 


ஸ்ரீ ராமநவமீ முதலிய ஜயந்திகளின்‌ ஸ்வரூபம்‌, உத்ஸவத்‌ 
தின்‌ முடிவில்‌ பாரணை இவற்றின்‌ நிர்ணயத்தைச்‌ சொல்லுகிறோம்‌. 

வஸிஷ்டஸம்ஹிதையில்‌: - ஸ்ீராமாவதரரத்‌ தின்‌ மஹோத்ஸ 
வத்தைக்‌ குறிப்பிடும்போது *சைத்ரமாஸத்திய நவமீ திதியில்‌ 
புநர்வஸு நக்ஷத்திரத்தில்‌ ஸ்ரீ ராமாவதாரமஹோத்ஸவத்தை 
அதுஷ்டிக்கவேண்டும' என்று சொல்லப்பட்டுள்ளது. 

அகஸ்த்யஸம்ஹிதையில்‌: - *சைத்ரமாஸத்தில்‌ சுக்லபக்ஷத்தில்‌ 
நவமியில்‌ ஸ்ரீ ராமாவதாரம்‌' என்று சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 

விஷ்வக்ஸேஸம்ஹிதையில்‌: - “சைத்ரமாஸத்தில்‌ நவமிதி தி 
யில்‌ புழர்வஸூதக்ஷததுரததில்‌ ஸ்ரீ ராகவனுடைய அவதார 
தினத்தை அதுஷ்டிக்க வேண்டும்‌' என்றிருக்கிறது. 
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श्रीपराशरधमंशास्त्रे- 

“मासि चेत्रे शुक्लपक्षे नवम्यां च पुनर्वसौ ।' 
वसिष्ठस्मृतौ षष्ठेऽध्याये 

“मासि चंत्रे शक्लपक्षे नवम्यां तु पुनवंसौ । 

कौसल्यायां समुत्पन्नो विष्णुः काकुत्स्थ ईरितः ப! 
पाद्मे चर्यापादे- 

எஸ்‌ मासि पुनवंस्वोः जन्म रामस्य मङ्गलम्‌ ।' 
इत्यादिवचनेः चेत्रशुक्लनवम्पेच श्रीरामजन्मोत्सवदिनत्वेन 
ரானா | 


ஸ்ரீ பராசர தர்மசாஸ்த்ரத்தில்‌: - சைத்ரமாஸத்திய சுக்லபக்ஷ 
நவமியில்‌ புநதர்வஸ நக்ஷத்ரத்தில்‌' என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 


வஸிஷ்டஸ்ம்ருதியில்‌: - ஆராவது அத்யாயத்தில்‌ - *சைத்ர 
மாஸத்திய சுக்ல பக்ஷ நவமியில்‌ புநர்வஸு நக்ஷத்திரத்தில்‌ 
ஸ்ரீ விஷ்ணுபகவான்‌ கெளஸல்யையினிடத்தில்‌ அவதரித்து *காகுத்‌ 
ஸ்தன்‌' என்று பேர்பெற்றார்‌ என்று சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 


பாத்மஸம்ஹிதையில்‌ சர்‌ யாபா தத்தில்‌:-*சைத்ரமாஸத்தில்‌ 
புநர்வஸ-2 நக்ஷத்ரத்தில்‌ ஸ்ரீ ராமனுடைய மங்களமான அவதாரம்‌” 
என்று கூறப்பட்டிருக்கிறது. 

ஆக இவை முதலிய வசநங்களால்‌ சைத்ரமாஸத்திய சுக்ல 
பக்ஷ நவமீதான்‌ ஸ்ரீராமாவதார உத்ஸவத்திற்கான தினமாக 
ஏற்றுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

சைத்ரம்‌ என்பது சாந்த்ரமான ரீதியிலான மாதம்‌. அதாவது 
பங்குனி மாஸத்திய அமாவாஸ்யைக்கு அடுத்த சுக்ல பக்ஷப்ரதமை 
முதல்‌ சித்திரைமாஸத்திய அமாவாஸ்யை முடிவாக உள்ள 
சந்த்ரனுடைய கதியையனுஸரித்த மாஸம்‌, இந்த மாஸத்தின்‌ சுக்ல 
பக்ஷநவமியே ராமாவதாரதினமாகக்‌ கொள்ள வேண்டியதாகும்‌. 


கீழ்க்குறிப்பிட்ட ப்ரமாணங்கள்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ மாஸத்தைக்‌ 
குறிப்பிடும்போது *சைத்ரம்‌” என்றே குறிப்பிட்டுள்ளது. இவற்றில்‌ 
சில வசனங்களில்‌ புநதர்வஸ நக்ஷத்ரமும்‌ குறிப்பிடப்பட்டிருந்தா 


636 श्रीबेष्णवसदाचारनिणेये 


यद्यपि, 'ततश्च द्वादशे मासे चेत्रे नावसिके तिथौ । 
नक्षनेऽदितिदेवत्ये स्बोच्चसंस्थेषु qua ॥। 
ग्रहेषु ककटे लग्ने वाक्पताबिन्दुना सह | 
प्रोद्यमाने जगन्नाथं सवेलोकनमस्कृतम्‌ பு 
कौसल्याजनयङ्रामं सर्वलक्षणसंयुतम्‌ ।' 
इति श्रीरामायणबचने उच्चस्थेषु पञ्चस्वित्यता என்னார்‌ 
उच्चसंस्थ-पः्चग्रहान्तगंतत्वेन मेष-शुक्ल-नवमीति प्रतीयते | 
तथापि चेत्र-शुक्ल-नवम्याः मीने मेषे च संभाव्यभानतया 


லும்‌ மேலே குறிப்பிடப்போகும்‌ வசனத்தினால்‌ ஸ்ரீ ராமாவதாரம்‌ 
திதியை ப்ரதாநமாகக்‌ கொண்டதாக நிர்ணயிக்கபடப்‌ போகிறபடி 
யால்‌ இதில்‌ நக்ஷத்ரம்‌ ஸம்பவமாத்ரத்தைக்‌ கருத்தில்‌ கொண்டு, 
அதாவது புநர்வஸ-3 நக்ஷத்ரமும்‌ சில ஸமயங்களில்‌ கை நவமியில்‌ 
சேரும்‌ என்பதை மாத்ரம்‌ கொண்டு சொல்லப்பட்டது என்பதை 
உணர வேண்டும்‌. 


ங்கு சங்கை - ஸ்ரீமத்‌ ராமாயணத்தில்‌ - “தசரதர்‌ அச்வமேத- 
புத்ரகாமேஷ்டிகளை முடித்துப்‌ பன்னிரண்டாவது மாஸத்தில்‌ 
சைத்ர நவமி திதியில்‌ அதிதியை தேவதையாகக்‌ கொண்ட புதர்‌ 
வஸு நக்ஷத்ரத்தில்‌ ஐந்து க்ரஹங்கள்‌ உச்ச ஸ்தாநத்திலிருக்கும்‌ 
போது கர்க்கடக லக்னத்தில்‌ சந்திரனுடன்‌ குரு உதித்துக்‌ கொண்‌ 
டிருக்கும்‌ பொழுது ஸாமுத்ரிக லக்ஷணங்கள்‌ எல்லாம்‌ பொருந்திய 
வராய்‌ எல்லா உலகத்தாராலும்‌ நமஸ்கரிக்கப்பட்டவரான லோக 
தாதனான ஸ்ரீராமனைக்‌ கெளஸல்யை பெற்றாள்‌” என்று சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது. ந்த வசனத்தில்‌ உச்ச ஸ்தாநத்திலுள்ளதாகச்‌ 
சொல்லப்பட்ட ஐந்து க்ரஹங்களூள்‌ ஸுூர்யனும்‌ உச்ச 
ஸ்தாநத்திலுள்ளவனாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருப்ப நால்‌ அது மேஷ 
(சித்திரை) மாஸத்திலே தான்‌ ஸம்பவிக்குமாகையால்‌ - *மேஷ 
(சித்திரை) மாஸத்திலே சுக்ல நவமி தான்‌ ஸ்ரீராமாவதாரதினம்‌ 
என்று தோன்றுகிறதே ? ஆக ஸெளரமானப்படித்தானே ந்த 
வ்ரதத்தை அதுஷ்டிக்கவேண்டும்‌? என்று, 

தற்குப்‌ பரிஹாரம்‌--முற்‌ கூறிய வசநங்களால்‌ சைத்ரசுக்ல 
நவமிதான்‌ அவதாரகாலமென்று நிச்சமிக்கப்பட்டது. சைத்ர சுக்ல 
நவமி பங்குனி (மீந) மாஸத்திலும்‌, சித்திரை (மேஷ) மாஸத்திலும்‌ 
ஸம்பவிக்கும்‌. ஸ்ரீராமன்‌ அவதரித்தபோது சித்திரை (மேஷ) 
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श्रीरामावतारकाले मेषे संभावितत्वात्‌ तथोक्तं बाल्मोकि- 
महषिणा- 'उच्चसंस्थेषु पत्चस्वि'ति चेलाशुक्लनवम्यां तिथो 
ब्रतानुष्ठानस्य नानुपपत्तिः । 

ननु - अवतारकालस्य मेषशक्लनबमोत्वात्‌ तादृश- 
दिनस्येव व्रतानुष्ठानक्काललया मेषशुक्लनघम्यामेथ उत्सवः 
कार्य: इति चेत्‌- तथ्यम्‌ | अवतारदिनस्य पुनवंसूगुतस्व-उच्च- 
ग्रहपश्चकवत्तव-सेन्दुब्रृहस्पतिकत्बकथनात्‌ तावुग्गुणविशिट दिने 
एव उत्सवस्य कर्तव्यतया, तादुशदिनस्यैव इदानीं दुलंभतया 
उत्सवानुष्ठानमेव न स्यात्‌ । 


तस्मात्‌ मीने मेषे बा यथासंभव चेत्रशुद्धनवम्येव व्रतविनत्वेन 
परिग्राह्या । 


सापि नवमी श्रीवेष्णबे: वेधरहितेब ग्राह्या னாரா: 
निषिद्धत्वात्‌ | निषेधश्च पादो- 


மாஸத்தில்‌ சைத்ர சுக்ல நவமி ஸம்பவித்தபடியால்‌ ஸ்ரீவால்மீகி 
மஹர்ஷி ஐந்து க்ரஹங்கள்‌ உச்சமாயிருத்தபோது' என்று 
'சான்னார்‌. இவருடைய வசநத்திலும்‌ 'மேக்ஷே நாவமிகே திதள” 
என்று சொல்லாமல்‌ 'சைத்ரே' என்றே குறிப்பிட்டிருப்பதையும்‌ 
கவனிக்க வேண்டும்‌. 

அவதாரகாலம்‌ மேஷமாஸத்திய சுக்லநவமியானபடியால்‌. 
அந்த மேஷ சுக்லநவமியில்‌ வ்ரதத்தை அநுஷ்டிப்பது தானே 
உசிதமெனில்‌ ; அவதாரதினம்‌ புநர்வஸுவுடன்‌ கூடி ஐந்து 
க்ரஹங்கள்‌ உச்சமாமிருந்து சந்திரன்‌ குருவுடன்‌ சேர்ந்திருந்த 
தால்‌ அப்படிப்பட்ட தினத்திலேயே உத்ஸவம்‌ அனுஷ்டிக்க 
வேண்டியபடியால்‌ அப்படிப்பட்ட தினமே இப்போது கிடைப்பது 
அரிதாகையால்‌ உத்ஸவாநுஷ்டாநமே இராமல்‌ போய்விடும்‌. 
ஆகையால்‌ மீன (பங்குனி) மாஸத்திலோ மேஷ (சித்திரை) மாஸத்‌ 
திலோ, ஸம்பவிக்கிறபடி சைத்ர சுத்த நவமி தான்‌ வ்ரததினமாக 
ஏற்றுக்‌ கொள்ளப்பட வேண்டும்‌. 

இந்த நவமியும்‌ ஸ்ரீவைஷ்ணவர்களுக்கு வேதை இல்லாததாக 
இருக்கவேண்டும்‌. வேதையுள்ள திதியை சாஸ்த்ரம்‌ நிஷேதித்‌ 
திருக்கிறது. (கூடாதென்று சொல்லியிருக்கிறது). பாத்மத்தில்‌ 
தீத நிஷேதம்‌, 


638 श्रौवेष्णवसदाचारनिणंये 


'अष्टम्या नवमी विद्वा त्विमुह॒र्त यदा भवेत्‌ । 

तदा परेद्य्रेवेयं स्थिता ग्राह्या तु वेष्णवेः ப்‌ 
अगस्त्यसंहितायाम्‌- 

“नवमी चाष्टमीविद्धा त्याज्या विष्णुपराथणेः |’ 
स्कान्दे 

“पुनर्वसुयुता रामनवमी यदि षण्मुख! | 

त्रिभिमुह॒र्तेबिद्धा चेत्‌ न ग्राह्या विष्णृतत्परेः |’ 
इत्यादिवचनेरवगम्यले । 

परेद्युः उदयानन्तरं कलामात्रनवम्यभावेऽपि दशम्या- 
मेव उत्सवः कायः | 


*நவமீதிதி, அஷ்டமிதிதியின்‌ மூன்று முஹூர்த்த வேதையுடன்‌ 
இருந்தால்‌ அப்போது ஸ்ரீவைஷ்ணவர்கள்‌ அந்த தினத்தை விட்டு 
மறுநாளையே வ்ரதத்திற்குக்‌ காலமாக எடுத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌” 
என்று சொல்லியிருப்பதனால்‌ ஏற்படுகிறது. 


அகஸ்த்யஸம்ஹிதையில்‌:-- அஷ்டமீவேதையுள்ள நவமியை 
வைஷ்ணவர்கள்‌ விட்டுவிட வேண்டும்‌ என்று சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
கிறது. 


ஸ்காந்தத்தில்‌:--புநர்வஸுவுடன்‌ கூடிய ஸ்ரீராமநவமி மூன்று 
முஹூர்த்தம்‌ அஷ்டமீ வேதையுள்ளதாயிருந்தால்‌ ஸ்ரீ வைஷ்ணவர்‌ 
கள்‌ அதை ஏற்றுக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது என்று, இவை முதலிய 
வசநங்களால்‌ அஷ்டமீதிதி நவமி தினத்தன்று மூன்று முஹூர்த்‌ 
தங்கள்‌ (ஒரு முஹூர்த்தம்‌ என்பது இரண்டு நாழிகை. மூன்று 
முஹ௰ர்த்தங்கள்‌ 6 நாழிகைகள்‌) இருந்தால்‌ அது வேதை என்றும்‌ 
அந்த தினத்தில்‌ வ்ரதாநுஷ்டாநம்‌ கூடாதென்றும்‌, மறுநாளிலேயே 
வ்ரதாநுஷ்டானம்‌ செய்ய வேண்டுமென்றும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிற 
படியால்‌ மறுநாள்‌ காலை உதய காலத்திற்குப்‌ பின்பு நவமி ஒரு 
விநாடி இராமலிருந்தாலும்‌ தசமியிலேயே உத்ஸவத்தை அநுஷ்‌ 
டிக்கவேண்டும்‌. “மூன்று முஹூர்த்தங்கள்‌” (6 நாழிகைகள்‌ என்று) 
என்று குறிப்பிட்டுச்‌ சொல்லியிருக்கிறபடியால்‌, 6 நாழிகைக்குக்‌ 
குறைந்ததாக அஷ்டமீ இருந்தால்‌ வேதை இல்லை என்றும்‌ அன்றே 


௩ னு 
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ननु-- 
'एकादशी तृतीया च षष्ठोचेव त्रयोदशी | 
पू्बिद्धायि कतेव्या यदि न स्यात्‌ परेऽहनि ப 


इति वृद्धवसिष्ठोक्ततिथ्यन्तरन्यायेन परेद्युः उदयानन्तरं 
नवम्यभावे पूर्वेद्युः अष्टमीबिद्धापि नवमी ग्राह्मा' इति चेत्‌ - 
எட ‘ate: सूर्योदयानन्तरं नवम्यभावे पूर्वेद्युः त्रिमुहुर्ताष्टमी- 
கான்‌ नवमो ग्राह्या’ इति बिशेषवचनादशंनात्‌; சன 
एकादशीघदिततया fagrat: एकादश्याः श्रीवेष्णवे: उपवास- 
दिनत्बेन अनङ्कीकरणात्‌; अबेष्णबविषयत्बेन तद्घटितवचन- 
मूलन्यायस्य अत्रानबताराच्च | 


வ்ரதத்தை அநுஷ்டிக்கலாமென்றும்‌ ஏற்படுகிறது. மேலும்‌, 
வேதை விஷயத்தில்‌ ஸ்ரீ கிருஷ்ண ஜயந்தியில்‌ போல்‌ கலாமத்ர 
வேதை இருந்தாலும்‌ கூடாது என்று விசேஷ வசநமில்லாமையால்‌ 
6 நாழிகைக்குக்‌ குறைந்து அஷ்டமியிருந்தால்‌ அன்றே வ்ரதாதுஷ்‌ 
டானம்‌ செய்யலாமென்று ப்ரபந்நஜயந்தீநிர்ணயத்தில்‌ ஸ்பஷ்ட 
மாக நிர்ணயிக்கப்பட்டிருக்கிறது) . 


சங்கை---' 'ஏகாதசி, த்ருதியை, ஷஷ்டீ, த்ரயோதசீ' இவைகள்‌ 
மறுநாள்‌ இல்லாமலிருந்தால்‌ முன்‌ தினத்தில்‌ வேதை இருந்தாலும்‌ 
அன்று வ்ரதம்‌ அநுஷ்டிக்க வேண்டும்‌” என்று மற்றைய திதிகள்‌ 
விஷயத்தில்‌ சொல்லியிருப்பதை . அறுஸரித்து, ங்கும்‌ மறுநாள்‌ 
காலையில்‌ நவமீ இராவிடில்‌ அஷ்டமீ வேதையுள்ள தினத்தையே 
ஏற்றுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌” என்று சொல்துவது சரியன்று. இம்‌ 
மாதிரி, *மறுநாள்‌ நவமீ இல்லாத போது முன்தினம்‌ மூன்று 
முஹூர்த்தங்கள்‌ அஷ்டமீ வேதையிருந்தாலுல்‌ அந்த நவமியையே 
எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌” என்று விசேஷவசநம்‌ இங்கு இராத 
படியாலும்‌, முற்‌ கூறிய வசநத்தில்‌ ஏகாதசியைச்‌ சேர்த்திருக்கிற 
படியாலும்‌, ஏகாதசீவிஷயத்தில்‌ மறுநாள்‌ ஏகாதசீ இல்லாத போது 
முன்‌ தினமான வேதையுள்ள தினத்தை ஸ்ரீவைஷ்ணவர்கள்‌ ஏகாதசீ 
வ்ரததினமாக ஏற்றுக்‌ கொள்ளாதபடியாலும்‌, அந்த வசனம்‌ 
அவைஷ்ணவவிஷயமானபடியால்‌ அந்த வசநத்தில்‌ சொன்ன 
ந்யாயம்‌ இந்த ஸ்ரீராமறவமியில்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளத்தச்கதன்று, 
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अनिरुद्धसंहितायाम्‌ 
'जयन्तीनां च सर्वासाम्‌ उत्सवान्ते तु पारणम्‌ । 
कतंब्यम्‌ ऐहिकासङ्केः पश्चकालपरायणे: || 
संहितान्तरे$पि- 
'तिथ्यन्ते पारणं कार्य तत्तत्फलमभोप्सता | 
उत्सवान्ते तु तत्‌ कायं न्यस्तात्मभिरथेश्वरे ।।' 
जयत्सेनसंहितायाम्‌- 
'तिथ्यन्ते बाथ भान्ते वा हयुत्सवान्ते तु पारणम्‌ ।' 
मुमुक्षूणामकामानाम्‌ उत्सवान्ते तु पारणम्‌ ப்‌ 
काम्याथिनामशेषेण परेद्युः खल्‌ पारणम्‌ |’ 
सुमन्तुरपि- 
“तिथिनक्षत्रनियमे तिथिभान्ते च पारणम्‌ | 


பாரணைவிஷயம்‌--அ திருத்தஸம்‌ ஹி த யில்‌-'பஞ்சகால 
பராயணர்களாம்‌ அல்ப புருஷார்த்தங்களில்‌ பற்றில்லாதவர்களான 
ஸ்ரீ வைஷ்ணவர்கள்‌ எல்லா ஜயந்திகளிலும்‌ உத்ஸவத்தின்‌ முடிவில்‌ 
பாரணையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌' என்று சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 


வேறு ஸம்ஹிதையிலும்‌--அந்தந்த வ்ரதத்தின்‌ பலனை விரும்பு 
கிறவர்கள்‌ திதியின்‌ முடிவில்‌ பாரணையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
பகவானிடத்தில்‌ ப்ரபத்தியை யநுஷ்டித்து மற்ற பலன்களில்‌ விரக்‌ 
தர்களான பரமைகாந்திகள்‌ உத்ஸவாத்தத்தில்‌ பாரணையைச்‌ 
sui வேண்டும்‌' என்றுள்ளது. 


ஜயத்ஸேகஸம்ஹிதையில்‌--திதியின்‌ முடிவிலோ, நக்ஷத்திரத்‌ 
தின்‌ முடிவிலோ, உத்ஸவத்தின்‌ முடிவிலோ பாரணம்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌, மற்றைய பலன்களை விரும்பாமல்‌ மேோக்ஷத்தையே விரும்பு 
மனர்கள்‌ உத்ஸவத்தின்‌ முடிவிலேயே பரரணையைச்‌ செய்ய வேண்‌ 
டும்‌” என்றும்‌ கூறி, காம்யமான பலனை விரும்பூபவர்களுக்கு மறு 
காளல்லவா பாரணை” என்றும்‌ சொல்லியிருக்கிறது 


ஸாமந்துவும்‌- திதியும்‌ தக்ஷத்ரமும்‌ கூடிய வ்ரதத்தில்‌ திதி 
தக்ஷ்த்ரங்கனுடைய முடிவில்‌ பாரணையைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
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अतो$न्यथा पारणाया: ब्रतभद्भसवाप्नुयात्‌ ப 
पारणामुत्सबान्ते त्‌ कुर्यृरेकान्तितो हि ये ।।' 
इत्यादिवचनेः 
चेत्रशु्नवम्यां_कटकलग्ने श्रोरामभद्रजयन्ती विशेषाराधनं 
CEI TRENT आ Eng om 
कृत्वा, आराधनान्ते पारणं मुमुक्षुभिः कार्यम्‌ | 
ein oui vo WS lis 


ननु 'जयन्तीनां तु सर्वासाम' इत्यादिवचनबलेन 
भ्रोरामनवम्यामपि, उत्सवान्ते पारणं कर्तव्यम्‌ इत्युक्तम्‌; 
तदयुक्तम्‌; भोरामनवम्यां जयन्तीत्वव्यबहारादर्शनाद्‌ इति 
चेत्‌ - न । सङ्ग्रहे 

'जयन्तो द्विविधा प्रोक्ता मत्स्यादिदशजन्मनाम्‌ | 

तिथिः प्रधानं सर्वेषां बिना कृष्ण-त्रिविक्रमो |’ 
इति वचनेन तस्या अपि जयन्तोत्वप्रतिपादनस्य दृष्टत्वात्‌ | 


என்றும்‌, இல்லாவிடில்‌ வ்ரதபங்கம்‌உண்டாகு மென்றும்‌ சொல்லி 
ஏகாந்திகளாயிருப்பவர்கள்‌ உத்ஸவத்தின்‌ முடிவில்‌ பாரணையைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌ சொல்லுகிறார்‌, 


ஆக. இவ்வசநங்களால்‌, சைத்ர சுத்த ஈவமியில்‌ 
கடகலக்னத்தில்‌ ஸ்ரீராமஜயந்தீ விசேஷாராதனம்‌ செய்து 
ஆராதனத்தின்‌ முடிவில்‌ ப்ரபந்கர்கள்‌ பாரணையைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌' என்று சொல்லப்‌ பட்டதாகிறது. 

ங்கு ஆக்ஷேபம்‌-'ஜயந்தீதாம்‌ து ஸர்வாஸாம்‌' என்கிற 
வசதபலத்தைக்‌ கொண்டு ஸ்ரீ ராமநவமியிலும்‌ உத்ஸவத்தின்‌ முடி 
வில்‌ பாரணையைச்‌ செய்யவேண்டுமென்று சொல்வது ஸரியன்று 
ஸ்ரீராமதவமிக்கு *ஜயத்தீ' என்கிற வ்யவஹாரம்‌ காணப்பட 
வில்லையே என்று.. 

ஸமாதனம்‌--ஸங்க்ரஹத்தில்‌ - 'மத்ஸ்யாவதாரம்‌ முதலிய 
தசாவதார மூர்த்திகளுடைய ஜயந்தீ இரண்டு. விதமென்றும்‌, ஸ்ர 
க்ருஷ்ணத்ரிவிக்ரமாவதாரங்கள்‌ தவிர மற்றைய அவதாரங்களுக்குத்‌ 
திதியை ப்ரதாதமாகக்‌ கொள்ள வேணுமென்றும்‌, ஸ்ீக்ருஷ்ணத்ரி- 
விக்ரம ஜயந்திகளுக்கு நக்ஷத்ரத்தை ப்ரதாநமாகக்‌ கொள்ள வேணு 
மென்றும்‌ சொல்லப்பட்டிருப்பதால்‌ ஸ்ரீராமதவமிக்கும்‌ ‘Bu’ 
என்று வ்யவஹாரம்‌ உண்டு என்று அறியப்படுகிறது. 

8 
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ननु 'यस्तु रामनवम्यान्तु भुङ्क्ते मोहविम्‌ढधीः । 
रौरवं नरकं प्राप्य, वतंते कल्पकोटिकम्‌ ப 
ब्रह्महत्यादिपापानां दुष्टा शास्त्रेषु निष्कतिः பு 
रघुनाथनवम्यान्तु भोक्तृणां नास्ति निष्कृतिः | 
श्रोरामनवमो प्रोक्ता कोटिसूयंग्रहात्मिका । 
उपोषणं जागरणं तस्मिन्‌ कुर्याद्विशेषतः ப்‌ 

वसिष्ठस्मृतो- 
'मासि चेत्रे शुक्लपक्षे नवम्यान्तु JT । 
कौसल्यायां समुत्पन्नो विष्णुः काकुत्स्थ ईरितः ப 
तस्यां स्नानोपबासाद्येः पूजाजागरणादिभिः । 
अचंयेद्‌ गन्धपुष्पाद्यैः गोतवादिद्रनतंनेः ।।' 

इत्यादिवचनेः ्रोरामनवम्याम्‌ उपवास एव कार्यः इति चेत्‌- 


மேலும்‌ ஒரு ஆக்ஷேபம்‌ -ஸ்ரீராமறவமியில்‌ சாப்பிடுபவன்‌ கல்ப 

கோடிகாலம ரெளரவம எனற தரகத்தில்‌ இருக்கிறானென்றும்‌, 
ப்ரஹ்மஹத்யை முதலிய பாபங்களுக்கெல்லாம்‌ ப்ராயச்சித்தம்‌ 
சாஸ்தரங்களில்‌ சொல்லபபடுகிறது; ஸ்ரீராமதவமியில்‌ 
போஜனம்‌ செய்கிறவர்களுக்கு ப்ராயச்சித்தம்‌ கிடையாது 
எனறும்‌, ஸ்ரீராமநவமியானது கோடிஸூர்யக்ரஹணதுல்யமான 
படியால்‌ அதில்‌ உபவாஸமும்‌ ராத்ரி தூங்காமலும்‌ இருக்கவேண்டும்‌ 
என்றும்‌ சொல்லியிருப்பதாலும, வஸிஷ்ட ஸ்ம்ருதியில்‌ - சைத்ரமாஸ 
சுக்ல பஷநவமியில புநர்வஸத்க்ஷத்ரத்தில்‌ பகவான்‌ விஷ்ணு, 
காகுத்ஸ்தனாக அவதரித்தார்‌. அனறைய தினத்தில்‌ உபவாஸம்‌ 
முதலியவைகளாலும்‌, பூஜை, ஜாகரணம்‌ (ராத்ரி விழித்துக்‌ கொண்‌ 
டிருத்தல்‌) முதலியவைகளாலும்‌ சந்தனம்‌, புஷ்பங்கள்‌ முதலிய த்ரவ்‌ 
யங்களைக்‌ கொண்டும்‌ ஸ்ரீராமனை ஆராதிக்க வேண்டும்‌' என்று 
சொலலியிருபபதாலும ஸ்ரீராமதவமியில்‌ உபவாஸம்‌ தான இருக்க 
வேண்டுமென்று. 
]. எண்கள்‌ = 

“मासि चैत्रे शुक्लपक्षे नवम्यां च पुन वंसौ | 

तस्यां जातो जगन्नाथः काकुत्स्थो हरिरच्युतः | 

तस्यामुपोष्यं विधिवतू स्नात्वा संपूज येद्‌ हरिम्‌ ॥' 
इत्यधिकः पाठों इश्यते ॥ 
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எட ண்ணா अकामानाम्‌? इत्यादिवचनानां मुमुक्षुविषय- 
स्वेन “यस्तु रामनवम्यां तु” इत्युपवासपरसामान्यवचनानाम्‌ 
उत्सर्गापवादन्यायेन अमुमुक्षविषयत्वात्‌ । 

न च 'जयम्तीनां तु सर्वासाम्‌’ इत्यादिवचनानां जय- 
न्तीसामान्यविषयत्वेन என रामनवम्याम्‌' इत्यादिवचनानां 
जयन्तीविशेषविषयत्वेन, उत्सर्गापवादन्यापेन श्रीरामनवम्याम्‌ 
उत्सवान्तपारणायाः बाधः इति वाच्यम्‌ । पूर्वोक्तवचनानां 
जयन्तीसामान्यविषयत्वेऽपि अधिकारिविशेषविबयत्वेन; एते- 
ஈர்‌ तु वचनानां जयन्तीविशेषविषयत्वेऽपि अधिकारिसामान्य- 
विषयत्वात; अधिकारिविशेषविषयकवचनान्तराभावाच्च 
मुमुक्षविषये उत्सवान्तपारणश्याः अवाधितस्वात । 


வப மட்டு வலு அவைது வைகளை PRET அககத்கைள்‌ 
இதற்குப்‌ பரிஹாரம்‌-' முமுகஷணைம்‌” (மோக்ஷத்தை விரும்பு 
கிறவர்கள்‌ உத்ஸவத்தின்‌ முடிவில்‌ பாரணையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌ 
என்று கூறும்‌) இது முதலான வசநங்கள்‌, முமுக்ஷுலை விஷய 
மாகக்‌ கொண்டனவாகையால்‌ *யஸ்து ராம நவம்யாம்‌' என்று 
ஸ்ரீராமநவமியில்‌ உபவாஸத்தை விதிக்கும்‌ பொதுவான வசநங்கள்‌ 
மோக்ஷத்தில்‌ விருப்பமில்லாதவர்களை விஷயமாகக்‌ கொண்டவை. 
என்று உத்ஸர்காபவாதந்யாயத்கினால்‌ கொள்ள வேணும்‌. 
*ஜயந்தீநாம்து ஸர்வாஸாம்‌' என்கிற வசநங்கள்‌ பொதுவாக 
எல்லா ஜயந்திகளையும்‌ விஷயமாகக்‌ கொண்டனவாகையால்‌ “யஸ்து 
ராம நலம்யாம்‌” என்பது போன்ற வசநங்கள்‌ ஜயந்தீவிசேஷக்தை 
விஷயமாகக்‌ கொண்டமையால்‌... உத்ஸர்காபவாதந்யாயக்கினால்‌. 
ஸ்ரீராமநவமியில்‌ உத்ஸவாந்தபாரணை பாதிக்கப்படுகிறதென்று 
சொல்லலாமெனில்‌; அது ஸரியன்று. முற்கூறிய வசநங்கள்‌ 
ஜயந்தீ எல்லாவற்றையும்‌ விஷயமாகக்‌ கொண்டனவாகிலும்‌ 
முழுக்ஷுவரகிய அகிகாரிவிசேஷளிஷயமாகையால்‌ TOE 
ராமநவம்யாம்‌ து முதலான வசநங்கள்‌ ஐயந்தீலிசேஷக்கை 
விஷயமாகக்‌ கொண்டதாகிலும்‌, பொதுவான அசிகாரிவிஷய 
மாகையாலும்‌, அகிகாரி விசேஷக்தை விஷயமாகக்‌ கொண்ட வேறு 
வசநமில்லாமையாலும்‌ முமுக்ஷ விஷயத்தில்‌: உத்ஸவாந்தபாரணை 


विन्यासः कृतः 
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न च पारणायाः उपबासपूर्वकत्वात्‌ श्रीरासनवस्याम्‌ 
अहोरात्रोपवासस्य, अहरुपबासस्य वा असम्भवाद्‌ उत्सवान्त- 
पारणं कथं सङ्गच्छते इति वाच्यम्‌ | अत्राप्युपवासपूर्वकत्वस्य 
अक्षत; । क 

कथमिति चेल्‌? अहुरुपबास-रात्युपत्रास-अहोराल्युप- 
वासादिषु अनुगतस्य-उपवासशब्दप्रवृत्तिनिमित्तस्य वक्तव्य- 
तया, तेषु अहर्भोजननिवृत्तिस्बादेः अननुगततया सवंत्रानुगतं 
प्रवृत्तिनिश्चित्तम्‌ किञ्चिद्‌ आस्थेयम्‌ | 

तच्च किमिल्यपेक्षायाम्‌ शास्त्रीया या भोजननिशुत्तिः 
तस्वमेवेति बक्तब्यम्‌ | नाग्यत्‌ किंचिडुच्यते | तथाच ओरास 
नवम्यार्माप लादृशधर्मावक्छन्ञोपबासस्य उत्सचान्तपर्यन्तं 
सद्भावात्‌, पारणायाः उपबासपूर्वकत्बम्‌ अक्षतमेब | 


வேறு ஆகேஷபம்‌--பாரணை என்பது உபவாஸத்தை முன்னதாகக்‌ 
கொண்டது. உபவாஸமோ இரண்டு விதமாகக்‌ காணப்படுகிறது. 
அஹோராத்ரம்‌ உபவாஸம்‌” என்பது ஒன்று, இதை ஏகாதசி 
முதலியவைகளில்‌ அறியலாம்‌. அல்லது பகல்‌ மாத்ரம்‌ உபவாஸம்‌, 
இதை ஸ்ரீந்குஸிம்ஹ ஜயந்தீ - ஸ்ரீகிருஷ்ண ஜயந்தி இவைகளில்‌ 
காணலாம்‌. ஸ்ரீராமநவமியில்‌ இவ்வீரண்டுவிதமான உபவாஸமும்‌ 
இல்லாமையால்‌ உத்ஸவாந்தபாரணை என்பது எப்படிப்‌ பொருந்‌ 
தும்‌? என்று, 

இதற்கு ஸமாதாஈம்‌--இங்கும்‌ 'உபவாஸம்‌” என்பது பாரணைக்கு 
முன்‌ உண்டு தான்‌, எப்படி எனில்‌ ; உபவாஸத்திற்கு லக்ஷணம்‌ 
என்ன என்று விசாரிக்க வேண்டும்‌. சிலவிடங்களில்‌, பகலில்‌ 
உபவாஸமும்‌, சிலவிடங்களில்‌ ராத்ரிமில்‌ உபவாஸமும்‌ சிலவிடங்‌ 
களில்‌ அஹோராத்ரம்‌ உபவாஸமும்‌ விதிக்கப்படுகிறது. இவற்‌ 
தில்‌ எல்லாவற்றுக்கும்‌ பொருந்தும்படி லக்ஷணம்‌ - வற்றுள்‌ 
ஒன்றைச்‌ சொன்னால்‌ கூடாதாகையால்‌ பொதுவான லக்ஷணம்‌ 
ஒன்றை எடுத்துக்‌ கொள்ளவேணும்‌, அதாவது :சாஸ்த்ரியமான 
போஜநறிவருத்திதான்‌. உபவாஸசப்தத்திற்கு அர்த்தம்‌ என்று. 
இப்படிப்பட்ட உபவாஸசப்தார்த்தம்‌ ஸ்ரீராமநவமியிலும்‌ உத்ஸவம்‌ 
முடியும்‌ வரை இருப்பதனால்‌ பாரணை உபவாஸத்தை முன்னதாகக்‌ 
கொண்டது தான்‌, 
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अत एव तिथ्यन्त-भान्तपारणयोरपि उपवासपूवंकत्वम्‌ 
उपपन्नं भवतीति । 


ननु मुमुक्षुणाम्‌ उत्सवान्ते पारणाया अपि उपवास- 
पूर्वकत्वोपपादनात्‌ 'मुमुक्षणाम्‌ अकामानाम्‌' इत्याद्यत्सवान्त 
पारणाविधायकवचतेः 


'उपोषणं जागरणं तस्मिन्‌ कुर्याद्विशेषतः | 
इत्याद्युपवासविधायकवचनानाम्‌ 'अमुमुक्षुविषयत्वेन व्यव- 
स्थापनम्‌ असङ्गतम्‌ इति चेत्‌-न ட जागरणादिनियमसहित 
अहोराब्रोपवासस्य अमुमुक्षुविषयबचनगत-उपवासशब्दार्थंत्वेन 


இப்படி அவச்யம்‌ ஒத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இல்லாவிடில்‌ 
திதியின்‌ முடிவில்‌ பாரணை பண்ண வேண்டும்‌, நக்ஷத்திரத்தின்‌ 
முடிவில்‌ பாரணை பண்ண வேண்டும்‌” என்று வசநங்கள்‌ சொல்லும்‌ 
பாரணையில்‌, பகல்‌ உபவாஸமோ, ராத்ரி. உபவாஸமோ அஹோ- 
ராத்ர உபவாஸமோ முன்பாக இருப்பதாகச்‌ சொல்ல முடியாதாகை 
யால்‌ அந்த வசநங்கள்‌ வ்யர்த்தங்களாகும்‌, முற்‌ கூறியபடி எந்த. 
போஜந நிவ்ருத்தி சாஸ்த்ர விஹிதமோ அதுதான்‌ உபவாஸ சப்தத்‌ 
திற்கு லக்ஷணம்‌ என்று அங்கிகரித்தால்‌ அந்தப்‌ பாரணைகள்‌ 
உபவாஸத்தை முன்னதாகக்‌ கொண்டனவாய்ப்‌ பொருந்தியனவாக 
ஆகும்‌, 


சங்கை--இப்படி முமுக்ஷுக்களுள்‌ உத்ஸவத்தின்‌ முடிவில்‌ 
செய்யும்‌ பாரணையும்‌ உபவாஸத்தை முன்னதாகக்‌ கொண்ட 
தென்று விளக்கியதால்‌, *உபோஷணம்‌ ஜாகரணம்‌ தஸ்மிந்‌ 
குர்யாத்‌ விசேஷத:' (ஸ்ரீராம நவமீதிநத்தில்‌ உபவாஸத்தையும்‌ 
ராத்ரி கண்‌ விழிப்பையும்‌ விசேஷித்துச்‌ செய்யவேண்டும்‌?) என்று 
கூறுகிற வசநங்களும்‌ முமுக்ஷுக்கள்‌ விஷயமாகலாமாகையால்‌ 
அவற்றை -முமுக்ஷூணாம்‌ அகாமாநாம்‌” என்கிற வசநங்களைக்‌ 
கொண்டு அமுமுக்ஷு (பலனை விரும்புபவர்கள்‌) விஷயமாக வ்ய 
வஸ்தை செய்வது ஸரியன்றெ? என்னில்‌ - அந்த வசநங்களில்‌ 
கேவலம்‌ உபவாஸத்தைச்‌ சொல்லாமல்‌, கண்‌ விழிப்பு முதலிய 
தியமங்களூடன்‌ கூட உபவாஸத்தைச்‌ சொல்லியிருக்கிறபடியால்‌ 


॥. 'अ मुमुक्षृविषयत्वेन' इति आन्भ्रकोशानुसारी पाठ மா सुस ङ्गतः इति प्राज्ञा; । 
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असाङ्कत्यापादनस्येव असङ्कततत्वात्‌ न किञ्छिदपहीनम्‌ ப 
अथ श्रीनृसिहजयन्तीनिणेयः 
'त्रिमुहतत्रयोदशीवेधरहितायां वेशाखशुद्धचतुर्देश्याँ 
प्रदोषकाले श्रीनसिहजयन्तीविशेषाराधनं कृत्वा, 
उत्सवान्ते सायं सन्ध्योपस्थातानन्तरं पारणं कुर्यात्‌ ।' 
न च पौणमास्यां नसिहजयन्तोसंभ्रवे पोणेमासी- 
रात्रिभोजनस्य निषिद्धत्वात्‌ पारणा कथं सङ्गच्छते? इति 
बाच्यम्‌ । 'उत्सवान्ते च पारणम्‌’ इति विशेषवचनबलेन 


அப்படிப்பட்ட உபவாஸம்‌ பலனை விரும்புகிறவர்களுக்குத்தான்‌ 
ஆகையால்‌ அந்த வசநங்களுக்கு அம்மாதிரி வ்யவஸ்தை சொல்‌ 
வதில்‌ ஒன்றும்‌ தவறில்லை, ஆகையால்‌ ஸரியான முடிவு இதுவே 
யாகும்‌. 


ஸ்ரீந்ருஸிம்ஹ ஜயந்தீ நிர்ணயம்‌ 

மூன்று முஹுூர்த்தங்கள்‌ (6 நாழிகைகள்‌) த்ரயோதசிதிதி 
காலையில்‌ இராமலிருக்கும்‌ வைசாக (சித்திரை-மாஸத்திய 
அமாவாஸ்யைக்குப்‌ பிறகு வருவது வைசாக மாஸம்‌, இதுவும்‌ 
சாந்த்ரமானபடியாகும்‌), சுக்லபக்ஷசதுர்தசி யன்று ஸ்ரீ ந்ருஸிம்ஹ 
ஜயந்தியாகும்‌. அன்று ப்ரதோஷகாலத்தில்‌ ( அஸ்தமயத்துக்கு 
முன்பு) ஸ்ரீந்ருஸீம்ஹையந்தீ விசேஷாராதனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
(அன்று பகல்வரை உபவாஸம்‌ என்பது ஸித்தம்‌.) ஆராதநம்‌ 
முடிந்த பின்பு ஸாயங்காலம்‌ ஸந்த்யாவந்தனத்தைப்‌ பண்ணி 
விட்டுப்‌ பாரணையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


இதில்‌ சங்கை-—பெளர்ணமாஸியில்‌ ந்ருஸிம்‌ ஹஜயந்தீ 
ஸம்பலித்தால்‌ (வரநேர்ந்தால்‌) பெளர்ணமாஸியில்‌ ராத்ரி போஜநம்‌ 
கூடாதென்று ப்ரமாணங்களில்‌ சொல்லியிருப்பதால்‌ பாரணை 
எப்படி ஸரியாகும்‌ ? என்று, 


இதற்கு ஸமாதாநம்‌- *முமுக்ஷூணாம்‌ அகாமாநாம்‌ 
உத்ஸவாந்தே து பாரணம்‌?” (பலனை விரும்பாமல்‌ மோக்ஷத்தை 
விரும்பும்‌ ப்ரபந்நர்கள்‌ உத்ஸவாந்தத்திலேயே பாரணையைச்செய்ய 
வேண்டும்‌) என்கிற விசேஷவசதபலத்தினால்‌ பாரணை அவச்யம்‌ 
செய்ய வேண்டியதாகையால்‌ பெளர்ணமாளீபோஜனநிஷேதம்‌ 
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पारणायाः अवश्यकतंव्यत्ब गत्‌ । 


अथ श्रोक्ुषणजयन्तीनिणंयः 


सिहमासे कृष्णपक्षे सुर्योवयानन्तरं कलामान्नसप्तमी 
वेधरहित अष्टसोयुक्तायां सूर्योदयानन्तरं कलामात्र 
कृत्तिकावेधरहितायां रोहिण्यां, शुद्धाष्टमीसहितशुद्ध- 
रोहिण्यलाभे शुद्धरोहिणोसहित नवम्यां बा, तयो- 
रप्यलाभे, सृगशीषंसहितनवम्यां दशम्यां वा वृषभलरने 
श्रीकृष्णजयन्ती विशेषाराधनं कृत्वा, उत्सवान्ते 
पारणं कुर्यात्‌ । 


மற்றைய பெயர்ணமாஸீவிஷயமென்று கொள்ளவேண்டும்‌. 
ஆகையால்‌ அன்றும்‌ பாரணைக்கு எந்த விரோதமும்‌ இல்லை, [இப்படி 
ஸ்ரீராம, ஸ்ரீ.ந்ருஸிம்ஹ ஜயத்திகள்‌ ஸம்ப்ரதாய பேதமின்றி சாந்த்ர 
மான ரீதியில்‌ நிர்ணமிக்கப்பட்டு அப்படியே க்ருஹங்களில்‌ 
அநுஷ்டிக்கப்பட்டு வருகிறது. ஆனால்‌, ஸ்ரீரங்கம்‌, காஞ்சீபுரம்‌ 
முதலிய சில பாஞ்சராத்ராலயங்களில்‌ மட்டும்‌ ஸெளரமானப்படி 
[வைகளை அறுஷ்டிப்பது வழக்கமாக இருந்து வருகிறது, ] 


ஸ்ரீக்ருஷ்ணஜயந்த்‌ நிர்ணயம்‌ 

ஸ்ரீக்ருஷ்ணஜயந்தீ-ஸிம்‌ஹ (ஆவணி) மாஸத்தில்‌ கிருஷ்ணபக்ஷ 
அஷ்டமியுடன்‌ கூடின ரோஹிணீயாகும்‌. அன்றைய தினம்‌ காலை 
யில்‌ ஒரு விநாடி கூட ஸப்தமீ இருக்கக்கூடாது. அப்படியிருந்தால்‌ 
அது வேதையாகும்‌. அம்மாதிரியே அன்று காலையில்‌ கிருத்திகா 
நக்ஷத்ரமும்‌ ஒரு விநாடி கூட இருக்கக்கூடாது. ஆக ஸப்தமீ கருத்‌ 
திகை இவைகள்‌ ஒரு விநாடிகூட இராத அஷ்டமி ரோஹிணீ 
முக்யகாலமாகும்‌. இப்படி சுத்த (வேதை இல்லாத) அஷ்டமீ 
யுடன்கூடின ரோஹிணிகிடைக்காவிடில்‌, சுத்த ரோஹிணியுள்ள 
தவமிதினத்தன்று ஸ்ரீக்ருஷ்ணஜயந்தீயை அறுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 
|வைகளும்‌ கிடைக்கவில்லையானால்‌, ம்ருகசீர்ஷத்துடன்கூடின 
மவமீயோ அல்லது தசமியோ ஜயந்திக்குக்‌ காலமாகும்‌, அன்றைய 
தினம்‌ பகலில்‌ உபவாஸமிருந்து ராத்ரி வ்ருஷபலக்னத்தில்‌ 
ஸ்ரீக்ருஷ்ணஜயந்தீ விசேஷாராதறத்தைச்செய்து ஆராதறத்தின்‌ 
முடிவில்‌ (உத்ஸவத்தின்‌ முடிவில்‌) பாரணேயைச்‌ சய்யவேண்டும்‌, 
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न च निशि भोजनस्य निषिद्धत्वात्‌ कथं निशि पारणम्‌? 
इति वाच्यम्‌ । 

'जयन्त्यां तु व्रतो भूत्वा पूज्ञां कुर्याद्विधूदये । 

तदेव पारणं कुर्याद्‌ ऐहिकादिष्बसङ्कवान्‌ ॥। 

पश््वकालरताश्चेब वीक्षितेकान्तिनस्तथा | 

भक्तेर्भागवतेस्सा्धं रात्राबेबतु (எளி Fira) पारणम्‌।। 

तिथ्यन्ले पारणं कार्य जयन्तीफलमिच्छता | 

फलाभिसन्धिरहितैः रात्राबेब तु पारणम्‌ ப்‌ 
इत्यादिवचनेः निशि भोजननिषेधवचनस्य बाधितर्बादिति 
सवंम्‌ अनवद्यम्‌ । 


ங்கு சங்கை--நடுநிசியில்‌ போஜனம்‌ செய்யக்கூடாதென்று 
நிஷேதம்‌ இருக்கிறபடியால்‌ நிசியில்‌ பாரணை எப்படி கூடும்‌? என்று, 
aver grb 
*ஜயந்த்யாம்‌ து வ்ரதீ பூத்வா பூஜாம்‌ குர்யாத்‌ விதூதயே | 
ததைவ பாரணம்‌ குர்யாத்‌ ஐஹிகாதிஷ்வஸங்கவாந்‌ || 
பஞ்சகாலரதாச்சைவ தீக்ஷிதைகாந்திறஸ்ததா | 
பக்தைர்பாகவதை: ஸார்த்தம்‌ ராத்ராவேவ து பாரணம்‌ |! 
தித்யந்தே பாரணம்‌ கார்யம்‌ ஜயந்தீபலம்‌ இச்சதா | 
பலாபிஸந்திரஹிதை: ராத்ராவேவ து பாரணம்‌ ||? 


[ஜயந்தீயில்‌ உபவாஸம்‌ இருந்து. சந்திரோதயகாலத்தில்‌ ஆராதனம்‌ 
செய்து ஐஹிகாமுஷ்மிகங்களான பலன்களில்‌ விருப்பம்‌ ல்லாத 
முமுக்ஷாக்கள்‌ அப்போதே பாரணேயைப்‌ பண்ண வேண்டுமென்றும்‌, 
பஞ்சவிதகாலங்களில்செய்யவேண்டியஅபிகமழம்‌ முதலியவைகளில்‌ 
ஈடுபட்டிருப்பவர்களும்‌, தீகைஷைபெற்றுப்‌ பரமைகாந்திகளாயிருப்ப 
வர்களும்‌, பக்தர்களுடனும்‌ பாகவதர்களுடனும்‌ (பகவானிடத்தில்‌ 
பக்தியை ப்ரதாநமாகக்‌ கொண்டவர்களுடனும்‌, கைங்கர்யத்தை 
ப்ரதாநமாகக்‌ கொண்டவர்களுடனும்‌) ராத்ரியிலேயே பாரணை 
யைப்‌ பண்ணவேண்டும்‌ என்றும்‌, ஜய்‌ தியினால்‌ பலனை விரும்புபவர்‌ 
கள்‌ திதியின்‌ முடிவில்‌ பாரணையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்றும்‌, 
பலனில்‌ விருப்பமில்லாத பரமைகாத்திகள்‌ ராத்ரிமிலேயே பாரணை, 
யைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌ விசேஷவசறங்கள்‌ கூறுவதால்‌, 
வற்றால்‌ நிசி போஜநநிஷேதவசநம்‌ பாதிக்கப்படுசிறது. ஆகை 
யால்‌ ராத்ரியில்‌ பாரணை ந்யாய்யம்‌ தரன்‌, 


अथ श्रवणद्वादशी निर्णय: 
अथ श्रवणद्वादशीस्वरूप-उपवासनिर्णय: उच्यते । 


नारदीये-- 


शुक्ला वा यदि बा कृष्णा द्वादशो श्रवणान्विता । 
तयोरेवोपवासस्स्यात्‌ त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ ப 


द्वादशी श्रुतिसंयुक्ता तत्रोपोष्या मनीषिभिः । 
ब्रह्महत्यादिपापघ्नी कामविद्धा न चेद्यदि ப 


ஈச்வர ஸம்ஹிதையில்‌ பதிமூன்றாவது அத்யாயத்தில்‌ ஜயந்தீ- 
Biss ப்ரகரணத்தில்‌ “'அஷ்டமியிலோ நவமியிலோ தசமியிலோ 
ரோஹிணீ நக்ஷத்ரம்‌ வேதையில்லாமல்‌ ஒரு விநாடியாவது கிடைத்‌ 
தால்‌ அதையே வைஷ்ணவர்கள்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
என்றும்‌ வைஷ்ணவோத்தமர்கள்‌ ஒருபோதும்‌ வேதையுள்ள 
ரோஹிணியை எடுத்துக்‌ கொள்ளக்கூடாது” என்றும்‌ சொல்லி, 
அந்த ஸிம்ஹமாஸத்தில்‌ இரண்டு நக்ஷத்ரம்‌ வரும்பக்ஷத்தில்‌ 
பிந்தையதிலேயே ஜயந்தியை அறுஷ்டிக்கவேணும்‌ என்றும்‌, 
பிந்தைய ரோஹிணி வேதையுள்ளதாயிகுந்தால்‌ முந்தைய நக்ஷத்‌ 
ரத்திலேயே அ.நுஷ்டிக்கவேணும்‌ என்றும்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. 
வ்விஷயமும்‌ இங்குக்‌ கொள்ளத்தக்கது. 


ச்ரவணத்வாதசீகிர்ணயம்‌ 


ச்ரவணத்வாதசியின்‌ ஸ்வரூபமும்‌ உபவ' ஈஸமும்‌ 
திர்ணயிக்கப்படுகிறது. 


நாரதீயத்தில்‌ - சுக்லபக்ஷத்வாதசியோ அல்லது கிருஷ்ணபக்ஷ 
தீவாதசியோ ச்ரவணநக்ஷத்ரத்துடன்‌ கூடியிருந்தால்‌ அவற்றி 


லேயே உபவாஸம்‌ இருந்து த்ரயோதசியன்று பாரணையைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 


த்வா தசியானது ச்ரவணதக்ஷத்ரத்துடன்‌ கூடியிருத்தால்‌ 
அதில்‌ புத்திமான்கள்‌ உபவாஸம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. து ப்ரம்ஹ 
ஹத்யை முதலிய பரபங்களையும்‌ போக்கும்‌, ஆனால்‌ அந்த. த்வாத 
சிக்கு த்ரயோதசி வேதை: ல்லா மலிருக்க வேண்டும்‌.” ௩ ५ 
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650 श्री बं ष्णवसदाचा र निर्णये 
यदा तु शुक्लद्वादश्यां எனச்‌ श्रवणं यदि | 
तन्नक्षत्रे चोपवास एकादश्ययुतं फलम्‌ ப 
एवसेकादशों हित्वा द्वादशों समृपोषयेत्‌ | 
पूर्ववासरजं पुण्यं नरः प्राप्तोत्यसंशयम्‌ ப்‌ 
ஏக 
'यदाह्मेकादशो शुद्धा द्वादशी श्रवणान्विता । 
शुद्धाम्‌ एकादशों त्यक्त्वा द्वादशों समुषोषयेत्‌ ம 
एकादश्यु-द्भवं पुण्यं नरः प्र।प्नोत्यसंशयम्‌ |’ 
इत्पादिवचनानाल्‌ उपवासहृयाशक्तः एकादश्याम्‌ अब्रतध्नं 
कृत्वा, श्रबणद्वादशीम्‌ उपवसेद्‌ इति तात्पर्यम्‌ | 


*எப்போது சுக்லத்வாதசியில்‌ ச்ரவணநக்ஷத்ரம்‌ இருக்‌ 
கிறதோ அந்த நக்ஷத்ரத்தில்‌ உபவாஸம்‌ இருப்பது பதினாயிரம்‌ 
ஏகாதசிஉபவாஸங்களின்‌ பலனைக்‌ கொடுக்கும்‌, இப்படி ஏகா 
தசியை விட்டு த்வாதசியில்‌ உபவாஸம்‌ இருந்தால்‌ ஏகாதசியினால்‌ 
உண்டான புண்யத்தை உபவாஸம்‌ இருப்பவன்‌ கட்டாயம்‌ அடை 
வான்‌. இதில்‌ ஸம்சயம்‌ இல்லை.” 


பாத்மத்தில்‌-'எப்போது முதல்நாள்‌ ஏகாதசி சுத்தமாக (வேதை 
யிராததாக) இருக்கிறதோ, மறுநாள்‌ த்வாதசி ச்ரவணத்துடன்‌ 
கூடியதாயுள்ளதோ, அப்போது சுத்தமான ஏகாதசியை விட்டு 
த்வாதசியில்‌ உபவாஸம்‌ ருக்கவேண்டும்‌. ஏகாதசியினால்‌ 
உண்டான புண்யத்தைக்‌ கட்டாயம்‌ அடைவான்‌. ஸந்தேஹம்‌ 
ல்லை”. 


“ஏகாதசியை விட்டு விட்டு ச்ரவணத்வா தசியீல்‌ உபவாஸத்தை 
விதிக்கும்‌ வை முதலிய வசநங்களுக்குத்‌ தாத்பர்யம்‌ என்ன 
வெனில்‌? ஏகாதசியில்‌ உபவாஸம்‌ இருக்கவேண்டாம்‌ என்று தாத்‌ 
பர்யம்‌ இல்லை. இரண்டுதாட்களிலும்‌ உபவாஸம்‌ இருக்க சக்தி 
யற்றவன்‌ ஏகாதசியில்‌ வ்ரதத்திற்கு விரோதமில்லாத வகையில்‌ பால்‌ 
கிழங்கு, யழம்‌, முதலியவைகளை உட்கொண்டு ச்ரவணத்வாதசி 
யில்‌ சுத்தமாக உபவாஸம்‌ இருக்கவேண்டும்‌ என்று தாத்பர்யம்‌, 


श्रवणद्वादशी निर्णय: 65! 


Azad श्रो बिष्णुपु राणे-- 

उपवासद्रयं कलं न शक्नोति नरो यदि । 

प्रवमेऽङ्लि फलाहारी निराहारः परेऽहनि ப 
वायुपुराणे 

'उपचासे त्वशक्तश्चेद्‌ भयं किञ्चित्‌ प्रकल्पयेत्‌ | 

न நனக हयपवासफलं (भवेत्‌, लभेत्‌।।' इति | 
शक्तस्तु उपबासद्ठयं कुर्यात्‌ | 
भविष्यत्पुराणे 

“एकादशी यदा शुद्धा द्वादशी श्रवणान्विता | 

उपबाशद्वयं कुर्याद अशक्तो हादशीत्रतम्‌ ॥' इति 
स्मृतिसारसम्‌च्चये- 

'द्वादशीं श्रबणोपेतां यो नोपोष्यति ஏர்‌: | 

पः््रसंबत्सरकृतं पुण्यं तस्य विनश्यति ப 
इति प्रत्यवायश्चृतेः | 


இவ்விஷயம்‌ ஸ்ரீவிஷ்ணு புராணத்தில்‌--*உபவாஸத்தில்‌ சக்தியில்லா 
தவன்‌ வ்ரதத்திற்கு பங்கத்தை உண்டுபண்ணத ஏதாவது பழம்‌ 
முதலிய உணவைக்‌ கொஞ்சம்‌ உட்கொண்டால்‌ அதனால்‌ எந்த 
தோஷமும்‌ அவனுக்குக்‌ கிடையாது, உபவாஸபலத்தையும்‌ 
அடைவான்‌ என்று சொல்லப்பட்டுள்ளது. ஆகையால்‌ சக்தியுள்ள 
வன்‌ இரண்டு நாட்களும்‌ உபவாஸம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. வ்‌ 
விஷயம்‌ பவிஷ்யத்புராணத்தில்‌-- *ஏகாதசீ சுத்தமாயும்‌, த்வாதசி 
ச்ரவண்த்துடன்‌ கூடியும்‌ இருந்தால்‌ இரண்டு உபவாஸங்களையும்‌ 
அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. அசக்தனாமிருப்பவன்‌ தீவாதசிவ்ரதத்தை 
அநுஷ்டிக்கவேண்டும்‌” என்று சொல்லியிருக்கிறது. 


ஸ்ம்ருதிஸாரஸமுச்சயத்தில்‌--'ச்ரவணத்துடன்கூடிய த்வாதச 
தினத்தில்‌, மதிகெட்ட எவன்‌ உபவாஸம்‌ இருக்கவீல்லையோ 
அவனுக்கு ஐந்துவருஷங்களில்‌ செய்த புண்யங்கள்‌ எல்லாம்‌ 
நசித்துவிடுகின்றன என்று ப்ரத்யவாயம்‌ சொல்லியிருப்பதனால்‌ 
இந்த தீவாதசீவ்ரதம்‌ மிகவும்‌ முக்யம்‌ என்று ஏற்படுகிறது, 


652 श्रीबेष्णवसदाचारनिणंये 
द्वादशीं श्रवणक्षेश्व स्पृशेदेकादशी यदि | 
स एव वेष्णवो योगो சச: (संज्ञकः) ப” 
'यदाह्मोकादशो शुद्धा कदाचिद्‌ द्वादशीयुता । 
श्रवणेनाह्न्‌ संयुक्ता ब्रत्ठयमिहाब्रबील्‌ ப்‌ 


इति वचनह्ठयेन ஈன்‌ दिवा वा ड्वादशीयुक्तायाम्‌ एकादश्या- 
सेब एकादश्युपाबास - द्वादश्युपवासहयमपि तन्द्रेणानुष्ठितं 
भवतीत्यर्थः | 

एकादश्याम्‌ अह्नि श्रवणयोगे सति विष्णुश्युद्धःलयोगो 
भवतीत्यत्रेव ब्रतद्यं भवति । 


இதில்‌-- “விஷ்ணு ச்ருங்கலம்‌” என்கிற யோகம்‌ 

“திவாதசியையும்‌ ச்ரவணநக்ஷத்ரத்தையும்‌ ஏகாதசியானது 
தொடும்‌ பக்ஷத்தில்‌ அதுதான்‌ “விஷ்ணு ச்ருங்கலம்‌” என்கிற விஷ்ணு 
ஸம்பந்தியான யோகம்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது. [அதாவது 
ஏகாதசியன்று தீவாதசியும்‌ ராத்ரி வந்தால்‌ அப்போது ஏகா தசிக்கும்‌ 
தீவாதசிக்கும்‌ ஸ்பர்சம்‌ அதாவது ஸம்பந்தம்‌ அன்று உள்ளது, 
அன்று ஏகாதசிதிதிக்குள்‌ ச்ரவணம்‌ இத்தால்‌ ஏகாதசீ ச்ரவண 
ஸ்பர்சம்‌ அதாவது ஸம்பந்தம்‌ உள்ளது, அன்றையதினம்‌ “விஷ்ணு 
ச்ருங்கலயோகம்‌” எனப்படும்‌. “சுத்தமான ஏகாதசியன்று த்வாதச 
எப்போதாவது (பகலிலோ, ராத்ரியிலோ, பின்மாலையிலோ) சேர்ந்‌ 
திருந்து, பகலில்‌ ச்ரவண நக்ஷத்ரத்துடன்‌ கூடியிருந்தால்‌, அன்று 
“ஏகாதசி, ச்ரவண த்வாதசி என்கிற இரண்டு வ்ரதங்களும்‌ உண்டு 
என்றும்‌ வசநம்‌ கூறுகிறது. ஆக இவ்விரு வசங்களால்‌ ராத்சியிலோ 
பகலிலோ த்வாதசியுடன்கூடிய ஏகாதசியிலேயே ஏகாதச்யுபவாஸம்‌ 
த்வாதச்யுபவாஸம்‌ இரண்டும்‌ தந்த்ரத்தினால்‌ (ஒரே காலத்தில்‌) 
அதுஷ்டிக்கப்பட்டதாகிறது என்று சொல்லப்படுகிறது. ஏகாதசி 
யில்‌ பகலில்‌ ச்ரவண நக்ஷத்ரத்தின்‌ சேர்க்கை இருக்கும்போது 
விஷ்ணுச்ருங்கலயோகமரகையால்‌ இதிலேயேதான்‌ இவ்விரண்டு 
வ்ரதங்களையும்‌ சேர்ந்தாற்போல்‌ அநுஷ்டிக்க வேண்டியதாகும்‌. 


» 
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उपवासाहँश्रवणद्वादशीस्वरूप॑ तु विष्णुसिद्धान्ते-- 
“रबेरस्तमयात्‌ पूर्व द्वादशो श्रवणान्विता । 
क्रिभिसुह॒र्तेबिद्धा स्यात्‌ त्रयोदश्या न वासनी ॥' इति 
कौर्मे- (न अवणद्वादशी ) | 
“नागविद्धा तु या षष्ठी रुद्रविद्धो दिवाकरः । 
कामविद्धो भवेद्विष्णुः न ரானா विष्णुतत्परेः ॥।' इति 
कामः-त्रयोदशो, विष्णु:-अ्रवणद्वादशी । 
वेधे नियमम्‌ आह पैठीनसिः 
“पक्षद्वयेऽपि तिथयः तिथि पूर्वा तथोत्तराम्‌ । 
द्रिभिमु हृते विद्ध चन्ति सामान्योऽयं विधिः स्मृतः ப்‌ इति 


न पुनरत्र विशेषविधिदृंश्यते। अत:त्रिमूहुतबेधरहित एव ग्राह्म:। 


உபவாஸத்திற்கு அர்ஹமான ச்ரணத்வாதசியின்‌ 
ஸ்வரூபம்‌ 

விஷ்ணுஸித்தாந்தத்தில்‌--*ஸ௰ர்யாஸ்தமயத்திற்கு முன்பு 
ச்ரவணத்துடன்கூடின தவாதசியானது த்ரயோதசீதிதியினால்‌ 
மூன்று முஹூர்த்தங்கள்‌ (6 நாழிகைகள்‌ ) வேதையுள்ளதாக இருந்‌ 
தால்‌ அப்போது அது ச்ரவணத்வாதசியன்று; அதாவது உப 
வாஸத்திற்குத்‌ தகுந்ததன்று என்றபடி. 

கெளர்மபுராணத்தில்‌-- பஞ்சமீவேதையுள்ள ஷஷ்டியையும்‌, 
அஷ்டமீவேதையுடன்கூடின ஸப்தமியையும்‌, த்ரயோதசீவேதை 
யுள்ள ச்ரவணத்வாதசியையும்‌, வைஷ்ணவர்கள்‌ உபவாஸயோக்ய 
மாக ஏற்றுக்கொள்ளக்கூடாது. என்றுள்ளது. 


வேதையில்‌ நியமத்தை “பைடீநஸீ' என்கிற முனிவர்‌ கூறி 
யிருக்கிறார்‌. “சுக்ல, க்ருஷ்ண பக்ஷங்கள்‌ இரண்டிலும்‌ உள்ள திதி 
களால்‌, முன்‌ திதிக்கோ அல்லது பின்‌ திதிக்கோ வேதை என்பது 
மூன்று முஹூர்த்தங்களால்‌ (6 நாழிகைகளால்‌) ஏற்படுகிறது, 
இது பொதுவானது” என்று இந்தப்‌ பொதுவான வேதைக்கு பாதக 
மாக இங்குச்ரவணத்வாதசியில்‌ விசேஷவிதி ஒன்றும்‌ இராதபடியால்‌ 
மூன்று முஹூர்த்தங்களுடைய (6 நாழிகை) வேதையையே தோஷ 
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'कामबिद्धो भवेद्विष्णु:' इत्यत्र अवणद्वादशीदिने अस्त- 
मयात्‌ पूर्व त्रयोदश्या त्रिभिमुंहलेः (எசா चेत्‌ सा श्रवणद्वादशी 
बेष्णवस्त्याज्या' इति सिद्धम्‌ । 
तथा पाद्मे 

'तिथिनक्षत्रयोगे तु यद्‌ எள்‌ बिहित मुने! | 

तद्योगकाले कुर्वीत श्रुतिश्च द्वादशो यदि ப 

पूर्वास्तमयथुक्तापि परत्राह्तमयाबधि | 

पुण्या इति हि विज्ञा(ख्या)ता उपवासे परा शुभा பி 

इति । 

'अस्तमयाबधी'त्यत्र सायाह्नव्यापिनो श्रवणद्वादशी 
சானா ' इति कालनिर्णयचन्ब्रिकायां व्याख्यातम्‌ | 
तथाचोक्तम्‌ अनिरुद्वसंहितायाम्‌¬ 

“शुक्ला वा यदि वा कृष्णा द्वादशी श्रवणान्बिता | 

सायाह्नव्यापिनी ग्राह्या वेष्णवेः पाञ्वकालिकेः ப 


மாக ஏற்றுக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. ஆக *காமவித்தோ பவேத்‌ 
விஷ்ணு;' என்று ச்ரவணத்வாததசீ தினத்தில்‌ அஸ்தமயத்திற்கு முன்பு 
6 நாழிகை திரயோதசீவேதை இருந்தால்‌ அந்த ச்ரவணத்வாதசி 
யை வைஷ்ணவர்கள்‌ விட்டுவிடவேண்டும்‌ என்று ஸித்தித்தது. 

பாத்மத்தில்‌--*திதிக்கும்‌ தக்ஷத்ரத்திற்கும்‌ சேர்க்கையில்‌ எந்த 
வ்ரதம்‌ விதிக்கப்பட்டதோ அந்த யோககாலத்திலேயே அதை 
அறுஷ்டிக்கவேணும்‌ என்று சொல்லி; ச்ரவணமும்‌ த்வாதசியும்‌, 
முதல்‌ நான்‌ அஸ்தமயகாலம்‌ தொடங்கி மறுநாள்‌ அஸ்தமயம்‌ 
வரை இருக்குமேயானால்‌, புண்ணியமானது என்றும்‌, அதில்‌ பின்‌ 
தினம்‌ உள்ளதே வாதத்தில்‌ நல்லது என்றும்‌ கூறப்பட்டிருககிறது. 
*அஸ்தமயம்‌ வரை” என்கிற விடத்தில்‌ ஸாயாஹ்நஸம்பந்தம்‌ 
உள்ள ச்ரவணத்வாதசீ என்பது ஏற்றுக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ 
என்று 'காலநிர்ணயசந்தரிகை' என்கிற க்ரந்தத்தில்‌ வ்யாக்யாநம்‌ 
செய்யப்பட்டுள்ளது, இவ்விஷயம்‌ 


அறிருத்தஸம்ஹிதையில்‌-ச்ரவணத்துடன்‌ கூடிய சுக்லத்வாத- 
சியோ, கிருஷ்ணபஷஷித்வாதசியோ, ஸாயாஹ்நத்தில்‌ ஸம்பந்தம்‌ 
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विष्णुपुराणे- 
“याः काश्च तिथयः पुण्याः प्रोक्ता नक्षत्रयोगतः | 
तास्वेव तद्‌ व्रतं कुर्यात्‌ श्रवणद्वादशों विना ப்‌ 
सुमन्तुः 
'घनिष्ठासंयुते कुर्यात्‌ ्वणद्वादशोव्रतम्‌ । 
उत्तराषाढघटिका gafag हयुपोषणम्‌ | 
मुमक्षुस्सन्त्यजेत्‌ कामो कुर्याद्‌ ब्रतम्‌पोषणम्‌ ப்‌ 
इत्यादिवचनेः 


உள்ளது (24 நாழிகைக்கு மேல்‌ உள்ளது) தான்‌ பஞ்சகால 
பராயணர்களான வைஷ்ணவர்களரல்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளப்படவேண்‌ 
டும்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 


விஷ்ணு புராணத்தில்‌-*எந்த திதிகள்‌ நக்ஷத்திரத்தின்‌ சேர்க்கை 
யினால்‌ புண்யங்களாக சொல்லப்பட்டுள்ளனவோ அந்தத்‌ திதி 
களிலேயே அந்தத்‌ திதிகளின்‌ ஸம்பந்தப்பட்ட வ்ரதத்தை அறுஷ்‌ 
டிக்கவேண்டும்‌, ஆனால்‌ ச்ரவணத்வாதசியில்‌ மாத்ரம்‌ இந்த 
நியமம்‌ கிடையாது” என்று சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. அதாவது 
நகஷத்ரயோகத்தினால்‌ புண்யமாகச்‌ சொல்லப்பட்ட திதிகள்‌ 
எவைகளோ அந்தத்‌ திதிகள்‌ மாத்ரம்‌ இருக்கும்போதும்‌ (பூர்ண 
மான நக்ஷத்ரஸம்பந்தம்‌ இல்லாதபோதும்‌) அந்த வ்ரதத்தை 
அறுஷ்டிக்கவேண்டும்‌ என்று பொதுவாகச்‌ சொல்லி, ச்ரவண 
தீவாதசியில்‌ மாத்ரம்‌, ச்ரவணறக்ஷத்ரயோகம்‌ கொஞ்சகாலம்‌ 
ருந்து புண்யத்வம்‌ பெற்ற பூர்ணச்ரவணஸம்பத்தம்‌ இல்லாத 
தீவாதசியில்‌ டி வ்ரதத்தை அதுஷ்டிக்கக்‌ கூடாது என்று சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது, அதாவது தீவாதசியும்‌ ச்ரவணமும்‌ கூடியே இருக்‌ 
கும்‌ போதுதான்‌ அந்த வ்ரதத்தை அநுஷ்டிக்க வேண்டும்‌ என்று 
தாத்பர்யம்‌. 

ஸுமந்து--ச்ரவணத்வாதசிவ்ரதத்தை அவிட்ட நக்ஷத்திரத்‌ 
துடன்‌ கூடியிருக்கும்‌ போது செய்யவேண்டும்‌ என்றும்‌; முமுக்ஷு 
வானவன்‌, காலையில்‌ இரண்டு நாழிகை உத்தராட நக்ஷத்ரவேதை 
இருக்கும்போது உபவாஸத்தைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌ என்றும்‌, 
பலனை விரும்புகிறவன்‌ ஓடி வேதையுள்ள தினத்திலேயே உப 
வாஸம்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்றும்‌ கூறியுள்ளார்‌, 
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सूर्योदयानन्तरं घटिकाइय-उत्तराषाढारहितसायाह्ल 
व्यापिश्रवणान्बिता, अस्तमयात्‌ पूर्व त्रिमुहुतं 
त्रयोदशी वेधरहिता सायाह्नव्यापिनी द्वादश्येव 
मुमुक्षुभि: उपोष्या । 

इति निर्णीतम्‌ । 
*उत्तरामिधितां श्रोणां नेवोपोष्य ब्रती भवेत्‌ । 
व्याप्त्या मध्याह्नतो न्यूना लङ्कनार्हा भवेद्यदि ப 
उत्तराबेधरहिता श्रोणा च हादशीयुता । 
यदि व्याप्नोति मध्याह्ने कुर्यात्‌ तस्यामुपोषणम्‌ ॥' 


CL ie 
“उत्तरासिश्षितां श्रोणां नेवोपोष्य எனி भवेत्‌ | 
उत्तराबेधरहिता भोणा च ट्वादशीयुता பு 
यदि व्याप्नोति मध्याह्ने कुर्यात्‌ तस्यामुपोबणम्‌ ।' 


ஆக இவ்வசறங்களால்‌ ஸூர்யோதயத்திற்குப்‌ பின்பு இரண்டு 
நாழிகை உத்தராடவேதை ராததாய்‌, ஸாயாஹ்றஸம்பந்தம்‌ 
உள்ள சிரவணத்துடன்‌ கூடியதாய்‌, அஸ்தமனத்திற்கு முன்‌ 6 
நாழிகைகள்‌ த்ரயோதசீவேதை இல்லாததாய்‌, ஸாயாஹ்நத்தில்‌ 
ஸம்பந்தம்‌ உள்ள த்வாதச தான்‌ மோக்ஷத்தை விரும்பும்‌ பரமை 
காந்திகளால்‌ வ்ரததினமாக ஏற்றுக்‌ கொள்ளத்தக்கது என்று 
நிர்ணயிக்கப்பட்டது. 

மேல்‌ சங்கை--*உத்தராடறக்ஷத்ரத்துடன்‌ கூடின ச்ரவணத்‌ 
தில்‌ உபவாஸம்‌ கூடாது, ச்ரவணத்திற்கு மத்யாஹ்நத்திற்குக்‌ 
குறைந்த வ்யாப்தி இருந்தாலும்‌ கூடாது. உத்தராடவேதை 
ராமல்‌ த்வாதசியுடன்‌ கூடின சரவண நக்ஷத்ரம்‌ மத்யாஹ்நத்‌ 
தில்‌ வ்யாபித்திருந்தால்‌ அந்த ச்ரவணத்திலேயே உபவாஸம்‌ 
ருக்கவேண்டும்‌' என்று ஒரு வசநம்‌ கூறுகிறது. 

தர்மவ்ருத்தியில்‌--உத்தராடத்துடன்‌ கூடிய ச்ரவணம்‌ உப 
வாஸத்திற்குக்‌ கூடாதென்று சொல்லி, உத்தராடவேதையற்று 
த்வாதசியுடன்‌ மத்யாஹ்நத்தில்‌ வ்யாயித்திருக்கும்‌ ச்ரவணத்‌ 
திலேயே உபவாஸம்‌ ருக்க வேண்டும்‌” என்றும்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. 


ரித்‌ - 


श्रवणद्वादशी निर्णय: 657 


स्मृत्यन्तरे- 

'उदयादभिजिल्लग्नगामिनि धृतिवासरे । 

फाल्गने प्रौष्ठपद्यां वा उपोष्य व्रतमाचरेत्‌ ப 

भवेदावतंनादूध्वं द्वादश्यां श्रबणं यदि | 

उपबासं तदा कुर्यात्‌ पूर्व जानते च पारणम्‌ பு 
इत्यादि मध्याह्वव्यायित्वमात्रावलम्बनपूर्वकोपवासविधायक- 
वचनानां घटिकाहयोत्तरावाढाबेधरहितसायाह्वव्यापिश्रवण- 
MARANA aM साया ह्वव्यापित्वावलंबनेन पाश्वकालिक- 
बिष्णुपरायणमुमुक्षद्देशेन எளி கர்‌: विरोधादन्यविषय- 


SS 


(त्व)म्‌ (इति) अवधारयम्‌ । 


मध्याह्नात्‌ पूवं द्वादशीश्षवणसंबन्धमात्रावलम्ब्रनेन 
उपवासपक्षस्त्‌- 
क NSO UES NOMS ௦ SERINE 
வேறு ஸ்ம்ருதியிலும்‌--உதயத்திலிருந்து அபிஜித்‌ என்கிற 
லக்னத்தை (5-0 வது நாழிகை) அடைந்திருக்கும்‌ ச்ரவண 
நக்ஷத்ரதினத்தில்‌ பால்குனமாஸத்திலோ, ப்ரோஷ்டபதமாஸத்‌ 
திலோ, உபவாஸம்‌ இருக்க வேண்டும்‌. ஆவர்த்தந காலத்திற்கு 
(தடுப்பகலுக்கு மேல்‌) மேல்‌ த்வாதசியில்‌ ச்ரவணம்‌ இருந்தால்‌ அப்‌ 
போது உபவாஸம்‌ இருக்கவேண்டும்‌ என்றும்‌, முன்பு ருந்தால்‌ 
நக்ஷத்திரத்தின்‌ முடிவிலேயே பாரணை பண்ணவேண்டும்‌ என்றும்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. ஆக வ்வசநங்களால்‌ மத்யாஹ்த 
வ்யாப்தி இருந்தாலும்‌ உபவாஸத்தை விதித்திருக்கிறதே என்று. 


இதற்கு ஸமாதாகம்‌:. 
ஈததாய்‌, ஸாயாஹ்நஸம்பந்தம்‌ உள்ள ச்ரவணத்துடன்‌ 
கூடின தீவாதசீ ஸாயாஹ்தவ்யாபினியாக ருக்கவேண்டும்‌. 
என்று சொல்லும்‌ வசநங்கள்‌; பஞ்சகாலபராயணர்களாய்‌ 
ஸ்ரீவைஷ்ணவர்களாய்‌ முழுக்ஷுக்களான அதிகாரிகளை உத்தேசிந்து 
ப்ரவ்ருத்தித்திருக்கிறபடியால்‌ இவைகளோடு விரோதிக்கும்‌, மத்‌ 
யாஹ்தவ்யாப்தியில்‌ உபவாஸத்தை விதிக்கும்‌ வசநங்கள்‌ முமுக்ஷு 
வல்லாத மற்றைய அதிகாரிகள்‌ விஷயஙிகள்‌ என்று கொள்ள. - 
வேண்டும்‌. ்‌ < லா 

83 


ரண்டு நாழிகை உத்தராடவேதை 
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“भवेदावतेना दूध्व॑ द्वादश्यां श्रवर्ण यदि | 
उपवासं तदा कुर्यात्‌ पूर्व भान्ते च पारणम्‌ ப்‌ 
इत्यावतेताद्‌ अर्वाक्‌ द्वादश्याः श्रवणसंबन्धो यदि, तदा भान्त- 
पारणवचनेन विरोधात्‌  पूर्वोक्तमुमुक्षविषयवचनविरोधाच्च 
न युक्तः इति सर्वं ௭௭௪௭௭௭ 
इति श्रवणा दशी निर्णयः | 
श्रीमदहोबिलमहास्थानपरिपालनचातुरीधुरीणेः 
श्ोमद्वे दमा मं प्रतिष्ठापनाचारय-परमहंसपरिन्राजकाचार्य- 
सवेतन्त्र स्वतन्त्रो बेदान्ताचार्य- 
श्रीभगवद्रामानुजसिद्धान्तनिर्धारणसाबंभोस- 
श्रीवष्डाठकोपश्रीमदरङ्गनाथयतीन्द्रमहादेसिकेः 
विरचितः 
श्रीवेष्णवसदाचारनिणंयो नामाऽयम्‌ 
ப आह्विकग्रन्थः संपूर्णः ப 
प्रीयतां भगवान्‌ श्रीलक्ष्मीनसिहः 
श्रोमते श्रोवण्शठकोप श्रोर ङ्कताथयतोन्द्रमहादेशिकाय नमः | 
॥ शुभस्‌ ப 


மத்யாஹ்தத்திற்கு முன்பு தவாதசீச்ரவணஸம்பந்தமாத்‌: 
ரத்தைக்கொண்டு உபவாஸம்‌ சொல்லுகிற பக்ஷம்‌; 'நடுப்பகலுக்கு 
மேல்‌ த்வாதசி  ச்ரவணங்களிருந்தால்தான்‌ உபவாஸம்‌ இருக்க 
வேணடும. , அதற்கு முன்பே த்வாதசீ ச்ரவணஸம்பந்தம்‌ இருந்‌ 
தால்‌ அப்போது நக்ஷத்ரத்தின்‌ முடிவிலேயே பாரணை செய்ய 
வேண்டும்‌ என்றும்‌ கூறும்‌ முற்கூறிய வசநத்தின்‌ விரோதம்‌ வருகிற 
படியாலும்‌, முழுக்ஷுவிஷயமான முற்கூறிய வசநங்களின்‌ 
விரோதம்‌ ஏற்படுகிறபடியாலும்‌ அந்தப்‌ பக்ஷம்‌ ஸரியன்று. 'வேதை 
இல்லாமல்‌ ஸாயாஹ்த [24 தாழிகைகக்கு மேல்‌] ஸம்பந்தம்‌ உள்ள 
ச்ரவண, த்வாதசிகளில்‌ தான முழுக்ஷாவுக்கு ச்ரவணத்வாதசீ 
வ்ரதம்‌ என்பது இதனால்‌ தேறியது, 


अथ हृयजपविधिः 
मूलमन्त्रेण अष्टाविंशतिकृत्वः अभ्यस्तेन fa: प्राणान्‌ 
आयम्य, श्रीभगबदाज्ञया श्रीमन्नारायणप्रीत्यर्थं 'शरणागति- 
महामन्त्रजपं करिष्ये’ इति सद्धूल्प्य, 

“अस्य अ्रोशरणागतिमहामन्द्रस्य लक्ष्मोनारायणः 
ऋषिः; देवीयायत्रीच्छन्दः; परमात्मा श्रीलक्ष्मीनारा- 
அஸ்‌ देवता ' 
इति ऋषिच्छन्दोदेवताः क्रमेण तत्तस्थानेषु विन्यस्य, 

'लक्ष्मीनारायणप्रीत्यर्थे जपे विनियोगः’ 
इत्युकत्वा, 

“ओम्‌ वीर्याय अस्त्राय फट्‌ इत्यस्ब्रमन्त्रेण करतल- 
करपृष्ठयोः शुद्धि कृत्वा, शुद्धयोहँस्तयोः द्ृयमन्त्रेण 
कूर्परम्‌ आरभ्य, अङ्गत्यप्रप्यन्तं पर्यायेण  करस्पर्शं- 
रूपं व्यापकन्यासं त्रिः कृत्वा, 

'अङ्गुष्ठाभ्यां नमः’ इत्यङ्गुष्ठयो- 


“श्रीमन्नारायणचरणो' -|__ = 
is स्तजंनीभ्याम्‌; 


“शरणम्‌? - 'तर्जनीम्यां नमः” इति तर्जन्यो: अङ्गुष्ठाभ्याम्‌; 
'प्रपद्ये' - 'मध्यमाभ्यां नमः इति मध्यमयोः अङ्गष्ठाभ्याम्‌; 
'श्ीसते'-'अनामिकाभ्यां नमः” इत्यनामिकयोः अङगुष्ठाभ्याम्‌ ' 


“कनिष्ठिकाभ्यां नमः इति कनिष्ठिकयोः 


'नारायणाय'- 
த்‌ अङ्गुष्ठाभ्यां न्यस्य; 


'करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः' इति करतलकरपृष्ठयोः 


“नसः'- ன்‌ 
esses । इति करन्यासः 
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दृयमन्त्रेण पाणिभ्यां शिरःप्रभुति पादान्तं बर्मबेष्टनवत्‌ 
स्वपाश्वंयोः स्पशेरूपं व्याकन्यासं कुर्यात्‌ | ततः 


ज्ञानाय हृदयाय नमः इति अङ्गु- 


னககள்‌ (का क हृदये 


ऐश्वर्याय शिरसे स्वाहा” इत्यनङगुष्ठाभि 


4, 
श 
म ॥ अङ्गुलीभिः मस्तके, 


[शक्ते शिखाये बौषट्‌' इत्यङगष्ठनालेन अधो 


र 
यी [मुखेन मुष्टिना शिखामध्ये न्यस्य 


னிஎன்‌ _[ गेलोय कवचाय हुम्‌’ इति कण्ठादिकटचन्तां तनुं 
| पाणिभ्यां वमंवत्‌ स्पष्ट्वा, 


[तेजसे नेत्राभ्यां वोषट' इति तजंनीमध्य- 


ச 
अयण | माग्राभ्यां சாண்‌ न्यस्य, 


எட்‌ - “वीर्याय अस्त्राय फट्‌' इति सास्ताच्छोटेन साङ्गृष्ठ- 
तजेन्यग्रेण पूर्वाद्याः चतृदिशः, पश्चादग्न्यादिविदिशश्च எனி 
यात्‌ । इत्यङ्कन्यासः | अथ ध्यानम्‌ । 
क्षी राम्भोनिधिरत्नमण्टपमहासोबर्णसिहासने 

वामाङ्कं स्थितया प्रसञ्तवदनं भरीकान्तयाऽऽलिङ्गितम्‌ । 
दो देण्डाड्टिःतशङ्कप ङ्कजग दा चक्रेरदा रश्चियं 

त्वां नित्यं कलयामि जन्मविमुखो लक्ष्मीश! ना रायणम्‌॥। 


इति ध्यात्वा 


“श्रीमन्नारायणचरणौ शरणं प्रपद्ये । श्रीमते नारायणाय नमः? 
इति यथाशक्ति जपेत्‌ । 


अथ चरमश्लोकजपबिधिः 


मूलमन्त्रेण अष्टाविशतिक्कत्वः अभ्यस्तेन fa: प्राणान्‌ 
आयम्य, श्रीभगवदाज्ञया श्रोमन्नारायणप्रीत्यर्थं 'चरमश्लोक- 
महामन्त्रजपं करिष्ये’ इति सङ्कल्प्य, 

“अस्य ्रीचरमश्लोकमहामन्त्रस्य पार्थसारथिः 

ऋषिः, अनुष्टुप्‌-छन्दः, परमात्मा श्रोकृष्णो देवता’ 
इति न्यस्य, 'पाथंसारथिप्रोत्यर्थं जपे बिनियोगः' 


इत्युक्त्वा, 'ओम्‌ वोर्याय अस्त्राय फट्‌” इत्यस्टामन्टोण करतल- 
करपृष्ठयोः शुद्धि कृत्वा, शुद्धयोहेस्तयोः चरमश्लोकमन्टरेण 
கர்ண आरभ्य, अड्गल्यग्रपर्यन्तं पर्यायेण करस्पर्शरूपं 
व्यापकन्यासं हिः कुर्यात्‌ | ततः 

்‌ 'अङ्गृष्ठाभ्यां नमः' इत्यङ्गुष्ठयोः 
'सबेधर्मान्‌ परित्यञ्य' - [os was be 
“माम्‌ एकम्‌'-'तर्जनोभ्यां नमः” इति எள்ளி: अङ्गुष्ठाभ्याम्‌ 


“मध्यमाभ्यां नमः इति मध्यमयोः 


4 रा ज' ௮௮ 

शरणं द्र rr 
'अनासिकाभ्याम्‌ नमः' इत्यनामिकयोः 

[3 za = 

हलक (இம்‌: ச 


(कनिष्ठिकाभ्यां नमः इति कनि- 


'सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि - । ्ठिकयोः अङ्गुष्ठाभ्यां न्यस्य, 


'करतलकरपुष्ठाभ्यां नम: इति करतलकर- 


‘ A d 
i परामृशेत्‌ | इति करन्यासः | 
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चरमश्लोकमन्त्रेण पाणिभ्यां शिरःप्रभूति पादान्तं 
वमंवेष्टनवत्‌ स्वपाश्वेयोः स्पर्शरूपं व्यापकन्यासं कुर्यात्‌ । 


ज्ञानाय हृदयाय नमः इत्यड्गुष्ठ- 


'सवेधर्मान्‌ ஈன! ee, हदये 


“माम्‌ qa’ | Wf शिरसे स्वाहा’ इत्यनङ्गुष्ठाभिः 
` ° ` ।अङ्कुलीभिः मस्तके 
“शरणं ब्रज' [எல்‌ நன்‌ बोषद्‌' इत्यङगुष्ठनालेन 
| अधोमुखेन मृष्टिना शिखामध्ये न्यसेत्‌ । 
“अहं त्वा? ['बलाय कवचाय हुम्‌' इति कण्ठादिकटचन्तां 


| तनुं पाणिभ्यां वर्मबत्‌ स्पृष्ट्वा 


सर्वपापेभ्यो |'तेजसे नेत्राभ्यां वौषट्‌’ इति तर्जनीमध्यमा- 
मोक्षयिष्यामि’ | ग्राभ्यां युगपन्नेत्रहये न्यस्य; 


वीर्याय अस्त्राय फट इति सास्हाच्छोटेन 
साङगृष्ठतर्जन्यग्रेण पूर्वाद्याश्चतदिशः पश्चा 
| दग्न्यादिविदिशश्च बध्नीयात्‌ । इत्यङ्कन्यासं 
(कृत्वा 


र 
“मा शुचः' - 


‘qq प्रपत्ति बिना सर्वे: यस्य माया दुरत्यया | 
घनञ्जयरथस्थं तत्‌ प्रपद्ये शरणं महः பட 
इति ध्यात्वा, 
'सर्वधर्मात्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रज | 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ।।' 
इति यथाशक्ति जपेत्‌ | 


आराधनसडूग्रहश्लोकी 663 
ot 
एवं मन्त्रान्तरेष्वषि अङ्गन्यास - करन्यासादिकं उप- 


देशतोऽवगन्तव्यम्‌ । 


अथ भगवदाराधनोपयक्त-आधारशक्तचादिसङपग्रहश्रोकः 
भगदारानोपक्रमे प्रणामकालेऽनुसन्धीयते च 


'कूर्मादीन्‌ दिव्यलोकं तदनु मणिमयं मण्टपं எள शेषं 
तस्मिन्‌ धर्मादिपीठं तडुपरिकमलं चामरग्राहिणीश्च । 
विष्णुं देवीविभूषायुधगणमुरगं पाढुके बेनतेयं 
सेनेशं द्वारपालान्‌ कुमुदमुखगणान्‌ विष्णुभक्तान्‌ प्रपद्ये ப 


௦௦௦௦௦௦ 


पश्चसंस्कारसमये आचायें: उपदिश्यमांनो आराधन- 
Tenet । 


ஸங்க்ரஹமாகத்‌ திருவாராதனத்தைக்‌ குறிக்கும்‌ 
இரண்டு ச்லோகங்கள்‌. பஞ்சஸம்ஸ்காரகாலத்தில்‌ 
ஆசார்யர்களால்‌ உபதேசிக்கப்படுகின்‌ றன. 


स्वाचान्तस्सोध्वंपुण्डुः प्रणमनमजिनाद्यासनं सासुयामः 
स्सा(स्वा)ङ्कन्यासो जपस्स्यादृहूदयकमलके. मानसी देवपूजा । 
वामस्थं वारिपातां कुसुममित रतश्चान्यदग्रेऽध्यंपाद्ये 
स्नानीयाचाममर्ध्याद्धरितनुकुसुमस्वात्मनां प्रोक्षणं स्यात्‌ ப 


SSS 
ஸ்வாசாந்தஸ்ஸோர்த்வபுண்ட்ர: பரணம௩ 
மஜிநாத்யாஸ௩ம்‌ ஸாஸுயாம: | 

ஸா(ஸ்வா)ங்கக்யாஸோ ஜபஸ்ஸ்யாத்‌ 
ஹ்ருதயகமலகே மாற தேவபூஜா | 
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வாமஸ்தம்‌ வாரிபாத்ரம்‌ குஸுமம்‌ 
இதரதச்சாந்யதக்ரேசர்க்யபாத்யே | 
ஸ்நாரீயாசாமம்‌ அர்க்யாத்‌ ஹரிதநு- 


குஸும்ஸ்வா த்மகாம்‌ ப்ரோக்ஷணம்‌ ஸ்யாத்‌ ॥ ॥ 


आह्वानचासनार्ध्य पद्सलिलमथाचामपुंसूकत युक्त - 
स्नानं वस्त्रोपबीते मलयजकुसुमे धू पदीपौ क्रमेण | 
मध्वादिः पर्क आदावुपरि च सलिलं पायसाद्यञ्नजातं 
पानीयाचामपूगं परिगतिनमनोटासनं विष्णुपूजा | २॥। 


ஆஹ்வா௩ஞ்சாஸஙார்க்யம்‌ 
பதஸலிலமதாசாமபும்ஸூக்தயுக்த- 
ஸ்நாநம்‌ வஸ்த்ரோபவீதே மலயஜ- 
குஸுமே :தூபதீபெள க்ரமேண । 
மத்வாதி: பர்க்க ஆதாவுபரி ௪ 
ஸலிலம்‌ பாயஸாத்யந்கஜாதம்‌ 
பாநீயாசாமபூகம்‌ பரிகதி௩மநோ- 
வாஸ௩ம்‌ விஷ்ணுபூஜா ॥ 2॥ 


—— Hem 


श्रीः 


मूले टिप्पण्यां च तत्तत्पुटे तत्ततपड्क्तो निवेश्य पठनीयाः 


पुटसंख्या पडूक्तिः ஈசா: 


gr ~ 
छ *३ 99 ५३ 0) ७ ७9 ७४ ७७ ७० 


84 


5 


श्री 
परिच्छिन्नः 
क्वचित्‌ 
श्लोक 

इति 
प्रमाणमत्र 


अथ 
चिन्तयेत्‌ 
पुण्यकोटचा 
मतिक्रम्य 
मां 

झ्दं 
सर्वपितृ 
प्रक्रियये 
कुर्यात्‌ 
प्राक्तनानि 
मन्त्रणा 
ஊன்‌ 
वैष्णव 
मन्त्रः 
क्तत्वाच्च 
ao 
सर्वेषां 
प्राक्तनेरेव 
व्याहृतिभिः 
எரர்‌ 
माममृत 


विश्वे देवा: 


शुद्धपाठाः 


28 
28 
29 
220 
224 
226 
226 
227 
234 
237 
237 
254 
277 
28॥ 
288 
32 


34 
322 


326 


34] 


श्र 
29 
27 
20 

2 
24 
29 
27 
76 
23 
27 
I2 
25 
27 

2 


2 


27 
28 


23 


पुटसंख्या ஈசா... शुद्धपाठ: 


इदमव 
अतोऽप्य स्य 
प्रायश्चित्ताय 
मिदं 
सिद्धति 
द्विजोत्तम 
केशवं 
नमस्कार 
கள்ளா 
मन्त्राणाम्‌ 
न्मतसा 
सावित्री 
ஏளன 
पञ्च 
ओम्‌ ओम्‌ 
प्राच्यै दिशे नमः 
इत्य स्यानन्त रं {दक्षिणाय 
(ன்‌) दिशे नमः" 
इत्येतत पठनीयम्‌ 
समुचितम्‌ 
अमन्त्रकम्‌ 
“ओम्‌ सर्वेभ्यो 
भगव द्गणाधिपतिभ्यो 
नमः इत्यस्यानन्तरं 
"ओम्‌ भगवत्पाषं- 
देम्यो नम;' इत्येत- 
ன पठनीयम्‌ 


என்கன 
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पुटसंख्या पङ्क्तिः शुद्धपाङः पुटसंख्या' कङ्वितः சரா: 
34] 24 என்னா 537 26 निदेशेन 
342 का ग्रामाढृहिः 559 5 नायम्य 
353 30 श्रुवी 567 3 वितुदस्य 
357 23... எான்‌ 569 9 ஏ निवतं 
363 27 प्रथमोपा 569 I9 शास्त्रीय 
363 28 ` स्वाध्यायाध्ययन |570 3] पुंस्त्ववान्‌ 
369 2 கா 576 29 प्राणापान: 
305.8 ऋषयश्च 584 4 दक्षिण 

395 29 कतंव्यम्‌ 584 4 எனன 
44 5 प्रकारेण 587 4 ஜா 

4]6 22 आवाहने 590 ]0.... सप्तजन्म 
438 8 ्ञीतांञु 596 30 xis 

439 3 ௭௭8! इत्येव | 609 6 संमाज॑नी 
439 26 एवायं 64 5 ओदनादिकं 
459 30. आचार्याणां 64 I0 अनुलिप्ते 
463 32 காரர்‌ 605 8 आचमने 
464 32 राधनमेव 6l9 2+... पूर्वाह्न 
467 22 wale 69 5 ண்ணா 
407 [ு स्नानासनम्‌ 624 7. स्नानाङ्गम्‌ 
5I6. 34 विशुद्धेऽम्मसि 628 3 . उिष्ण्वाख्यादित्ये 
557. ... 32 எரா 642 5 भोक्‍्तणां 
2 9 க पठनी 652 7 एकादश्युपवास 


यथामति शोधिताः पाठाः अत्र निदिष्टाः। अन्ये चाभिज्ञेः विशोधनीया: i 
स्वरे शोधनं नाकारि । अव्येतृसकाशादधिगत्य विशोधनीयाः स्वरश्रंशाः इति 
எண்ட 


ஜா ॥ 
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தமிழ்‌ உரையில்‌ திருத்தப்பட்ட சுத்தபாடங்கள்‌ அந்தந்தப்‌ 
பக்கங்களில்‌ சேர்த்துப்‌ படிக்கப்பட வேண்டியவை. 


பக்கம்‌ வரி சுத்தபாடம்‌ | பக்கம்‌ வரி 


8 3 அசிகித்‌ 92 
ग ]9 வைஷா 
72०7. கிஷ்‌ 
96 24 த்யஜா 


अ 3 பட்டு ३25 

69 6 வசகாந்த 

72 79 சிரா: த்ய 
Il - 74 ஸர்வ 


2 


சுத்தபாடம்‌ 


*ப்ராச்யை 


திசே ௩ம:' என்பதற்கு 
அடுத்து 'தக்ஷிணாயை 


(ஸ்யை) திசே ௩ம:* 
98 74 களை என்று சேர்க்க வேண்டும்‌. 


6 


“ஓம்‌ ஸர்வேப்யோ 


பகவத்கணாதிபதிப்யோ 
௩ம:' என்பதற்கு அடுத்து 
“ஓம்‌ ஸர்வேப்யோ பகவத்‌ 


722 79. ஸ்ம்ருத்யந்தரம்‌ பார்ஷதேப்யோ ௩ம:' என்‌ 


ரக 72 பராசரர்‌ 
744 ப 
77 ஒருவகைப்‌ 376 


புழுவை 
वश 79 பூர்புவஸ்ஸுவ; हक 


204 ட்‌ மாமம்ரு5 हर 
228 79... தர்ப்பணா पजा 
998 ந கும்பகம்‌ 445 
239 0 ஓம்‌ புவ: 445 

467 


269 i எழுத்துக்களை 
875 48. படாடோப (50 
280 5 வடகிழக்ககையோ 4 
280 6 வடமேற்கையேர | 524 
287-288... மேல்‌-கீழ்க்கணுக்‌ | 525 
களிலும்‌, எனறு உள்ள | 534 
இடங்கள்‌ தோறும்‌ கீழ்‌. | 535 
மேல்‌ கணுக்களிலும்‌ | 
என்று கொள்ளவேண்டும்‌. | 596 
292 75 கட்டைவிரல்‌ | रू 
302 த துரீய 560 


8 


பதைச்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. 


ச்ரிய; 
கண்டையை 
*அநகம்‌” 
தமஸ:; 
இங்குத்தான்‌ 
அதாவது 
குரவஸ்த 
வேண்டுவ 
கசைவாவாஹநா 
கவனத்துடன்‌ 
சேர்ந்த 
க்ருஹஸ்தனுக்கு 
இஜ்யாராதனம்‌ 
எழுந்தருளியிருந்த 
வற்றைக்‌ 
முன்‌ போல்‌ 
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பக்கம்‌ வரி சுத்தபாடம்‌ 


பக்கம்‌ வரி சுத்தபாடம்‌ 


சிஷ்டர்களில்‌ | 677 7-78  ஈடுவில்‌ பூசனி 
பெரும்பாலோர்‌ விதை வடிவத்‌ 
ச்ரவர்த்திக்க திலுள்ள ஸ்ரீதர்ணத்‌ 
சாந்த்ராயணம்‌ ம டலஸ்‌ ஷட்‌ 
र ன்‌ அர்த்தசந்த்ரவடிவத்துடன்‌ 
விரல்களால்‌ கூடிய திருமணையோ 
வலப்பக்கத்தில்‌ | 674 37 பகவத்ஸநக்கிதி 
'தீஸந்கிது 
ஐந்மாக்களில்‌ யில்‌ என்பதற்கு அடுத்து 
புஜித்தவனுடைய கோமயத்தினால்‌ சுத்தம்‌ 
முன்போலவே செய்யப்பட்ட இடத்தில்‌ 
ப்ராணாயாமமும்‌ 608 प्या ஏகாதசீஜயந்தீ 
க 3 முதலான 
வடட elgReise:r 2 आळे 
ETE SRI 3 முதலியவற்றால்‌ 
முடியாவிடில்‌ தேய்த்துக்கொள் 
ஸாகர ளுதல்‌ என்று 
திருப்பாற்கடல்‌ திருத்த வேண்டும்‌ 
மூன்றுமணியள உட்ப படத்து 
पने கொள்ளுதல்‌ 
5 ९: क என்பது தவறு 
ஈமச்சப்தமும்‌ | 679. ஜு ஸ்பர்சத்தில்‌ 
வேண்டாம்‌ 679 27 மஹாபாதகங்கள்‌ 
தெளித்து 625 77 இருந்தால்‌ 
சுபம்‌ 


34 


ஸ்ரீ: 
அநுபந்தத்தில்‌ உள்ள விஷயங்களின்‌ ஸு-சிகை 


விஷயங்கள்‌ र பக்கம்‌ எண்‌ 


மாஸம்‌ - வருஷம்‌ இவற்றின்‌ வகைகள்‌ ட 
| வருஷங்களின்‌ நான்‌ கணக்குகள்‌ 2 
ஒவ்வொரு வருஷத்திற்கும்‌ உபயோகம்‌. 3 
ருதுவும்‌ அயனமும்‌ மாறுபடும்‌ 4 
ன்‌ அயனம்‌ மாருது எனச்சிலர்‌ 5 
| சாந்த்ரமாஸத்தின்‌ மற்றோர்‌ வகையும்‌, ருதுவின்‌ வகைகளும்‌ ॐ 
| மலமாஸத்தின்‌ வகைகள்‌ 6 
அதிமாஸமும்‌ நிஜமாஸமும்‌ 7 
A வஸந்த ருதுவுக்கு மலமரஸதேரஷம்‌ கிடையாது 8 
| மலமாஸத்தில்‌ செய்யக்கூடிய சுபகர்மாக்கள்‌, 

அம்ஹஸ்பதி மாஸம்‌ 9 
| ஸம்ஸர்ப்பமாஸமும்‌ கரல விபர (भा) கமும்‌ 30. 
ருது சப்தார்த்தம்‌ 
| ச்ராத்தகாலமும்‌, ச்ராத்ததிதியும்‌, அதிதியும்‌ [5 
= சூன்யதிதி 36 
| திதித்வயம்‌ 09. 
தோஷம்‌ தினத்திற்கே - திதிக்கு இல்லை. शा 

| பல ச்ராத்தங்கள்‌ ( தர்ப்பணங்கள்‌) சேர்த்தால்‌? 23 
| ஸ்ங்க்ரமணத்தின்‌ ( மாஸப்பிறப்பின்‌ வகைகள்‌) 32 
i ஸங்க்ரமணபுண்யகாலங்கள்‌ 34 
ப வற்றிலும்‌ ஒரு விசேஷம்‌ 36 
க்ரஹணங்களில்‌ புண்யகாலம்‌ 42. 
க்ரஹணதர்ப்பணங்களின்‌ காலம்‌. 46 
சத்த்ர-ஸூர்யக்ரஹணங்களில்‌ போஜனகால நியமம்‌ 47 
க்ரஸ்தாஸ்தமயம்‌, க்ரஸ்தோதயம்‌. இவற்றில்‌ 49 
க்ரஹணங்களில்‌ சிலவற்றுக்கு அசத்தி 5l 
ஆவணி அவிட்டம்‌ (உபாகர்ம) - 52 
த உரிய காலம்‌ + 


ta 


TT | பப்ப 
—— 


விஷயங்கள்‌ பக்கம்‌ எண்‌ 
ஆனியிலும்‌ உபாகர்ம 58 
ப்ரதமோபாகர்மாவை அனுஷ்டிப்பது எப்பொழுது? 59 
காயத்ரீ ஜபம்‌ எப்பொழுது? 66 
அத்யயனஹோமம்‌ மிக முக்யம்‌ ऱ्य 
உபாகர்மாவை அனுஷ்டிக்கக்‌ கூடாத காலம்‌ 72 
*தாமோசகார்ஷீத்‌” ஜபத்தின்‌ காலம்‌ 73 
உபாகர்ம செய்ய வேண்டிய க்ரமம்‌ 80 
பவித்ரம்‌ தரிப்பதில்‌ ஒரு விசேஷம்‌, தர்ப்பிக்க வேண்டிய முறை 89% 
ஒரே நாளில்‌ உபாகர்மாவும்‌ காயத்ரீஜபமும்‌ நேர்ந்தால்‌? 82 
உபாகர்மாவை எவ்வளவு நான்கள்வரை செய்யலாம்‌ ? 83 
காயத்ரீஜபம்‌ விடுபட்டால்‌ மீண்டும்‌ அதைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 84 
ஸ்ரீ ஜயந்தீ 87 


ஸ்ரீ ஸந்நிதிஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்ந்தவர்‌ ஸ்ரீ ஜயந்தியை 
அனுஷ்டிக்கவேண்டிய நாளும்‌ முறையும்‌ 89 

ஸ்ரீ முனித்ரய ஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்ந்தவர்கள்‌ 

ஸ்ரீ ஜயந்தியை அனுஷ்டிக்க வேண்டிய நாளும்‌ - முறையும்‌ 92 


ஸ்ரீ ஜயத்த்யாதிவ்ரதஸங்கல்பமத்த்ரங்கள்‌ 96 
தீர்த்தமாரணமந்த்ரம்‌ 300 
பாரணத்திற்கு முக்யத்வம்‌ 303 


உபாகர்மதினத்தில்‌ மாதா பிதாக்களின்‌ ச்ராத்தம்‌ வந்தால்‌ 
ப்ரஹ்மசாரிகளுக்கு க்ஷளரம்‌ கிடையாது என்பதில்‌ 
ப்ரமாணம்‌ ॥05 
ப்ரதமோபாகர்மாவுக்கு முன்னதாகவே மாதாபிதாக்கள்‌ 
இறந்தால்‌ ? 306. 
மஹாளயச்ராத்தகாலம்‌ 308. 
மஹாளய ச்ராத்தம்‌ நித்யம்‌ 309 
மாதாபிதாக்களின்‌ மரணவருஷத்திலும்‌ 
இதைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 3%0 


மஹாள(ல)ய சப்தத்தின்‌ பொருள்‌ 33 
பக்ஷ்மஹாளயம்‌ - ஸக்ருந்மஹாளயம்‌ 342 
இதில்‌ விலக்க வேண்டிய திதி-வார-நக்ஷ்த்ரங்கள்‌ 348 
ப்ராசீநாசாரஸங்க்ரஹத்தில்‌ மஹாளயம்‌ பற்றி நமக்‌ 
மஹாளயத்தில்‌ மதிபேதம்‌ 346. 

ச்‌ 


விஷயங்கள்‌ பக்கம்‌ எண்‌ 


மஹாபரணியின்‌ சிறப்பு-கெளணகாலத்திலும்‌ 


ண தோஷங்களைப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌, தர்ப்பணங்களில்‌ 


ஸங்கல்பம்‌ செய்ய வேண்டிய முறை 
மஹாளயத்தில்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டிய முறை 
அடுத்த சுக்ல பஞ்சமீ வரையில்‌ மஹாள்யம்‌ உண்டு 
என்பதில்‌ ப்ரமாணம்‌ 
அஷ்டகை - அந்வஷ்டகை இரண்டும்‌ நித்யம்‌, 
மஹாளயத்தை விட முக்யமானவை இவை 
இவற்றை அனுஷ்டிப்பதற்கு உரிய காலம்‌ எது? 
அஷ்டகா - அத்வஷ்டகா ச்ராத்தங்களுடன்‌ மற்றைய 
ச்ராத்தங்கள்‌ சேர்ந்தால்‌? 
ப்ராசீநாசார ஸங்க்ரஹத்தில்‌ இதுபற்றி 
தத்யஞ்ஜலி (னக) ஹோமம்‌ செய்யும்‌ முறை 
மஹோதய புண்யகாலம்‌ 
இதில்‌ வைத்யநாதர்‌ அபிப்ராயம்‌ 
இதில்‌ மற்றோர்‌ கேள்வி 
வ்விஷயம்‌ பற்றி ப்ராசீநாசாரஸங்க்ரஹம்‌ 
ஸமுத்ரஸ்நாதம்‌ செய்யும்‌ முறை 
மாக (ஏ) ஸ்நாதம்‌ 
தீபாவளி நிர்ணயம்‌ 
க்ருத்திகாதீப நிர்ணயம்‌ 
தீபாராதனம்‌ செய்யும்‌ முறை 
ஸ்ரீ ராமவமீ வ்ரதாதுஷ்டானம்‌ 
எண்ணெய்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்யும்‌ முறை 
கெஷளரஸ்‌ நாதம்‌ செய்யும்‌ முறை 
நிகமனம்‌- ஆசிவேண்டல்‌ 


சுபம்‌. 


अनास्‌ | 


8௭% 


श्रोबेडुःटनिवासाय श्रीनिवासाय मङ्गलम्‌ ॥ 


निधये (௭௭ 


श्रियः कान्ताय कल्याण 


( 


மஹநீயர்கள்‌ ஸந்நிதியில்‌ ஓர்‌ ப்ரார்த்தனை. 
முக்யமான திருத்தங்கள்‌ 


அடியேன்‌ அபிஜ்ஞர்களைக்‌ கேட்டே அநுபந்தத்தில்‌ 
உள்ள இந்த விஷயங்களை எழுதிவருகிறேன்‌. நானாகவே 
எதையும்‌ எழுதவில்லை. அவ்வளவுக்கு தர்மசாஸ்த்ரத்தில்‌ 
அடியேனுக்குப்‌ பரிசயம்‌ இல்லை. இப்படியிருக்தும்‌ மிகப்‌ 
பெரிய தவறுகள்‌-அவச்யம்‌ திருத்திக்கொள்ள வேண்டியவை 
சில நேர்க்து. விட்டன அந்தப்பக்கங்களைப்‌ போக்கி மீண்டும்‌ 
அச்சிட்டுச்‌ சேர்க்க நினைத்தேன்‌. , பணச்‌ செலவும்‌ கால 
விளம்பமும்‌ ஆகிறபடியால்‌ அந்தப்‌ பக்கங்களையும்‌ வரிகளை 
யும்‌. குறிப்பிட்டுத்‌ திருத்தப்பட்ட சுத்தமான பாடங்‌ 
களை இங்கே குறிக்கிறேன்‌. மஹான்கள்‌ இதைக்‌ கடாக்ஷித்த 
தும்‌ இதில்‌ உள்ள திருத்தங்களை அந்தந்தப்‌ பக்கங்களில்‌ 
திருத்திக்கொண்டு வாசிக்குமாறு ப்ரார்த்திக்கிறேன்‌. 


பக்கம்‌ - 72. வரி 27ல்‌... வளைவுக்கோட்டுக்குள்‌ = 
இருப்பதை நீக்கிவிட்டு (l - 36க்கு மேல்‌ P. M. 72-24 வரை) 
என்று திருத்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


பக்கம்‌ ॥8 வரி 7 - (7-96க்கு மேல்‌ I2-24 வரை) என்‌ 
நிருக்கவேண்டும்‌, 


பக்கம்‌ 4-3 இரண்டாவது? பாராவிலிருந்து உள்ள 
வாக்யங்களை நீக்கிவிட்டு கீழே உள்ளவற்றைக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


ஞாயிறன்று பெளர்ணமி - 78-56 நாழிகைகள்‌ வரை 
உள்ளது.. அதற்குமேல்‌ ப்ரதமைதிதி. 


மறுநாள்‌ திங்கள்‌ அன்று ப்ரதமை திதி 28-27 நாழிகை 
கள்வரை உள்ளது. 
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இதில்‌ முதல்‌ தினத்தில்‌ ப்ரதமைதிதிக்கு அபராஹ்ண 
வ்யாப்தி - 5-04 நாழிகைகாலம்‌ இருக்கிறது, அதாவது 
ஒவ்வொரு நாளிலும்‌ அபராஹ்ணகாலம்‌ 24 நாழிகைகள்‌ 
வரையில்‌ ஆகும்‌, இதில்‌ 8.56 நாழிகைகள்‌ கழிந்த பிறகே 
ப்ரதமை திதி வருகிறது. ஆகவே 24-00 நாழிகைகளில்‌ 
78. 56 நாழிகைகளைக்‌ கழித்துப்‌ பார்த்தால்‌ 24. 00 - 78, 56 
5. 04 நாழிகைகாலம்‌ ஞாயிறன்று அபராஹ்ணத்தில்‌ 
ப்ரதமை திதிக்கு ஸம்பந்தம்‌ இருக்கிறது. அன்று மாலை 
யிலும்‌ இரவு முழுவதிலும்‌ ப்ரதமை திதி இருந்தாலும்‌ 
அப்ராஹ்ணகாலத்தில்‌ அதற்கு எத்தனை நாழிகைகாலம்‌ 
ஸம்பந்தம்‌ இருக்கிறது என்பதே ச்ராத்தானுஷ்டானத்‌ 
துக்குக்‌ காரணமாகும்‌. அதே ப்ரதமை மறுநாள்‌ திங்கள்‌ 
அன்றும்‌ பிற்பகல்‌ 99, 27 நாழிகைகள்‌ வரை இருக்கிறது. 
இவற்றில்‌ அபராஹ்ணகால ஸம்பந்தம்‌ என்றைய தினத்‌ 
தில்‌ எவவ்ளவு இருக்கிறது ? என்பதை அறிய வேண்டும்‌. 


அபராஹ்ணகாலம்‌ என்பது பகல்‌ 78-வது நாழிகை 
யிலிருந்து 24 நாழிகை வரை உள்ளதாகும்‌, மறுநாள்‌ 
திங்களன்று 29. 27 நாழிகைகள்‌ வரை ப்ரதமை இருக்‌ 
கிறது. அதாவது அபராஹ்ணத்தின்‌ ஆரம்பமான ]8 
நாழிகைக்கு மேலும்‌ கொஞ்சம்‌ நாழிகை இருக்கிறது. அது 
எத்தனை நாழிகை என்பதை அறிய வேண்டும்‌, 28. श- 
38, 00=5-27 நாழிகை காலம்‌ திங்களன்று ப்ரதமைக்கு 
அபராஹ்ணத்தில்‌ ஸம்பந்தம்‌ இருக்கிறது. 
இந்த ப்ரதமைக்கு— 


முதல்காள்‌ அஅபராஹ்ணவ்யாப்தி (ஸம்பந்தம்‌ ) 5-04, 
மறுநாள்‌ ज ss 5-27: 


ஆக ப்ரதமைக்கு முதல்நாள்‌ ஞாயிற்றுக்கிழமையை விட 
மறுநாள்‌ திங்கள்‌ அன்று அபராஹ்ணவ்யாப்தி 0-2. 
விநாடிகள்‌ அதிகமிருக்கிறது. ஆகவே அன்று தான்‌ 
ப்ரதமைதிதி ச்ராத்தத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌, ஆகையால்‌ 
முதல்நாள்‌ ஞாயிறன்று தான்‌ அதிதி. 


ம்‌ 


இதற்கு நேர்மாறாக I4-ug] பக்கத்தில்‌ உள்ளதை 
அடித்து விடவும்‌. 


இவ்வாறே பக்கம்‌-20. oufl-lsd ஸாயாஹ்நஈவ்யாப்தி 


என்பது தவறு. அபராஹ்ணவ்யாப்தி என்று திருத்த 
வேண்டும்‌. 


பக்கம்‌-20. வரி-2ல்‌ 9வது பாராவில்‌ முதலில்‌ உள்ள 
44 வாக்யங்களையும்‌ அடித்து விட்டு, அந்த இடத்தில்‌ 
*மறுகாள்‌ திங்களன்று ஷஷ்டீ திதி 77-04 நாழிகைகளே 
இருப்பதால்‌ அதற்கு அபராஹ்ணவ்யாப்தி இல்லாமையால்‌ 
முதல்நாள்‌ ஞாயிறன்று 23. 07க்குமேல்‌ 24. 00 நாழிகைகள்‌ 
வரை 0. 58 விநாடி நாழிகை அபராஹ்ணவ்யாப்தி இருப்ப 
தால்‌ ஞாயிற்றுக்கிழமை தான்‌ Ae திதி ச்ராத்தம்‌ 
செய்யத்தக்கதாகிறது. 


பக்கம்‌-20. afl ஸாயாஹ்நவ்யாப்தி என்று இருப்‌ 
பதை அடித்து விட்டு அபராஹ்ணவ்யாப்தி என்று திருத்த 
வேண்டும்‌, 


ubsib-2l. வரி 7-2-ல்‌ உள்ள “ஸாயாஹ்றவ்யாப்தி 
இருப்பதாலும்‌, மறுநாள்‌ சனியன்று அது இராமையாலும்‌' 
என்பதை அடித்து விட்டு £அபராஹ்ணவ்யரப்தி பூர்ணமா 
யிருப்பதாலும்‌ மறுநாள்‌ சனியன்று அபராஹ்ணவ்யாப்தி 
குறைவாக இருப்பதாலும்‌! என்று திருத்திக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


रुक्मिणोसत्यत्रामान्यां लस॒त्पाश्वेयुगं हरिम्‌ । 
गीतायाः उपदेष्टारं कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम्‌ ॥ 


ளி: 
श्रीमते श्रीलक्ष्मीन्‌ सिहपरब्रह्म णे नमः 
अनुबन्धः (அனுபந்தம்‌) 
எல்லா ஸம்ப்ரதாயஸ்தர்களுக்கும்‌ பொதுவாயிருக்கும்‌ 
பல விஷயங்கள்‌ இதில்‌ விவரிக்கப்படுகின்‌ றன. 
சாஸ்த்ரவிஹிதங்களான கர்மாக்களை அவற்றுக்கு 
உரிய காலங்களில்‌ செய்தரல்‌ தான்‌ பலன்‌ உண்டு, ஆகவே 
காலத்தை அவச்யம்‌ அறிய வேண்டும்‌. 
முதலில்‌ வருஷம்‌ - மாஸம்‌ - திதி ஆகியவற்றை 
அறிவோம்‌, 
மாஸம்‌ - வருஷம்‌ இவற்றின்‌ வகைகள்‌ 
மாஸம்‌ பொதுவில்‌ - ஸெளரம்‌ - பார்ஹஸ்பத்யம்‌ - 
ஸாவமம்‌ - சாந்த்ரம்‌ - ஈரக்ஷத்ரிகம்‌ 


, (सौरम्‌ - बाहंस्पत्यम्‌ - सावनम्‌ - चान्द्रम्‌ - ताक्षत्रिकम्‌) 
என்று ஐவகைப்படும்‌. 
ஸூர்யன்‌ மேஷம்‌ முதலான பன்னிரண்டு ராசிகளில்‌ 


ப்ரவேசிப்பதைக்‌ கொண்டு கணக்கிடப்படும்‌ மாஸம்‌ 
ஸெளரம்‌ எனப்படும்‌, அதன்படி 


() ௱:-சித்திரை (7) ஊாடறப்பசி 

(2) ௭ வைகாசி (8) எ: கார்த்திகை 
(४) ரதா ஆனி (9) ஈக-மார்கழி 

(4) ஈச்ச ஆடி (20) ஈக: தை 

(5) *:-ஆவணி (0) कुम्भः-।०ठी 

(6) கணனாபுரட்டாசி (02) ஏிர:பங்குனி 


என்ற பன்னிரண்டு மாஸங்களும்‌ ஸெளரமாஸங்கள்‌.. 


ப்ருஹஸ்பதியின்‌ கதியை (சாரத்தை)க்‌ கொண்டு 
கணக்கிடப்படும்‌ மாஸம்‌ பார்ஹஸ்பத்யம்‌ எனப்படும்‌. 
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முப்பது நாட்களைக்‌ கொண்டது ஒரு மாஸம்‌ என்று 
கணக்கிடப்படும்‌ மாஸம்‌ ஸாவசம்‌ எனப்படும்‌, 


ஒரு சுக்ல ப்ரதமையிலிருந்து அமர்வாஸ்யை முடிவாகக்‌ 
கணக்கிடப்படும்‌ மாஸம்‌ சாந்த்ரம்‌ ஆகும்‌. இது-- 


(2) எ:சைத்ரம்‌ (7) आश्वयुजः ஆச்வயுஜம்‌ 
(2) ோ:--வைசாகம்‌ (8) कातिकः ]கார்த்திகம்‌ 
(3) ஸ;-ஜ்யேஷ்டம்‌ ˆ` (9) எரர்ளிம்‌--மார்கசீர்ஷம்‌ 
(4) சாக: ஆஷாடம்‌ (70) पौष: (तैषः) புஷ்யம்‌ 
(5) ராவணம்‌ (74) माघः —rst 


(6) भाद्रपद: பாத்ரபதம்‌ (72) காசரா:பால்குனம்‌ 
என்று பன்னிரண்டு வகைப்படும்‌. 
நக்ஷத்ரங்களின்‌ எண்ணிக்கையை ஓட்டி . இருபத்து 


ஏழு நாட்களைக்‌ கொண்டது ஒரு மாஸம்‌ என்று கணக்கிடப்‌ 
படும்‌ மாஸம்‌ நாக்ஷத்ரிகம்‌ எனப்படும்‌. 


இப்படி ஐவகை மாஸங்களைக்‌ கொண்டு கணக்கிடப்‌ 
படும்‌ வருஷங்களும்‌ ஸெளரம்‌, பார்ஹஸ்பத்யம்‌, ஸாவ௩ம்‌, 
சாந்த்ரம்‌. நாக்ஷத்ரிகம்‌ என்று ஐந்து வகைப்படும்‌. 
வருஷங்களின்‌ நாள்‌ கணக்குகள்‌ 
இவற்றில்‌. 
ஸெளர வருஷம்‌--965 நாட்களையும்‌ . 
பார்ஹஸ்பத்யவருஷம்‌--96 நாட்களையும்‌ 
ஸாவவருஷம்‌--960 நாட்களையும்‌ 
சாந்த்ரவருஷம்‌ - 954 நாட்களையும்‌ 
நாக்ஷத்ரவருஷம்‌ 924 நாட்களையும்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ என்பதை வைத்யகா தீயம்‌-- 
“सौ र-वृहृस्पति-साबन-शशघर-नाक्षत्रिकाः क्रमेण स्युः। 
मातुल-पाताल-अतुल-विम्नल-वराङ्गृस्तु वत्सराः पच्च ப்‌ 
என்ற ஆயுர்வேதவசனம்‌ கொண்டு விளக்குகிறது.) 
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கஃட-பஃயாதி ஸங்க்யையின்‌ படியில்‌ ‘OT gD" முதலான 
சப்தங்கள்‌ குறிக்கும்‌ எண்களை மேற்காட்டியவரறு அறிய 
வேண்டும்‌. 


ஒவ்வொரு வருஷத்திற்கும்‌ உபயோகம்‌ 
இந்த ஐவகை வருஷங்களில்‌ *நரக்ஷத்ரிக வருஷம்‌” 
ஆயுஸ்‌ . தாயம்‌ ராஜ்யாபிஷேகம்‌ முதலியவற்றில்‌ கொள்ளப்‌ 
படுவதாகும்‌. 
“பார்ஹஸ்பத்ய' வருஷம்‌ விந்த்யமலைக்கு வடக்கில்‌ 
இருப்பவர்களால்‌ கொள்ளப்படுவதாகும்‌. 


இவையிரண்டு வருஷங்களை த்தவிர-மற்றைய ஸெளரம்‌- 
சாந்த்ரம்‌-ஸாவமம்‌-என்ற மூன்று வருஷங்களும்‌ ௩ம்‌ தேசத்‌ 
தில்‌ வழக்கத்தில்‌ உள்ளன . 


இவற்றுள்ளும்‌ ஸாவ௩ வருஷம்‌ கடன்‌ வாங்கியவர்கள்‌ 
வட்டி கொடுப்பதிலும்‌, முதலாளிகள்‌ வேலைக்காரர்களுக்குச்‌ 


சம்பளம்‌ கொடுப்பதிலும்‌ மட்டுமே கொள்ளப்படுகிறது. 
வைதிக கர்மாக்களுக்குப்‌ பயன்படுவதில்லை. 

சாந்த்ர வருஷம்‌--வ்ரகானுஷ்டானத்துக்கு ஏற்றதென்‌ 
றும்‌, ஸெளர வருஷம்‌--ஸ்ம்ருதியில்‌ சொல்லப்பட்ட கர்மாக்‌ 
களை அனுஷ்டிப்பதற்கு ஏற்றது என்றும்‌, பித்ருக்களின்‌ 
கர்மாக்களை அனுஷ்டிப்பதற்கு சாந்த்ரம்‌ - ஸெளரம்‌ 
இரண்டுமே ஏற்றது என்றும்‌ கூறுகின்றன சாஸ்த்ரங்கள்‌. 


“विवाहादौ स्मृतस्सौरो यज्ञादौ सावनस्स्मृतः । 


आब्दिके पितृकायेंऽपि चान्द्रो मासः प्रशस्यते ।।' 


என்ற கார்க்ய வசனமும்‌. 
दैवे कर्मणि ன்‌ च चान्द्रो मासः प्रशस्यते 


என்று பிதாமஹவசனமும்‌ இவ்விஷயத்தில்‌ ப்ரமாணமாகக்‌ 
காட்டப்படுகிறது. 


சிலர்‌ 
“व्रते चान्द्रमसं शस्तं न श्राद्धेषु प्रशस्यते । 
अस्थिरश्चान्द्र मासस्स्यात्‌ स्थिरस्सौरोऽद्र कारणम्‌ ப்‌ 


வ்ரதங்களை அனுஷ்டிப்பதற்குத்தான்‌ சாந்த்ரமாஸம்‌ 
சிறந்தது. ச்ராத்தத்தை அனுவிடிப்பதற்கு ஏற்றதன்று. 
மேலும்‌ சாந்த்ரமாஸத்தில்‌ அதிகமாஸம்‌ ஸம்பவிக்கும்‌. 
ஆகையால்‌ அது அஸ்திரம்‌ என்ற காரணத்தினாலும்‌, அது 
ச்ராத்சுத்திற்கு ஏற்றது அன்று என்றும்‌ ப்ரமாணங்கள்‌ 
கூறுவதைக்‌ கொண்டு பித்ருகார்யங்களில்‌ ஸெளர வருஷ. 
மாஸங்களையே கொள்கின்றனர்‌. அவரவர்கள்‌ குலாசாரப்‌ 
படிச்‌ செய்யவும்‌. ஈம்தேசத்தில்‌ மஹான்களில்‌ பலர்‌ 
இரண்டையும்‌ ச்ராத்தத்திற்கு ஏற்றனவாகக்‌ கொள்வதால்‌ 
இரண்டுமே சிறந்தன. 


ருதுவும்‌ அயனமும்‌ மாறுபடும்‌ 
இங்கு மற்றோர்‌ விசேஷமும்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 
இந்தக்‌ கணக்கின்படி பங்குனி மாதத்தில்‌ சுக்லப்ரதமை 
யிலிருந்தே சைத்ரமாஸம்‌ ஆரம்பமாவதால்‌ சாந்த்ரமாஸப்‌. 
படிக்‌ கர்மாக்களை அனுஷ்டி ப்பவர்கள்‌ ஸங்கல்பத்தில்‌ அடுத்த 
வருஷம்‌, அடுத்தமாஸம்‌ இவற்றின்‌ பெயர்களையே சொல்லிக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. 


அதாவது விபவவருஷத்தில்‌ பங்குனிமாதத்திய 
அமாவாஸ்யைக்கு அடுத்து வரும்‌ சுக்லபக்ஷப்ரதமை 
யிலிருக்தே சுக்லவருஷமும்‌, சைத்ரமாஸமும்‌ ஆரம்பமாவ 
தால்‌ - शुक्लनामसंवत्सरे चेक्रमासे (சுக்லகாமஸம்வத்ஸரே - சைத்ர- 
மாஸே) என்றுதான்‌ ஸங்கல்பித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
இவ்வாறே அடுத்து அடுத்து வரும்‌ ஸெளரமாஸங்களிலும்‌ 
அடுத்த மாஸங்களின்‌ பெயரையே சொல்லிக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

இவ்வாறே.இவர்களுக்கு வைகாசிமாஸத்திய சுக்ல 
பக்ஷத்திலேயே ஜ்யேஷ்டமாஸம்‌ ஸம்பவிப்பதால்‌ ருதுவும்‌ 


' கீரீஷ்மமாகிவிடும்‌. ஆணி மாஸத்திலேயே சுக்லபக்ஷப்ரதமை 
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யிலிருந்து ஆஷாடமாஸமும்‌, மார்கழி சுக்லப்ரதமையி 
லிருந்து தைஷ மாஸமும்‌ ஆரம்பமாவதால்‌ இவர்களுக்கு. 
ஆனியிலேயே தக்ஷிணாயனமும்‌, மார்கழியிலேயே உத்தரா 
யணமும்‌ வந்துவிடுகிறது என்று சிஷ்டர்கள்‌ பலர்‌ கூறி 
யுள்ளார்கள்‌. 
அயனம்‌ மாராது எனச்சிலர்‌ 

இப்படிக்‌ கூறுவதில்‌ ஜ்யோதிச்சாஸ்த்ரம்‌ மூதலிய 
வற்றில்‌ ப்ரமாணம்‌ கிடைக்கரமையால்‌ ஆடிமாஸப்‌ பிறப்பி 
லிரு்தேதான்‌ தஷிணாயன மும்‌, தைமாஸப்‌ பிறப்பிலிருந்தே 
தான்‌ உத்தராயணமும்‌ பிறக்கிற து என்றே கொள்ளவேண்‌. 
டும்‌; முன்‌ கூறியபடிக்‌ கொள்ளக்கூடாது என்றும்‌ வைத்ய 
PI BUD கூறுகிறது, 

சாந்த்ரமாஸத்தில்‌ மற்றோர்‌ வகை 

க்ருஷ்ண பக்ஷப்ரதமையிலிருற் து பெளர்ணமீமுடிய 
சாந்த்ரமாஸம்‌ என்றும்‌ சிலர்‌ சாந்த்ரமாஸத்தைக்‌ கணக்கிடு 
கிறார்கள்‌. இந்த முறை ஈர்மதாநதிக்கு வடக்கில்‌ இருப்‌ 
பவர்களுக்குத்தான்‌. ௩ம்‌ தேசத்திற்கு சுக்லபக்ஷப்ரதமை ७ 
யிலிருந்து அமாவாஸ்யை முடிவு வரை என்ற கணக்கு 
தான்‌ என்பதை 

“नमंदादक्षिणे भागे दर्शान्तो मास इष्यते । 

नमंदोत्तरभागे तु पूणिमान्त इति स्थितिः ப 


என்று ஜ்யோதிச்சாஸ்த்ரம்‌ கூறுவதாக வைத்யநாதீயம்‌ 
முதலான தர்ம சாஸ்த்ரங்கள்‌ கூறுகின்றன. யதிவிஷயம்‌ 
இது என்று தசநிர்ணயம்‌ கூறுகிறது, 


ுதுவின்‌ வகைகள்‌ 
இரண்டு இரண்டு மாஸங்களைக்‌ கொண்டது ஒரு ரது 
இதன்படிப்‌ பஸ்‌.னிரண்டு மாதங்களுக்கு ஆறு ருதுக்கள்‌ 
உள்ளன. அவை 
(7). சித்திரை - மேஷம்‌ } (4) वसन्तर्तुः 
(2) வைகாசி - வ்ருஷபம்‌ 


வஸந்தருது 
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(8) ஆனி - மிதுனம்‌ ) (2) சின்‌ 

(4) ஆடி - கடகம்‌ க்ரீஷ்மருது 
(5) ஆவணி - ஸிம்ஹம்‌ (9) ஈஸ்‌: 

(6) புரட்டாசி - கற்யா வர்ஷருது 

(7) ஐப்பசி - துலாம்‌ } (4) शरहृतुः 

(8) கார்த்திகை - வருச்சிகம்‌ அரத்ருது 

(9) மார்கழி - தனுஸ்‌ (5) சோன்‌: 

(20) தை = மகரம்‌ } ஹேமந்த (Bl 
(74) மாசி - கும்பம்‌ | (6) ed: 

(32) பங்குனி + மீனம்‌ சிசிர Wb! 


மலமாஸத்தின்‌ வகைகள்‌ 
அதிமாஸம்‌, ஸம்ஸர்ப்பமாஸம்‌, அம்ஹஸ்பதிமாஸம்‌ 
(अधिमासः, संसर्पमासः, अंहस्पतिमास:) 


என்று மலமாஸம்‌ முன்று வகைப்படும்‌. 


அவற்றுள்‌ அதிமாஸமாவது - மேஷம்‌ முதலான 


த _ ஸெளரமாஸம்‌ ஒன்‌ றில்‌ இரண்டு அமாவா ஸ்யைகள்‌ சேரும்‌ 


மாஸம்‌ ஆகும்‌. 


இந்த அதிமாஸம்‌ சாந்த்ரமாஸத்தில்‌ சுமார்‌ இரண்டரை 
வருஷங்களுக்கு ஒரு தடவை வரும்‌. அந்த வருஷம்‌ பதின்‌ 
மூன்று சாந்த்ரமாஸங்கள்‌ கொண்டதாகும்‌. 


உதாஹரணமாக - சென்ற விபவவருஷத்தில்‌ (7988) 
வைகாசி மாஸத்தில்‌ இரண்டு அமாவாஸ்யைகள்‌ வந்துள்ளன 


வைகாசிமாஸம்‌ 32% தேதி இரவு உதயாதி நாழிகை 
86-24 விநாடிகளில்‌ தான்‌ ஆனிமாஸம்‌ பிறக்கிறது. அதன்‌ 
பிறகு தான்‌ ஆனிமாஸக்‌ கணக்கு. அன்று அமாவாஸ்யை 
பகலில்‌ 29-92 நாழிகைகள்‌ (பிற்பகல்‌ ற. ற. 9-94 மணி) 
வரைதான்‌ உள்ளது. ஆகவே வைகாசி மாஸத்திய 
அமாவாஸ்யைதான்‌ இது. இந்த மாதத்தின்‌ முதலில்‌ 26 
தேதியும்‌ ஒரு அமாவாஸ்யை வந்துள்ளது, 


ह... 


ர 


இப்படி இந்த வைகாசி மாஸத்தில்‌ இரண்டு அமாவாஸ்‌ 
யைகள்‌ சேர்ந்துள்ளன. பிறகு ஆனிமாஸத்தில்‌ 296 தேதி 
அமாவாஸ்யை ஒன்று வருகிறது, சாந்த்ரமா ஸரீதியில்‌ இந்த 
ஜ்யேஷ்டமாஸம்‌ 59 நாட்களைக்‌ கொண்டுள்ள து. வைகாசி மீ” 
3 தேதி (76-6-7988) முதல்‌, ஆனி மீ” 295 தேதி (78-7-88) 
வரை 59 நாட்கள்‌ கொண்டுள்ளது ஐயேஷ்டமாஸம்‌ எனப்‌ 
படும்‌ சாந்த்ரமாஸம்‌, சில மரஸங்களில்‌ 60 நாட்களும்‌ ஸம்ப 
விக்கும்‌, 


பெரும்பாலும்‌ ஒரு  சரந்த்ரமாஸத்தில்‌ ஒரு சுக்ல 
ப்ரதமையும்‌, ஒரு அமாவாஸ்யையும்‌ தான்‌ அடங்கும்‌, 
இந்த ஆஷாடமாகிய சாந்த்ரமாஸத்தில்‌ இரண்டு சுக்ல 
ப்ரதமைகளும்‌, இரண்டு அமாவாஸ்யைகளும்‌ அடங்கி 
யுள்ளன. இதுதான்‌ அதிமாஸம்‌ ஆகும்‌. இந்த 59 (அ) 60 
நாட்களுக்கும்‌ ஒர மாஸத்தின்‌ பெயர்தான்‌; வெவ்வேறான 
பெயர்‌ கிடையாது. ந 


அதிமாஸமும்‌ - நிஜமாஸமும்‌ 
பஞ்சாங்கத்திலும்‌ இந்த இரண்டு சுக்ல ப்ரதமைகளுள்‌ 
முந்தைய ஜ்யேஷ்ட சுத்தப்ரதமையை அதிகஜ்யேஷ்ட சுத்த 
ப்ரதமை என்றும்‌, பிர்தையதை நிஜஜ்யேஷ்ட சுத்தப்ரதமை 

என்றும்‌ விசேஷித்திருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. 


இதனால்‌ முதல்‌ பாகத்திற்கு, அதாவது முதல்‌ சுக்லபக்ஷ- 
ப்ரதமையிலிருக்து முதல்‌ அமாவாஸ்யை முடிவாக உள்ள 
காலத்திற்கு (90 ஈரட்களுக்கு) அதிமாஸம்‌ என்றும்‌, இரண்‌ 
டாவது சுக்லப்ர தமை முதலாக இரண்டாவது அமா 
வாஸ்யை முடிவாக உள்ள காலத்திற்கு (29 (அ) 90) மாட்‌ 
களுக்கு நிஜமாஸம்‌ என்றும்‌ பெயர்‌, 


இவற்றுள்‌ முந்தையதான அதிமாஸத்தில்‌ சுபகார்யம்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. பிந்தையதே சுபகார்யத்துக்கு ஏற்ற. 
_ தாகும்‌. : 


कअ 


உது அதர 


तू 


क 


8 


“तत्र दौ मासौ एकनामानौ, षष्टिदिनात्मको ; 

तत्राद्यः कर्मसु निन्दितः, suum: ப! (urs, सू-२९) 
என்று பித்ருமேதஸாரம்‌ கூறுகிறது. 

இப்படிப்பட்ட அதிமாஸமான து சைத்ரம்‌ முதல்‌ ஆச்வ 
யுஜம்‌ வரையிலான ஆறு மாஸங்களில்தான்‌ வரும்‌. அதற்கு. 
மேல்‌ வராது. இந்த மலமாஸத்தில்‌ ஸ்ரீராமஙவமி வ்ரதம்‌ 
முதலியன செய்யக்கூடாது. இவற்றை மிஜமாஸமாஸத்‌ 
திலேயே தான்‌ அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 

வஸந்த ருதுவுக்கு மலமாஸதோஷம்‌ கிடையாது 

கீழ்க்கூறியப்படி அதிமாஸத்தில்‌ அதாவது மலமாஸத்‌ 
தில்‌ ௬பகார்யம்‌ எதையும்‌ செய்யக்கூடாது என்ற நிஷேதம்‌, 
சித்திரை - வைகாசிமாதங்கள்‌ இரண்டும்‌ மலமாஸங்களா 
யிருந்தாலும்‌ அவற்றுக்குக்‌ கிடையாது. ஏன்‌? எனெனில்‌ ~ 
சுபகார்யங்கள்‌ யாவற்றுக்கும்‌ வஸந்தருது சிறந்தது என்று 
தர்ம சாஸ்த்ரங்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது, ஆகவே இந்த 

சஷவிதியினால்‌ முன்‌ சொன்ன ஸாமாந்யநிஷேதம்‌ 

பாதிக்கப்பட்டு இந்த மாஸங்களில்‌ சுபகார்யம்‌ செய்வதைத்‌ 
தடுக்காது ஸ்ரீராம௩வமீ முதலியவற்றை நிஜமாஸத்திலேயே 
தான்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 

“यन्न पवंद्वयं चेव यत्न दशंद्वयं तथा । 

न विवाहादिकास्तत्न चेत्र-वेशाखयोविना ।।' 
என்பதே அந்த விசேஷவசனம்‌,. 


இரண்டு பெளர்ணமிகளோ அல்லது இரண்டு அமா 
வாஸ்யைகளோ ஒரு மாஸத்தில்‌ வந்தால்‌ அதில்‌ எந்த சுப 
கார்யத்தையும்‌ செய்யக்கூடாது. இந்த நிஷேதம்‌ சைத்ரம்‌ 
வைசாகம்‌ என்‌ ற இரண்டு மாஸங்களைத்‌ தவிர்த்து மற்றைய 
மாஸங்களுக்கேயாம்‌ என்பது இந்த வசனத்தின்‌ அர்த்தம்‌. 
இதில்‌ உள்ள *சைத்ரம்‌ வைசாகம்‌' என்ற பதங்கள்‌ சித்திரை. 
வைகாசி என்‌ ற ஸெளரமாஸங்களையே குறிப்பதாகத்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. சாந்த்ரமாஸங்களைக்‌ குறிப்பதாகக்‌ 
கொள்ளக்‌ கூடாது. ட்‌ 
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இந்த நிர்ணயத்தை விபவவருஷத்திய வைகாசி 
்ரீந்ருஸிம்ஹப்ரியாவில்‌ கேள்வி-பதில்‌ பகுதியில்‌ மஹா- 
வித்வான்‌ ஸ்ரீ. ௨. வே. மேல்பாக்கம்‌, ஈரஸிம்ஹாசார்ய 
ஸ்வாமி விவரித்து எழுதியுள்ளார்‌. 


மலமாஸத்தில்‌ செய்யக்கூடிய சுபகர்மாக்கள்‌ 
மாஸங்களைக்‌ கணக்கிட்டு விதிக்கப்பட்டுள்ள சுபகார்‌ 
யங்களைச்‌ செய்வதற்கு மலமாஸாதிதோஷம்‌ கிடையாது. 
உதாஹரணமாக-ஆறாவது அல்லது எட்டாவது மாஸத்‌ 
தில்‌ செய்யப்படவேண்டிய பும்ஸுவனம்‌,  ஸிமந்தம்‌, 
ஆறாவது மாஸத்தில்‌ செய்யப்படவேண்டிய அன்ன- 
ப்ராசனம்‌ முதலியவற்றுக்கு இந்த தோஷம்‌ கிடையாது 
என்றபடி, 
அம்ஹஸ்பதி (अंहस्पति) மாஸம்‌ 
அம்ஹஸ்பதிமாஸமாவது அ இரண்டு மாஸப்பிறப்புக்‌ 
களைக்‌ கொண்ட ஒரு சாந்த்ரமாஸம்‌ ஆகும்‌. 
“चान्द्रे मास्येकस्मिन्‌ द्वे सङ्क्रान्ती चेद्‌ अंहस्पतिः ; 
अव्रोत्तरो दुष्टः பு ख-७, सू-३० 
என்கிறது பித்ருமேதஸாரம்‌. 

“இந்த அம்ஹஸ்பதிமாஸம்‌ :கார்த்திகம்‌ முதலான 
மூண்று மாஸங்களில்‌ தான்‌ ஸம்பவிக்கும்‌, இவற்றுக்கு 
முன்போ பின்போ இந்த அம்ஹஸ்பதிமாஸம்‌ ஸம்பவிக்கரது' 
என்று அறுதியிட்டு அறிவிக்கின்றன தர்மசாஸ்த்ரங்கள்‌. 
என: पतिः - பாபத்துக்குப்‌ பதி என்ற வ்யுத்பத்தியினால்‌ 
இந்த மாஸத்திற்கு '“अंहस्पति:" என்ற பெயர்‌ உண்டாயிற்று 
என்கிறது வைத்யநாதீயம்‌. இதில்‌ பிந்தையமாஸம்‌ தோஷ 
முள்ளது. 

இந்த அம்ஹஸ்பதி மாஸத்தில்‌ ஸ்தாலீபாகம்‌ முதலான 
எந்தக்‌ கர்மாவையும்‌ செய்யக்கூடாது, 

சில ஸமயங்களில்‌ மாகமாஸமே 'அம்ஹஸ்பதிமாஸமாக்‌ 
அதாவது இரண்டு மாஸப்பிறப்புக்களைக்‌ கொண்டதாக 
இருந்தால்‌ இந்த மாகமாஸத்தில்‌ அஷ்டகாச்ராத்தத்தை:. 

அது.2 


30. 


செய்யக்கூடாது. இதில்‌ செய்யவேண்டிய அஷ்டகர 
ச்ராத்தத்தை அதற்கு முந்தையதான ஸம்ஸர்ப்பம்‌ எனப்‌ 
படும்‌ தை மாஸத்திலேயே செய்ய வேண்டும்‌, 


ஸம்ஸர்ப்பமாஸம்‌ 

இரண்டு மாஸப்பிறப்புக்கள்‌ ஒரு மாஸத்தில்‌ வந்து 
விட்டால்‌ அதற்கு அவ்யவஹித முந்தைய மரஸத்தில்‌ 
ஸங்க்ரமணம்‌ ஏதும்‌ இராது அன்றோ. அப்படிப்பட்ட 
அம்ஹஸ்பதிக்கு முந்தைய சரடத்ரமாஸம்‌ ஸங்க்ரமணம்‌ ஏது 
மின்றி ஸம்ஸர்ப்பம்‌ எனப்பெயர்‌ பெறும்‌, இந்த மாஸத்தில்‌ 
கர்மாநுஷ்டானம்‌ கூடும்‌. ஆகையால்‌ ஈர்‌ संसर्पति(ते) इति 
(கர்ம ஸம்ஸர்ப்பதி(தே) என்ற வ்யுத்பத்தியினால்‌ இந்தப்‌ 
பெயர்‌ உண்டாகிறது, 


கால (भा) 
ஒரு நாள்‌ என்பது அறுபது காழிகைகள்‌ கொண்ட 
தாகும்‌. அதில்‌ பகல்‌ முப்பது நாழிகைகள்‌ கொண்டது, 
இந்த முப்பது ஈாழிகைகளைக்‌ கொண்ட பகலை ‘UN: 
ஸங்கவம்‌, மத்யா ஹ்ம்‌, அபராஹ்ணம்‌ ஸாயரஹ்௩ம்‌ என்று 
ஐந்து காலங்களாகப்‌ பிரிக்கிறார்கள்‌. ஒவ்வொரு காலமும்‌ 
ஆறு நாழிகைகள்‌ கொண்டது. 


ஸூர்யோதய த்திலிருந்து ஆறு நாழிகைகள்‌ வரை 
அதாவது 3, पा. 8-24 மணிவரை ப்ராத: காலம்‌, பிறகு 
பன்னிரண்டு நாழிகைகள்‌ (a, ௮. 40.48. மணி) வரை 
ஸங்கவகாலம்‌, - அதற்குமேல்‌ ஆறுாழிகள்‌ - அதாவது 
பதினெட்டு நாழிகைகள்‌ ற. 2, 7-2 மணி வரை மத்யாஹ்௩ 
காலம்‌ ஆகும்‌. அதற்குமேல்‌ ஆறுகாழிகைகள்‌ அதாவது 
24 நாழிகைகள்‌ (9. 20, 3-36) வரை அபராஹ்ணகாலம்‌. 
அதற்கு மேல்‌ ஆறு காழிகைகள்‌ (ற. पा. 6-00 மணி) வரை 
ஸாயாஹ்ஈகாலம்‌. இந்தக்‌ கணக்கு ஸூர்யோதயம்‌ சரியாக 
ஆறுமணிக்கு என்பதைக்‌ கொண்டதாகும்‌. ஸூர்யோ 
தயம்‌ ஆறுமணிக்குள்ளாகவோ,  மேலாகவோ. ஏற்படும்‌. 
ஸமயங்களுக்கு ஏற்ப மேற்கூறிய காலவகைகளும்‌. குறைந்‌ 
தும்‌ கூடியும்‌ கணக்கிடப்பட வேண்டியிருக்கும்‌. व 
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ச்ராத்தம்‌ முதலான பித்ருகார்யங்களைக்‌ குதபகாலத்தில்‌ 
ஆரம்பித்து அபராஹ்ணகாலத்துக்குள்‌ முடிக்கவேண்டும்‌. 
குதபகாலமாவது--பகலில்‌ பதினந்தும்‌ பதினாறாவதுமான 
இரண்டு நாழிகைகள்‌ கொண்டதாகும்‌. 


குதபசப்தார்த்தம்‌ 
BUD என்ற சொல்லுக்குப்‌ பலவிதமாகப்‌ பொருள்‌ 


' கூறுகின்றனர்‌ பூர்வர்கள்‌.. 


கு- என்பது பாபத்தைக்‌ குறிக்கிறது. அதைத்‌ தபிப்‌ 
பவை-போக்குபவை குதபங்கள்‌ எனப்படும்‌ (कुत्सितम्‌ சானின்‌ 
कुतपाः) அவை எட்டு எனக்‌ காட்டப்பட்டுள்ளன. 

மத்யாஹ்ஈகாலம்‌, கட்கபாத்ரம்‌ (खड्गपात्र) நேபாள 
கம்பளம்‌, ரூப்யம்‌ (வெள்ளி), பசுக்கள்‌, எள்‌, தர்பம்‌, தெளஹித்‌ 
ரன்‌ இந்த எட்டும்‌ பாபத்தைப்‌ போக்குகின்‌ றனவாகையால்‌ 
இவை குதபம்‌ எனப்படுகின்‌ றன. 

'मध्याह्वः खड्गपात्रं च तथा नेपालकम्बल: । 

रूप्यं गावः तिला दर्भाः दो हिव्रश्चाष्ट मः स्मृतः பு 

पापं कुत्सितमित्याहुः तस्य सन्तापकारिणः | 

अष्टावेते यतस्तस्मात्‌ कुतपा इति विश्वुता: ப்‌ 


என்று விஜ்ஞாரேச்வரத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது என்று 
ஸுதீவிலோசமம்‌ காட்டுகிறது. 


இந்த வசனத்தில்‌ உள்ள கட்க பாத்ரம்‌ (खड्गपात्रम्‌) 
என்ற சொல்‌ தீர்த்தம்‌ விழுவதற்கு வழியான நாளத்துடன்‌ ' 
(மூக்குடன்‌) கூடிய தீர்த்தபாத்ரத்தை அதாவது. கிண்டி 
யைக்‌ குறிக்கிறது. கொம்புள்ள பாத்ரம்‌ என்கிறது. அமர 
கோசம்‌. 

இதனால்‌ காலத்தைத்‌ தவிர்த்த மற்றைய பொருள்‌ 
களுக்கும்‌, தெளஹித்ரனுக்கும்‌ (பெண்ணின்‌ பிள்ளைக்கும்‌) 
கூடக்‌ குதபம்‌ என்ற பெயர்‌ உண்டு என்று தெரிகிறது, 
காலத்தைக்‌ குறிக்கும்போது “குதபகாலம்‌” என்று கால 
பதத்தைத்‌ சேர்த்துச்‌ சொல்லவேண்டும்‌. 
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அதிலேயே மேலே. 
“दिवसस्याष्टमे भागे यदा मन्दायते रवि: । ` 
स कालः कुतपो नाम पितणां दत्तमक्षयम्‌ ப 


என்ற வசனம்‌ “பகலின்‌ எட்டாவது முஹூர்த்தம்‌ - 75 ௮ 76 
காழிகைகளில்‌ ஸூர்யன்‌ மந்தமாக எரிப்பதால்‌ कू-मन्दं तपति 
सूर्य: यदा என்ற வ்யுத்பத்தியினால்‌ அந்த நாழிகைகள்‌ குதபம்‌ 
என்ற பெயரைப்‌ பெறுகின்றன” என்று கூறுவதாக 
வசனம்‌ உள்ளது. 


வைத்யநாதீயத்திலும்‌-.- 
“என்‌ ஏரார்‌ विख्याताः दश पञ्च च सवंदा | 
तत्राष्टमो मृहुर्तो यस्स कालः कुलपस्स्मृतः ॥ 
अष्टमे भास्करो यस्मान्मन्दीभवति स्वेदा | 
तस्मादनन्तफलदः तत्रारम्भो विशिष्यते ॥।' 


என்ற மாத்ஸ்யபுராணவசனம்‌ கொண்டு குதபகாலத்தில்‌ 
ஸூர்யன்‌ தாபம்‌ குறைந்தவன்‌ ; இதில்‌ ச்ராத்தம்‌ 
ஆரம்பிப்பதே சிறந்ததாகும்‌ என்பது கூறப்பட்டுள்ளது. 


ஆக இவ்வசனங்களால்‌ குதபகரலத்தில்‌ ஸூர்யன்‌ 
வெப்பம்‌ தணிந்து இருப்பான்‌ என்பதே. கூறப்பட்டதா 
கிறது. இது அனுபவத்திற்கு விருத்தமாக இருப்பது 
போல்‌ தோன்‌ றினாலும்‌ ப்ரமாணங்கள்‌ கூறுவதால்‌ இசைய 
வேண்டியதே என்று பூர்வர்கள்‌ திருவுள்ளம்‌. 


ரஸிகர்கள்‌ சிலர்‌ - அநுபவத்திற்குச்சேர 'कुं-भूमि, तपति 
ஏர்‌: यदा, तदा कुत्तप: (ஸூர்யன்‌ பூமியைத்‌ தபிக்கும்‌ ஸமயம்‌ 
குதபம்‌) என்ற ல்யுத்பத்தியைக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. இதற்குச்‌ 
சேரும்‌ ப்ரமாணம்‌ ஏதும்‌ காட்டப்படவில்லை. இது நிற்க. 


இவ்வளவால்‌ பகலில்‌ 35ம்‌ 7வேதுமான இரண்டு 
நாழிகைகள்‌ கொண்ட (ற. . 74-96 முதல்‌ 72-24 மணிவரை 
யிலான) காலமே குதபகாலம்‌ என்று கூறப்பட்டதாகிறது, 
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இதில்‌ ச்ராத்தத்தை ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. இதற்கு 
முன்னதாக. ச்ராத்தத்தை ஆரம்பிக்கக்‌ கூடாது. 


ச்ராத்தகாலம்‌ 

இப்படிக்‌ குதபகாலத்தில்‌ ஆரம்பிக்கும்‌ ச்ராத்தத்தை 
அபராஹ்ணகாலத்திற்கு மேல்‌ போகாதவாறு முடிக்க வேண்‌ 
டும்‌. அதாவது பகல்‌ 5 (௮) 36 காழிகைகளில்‌ 
(p.m. 7496 (02-24 மணிகளில்‌) ச்ராத்தத்தை ஆரம்பித்து 
24 நாழிகைக்குள்‌ அதாவது பிற்பகல்‌ 3-36 மணிக்குள்‌ 
முடிக்க வேண்டும்‌. ஆக ச்ரார்த்தம்‌ ஆரம்பித்து முடிக்க 
சாஸ்த்ரங்களில்‌ அனுமதிக்கப்பட்டுள்ள மொத்த நாழிகை 
கள்‌ 70 அதாவது 4 மணிகள்‌ ஆகும்‌. வைதிககர்மாக்களை 
விரைந்து செய்யும்‌ திறமை (पाटव 0) உடையவர்களும்‌, 
மற்த்ரங்களை அறிந்தவர்களுமாய்‌ இருப்பவர்க்கு இந்த 
அவகாசம்‌ போதுமானதே. மற்றையவர்களும்‌ இதற்குள்‌ 
ச்ராத்தத்தை முடிப்பதற்குப்‌ பழகிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


ச்ராத்ததிதியும்‌ அதிதியும்‌ 
ச்ராத்ததிதி அபராஹ்ணகரலம்‌ முழுவதும்‌ 
(p.m. 7-72 முதல்‌ 3.96 வரை) என்றைய தினத்தில்‌ வ்யா 
பித்திருக்கிறதோ அந்தத்‌ தினத்திலேயே அந்தத்‌ திதியின்‌ 
ச்ராத்தத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 


இப்படி அபராஹ்ணகாலம்‌ முழுவதும்‌ ச்ராத்ததிதி 
வ்யாபித்திரா விட்டாலும்‌ அதில்‌ கொஞ்சகாலமாவது 
ஸம்பந்தப்பட்டி ருந்தால்‌ அன்றைய தினமும்‌ ச்ராத்தத்திற்கு 
உரிய தினமே, 

ஒரு திதி முன்பின்‌ இரண்டு தினங்களிலும்‌ ஸம்பந்தப்‌ 
பட்டிருந்தால்‌-என்றைய தினத்தில்‌ அந்தத்‌ திதி அபராஹ்‌. 
ணத்தில்‌ அதிகமானஸம்பந்தம்‌ கொண்டிருக்கிறதோ ! 
அந்தத்‌ தினத்திலேயே ச்ராத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌. உதா 
ஹரணமாக— 


ஞாயிற்றுக்கிழமை பெளர்ணமி - ]8 56 நாழிகைகள்‌ 
வரை உள்ளது. அதற்கு மேல்‌ ப்ரதமை திதி. இந்தத்‌ 


| 
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திதி மறுகாள்‌ திங்களன்றும்‌ 23 - 97 காழிகைகள்‌ வரை 
உள்ளது. ஆக இந்த ப்ரதமை திதி ஞாயிறு.திங்கள்‌ இரண்டு 
தினங்களிலுமே ஸம்பந்தப்பட்டிருக்கிற து. ப்ரதமை திதி 
ச்ராத்தத்தை என்றைய தினம்‌ செய்வது! என்ற ஸந்தேஹம்‌ 
எழும்‌. 

ஸாதாரணமாகப்‌ பார்க்கும்போது ஞாயிறன்‌ நு ப்ரதமை 
திதி 78-56க்கு மேல்‌ ஸாயங்காலம்‌ வரையிலாக 77-04 
நாழிகைகள்‌ வரையே இருக்கிறது. இரவில்‌ உள்ள காழிகை 
களை இப்பொழுது கணக்கிட வேண்டாம்‌. மறுகாள்‌ திங்க 
ளன்று பிற்பகல்‌ 99.97 மாழிகைகள்‌ வரை இந்த ப்ரதமை 
திதி இருக்கிறது. திங்களன்று தான்‌ ப்ரதமை திதிக்கு 
அதிககாலம்‌ ஸம்பந்தமிருப்பதால்‌ அன்று தான்‌ ப்ரதமை திதி 
ச்ராத்தத்தைப்‌ பண்ண வேண்டும்‌ என்று தோன்றும்‌, 
சாஸ்த்ரத்தை ஆராய்ந்தால்‌ அது தவறு என்பது நன்கு 
புலனாகும்‌. 

டே திதிக்கு அபராஹ்ணகாலஸம்பந்தம்‌ மேற்கூறிய 
இரண்டு தினங்களில்‌ என்றைய தினம்‌ அதிகமாக இருக்‌ 
கிறது என்பதைப்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. அபராஹ்ணம்‌ பகல்‌ 
79 நாழிகையிலிருக்து 24 நாழிகை வரையிலான 6 நாழிகை 
கள்‌ கொண்ட காலம்‌.” மேலே கூறிய ப்ரதமை திதி 
ஞாயிறன்று பெளர்ணமி உள்ள 78-56 மாழிகைகளுக்கு 
மேலிருந்தே அஸ்தமயகாலம்‌ (77-04 நாழிகை) வரை இருக்‌. 
கிறபடியால்‌ டை திதிக்கு அபராஹ்ணவ்யாப்தி ஞாயிறன்று 
தான்‌. ஆகவே அன்றைய தினம்‌ தான்‌ ப்ரதமை திதி ச்ராத்‌ 
தத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அதுவே ச்ராத்ததிதியாகும்‌. 
மறுகாள்‌ திங்கள்‌ காலையிலிருந்தே ப்ரதமை திதி இருந்த 
போதும்‌ அபராஹ்ணம்‌ முடியும்‌ வரை இல்லை என்பதையும்‌ 
கவணிக்க வேண்டும்‌. அபராஹ்ணம்‌ 24-வது காழிகையில்‌ 
முடிகிறது. ப்ரதமை அதற்கு 33 வினாடிகள்‌ முன்னதாகவே 
அதாவது உதயாதி நாழிகை 23-27 காழிகையிலே முடிந்து 
விடுகிறது. திங்களன்று அதற்கு அபராஹ்ணவ்யாப்தி 
இல்லை. ஆகையால்‌ திங்கள்கிழமை ப்ரதமை திதி 
ச்ராத்தார்ஹமாக இல்லை, ஆகவே அது அதிதி எனப்படு 
கிறது. 


ந்த்‌ 


ச்ராத்தம்‌ ஆரம்பிக்கும்‌ ஸமயத்தில்‌ ச்ராத்த திதி இருக்க 
வேண்டும்‌ என்ற நிர்பந்தமில்லை. ச்ராத்த திதியாக அல்லா 
விடினும்‌ தத்கரலத்தில்‌ உள்ள திதியையே ஸங்கல்பத்தில்‌ 
சொல்லிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. தத்காலத்தில்‌ இல்லாத 
ச்ராத்த திதியைச்‌ சொல்லக்‌ கூடாது. 


ஒரு. திதி இரண்டு தினங்களில்‌ ஸம்பந்தப்பட்டிருக 
கிறது. ஆனால்‌ இந்த இரண்டு தினங்களிலுமே அதற்கு 
அபராஹ்ணவ்யாப்தி இல்லை. அபராஹ்ணவ்யாப்தி உள்ள 
தினத்தில்‌ ச்ராத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. என்ற நியதி இங்குப்‌ 
பொருந்தாது. ஆக இவ்விடத்திற்குக்‌ கொள்ளவேண்டிய 
நியதி வேறு. அதாவது இரண்டு தினங்களிலும்‌ அபர ாஹ்ண 
வ்யாப்தி திதிக்கு இல்லாத போது என்றையதினம்‌ ஸூர்யா 
ஸ்தமயத்திற்கு முன்பு 6 நாழிகை (2-24 மணரிகாலம்‌) 
அதாவது பிற்பகல்‌ 3-86 மணிக்கு மேல்‌ அஸ்தமயம்‌ வரை 
யில்‌ ச்ராத்த திதி இருக்கிறதோ அன்றைய தினமே ச்ராத்தம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. பித்ருக்களுக்குத்‌ திதியின்‌ ஆரம்பமே 
சிறந்ததாகத்‌  தர்மசாஸ்த்ரங்களில்‌ சொல்லியிருப்பதால்‌ 
அன்றைய தினத்தில்‌ தான்‌ ச்ராத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
அப்பொழுது மறுநாள்‌ அதிதியாகும்‌. 


முதல்‌ நாள்‌ மாலை ஸூர்யாஸ்தமயத்திற்கு முன்பு 
ஆறு நாழிகைகள்‌ வரை ச்ராத்ததிதி இல்லாமற்போனால்‌ 
மறுநாள்தான்‌ ச்ராத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அன்றைய 
தினம்‌ அந்தத்‌ திதி குதபகாலத்தில்‌ இருப்பதால்‌ ச்ராத்தம்‌ 
செய்வதற்கு ஏற்றதாகிறது, முதல்‌ நாள்‌ அந்த திதிக்கு 
ஸாயாஹ்நத்தில்‌ வ்யாப்தி இல்லாத போது தான்‌ இந்தக்‌ 
குதபகால ஸம்பந்தம்‌ ஏற்றதாகிறது. இப்பொழுது முதல்‌ 
நாள்‌ அதிதியாகும்‌. 


“न கணனி चेत्‌ स्यान्मृताहे तु यदा तिथि; | 
पूव॑ विद्धेब कतंव्या சார்‌ भवेद्यदि ॥? 
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ஈன்‌ मूलं तिथे: ஸார்‌ शास्त्रज्ञः कालकोविर्दे: | 
तथेव देवकार्येषु तिथेरन्त्य: प्रशस्यते ப 
தாரி न चेद्‌ ग्राह्या परेन कुतपे हि सा । 
कुर्वीत कुतपे श्राद्धं सायाह्नव्यापिनी न चेत्‌ ப்‌ 
என்ற வசனமும்‌ 
यदि च दृयोरपराह्हयोनं स्यात्‌ सायंकाले त्रिमुहुतंगा ग्राह्या; 
यदि न्यूना कुतपकालव्यापिनी प्रशस्यते 


என்ற பித்ருதமேஸாரமும்‌ இவ்விஷயத்தில்‌ ப்ரமாணம்‌ 
ஆகின்றன. 


சூன்ய திதி 

இனி சூன்ய திதியை அறிவோம்‌. ஒரு மாஸத்தில்‌ 
முதலிலும்‌ முடிவிலுமாக இரண்டு நாட்களில்‌ ஒரே 
ச்ராத்ததிதி வருகிறது. அந்த இரண்டு நாட்களிலுமே 
அந்தத்திதி அபராஹ்ணத்தில்‌ ஸம்பந்தப்‌ பட்டு ச்ராத்தம்‌ 
செய்வதற்கு ஏற்றதாயிருந்தால்‌ எந்தத்‌ தினத்தில்‌ ச்ராத்தம்‌ 
சய்கிரோமோ அதை விட்டு அதே திதியைக்‌ கொண்ட 
மற்றொரு மாள்‌ சூன்யதிதியாகும்‌. 

ஒரு மாஸத்தில்‌ உள்ள அந்த இரண்டு திதிகளிலுமே 
ச்ராத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பதில்‌ ப்ரமாணமில்லை, 
ஆகையால்‌ ஒரு மாள்‌ தான்‌ ச்ராத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
எந்தத்‌ தின த்தில்‌ செய்வது ! 

இந்தக்‌ கேள்வி மாஸிகம்‌ தர்ப்பணம்‌ முதலான 
வற்றுக்குக்‌ கிடையாது. இரண்டு தினங்களிலுமே 
அவற்றைச்‌ செய்து தான்‌ ஆகவேண்டும்‌. ப்ரத்யாப்திகத்‌ 
தில்‌ தான்‌ இந்தக்‌ கேள்வி, 


கடைசி திதியில்‌ தான்‌ ச்ராத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌ 
என்பது தர்மசாஸ்த்ரம்‌ காட்டும்‌ நிர்ணயம்‌, அப்பொழுது 


முதலில்‌ இருக்கும்‌ இந்தத்‌ திதி ஏற்றதன்று. ஆகவே அது 
சூன்யதிதி எனப்படும்‌. 


யாடி மாச உராது 
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்‌ ஒரு திதி ச்ராத்தம்‌ செய்வதற்கு ஏற்றதரயிருந்தும்‌ 
அதே திதி இந்த மாஸத்திலேயே கடைசியிலும்‌ வருகிறது 
என்ற காரணத்தினால்‌ ச்ராத்தம்‌ செய்வதற்குரிய தகுதியை 
இழந்திருந்தால்‌ அந்தத்‌ திதி சூன்யதிதியாகும்‌. 

அபராஹ்ணவ்யாப்தி முதலான யோக்யதையற்று 
ச்ரார்த்தாரர்ஹமாய்‌ இருக்கும்‌ திதி - அதிதியாகும்‌ என்ற 
பாகுபாடு அறியத்தக்க து, 

கடைசித்‌ திதியில்‌ ச்ராத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்ற 
இந்தப்‌ பொதுவான விதிக்கும்‌ விலக்கு உண்டு, அதையும்‌ 
கவனிக்க வேண்டும்‌. 

கடைசித்‌ திதிக்கு ஸங்க்ரமண (மாஸப்பிறப்பு) தோஷம்‌ 
இருந்தால்‌ அதை விட்டு விட்டு தோஷமற்ற முதல்‌ திதி 
யிலேயே தான்‌ ச்ராத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அப்பொழுது 
கடைசித்‌ திதி சூன்யதிதியாகும்‌, 

இரண்டு திதிகளுக்குமே ஸங்க்ரமண தோஷமிருந்தால்‌ 
கடைசித்‌ திதியிலேயே தான்‌ ச்ராத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
அப்பொழுது முதல்‌ திதி சன்யதிதியாகும்‌ 

முதல்‌ திதிக்கு ஸங்க்ரமண தோஷம்‌ ' மட்டுமிருந்து 
கடைசித்‌ திதிக்கு ஸங்க்ரமணம்‌. க்ரஹணம்‌ ஆகிய இரண்டு 
தோஷங்கள்‌ இருந்தால்‌ அதிகதோஷம்‌ உள்ள கடைசித்‌ 
திதியை விட்டுக்‌ குறைந்த தோஷம்‌ உள்ள முதல்‌ திதி 
யிலேயே தான்‌ ச்ராத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இது சிலருடைய 
கருத்து. அப்பொழுது கடைசித்‌ திதி சூன்யதிதியாகும்‌. 

ஒரே திதி இருந்து அதில்‌ ஸங்க்ரமணம்‌ ஸம்பவித்தால்‌ 
மாதப்பிறப்பு தர்ப்பணத்தை முதலில்‌ செய்து விட்டுப்பிறகு 
ச்ராத்தத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. இதன்‌ விரிவு அடுத்து 
வருகிறது. 

ஒரே திதி இருந்து அதில்‌ பகலிலோ பூர்வராத்ரத்திலோ 
க்ரஹணம்‌ ஸம்பவித்தால்‌ க்ரஹணதர்ப்பணத்தை மட்டும்‌ 


அன்றே செய்து விட்டு அந்தத்‌ திதியில்‌ செய்யவேண்டிய - 


ச்ராத்தத்தை மறுநாள்‌ வேறு திதியாயிருந்தாலும்‌ அதிலே 
அனு-8 
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செய்யவேண்டும்‌. இரண்டு திதிகள்‌ இருக்கும்‌ போது 

க்ரஹணதோஷமில்லாத ஸ்வதிதியிலேயே . ச்ராத்தம்‌. செய்‌ 

வது சிறந்தது. 
இந்த விஷயத்தைப்‌ பித்ருமேத ஸாரம்‌ 

सौरे मास्येकल्मिन्‌ तिथिद्वयस्तंभवे परस्यामेव श्राद्धं कुर्यात्‌; तत्न 

सड'कान्त्युपरागदोबे पूर्वस्याम्‌; तवैवं च्रेत्‌ परस्याम्‌;  उभयत्राप्येवं 

चेत्‌ परस्याम्‌ । (ख-११- सू-५८) 

என்‌ ந ஸூத்ரத்தினால்‌ விளக்குகிறது. 

(ம. ஒரு ஸெளரமாஸத்தில்‌ இரண்டு திதிகள்‌ வந்தால்‌ 
- பிந்தைய திதியிலேயே ச்ராத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 

(2) பிந்தைய. திதியில்‌ ஸங்க்ரமணம்‌ க்ரஹணம்‌ முதலிய 

... தோஷங்கள்‌. வம்தால்‌, முன்‌ திதியிலேயே ச்ராத்தம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌, 

(3) அதில இந்த தோஷங்கள்‌ நேர்ந்தால்‌ பிந்தைய திதி 
யிலேயே செய்யவேண்டும்‌. 

(4) இரண்டிலுமே இந்த... தோஷங்கள்‌ நேர்ந்தால்‌ 
பிந்தைய திதியிலேயே ச்ராத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌ 
என்று நான்கு பக்ஷங்களை இந்த ஸூத்ரம்‌ கூறுகிறது. 
அவ்வப்பொழுது ஆங்காங்குள்ள பெரியவர்களைக்‌ 

கேட்டுச்‌ செய்யவும்‌. இவ்விஷயம்‌ பற்றி மஹாவித்வான்‌, 

ஸ்ரீ. உ. வே. மேல்ப ரக்கம்‌ ஸ்வாமியைக்‌ கேட்டபோது அந்த 
ஸ்வாமி அருளிய ஸ்ரீமுகத்தின்‌ ஸாரம்‌ விஷயங்களை ௩ன்கு. 
பகுத்து : அறிவதற்குக்‌. . காரணமாக இருப்பதால்‌ இங்குத்‌ 
தரப்படுகிறது. 

ஸெளரமாஸம்‌ ஒன்‌ றில்‌ ச்ராத்ததிதி ஒன்று முதலிலும்‌ 
கடைசியிலுமாக இருமுறை வந்தால்‌ பிந்தைய திதியைக்‌ 
கொள்வதில்‌ மூன்று விதங்கள்‌ உள்ளன. 


3... இரண்டு திதிகளுக்கும்‌ தோஷம்‌ இல்லாமல்‌ இருந்தால்‌ஃ 


2, முதல்‌ திதிக்கு மட்டும்‌ தோஷம்‌ இருந்தால்‌-. 
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3. இரண்டு திதிகளுக்கும்‌ தோஷம்‌ இருந்தால்‌ 
பிந்தைய திதியையே கொள்ள வேண்டும்‌. 
முதல்‌ திதியைக்‌ கொள்வதில்‌ ஒரே விதம்தான்‌ 
4, பிந்தைய திதி மட்டும்‌ தோஷம்‌. உள்ளதாயிருந்தால்‌ 
தோஷமில்லாத முந்தைய திதியைக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ 
இரண்டு திதிகளுக்கும்‌ உள்ள தோஷங்களில்‌ அதிகம்‌ - 
குறைவு என்பதைப்‌ பார்க்கக்‌ கூடாது. பொதுவாக இரண்டு 
திதிகளிலும்‌ தோஷம்‌ இருந்தால்‌, பிந்தையதையே கொள்ள 
வேண்டும்‌ என்று சாஸ்த்ரங்களில்‌ நிர்ணையித்திருப்பதால்‌ 
அந்த திதிக்கு உபராக தோஷம்‌ வந்தால்‌ அதற்கு மறுநாள்‌ 
வேறுமாஸம்‌ பிறந்து விட்டாலும்‌ அன்றுதான்‌ ச்ராத்தத்‌ 
தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்று. 


அவற்றுள்‌ அதிதி என்பது சாற்த்ரமாஸத்திலும்‌ வரும்‌, 
சூன்யதிதி என்பது சாந்த்ரமாஸத்தில்‌ வராது. சுக்லபக்ஷ. 
ப்ரதமை முதல்‌ அமாவாஸ்யை முடிவாகக்‌ கணக்கிடப்படும்‌ 
சாந்த்ரமாஸம்‌ ஒன்றில்‌ ஒரே திதி இரு முறை வராதன்றோ | 

திதித்வயம்‌ 

ஒரேநாளில்‌ அடுத்தடுத்த இரண்டு திதிகளும்‌ ச்ராத்தம்‌ 
செய்வதற்கு ஏற்றவையாயிருற்தால்‌ அந்த இரண்டு திதி 
களில்‌ செய்யவேண்டிய ச்ராத்தங்களை அந்த ஒருகாளிலேயே 
அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. ஆகவே அது திதித்வயம்‌ எனப்‌ 
படும்‌. 

உதாஹரணமாக தந்தக்‌ குறிப்பு எழுதி வரும்‌ இந்த 
நாளையே எடுத்துக்‌ கொள்வோம்‌. 29-7-89 சுக்ல ण फॉ 
8 ௨. ஞாயிற்றுக்கிழமை, இன்று பஞ்சமீ - ஷஷ்டி ஆகிய 
இரண்டு திதிகளுமே ச்ராத்தம்‌ செய்யத்‌ தக்கனவாய்‌ 
உள்ளன. ஆகையால்‌ அந்த இரண்டு திதிகளில்‌ செய்யக்‌ 
கூடிய இரண்டு ச்ராத்தங்களையும்‌ இந்தத்‌ தினத்திலேயே 
அவரவர்கள்‌ அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 


முதல்‌ நாள்‌ சனிக்கிழமை சதுர்த்தி. 28-53 நாழிகைகள்‌ 


இருப்பதால்‌ அதற்கு மேல்‌ வரும்‌ பஞ்சமீதிதிக்கு அன்று ' 


+ 
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ஸாயாஹ்௩வ்யாப்தி இல்லை. ஆகவே. அந்தத்‌ திதிச்ராத்‌ 
தத்தைச்‌ சனிக்கிழமை செய்யக்கூடாது. சனிக்கிழமை 
யன்று சதுர்த்திக்கு அபராஹ்ணவீயாப்தி (9 முதல்‌ 24 


 நாழிகைவரை ஸம்பந்தம்‌) இருப்பதால்‌ சதுர்த்திதிதிச்ராத்தம்‌ 


அன்றே அனுஷ்டிக்கத்தக்கதாகிறது, 

ஞாயிற்றுக்கிழமை பஞ்சமிதிதி 29-07 நாழிகை வரை 
இருந்து; குதபகாலஸம்பந்தமும்‌. அபாரஹ்ணஸம்பந்தமும்‌ 
பெறுவதால்‌ ஞாயிறன்று பஞ்சமீதிதிச்ராத்தம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. न 

மறுநாள்‌ திங்களன்று ஷஷ்டீ திதி 77.04 மாழிகைகளே 
இருக்கிறது. முதல்‌ நாள்‌ ஞாயிறு இந்த ஷஸஷ்டீ திதிக்கு 
ஸாயாஹ்௩வ்யாப்தி இருப்பதால்‌ திங்கள்‌ அன்று குதபகால 
ஸம்பந்தம்‌ இருந்தும்‌ முதல்‌ நாள்தான்‌ ச்ராத்தம்‌ செய்யத்‌ 
தக்கதாகிறது, ஆகவே ஞாயிறன்று ஷஷ்டீ திதி ச்ராத்த 
மும்‌ செய்ய வேண்டியதாய்‌ ப்ராப்தமாகிறது. ஆகவே 
ஞாயிற்றுக்‌ கிழமையில்‌ பஞ்சம்‌-ஷஷ்டீ திதித்வயம்‌ உண்டு. 


திதித்வயம்‌ ஏற்பட்டால்‌ முன்போ பின்போ அதிதி 
வரும்‌ என்பது நியதம்‌ (கட்டாயம்‌) அன்று. இங்கு முதல்‌ 
மாள்‌ சனிக்கிழமை-ச துர்த்திதிதிச்ராத்தம்‌, ஞாயிறு-பஞ்சமீ. 
ஷஸஷ்டீதிதித்வயச்ராத்தம்‌. மறுநாள்‌ திங்களன்‌ று ஸப்தமி 
திதிக்கு ஸாயாஹ்ஈவ்யாப்தி இருப்பதால்‌ ஸப்தமி. திதி 
ச்ராத்தம்‌, செவ்வாயன்று அஷ்டமிதிதி ச்ராத்தம்‌ என்று 
தொடர்ந்து மேன்மேல்‌ ச்ராத்ததிதிகள்‌ வருவதால்‌ அதிதியே 
ஏற்படவில்லை. 

ஆக அதிதி இல்லாமலேயே திதித்வயம்‌ ஏற்படுவது 
உண்டு. 


இவ்வாறு திதித்வயம்‌ இல்லாமலேயே அதிதி வருவதும்‌ 
உண்டு, உதாஹரணம்‌ சுக்ல ன ஆவணி ७" I7-b தேதி 
(2-9-89)சனிக்கிழமை அதிதியாகும்‌. அன்‌ று த்வீதீயை 27-72 
நாழிகையளவே உள்ளது. முதல்‌ நாள்‌ ப்ரதமை 77 நாழிகை 
களே இருப்பதால்‌ அன்று அதற்குமேல்‌ வரும்‌ த்விதியைக்கு. 


ஸரயாஹ்ஈ வ்யாப்தி இருப்பதாலும்‌, மறுநாள்‌ சனியன்று 4 
அது இராமையாலும்‌ வெள்ளிக்கிழமையன்‌ றே த்விதீயைதிதி 
ச்ராத்தமாகும்‌. த்ருதீயை திதிக்கு ஞாயிறன்றே அப்ராஹ்ண 

வ்யாப்தி இருப்பதால்‌ அன்றே அதில்‌ செய்யவேண்டிய 
ச்ராத்தத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌, ஆகவே சனிக்‌ 

கிழமை ச்ராத்த திதி இல்லாமையால்‌ அது அதிதியாகிறது, 

முன்போ பின்போ திதித்வயம்‌ இல்லை. 


தோலும்‌ - தினத்திற்கே; திதிக்கு இல்லை 
மாஸப்பிறப்பு (ஸங்க்ரமணம்‌), க்ரஹணம்‌ (உபராகம்‌) , 
ள்‌ இவைகளை தோஷங்கள்‌ என்று கூறியுள்ளனர்‌. இந்த 
தோஷம்‌ தினத்திற்குத்தானே தவிர திதிகளுக்கு இல்லை. 
ச்ராத்ததிதி இருக்கும்‌ எந்த தினத்தில்‌ ச்ராத்தம்‌ செய்ய 
வேண்டுமோ அந்த தினத்திற்குத்தான்‌ இந்த ஸ்ங்க்ரமண- 
உபராக தோஷங்கள்‌.  இவையிருக்கும்‌ தினங்களில்‌ திதி 
்‌ யின்‌ காரணமாகச்‌ செய்யப்படும்‌ ச்ரரத்தத்தைச்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது, 
7 சிலர்‌ அந்த தினத்தில்‌ எப்பொழுது ஸங்க்ரமணம்‌ 
/ அல்லது க்ரஹணம்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ அதாவது அன்றைய 
~ தினத்தில்‌ அடங்கிய அறுபது காழிகைகளுள்‌ எப்பொழுது 
இவை ஏற்பட்டாலும்‌ அன்றைய தினம்‌ தோஷம்‌ உள்ள 
தாகிறது' என்று கூறுகின்றனர்‌. 
பலர்‌ அர்த்தராத்ரிக்கு முன்னதாக ஸங்க்ரமணமோ 
க்ரஹணமோ ஏற்பட்டால்‌ தான்‌ அன்றைய தினத்திற்கு 
தோஷம்‌ உண்டு; அர்த்தராத்ரிக்குப்பின்‌ அவை ஏற்பட்டால்‌ 
அன்றைய தினத்திற்கு தோஷம்‌ இல்லை என்கின்றனர்‌. 
இது சிஷ்டர்கள்‌ பலர்‌ ஸம்மதித்த பக்ஷம்‌. 


“प्रात:काले सङ्गवे च रविसङ्क्रमणं यदि | 

अधंरात्ान्‌ परस्ताच्च ௭௭ श्राद्धं न दुष्यति ॥' 

ப்ராத: காலம்‌ (காலை 6. ரைழிகைகள்‌ வரை), ஸங்கவம்‌ 
(அதற்குமேல்‌ 72 மாழிகைகள்‌ வரை) இந்தக்‌ காலத்திலும்‌, | 


“TENN . 
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அர்த்தராத்ரிக்குப்‌ பின்பும்‌ ஸூர்யஸங்க்ரமணம்‌ (மாஸப்‌ 
பிறப்பு) ஏற்பட்டரல்‌ அன்றைய தினத்திற்கு தோஷமில்‌ 
லாமையால்‌ அன்றே ச்ரார்த்தம்‌ செய்யலாம்‌ என்றும்‌, 
இவ்வாறே - 

“मध्याह्ले चापराह्ने च सायाह्ने पूर्वेरातके । 

यदि सङ्क्रमते भानु: तत्न न श्राद्वमाचरेत्‌ ப்‌ 


மத்யாஹ்ஈத்திலும்‌ (73. முதல்‌ 78 நாழிகைகளிலும்‌) அப 
ராஹ்ணத்திலும்‌ (9 முதல்‌ 24 காழிகைகளிலும்‌) ஸாயாஹ்‌ 
௩த்திலும்‌ (25 முதல்‌ 30 காழிகைகளிலும்‌) முன்‌ ராத்ரியிலும்‌ 
மாஸப்‌ பிறப்பு ஏற்பட்டால்‌ அன்று திதிப்ரயுக்தமான 
ச்ரார்த்தம்‌ செய்யக்கூடாது என்றும்‌ ப்ரமாணங்கள்‌ கூறு. 
வதைப்பார்த்தால்‌ திதிக்கு ஸங்க்ரமண தோஷம்‌ கிடையாது; 


,தினத்திற்குத்தான்‌ அது என்பது தெளிவாகிறது. 


விபவ ட இ, வைகாசி 92 (74-6-88)ல்‌ அமாவாஸ்யை. 
23-32 நாழிகை உள்ளது. அன்று பூர்வ ராத்ரத்தில்‌ 36-24 
காழிகைக்கு மிதுன ஸங்க்ரமணம்‌ (ஆனி மாஸப்பிறப்பு) 
ஏற்படுகிறது. அப்பொ முது ப்ரதமை திதி தான்‌. 
அமாவாஸ்யை திதி இல்லை, ஆயினும்‌ அன்றைய தினத்‌ 
திற்கு ஸங்க்ரமண தோஷம்‌ இருப்பதால்‌ அன்று 
அமாவாஸ்யை திதி காரணமாகச்‌ செய்ய வேண்டிய ச்ரார்த்‌ 
தத்தை வைகாசி மாஸம்‌ 2-6 தேதி (5-2.88) ஞாயிற்றுக்‌ 
கிழமையில்‌ இந்த தோஷமில்லாத அமாவாஸ்யை திதி 
பூர்ணமாக இருப்பதால்‌ அன்றே செய்யவேண்டும்‌ என்று 
நிர்ணயிக்கப்படுவதாலும்‌ “ஸங்க்ரமண தோஷம்‌ தினத்திற்‌ 
திற்குத்தானே தவிர திதிக்கு இல்லை. என்பது தெளிவு. 
இவ்வாறேதான்‌ உபராக (க்ரஹண) தோஷமும்‌ தினத்‌ 
திற்குத்தான்‌ ; திதிக்கு இல்லை. 

அக்ஷய ணா புரட்டாசி மாஸத்தில்‌ 7.ந்‌ தேதி (77-9-86) 
புதன்கிழமை பெளர்ணமி திதி வருகிறது. மீண்டும்‌ அதே 
திதி புரட்டாசிமாஸம்‌ छॉ-क தேதி (47-40.86) அன்றும்‌ 
வருகிறது. இரண்டு திதிகளும்‌ அந்த இரண்டு நாட்களிலும்‌ 
பூர்ணமாக இருக்கின்‌ றன . இரண்டு திதிகள்‌ ஒரு மாஸத்தில்‌ 
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வந்தால்‌ பிந்தையதிதியில்‌ ச்ராத்தம்‌ பண்ணவேண்டும்‌ என்ற 
நியதியின்படி புரட்டாசி 3l-b தேதி பெளர்ணமி திதி ச்ராத்‌ 
தம்செய்யவேண்டியதாகிறது. அன்று ஐப்பசி மாஸப்பிறப்பு 
தோஷம்‌ ஏற்படுகிறது. பிந்தைய திதிக்கு தோஷம்‌ ஏற்‌ 


பட்டால்‌ முந்தைய திதியில்‌ செய்யலாம்‌ எனில்‌ அதற்கும்‌ 


புரட்டாசி மாஸப்பிறப்பு தோஷம்‌ இருக்கிறது. 


இரண்டுக்கும்‌ தோஷம்‌ இருந்தால்‌ பிந்தைய திதி 
யிலேயே ச்ராத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்ற சாஸ்த்ரத்தின்‌ 
படிப்‌ பிந்தைய திதியில்‌ ச்ராத்தம்‌ ப்ராப்தமாக அதற்கு 
க்ரஹணதோஷமும்‌ ஏற்படுகிறது. அதுவும்‌ பூர்வராத்ரி 
யிலேயே ஏற்படுவதால்‌ பகல்‌ 72மணிக்கு மேல்‌ போஜனம்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. ஆகவே அன்று செய்ய வேண்டிய 
ச்ராத்தத்தை மறுகாள்‌ அதாவது ஐப்பசி மாஸம்‌ 7-௩ தேதி 
(78-70-86) தான்‌ செய்யவேண்டும்‌. திதியும்‌ மாஸமும்‌ 
கூட மாறிவிடுகிறது. இவையனைத்தும்‌ ப்ரமாணபலத்தால்‌ 
இசையவேண்டியனவே. அக்ஷய னா - புரட்டாசி மீத்திய 
(986 ஸெப்டம்பர்‌:- அக்டோபர்‌) ஸ்ரீக்ருஸிம்ஹப்ரியாவில்‌ 
பஞ்சாங்க ஸங்க்ரஹத்தில்‌ இதைக்‌ காணலாம்‌. 

இப்படிப்‌ பல விஷயங்கள்‌ உள்ளன. அவற்றை 


அவ்வப்பொழுது ஆங்காங்குள்ள பெரியோர்களைக்‌ கேட்டே 
தெளியவேண்டும்‌. 


முன்பு 78-ம்‌ பக்கத்தில்‌ எடுத்துள்ள பித்ருமேதஸாரவசனத்‌ 
திற்கு இது ஏற்ற விளக்கம்‌ தரும்‌ தக்க உதாரஹரணம்‌. 
பல (ச்ராத்தங்கள்‌ ) தர்ப்பணங்கள்‌ சேர்ந்தால்‌ ? 
அமாவாஸ்யை, .மாஸப்பிறப்பு, க்ரஹணம்‌ இவை 
மூன்றும்‌ சேரும்‌ போது மூன்று தர்ப்பணங்களையும்‌ செய்‌ 
வதா! என்ற ஸந்தேஹத்தில்‌ கவனிக்க வேண்டியது இது:- 
இங்கெல்லாம்‌ ச்ராத்தம்‌ என்ற சொல்‌ தர்ப்பணத்தையும்‌ 
குறிப்பதாகக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


சி்‌ 


படவ 
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அமாவாஸ்யையும்‌ மாஸப்பிறப்பும்‌ சேர்ந்தால்‌. 
அமாவாஸ்யை தர்ப்பண த்தைச்‌ செய்யாமல்‌ மாஸப்பிறப்பு 
தர்ப்பணத்தை மட்டுமே செய்யவேண்டும்‌, அதனாலேயே 
அமாவாஸ்யை தர்ப்பணமும்‌ செய்யப்பட்ட தாகிவிடும்‌. முத 
வில்‌ செய்வதற்குக்‌ காரணம்‌ அநியதமாயிருக்கையேயாம்‌. 
ஸங்க்ரமண (மாஸபிறப்பு) தர்ப்பணம்‌ அநியதம்‌. அதாவது 
மேஷம்‌ முதலான ராசிகளில்‌ ஸூர்யன்‌ ப்ரவேசிப்பது 
வருஷத்திற்கு ஒரு தடவை தான்‌. ஆகையால்‌ அதன்‌ நிமித்‌ 
தம்‌ அநியதம்‌, कांड (அமாவாஸ்யை) தர்ப்பணம்‌ என்பது. 
அமாவாஸ்யை (தர்சத்தை)யே நிமித்தமாகக்‌ கொண்டு 
மாஸந்தோறும்‌. வருவதால்‌ இதன்‌ நிமித்தம்‌ நியதம்‌. ஆகவே 
இதுவும்‌ மியதமாகிறது, நியதமும்‌ அறியதமும்‌ ஒன்று 


சேர்ந்தால்‌ அறியதத்தை மட்டும்‌ செய்தால்‌ போ தும்‌. இரண்டு 


தர்ப்பணங்களிலும்‌ இருவர்க்கத்தினருமே உத்தேச்ய 
தேவதைகளாக இருப்பதால்‌ ஸமானதேவதைகளைக்‌ 
கொண்ட இரண்டு தர்ப்பணங்களை (ச்ராத்தங்களை) ஒரு 
தினத்தில்‌ செய்யக்கூடாது என்ற நிஷேதமிருப்பதால்‌ 
இரண்டையும்‌ செய்வதற்கில்லை. ஆகவே அபூர்வமாக - 
அநியதமாக வருவதை மட்டும்‌ செய்வதாலேயே நியதத்தை 
(நித்யத்தை) செய்ததுபோலாவதரல்‌ அநியதம்‌ ஒன்றை. 
மட்டும்‌ அனுஷ்டித்தால்‌ போதும்‌. 

இதற்குத்‌ தக்க ப்ரமாணமாக 

“ரீக: श्राद्धद्वयम्‌ THETA एकवासरे कुर्याद्‌ 

देवतेक्यात्‌' (ख-११, सू-१३) 

என்ற ஸூத்ரத்தை பித்ருமேதஸாரத்தில்‌ தோழப்பர்‌ அருளி 
யுள்ளார்‌. “एकोई द्यम्‌' इत्यत्र 'एकशब्द:', समानपर्यायः | 
அங்கேயே 


“तद्यथा = नित्येन दाशिकस्य, सोदकुम्भेन मासिकस्य, दाशि- 


` केन मस्वादि-युगादि-ग्रहण-सङ्कान्तिश्राढानां सन्निपाते, प्रसङ्गात्‌ 


पूर्वेसिद्धेः उत्तरं दार्शिकादिश्राद्धमेव कुर्यात्‌, अनियतस्य बली यस्त्वात्‌ 
(ख-११, सू. १४) 
என்ற அடுத்த ஸூத்ரத்தில்‌ இதை நன்கு விளக்குகிறார்‌. 


ர்‌ 
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சில ச்ராத்தங்களோடு சில. ச்ராத்தங்கள்‌ சேர்ந்தால்‌. 
ஒன்றை அனுஷ்டிப்பதாலேயே மற்றொன்று அனுவடிக்கப்‌. 
பட்டதாகிறது. என்பதை ரத்னச்‌ சுருக்கமாகக்‌ காட்டு 
கிறது ஸூத்ரம்‌. 


(2) “கித்யச்ராத்தத்‌துடன்‌ அமாவாஸ்யா (தர்ச) ச்ராத்த 
மும்‌ (தர்ப்பணமும்‌,) (2) ஸோதகும்ப ச்ராத்தத்துடன்‌ 
மாஸிகமும்‌, (3) தர்ச ச்ராத்தத்துடன்‌ (அமாவாஸ்யா தர்ப்‌ 
பணத்துடன்‌) மன்வாதி - யுகாதி, க்ரஹண - ஸங்க்ராந்தி 
(மாஸப்பிறப்பு)ச்ர ரத்தங்களும்‌(தர்ப்பணங்களும்‌) சேர்ந்தால்‌ 
பிந்தையவையான தர்சச்ராத்தம்‌ முதலானவற்றை அனுஷ்‌ 
டிப்பதாலேயே முந்தைய ச்ரார்த்தங்கள்‌ ஸித்தித்து விடு 
கின்றபடியால்‌ र பிந்தையனவான தர்சச்ரராத்தம்‌ முதலிய 
வற்றை மட்டுமே செய்தால்‌ போதும்‌. அறியத ச்ராத்தங்கள்‌ 
பலம்‌ வாய்ந்தனவாகையால்‌' என்று, த்‌ 

பூர்வம்‌ - உத்தரம்‌ (முந்தையது ~ பிந்தையது) என்று 
சொற்கள்‌ இந்த ஸூத்ரத்தில்‌ இரண்டு இரண்டாகக்‌ காட்டப்‌ 
பட்டவைகளில்‌ முதலாவதாகவும்‌ இரண்டாவதாகவும்‌ 
ஙிர்தேசிக்கப்பட்ட க்ரமத்தை ஓட்டி வழங்கப்பட்டுள்ளன. 


நித்யச்ராத்தமும்‌ தர்சச்ராத்தமும்‌ ஒன்று சேருகின்றன, 
க்ருஹஸ்தனுக்கு நாள்தோறும்‌ ( நித்யம்‌) செய்ய வேண்டிய 
தாக விதிக்கப்பட்டுள்ள ச்ரார்த்தம்‌ நித்யச்ரார்த்தமாகும்‌. 


இப்படி. மாள்தோறும்‌ நித்யச்ராத்தம்‌ செய்துகொண்டு 
வரும்போது அமாவாஸ்யை சேர்ந்தால்‌, நாள்‌ தோறும்‌ 
செய்து வரும்‌ நித்யச்ராத்தத்தையும்‌ அமாவாஸ்யாச்ராத்தத்‌ 
தையும்‌ (தர்ப்பணத்தையும்‌) செய்ய வேண்டிவரும்‌, இவ்‌ 
விரண்டுக்குமே இரண்டு வர்கமும்‌ உத்தேச்யமாயிருப்பதால்‌ 
முன்‌ ஸூத்ரத்தின்படி இரண்டையும்‌ செய்யக்கூடாது. 
ஒன்றை விட்டு ஒன்றை மட்டும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. எதை 
விடுவது ? எதைச்‌ செய்வது १ என்ற ஸந்தேஹத்தைப்‌ 
போக்கவே இந்த ஸூத்ரம்‌, நித்யச்ராத்தத்தை விட்டு = 
தர்சச்ராத்தத்தை மட்டும்‌ செய்ய ர कया இதனல்‌ பூர்வ 

௮௮-4 


| 


ரானா ட்டர்‌ பயல்‌! ௫ 


மான நித்யச்ராத்தமும்‌ செய்யப்பட்டதாகிறது. ஆகவே 
உத்தரமான தர்சத்தையே செய்ய வேண்டும்‌. முன்னது 
நாள்தோறும்‌ செய்யப்படுவதால்‌ நியதம்‌. தர்சச்ராத்தம்‌ 
மாஸத்தில்‌ ஒரு முறை செய்யப்படுவதால்‌ அதைவிட இது 
அநியதம்‌, நியதம்‌ - அகியதம்‌ இவற்றுள்‌ அநியதம்‌ பலம்‌ 
வாய்ந்தது. “अनियतस्य बलीयस्त्वात्‌’ என்று காட்டியுள்ள 
ஹேது யாவற்றுக்கும்‌ பொதுவாகவே அமைந்துள்ளது. 


இங்கு மற்றொன்றும்‌ கவனிக்கவேண்டும்‌. அநியத 
மாயிருக்கை (अनियतत्वे) ஆ ७ பேக்ஷிகம்‌, மற்றொன்றை 
அபேக்ஷித்து வரக்‌ கூடியது. 

नित्येन என்கன... என்பதற்கு ` सन्निपाते என்பதுடன்‌. 
அக்வயம்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. ஆக-- ! 
नित्येद्ग दाशिकस्य सन्निपाते, सोदकुम्भेन मासिकस्य सन्निपाते, 
दाशिकेत - मन्वादि, युगादि, ग्रहण, सङ्काम्तिश्राद्धानां सन्निपाते’ 
என்று வாக்யம்‌ அமைகிறது. இப்பொழுது முன்‌ கூறிய 
வாறு அர்த்தம்‌ கிடைக்கிறது. 


இப்படி இரண்டு இரண்டாகச்‌ சேர்ந்த ச்ராத்தங்களுள்‌ 
இரண்டாவதைச்‌ செய்வதாலேயே பூர்வம்‌ ஸித்தித்து விடு 
கிறது. அகியதம்‌ ப்ரபலமாயிருப்பதே இதற்குக்‌ காரணம்‌ 
என்றும்‌ உபபத்தியைக்‌ காட்டியுள்ளது. 


கித்யச்ராத்தமும்‌ தர்சச்ராத்தமும்‌ ( அமாவாஸ்யை தர்ப்‌ 
பணமும்‌) சேரும்‌ போது. முன்‌ கூறியபடி அநியதமான. 
தர்சச்ராத்தத்தை மட்டும்‌ செய்தால்‌ போதும்‌. இங்கு. நித்ய 
ச்ராத்தத்தை அபேக்ஷித்து அநியதமாகக்‌ . கருதப்பட்ட 
தர்சச்ராத்தமே மேலே மக்வாதிச்ராத்தங்களை அபேக்ஷித்து 
நியதமாகக்‌ கொள்ளப்படுகிறது. அதனால்‌ ஏற்படும்‌ விளை 
வும்‌ மாறுபடுகிறது. அதை அடுத்துக்‌ காண்போம்‌. 

அவ்வாறே ஸோதகும்ப ச்ராத்தமும்‌ மாஸிக ச்ராத்தமும்‌ 


சேரும்மீபாது அநியதமான . மாஸிகச்ராத்தத்தை அனுஷ்‌ 
டிப்பதாலேயே மியதமான ஸோதகும்பச்ராத்தமும்‌ அனுஷ்‌ 


முல ப்‌ 
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டிக்கப்பட்டதாகிறது. ஆகையால்‌ தனியாக ஸோதகும்ப 
ச்ராத்தத்தைப்‌ பண்ண வேண்டாம்‌. மாதாபிதாக்களின்‌ 
மரண வருஷத்தில்‌ ஆப்திகம்‌ வரை. ஈாள்தோறும்‌ ஸோத- 
கும்ப ச்ராத்தம்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ளது. - அதன்படி நித்யம்‌ 
ஸோதகும்பத்தைச்‌ செய்துவரும்‌ போது மாஸிகச்ராத்தம்‌' 
செய்யவேண்டிய தினத்தில்‌ இரண்டும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்ந்தால்‌ 
நாள்‌ தோறும்‌ செய்யப்பட்டு வரும்‌ இந்த ஸோதகும்ப 
ச்ராத்தத்தை விட்டு மாஸிகம்‌ அறிய தமாவதால்‌ ப்ரபலமான 
இந்த மாஸிக ச்ராத்தத்தை அனுஷ்டிப்பதினலேயே ஸோத- 
கும்ப ச்ராத்தானுஷ்டானம்‌ ஸித்தித்து விடுகிறது. இரண்‌ 
டுக்கும்‌ ஒரே வர்கம்தான்‌ உத்தேச்யம்‌. 

இப்படியே தர்சச்ராத்த (அமாவாஸ்யாதர்ப்பண)த்‌ 
துடன்‌ மன்வாதி ச்ராத்தமோ, யுகாதிச்ராத்தமோ! .க்ரஹண 
ச்ராத்த(க்ரஹண தர்ப்பண)மோ, ஸங்க்ரமணச்ராத்த(மாஸப்‌ 
பிறப்பு தர்ப்பண)மோ-சேர்ங்கால்‌, அமியதமான பிந்தைய 
தைச்‌ செய்தால்‌ போதும்‌. இவை யாவற்றுக்கும்‌: இரண்டு. 
வர்கமும்‌ உத்தேச்யம்‌. 

அதாவது அமாவாஸ்யாச்ராத்த (தர்ப்பண)த்துடன்‌ 

மன்வாதிச்ராத்தம்‌ (தர்ப்பணம்‌) சேர்ந்தால்‌, அநியதமாய்‌ 
வருஷத்தில்‌ ஒருமுறை எப்பொழுதோ வருகிற மன்வாதி- 
ச்ராத்தம்‌ பலம்‌ வாய்ந்ததாயிருப்பதால்‌ அதை மட்டுமே 
செய்ய வேண்டும்‌, அமாவாஸ்யை தர்ப்பணம்‌" செய்ய 
வேண்டாம்‌. 


அவ்வாறே அமாவாஸ்யை தர்ப்பணத்துடன்‌ யுகாதி. 
தர்ப்பணம்‌. சேர்ந்தால்‌ யுகாதி தர்ப்பணத்தை மட்டுமே 
செய்ய வேண்டும்‌. 

அமாவாஸ்யை தர்ப்பணத்துடன்‌ க்ரஹண (ச்ராத்தம்‌) 
தர்ப்பணம்‌ சேர்ந்தால்‌ க்ரஹணதர்ப்பணத்தை மட்டுமே 
செய்யவேண்டும்‌. 


அமாவாஸ்யை தர்ப்பணத்துடன்‌ ஸங்க்ரமண (மாஸப்‌ 
பிறப்பு) தர்ப்பணம்‌ சேர்ந்தால்‌ மாஸப்பிறப்பு தர்ப்பணத்தை 
மட்டுமே செய்யவேண்டும்‌. 


ஆல்டர்‌ 
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இரண்டு இரண்டாக இங்குக்‌ காட்டப்பட்டுள்ள ச்ராத்‌ 
தங்களில்‌ (தர்ப்பணங்களில்‌) ஒன்று நியதம்‌ (நித்யம்‌). மற்‌ 


AD அநியதம்‌ (அநித்யம்‌). இவற்றுள்‌ அநியதம்‌ பல 


முள்ளதால்‌ அதை மட்டும்‌ செய்து, மற்றொன்றை விட்டு 
-விடலாம்‌, 

ஆக இவ்வளவால்‌ ஸமானதேவதைகளைக்‌ கொண்ட 
நியத - அறியதச்ராத்தங்களுடைய. சேர்க்கையில்‌ அமியத 
ச்ராத்தத்தை மட்டுமே செய்ய . வேண்டும்‌. நியதச்ராத்‌ 
தத்தை விட்டுவிட வேண்டும்‌ என்று தேறிற்று. பெரியோர்‌ 
கள்‌ சிலர்‌ இரண்டையுமே அனுவடிக்கிறார்கள்‌. 


“अनेन च 'सुत्रेण' समानो द्वेश्ययोः श्राद्धयोः नियत-अनियतयो: 

संयोगे अनियतस्येवानुष्ठानम्‌; न नियतस्य इति नियमस्सिद्धयत्ति ॥ 

இங்கு இரண்டு இரண்டாக எடுக்கப்பட்ட. ச்ராத்தங்கள்‌ 
ஸமானதேவதைகளைக்‌ கொண்டுள்ளன என்பதையும்‌ 
கவனிக்கவேண்டும்‌. ஆக ஸமானதேவதைகளைக்‌ கொண்ட 
கர்மாக்கள்‌ விஷயத்தில்‌ தான்‌ இம்முறை. 

தேவதாபேதம்‌ கொண்ட ச்ராத்தங்கள்‌ இரண்டு ஒன்று 
சேர்ந்தால்‌ இரண்டையுமே அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. அப்‌ 
பொழுது எதை முதலில்‌ அனுஷ்டிப்பது ? எதைப்‌ பிறகு 
அனுஷ்டிப்பது? என்ற கேள்விக்குப்‌ பரிஹார மாக அடுத்த 
ஸூத்ரத்தை அருளிச்செய்கிறார்‌ தோழப்பர்‌, முன்பு எதை 
விடுவது ? எதைச்‌ செய்வது ? என்ற கேள்வி. இப்பொழுது 
எதை முதலில்‌ செய்வது ? எதைப்‌ பிறகு செய்வது? என்ற 
கேள்வி. 


* देवताभेदे श्राद्धद्वयं कुर्यात्‌, तद्यथा-नित्य, दाशिकाभ्यां-सोद- 
कुम्भ, मासिक, आन्दिकानाम्‌; आब्दिकेन-सड्क्रान्ति, मासिक, सोद- 
தாரார்‌ संयोगे सोदकुम्भादि पूर्वम्‌ अनुष्ठेयम्‌; अनियतत्वात्‌ । ततो 
दर्शादि। (ख-११, सू-१५) र ड 


நித்யச்ராத்தமும்‌ தர்சச்ராத்தமும்‌ இரண்டு வர்கத்தின 
ரையும்‌ தேவதைகளாகக்‌ கொண்டவை. அவ்வாறே ஸங்க்ர 
மண-மந்வாதி ச்ராத்தங்களுக்கும்‌ இரண்டு வர்கத்தினருமே 
உத்தேச்ய தேவதைகள்‌. 


ஸோதகும்பம்‌, மாஸிகம்‌, ஆப்திகம்‌ இவை ஒரு வர்கத்‌ 
தினரை உத்தேச்ய தேவதைகளாகக்‌ கொண்டவை. 


இப்படியிருக்க நித்யச்ராத்தத்துடன்‌ ஸோதகும்பம்‌, 
மாஸிகம்‌, ஆப்திகம்‌ இவை சேர்ந்து ஒரு தினத்தில்‌ வந்தால்‌ 
வேருன தேவதைகளைக்‌ கொண்ட இரண்டையுமே செய்ய 
வேண்டும்‌. அப்பொழுது இவற்றில்‌ ஸோதகும்பம்‌, மாஸி 
கம்‌, ஆப்திகம்‌ இவை எப்பொழுதுதோ ஒரு ஸமயம்‌ வருவ 
தால்‌ அநியதங்கள்‌. ஆகவே அமியதங்களான இவற்றைச்‌ 
செய்துவிட்டுப்‌ பிறகு தான்‌ நியதமான நித்யச்ராத்தம்‌, தர்ச 
ச்ராத்தம்‌ இவற்றைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

இப்படியே ப்ரத்யாப்திகதினத்தன்று ஸங்க்ரமண 
மாஸிக ஸோதகும்ப ச்ராத்தங்கள்‌ சேர்ந்தால்‌ ஸங்க்ரமணாதி 
கள்‌ அநியதங்களாகையாலே அவற்றைச்‌ செய்து விட்டு 
ப்ரத்யாப்திகத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

(ரக்தாக்ி - (4984) கார்த்திகை இதழ்‌ கேள்வி - பதில்‌). 


இவ்விஷயம்‌ நன்கு புரிவதற்காக ௩ாவல்பக்கம்‌ சதுர்‌ 
வேத, சதக்ரது, மஹாவித்வான்‌ ஸ்ரீ, உ. வே. ஐயாதேவ 
நாதாசார்யஸ்வாமி அருளிய ப்ராசீகாசாரஸங்க்ரஹத்தில்‌ 
இருப்பதை அப்படிய தருகிறேன்‌ இங்கு 
(7) “தர்சமும்‌ (அமாவாஸ்யையும்‌) ஸங்க்ரமணமும்‌(மாஸப்‌ 
பிறப்பும்‌) ஒன்று சேர்ந்தால்‌ ஸங்க்ரமணத்தை அனுஷ்‌ 
டிக்க வேண்டிய து. 


(2) sia, ஸங்க்ரமணம்‌, அர்த்தோதயம்‌ அல்லது 
மஹோதயம்‌ ஆகியவை சேர்ந்தால்‌ ஸங்க்ரமணத்தை 
யும்‌ அர்த்தோதயம்‌ அல்லது மஹோதயத்தையும்‌ 
அனுஷ்டிக்கவேண்டிய து, 


மிகல்‌ ப பப்பட்‌ வெண்ணி திட்‌ ப்பட்ட 
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(8) தர்சம்‌, ஸங்க்ரமணம்‌ க்ரஹணம்‌ இவை சேர்ந்தால்‌ 
ஸங்க்ரமணம்‌ க்ரஹணம்‌ ஆகியவைகளை அனுஷ்டிக்க 
வேண்டியது. 

(4) ப்ரத்யாப்திகத்தில்‌ தர்சம்‌ வந்தால்‌, ப்ரத்யாப்திகம்‌ 
பண்ண பிறகு தர்ச தர்ப்பணம்‌ பண்ண வேண்டியது. 

(5) ப்ரத்யாப்திகத்தில்‌ ஸங்க்ரமணம்‌ வந்தால்‌ ஸங்க்ரமண 
தர்ப்பணம்‌ பண்ணின பிறகு ப்ரத்யாப்திகம்‌ பண்ண 
வேண்டும்‌. 

(6) ஸங்க்ரமணம்‌—மஹாளயம்‌ இவற்றின்‌ சேர்க்கையில்‌ 
ஸங்கரமணத்தை முன்பும்‌, மஹ ந்‌ 
பண்ணவேண்டும்‌. 


(7) ஒரே. மாளில்‌ ஆப்திகம்‌, மாஸிகம்‌, தர்சதர்ப்பணம்‌, 
மஹாளயம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ பண்ண நேர்ந்தால்‌ 
முதலில்‌ - ஆப்திகம்‌, இரண்டாவது - மாஸிகம்‌, மூன்றா 
வது - தர்சம்‌, மான்காவது - மஹாளயம்‌ என்ற க்ரமத்‌ 
தில்‌ செய்ய வேண்டும்‌'* என்று, 
அமாவாஸ்யை, மாஸப்பிறப்பு, க்ரஹூணம்‌ இவை 

மூன்றும்‌ சேரும்‌ போது முன்று தர்ப்பணங்களையும்‌ செய்‌ 

வதா? என்று 98-வது பக்கத்தில்‌ காட்டியிருந்த ஸந்‌ 
தேஹத்துக்கு இதனால்‌ பரிஹாரம்‌ ஏற்பட்டுள்ளதையும்‌ 
கவனிக்கவேண்டும்‌. 

“ஸங்க்ரமணதர்ப்பணமும்‌,  க்ரஹணமும்‌ . நேர்ந்தால்‌ 
இரண்டுமே நைமித்திகங்களாகையால்‌ அதன தன்‌ நிமித்தங்‌ 
களின்‌ காலத்தில்‌ அதை அதை அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 
ஒன்றையும்‌ விடக்கூடாது என்பதை த 
"तथा. देवतेक्येऽपि निमित्तभेदे ने सित्तिकानि gata’ ।(ख-११,सू-१६) 
என்ற ஸூத்ரத்தினால்‌ பித்ருமேத ஸாரம்‌ விளக்குகிறது. 


இவ்விஷயத்தில்‌ .ஒருமித்த. கருத்துடன்‌. . மஹா 
வித்வான்‌ மேல்பாக்கம்‌. டரஸிம்ஹாசார்ய ஸ்வாமி கேள்வி 
பதில்‌ பகுதியில்‌ ௬திரோத்காரி ஆணி இதழில்‌ எழுதியிருப்ப 
தையும்‌ குறிப்பிடுகிறேன்‌. 


“ச்ராத்ததின த்தன்று அமாவாஸ்யை வந்தால்‌ ச்ராத்தத்‌ 
தைப்‌ பண்ணி விட்டுப்‌ பின்பு அமாவாஸ்யை தர்ப்பணத்‌ 


தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ அமாவாஸ்யை ப்ரதிமாஸ 
மும்‌ வருவதால்‌ இது நியதமிமித்தகமாகிற து. ப்ரத்யாப்திக 
ச்ராத்தம்‌ வருஷத்திற்கு ஒருமுறைதான்‌  வருகிறபடியரல்‌. 
அது அமியதரிமித்தகமாகிறது. இவற்றுள்‌ MAU SDS 
கத்தை (அபூர்வமாக வருவதை) முன்பு செய்து விட்டுப்‌ பின்பு 
நியதநிமித்தகத்தை (அடிக்கடிவருவதை)ச்‌ செய்யவேண்டும்‌ 
என்பதை “निमित्तानियतिश्रात्र पूर्वानुष्ठानकारणम्‌' என்ற வசனத்‌ 
தைக்‌ கொண்டு பித்ருமேதஸாரம்‌, வைத்யறாதீயச்ராத்த. 
காண்டம்‌ இவற்றில்‌ நிர்ணயிக்கப்பட்டுள்ளது. ஆகையால்‌ 
ஒன்றை விடுவதற்கும்‌ முதலில்‌ செய்வதற்கும்‌ அறியதமா 
யிருப்பதே காரணம்‌ என்பதை நினைவில்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


ச்ராத்த தினத்தன்று ஸங்கரமணம்‌ சேர்ந்தால்‌ ஸங்க்ர. 
மணம்‌ ப்ரத்யாப்திக ச்ராத்தத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ அநியத. 
மாகையால்‌ அதை முதலில்‌ செய்து விட்டுப்‌ பிறகுதான்‌ 
ப்ரத்யாப்திக ச்ராத்தத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

ப்ரத்யாப்திக ச்ராத்தம்‌ அபராஹ்ணத்திலேயே செய்யப்‌ 
பட வேண்டியிருப்பதால்‌ அனுஷ்டானகாலநியமத்தைக்‌ 
கொண்டும்‌ நியதறிமித்தமாகிறது. .. ஸங்க்ரமணத்திற்குப்‌. 
புண்யகாலம்‌ அபராஹ்ணம்தான்‌ என்று சொல்ல முடியாமல்‌. 
இருப்பதாலும்‌, இது அநியதறிமித்தமாகிறது, ஆகவே இது 
முதலிலும்‌ ப்ரத்யாப்திகம்‌ பிறகுமாகச்‌ செய்யப்படவேண்‌' 
டியதாயிருக்கிற து. 

ஆகையால்தான்‌ ஷடசிதி - உத்தராயணம்‌ இவற்றில்‌ 
ஸாயங்காலமே  தர்ப்பணபுண்யகாலமாக இருப்பதைக்‌ 
கொண்டு இந்தத்‌ தர்ப்பணங்களை ச்ராத்தம்‌ பண்ணினபிறகு. 
பண்ணக்‌ கூடாது. 


அரியதஙிமித்தம்‌ என்ற காரணத்தினாலும்‌, இவற்றுக்‌ 
கென்று தனி விதிவிலக்கு ஜே க்ரம்தங்களில்‌ சொல்லாதபடி 
யாலும்‌ அந்த ஸமயங்களில்‌ ஷடசீதி உத்தராயண தர்ப்ப 
ணங்களையும்‌ முன்புதான்‌ செய்யவேண்டும்‌”” என்று, 
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ஸங்க்ரமணத்தின்‌ ( மாஸப்பிறப்பின்‌) வகைகளும்‌ 
அவற்றின்‌ புண்யகாலங்களும்‌ 

பன்னிரண்டுராசிகளில்‌ ஸூர்யன்‌ ப்ரவேசிப்பதைக்‌ 
கொண்டு வருவது ஸங்க்ரமண (மாஸப்‌ பிறப்பு) தர்ப்பணம்‌. 
இதை நான்கு விதங்களாகப்‌ பிரிக்கின்‌ றனர்‌, 

ஸ்ம்ருதிரத்காகரம்‌ இந்தப்‌ பிரிவுகளை 

'अयने द्वे द्वे विषुवे चतस्रष्बडशीतय: | 

चतस्रो विष्णुपद्यश्च सङ्करान्त्यो द्वादश स्मृताः ப்‌ 
என்ற வ்ருத்தவஸிஷ்டவசன த்தைக்‌ கொண்டு விளக்குகிறது 

(2) இரண்டு அயனங்கள்‌, (2) இரண்டு விஷஃவங்கள்‌ 
(3) நான்கு டைசீதிகள்‌, (4) நான்கு விஷ்ணுபதிகள்‌, ஆக 
மொத்தம்‌ ஸங்க்ராந்திகள்‌ (மாஸப்‌ பிறப்புக்கள்‌) பன்‌ 
னிரண்டு. 

कन्यायां मिथुने मीने धनुष्यपि रवेगंति: । 

षडशीतिमुखाः प्रोक्ताः पडशीतिगृणाः फलं: ப்‌ 

கந்யா, மிதுனம்‌, மீனம்‌, தனுஸ்‌ ஆகிய ராசிகளில்‌ 
ஸூர்யன்‌ ப்ரவேசிப்பதால்‌ வரும்‌ ஸங்க்ரமணம்‌, அதாவது 
புரட்டாசி, ஆனி, பங்குனி, மார்கழி-மாதங்களின்‌ பிறப்புக்‌ 
கள்‌ ஷடசீதி எனப்படும்‌. 


वुषवृश्चिककुम्भेषु सिहे चेव रवेगंति: । 

एतद्विष्णुपदं नाम विषुवादधिकं फले: ப்‌ 
வ்ருஷபம்‌, வ்ருச்சிகம்‌, கும்பம்‌, ஸிம்ஹம்‌ ஆகிய ராசிகளில்‌. 
ஸூர்யன்‌ ப்ரவேசிப்பதால்‌ வரும்‌ ஸங்க்ரமணம்‌. அதாவது 
வைகாசி, கார்த்திகை, மாசி, ஆவணி ஆகிய மாஸப்‌ 
பிறப்புக்கள்‌ விஷ்ணுபதி எனப்‌ பெயர்‌ பெறும்‌. 
“मृगककंटकसङ्क्रान्ती 2 तूदग्दक्षिणायने | 
विषुवे तु तुलामेषे गोलमध्ये तथा परा: ॥* 


Dre 
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ட்‌ த்‌ 

இங்கு ம்ருகம்‌ என்ற சொல்‌ மகரத்தைக்‌ குறிக்கிறது 
என்கிறது 'வைத்பகாதீயம்‌. ஆக மகரம்‌-கர்க்கடகம்‌ என்ற 
இரண்டு ராசிகளில்‌ ஸூர்யன்‌ ப்ரவேசிக்கும்‌ போது வரும்‌ 
இரண்டு ஸங்க்ரமணங்கள்‌ . மறையே உத்தராயணம்‌. 
என்றும்‌, தக்ஷிணாயனம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌. துலா ஃ 
மேஷம்‌ என்ற இரண்டு ராசிகளில்‌ ஸூர்யன்‌ ப்ரவேசிக்கும்‌ 
போது வரும்‌ ஸங்க்ரமணங்கள்‌ இரண்டும்‌ விஷு வம்‌) 
எனப்படும்‌, 

இந்த வகைகளை வைத்யகா தீயம்‌-- 

‘qd स्थिरराशो स्थिते सति विष्णुपदं भवति' 

J வ்ருஷபம்‌, ஸிம்ஹம்‌, வ்ருச்சிகம்‌, கும்பம்‌ ஆகிய ஸ்திர 
ராசிகள்‌ நான்கிலும்‌ ஸூர்யன்‌ ப்ரவேசிக்கும்போது விஷ்ணு 
ப(தீ)தம்‌ என்ற நான்கு ஸங்க்ரமணங்கள்‌ உண்டா 
கின்றன. 


'द्विस्वभावे राशौ सूये स्थिते सांत षडशीतिमुखं என்‌! 


'ஸ்திரம்‌-சரம்‌' என்ற இருதன்மைகள்‌ வாய்ந்த மிதுனம்‌, 
கன்யா, தனுஸ்‌, மீனம்‌ என்ற மான்கு ராசிகளில்‌ ஸூர்யன்‌ 
ப்ரவேசிக்கும்‌ போத! *ஷடசீதி' என்ற நான்கு ஸங்க்ரமணங் 
கள்‌ உண்டாகின்‌ றன . 


“तुला-मेषद्दये स्थिते सूर्ये विषुबं भवति’ 


“துலாம்‌. - மேஷம்‌” என்ற இவ்விரண்டு ராசிகளில்‌ 
ஸூர்யன்‌ ப்ரவேசிக்கும்‌ போது “விஷுஃவம்‌' என்ற இரண்டு 
ஸங்க்ரமணங்கள்‌ உண்டாகின்றன. 

` ` 'सुर्ये कर्कटकस्थे दक्षिणायनम्‌; सूर्ये मृगे स्थिते उत्तरायणम्‌' 


ஸூர்யன்‌ - கர்க்கடகராசியில்‌  ப்ரவேசிக்கும்‌ போது 
தகஷிணாயனமும்‌, மகரத்தில்‌ பிரவேசிக்கும்‌ போது 
உத்தராயணமும்‌ ஆகிய இரண்டு அயனஸங்க்ரமணங்கள்‌ 
பிறக்கின்றன என்று வகுத்துக்‌ காட்டுகிறது. இங்கும்‌ 
ம்ருகம்‌ என்பது மகரத்தைக்‌ குறிக்கிறது. 

அனு 9 


ப்பம்‌: ய 
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விஷு விஷ்ணுபதி ஷடசீதி 
7. சித்திரை 7. வைகாசி 3. ஆனி 
2. ஐப்பசி 2, ஆவணி 2, புரட்டாசி 
அயனம்‌ 3. கார்த்திகை 8, மார்கழி 
3. ஆடி 4. மாசி 4, பங்குணி 
4. தை 


ஸங்க்ரமண புண்யகாலங்கள்‌ 
இணி ஸங்க்ரமணங்களின்‌ புண்யகாலங்களை அறிவோம்‌. 


ஒவ்வொரு ஸங்க்ரமணமும்‌ ஒவ்வொரு ஸமயத்தில்‌ 
பிறக்கும்‌. அவற்றுக்கென நியதமான ஒரு ஸமயம்‌ கிடை 
யாது. அப்படியே ஒவ்வொரு ஸங்க்ரமணத்துக்கும்‌ புண்ய 
காலமும்‌ வேறுபடும்‌. 

இந்த விஷயத்தை ஸச்சரித்ரஸுதாகிதி நிச்சயித்துக்‌ 
காட்டுகிறது. 

'चुण्या रविगती नक्रे विशतिचंटिका: अनु । 

पूर्वं कुलोरे तावत्यो घटिकाः पुण्यदाः स्मृताः ॥' 


மகரராசியில்‌ ஸூர்யன்‌. ப்ரவேசிக்கும்‌ ஸமயம்‌ 
உண்டாகும்‌ மகரஸங்க்ரமணத்தில்‌ (தை மாஸப்‌ பிறப்பில்‌) 
பின்னதாக 20 நாழிகைகளும்‌, கர்க்கடக ராசியில்‌ ப்ரவேசிக்‌ 
கும்‌ ஸமயம்‌ உண்டாகும்‌ கர்க்கடகஸங்க்ரமண த்தில்‌ (ஆடி 
மாஸப்‌ பிறப்பில்‌) முன்னதாக 20 காழிகைகளும்‌ புண்ய 
காலமாகும்‌. அதாவது ஆடி மாஸம்‌ பிறப்பதற்கு முன்ன 
தாக உத்தராயணத்திலேயே ஆடி फी தர்ப்பணத்தையும்‌, தை 
மாஸம்‌ பிறந்த பிறகு உத்தராயணத்திலேயே தை மீ” தர்ப்‌ 
பணத்தையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. ஆக இரண்டு அயன: 
தர்ப்பணங்களையும்‌ உத்தராயணத்திலயே செய்ய 
வேண்டும்‌ என்றபடி. 

'मेषे तुलायां संक्रान्त्यां प्राक्‌ पश्चाहइश नाडिका:' 


[| 


விஷுவம்‌ எனப்படும்‌ மேஷ - துலா ஸங்க்ரமணங்்‌ 
களுக்கு அதாவது சித்திரை - ஐப்பசி மாஸப்‌ பிறப்புக்‌ 
களுக்கு முன்பும்‌ பின்பும்‌ பத்து நாழிகைகள்‌ புண்ய காலம்‌ 
இந்த இரண்டு மாஸங்களும்‌ பிறப்பதற்கு முன்‌ 70 
நாழிகைகளுக்குள்ளும்‌, பிறந்த பின்‌ 0 நாழிகைகளுக்குள்‌ 
ளும்‌ இந்த விஷு ஸங்க்ரமணதர்ப்பணங்களை அனுஷ்டிக்க 


லாம்‌, உகு 


ஏர: स्थिरक्षंसङ्क्रान्त्याम्‌ 4 


ஸூர்யனுடைய ஸ்திரராசிப்ரவேசத்தில்‌ அதாவது 
வைகாசி, ஆவணி, கார்த்திகை, மாசி ஆகிய நான்கு 
விஷ்ணுபதிகளில்‌ மாஸம்‌ பிறப்பதற்கு முன்பு 46 நாழிகை: 
கள்‌ வரையிலும்‌, பின்பு 76 நாழிகைகள்‌ வரையிலும்‌ புண்ய 
காலம்‌ உண்டு. 

'द्विस्वभावे रविक्रान्त्याम्‌ अथ षष्टिस्तु नाडिकाः” 

ஸ்திர- சரஸ்வபாவங்களான மிதுனம்‌, கந்யா, தனுஸ்‌, 
மீனம்‌ என்ற நான்கு ராசிகளில்‌ ஸூர்யனுடைய ப்ரவேசத்‌ 
தினால்‌ உண்டாகும்‌ ஷடசீதி எனப்படும்‌ நான்கு ஸங்க்ர 
மணங்களுக்கும்‌ பிறந்த பின்பே 60 நாழிகைகளும்‌ புண்ய 
காலமாகும்‌. இந்த விஷயத்தையே 

'षष्टिनाडचो व्यतीतासु षडशीतिषु पुण्यदा:' 
என்ற ப்ரமாணவசனம்‌ கூறுவதாக வைத்யநாதீயமும்‌, 

'विषुवे तू तुलामेषे नाडचस्त्‌ भयतो 

पुण्यायां विष्णुपद्यां च प्राक्‌ पश्चादपि षोडश பு 

षडशीत्यां व्यतीतायां षष्टिरक्तास्तु नाडिकाः ப 

"पुण्याः? इति शेष: ப 
என்று ஸ்ம்ருதிரத்நாகரமும்‌ காட்டுகின்றன. 

மாஸப்‌ பிறப்புக்கு. ஸமீபத்திலிருக்கும்‌ காழிகைகளே 
மிக்க புண்யங்களாகையாலே அவற்றிலேயே தர்ப்பணம்‌ 
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செய்ய வேண்டும்‌ என்பதையும்‌ “या या. सन्निहिता नाडयः तास्ताः 
पुण्यतमाः ஜா" என்ற வசனம்‌ காட்டுகிறது. 

இவ்வாறான பாகுபாடு மத்யாஹ்௩காலத்திய ஸங்க்ர 
மணத்தைப்‌ பற்றியதாகும்‌ ~ “ரர்‌ मध्याद्भङ्कान्तिपुण्मकालव्यव- 
स्थितिः) என்று கூறுகிறது ஸச்சரித்ரஸுதாஙிதி. 


இதிலும்‌ ஒரு விசேஷம்‌ 

“மிதுனராசியிலிருந்து ஸூர்யன்‌ விடியற்‌ காலையிலோ, 
அல்லது பாதிராத்ரியிலோ கர்க்கடகராசியில்‌ . ப்ரவேசிக்கும்‌ 
போது... முதல்‌. காளே . தர்ப்பணம்‌ பண்ணவேண்டும்‌. 
தக்ஷிணாயனத்தில்‌ முன்னதாக. 20. நாழிகைகளே. புண்ய 
காலம்‌” என்பது பகலில்‌. ஸம்பவிக்கும்‌. ,தக்ஷிணாயனஸங்க்ர 
மணத்திற்குத்தான்‌. . இதில்‌ அந்த, ந்யாயம்‌ பொருந்தாது, 
அப்படியானால்‌ விடியற்காலை தக்ஷிணாயனம்‌... (ஆடிமீ?) 
பிறப்பதானால்‌ இதற்கு முன்‌ 20 நாழிகை என்பது பூர்வ 
ராத்ரிஸமயமாகும்‌. அதில்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டி 
வரும்‌, அது. கூடாது. ஆகவே . இந்த ஸமயத்திற்காக 
அந்தப்‌, பொது விதியை மாற்றி. முதல்‌. மாள்‌. முழுவதும்‌ 
புண்ய காலம்‌ ஆகும்‌' என்று கூறப்படுகிறது என்பதை... 

“मिथुनात्‌ ककिसड्क्रान्तिः यदा स्यांदंशूमालिन: | 

प्रभाते वा निशीथे वा कुर्यादहनि पूवंत; ப 

पूर्वतः - 'पूर्वस्मिन्‌’ | = 
என்ற இந்த வசனம்‌ காட்டுகிறது. 


உதாஹரணம்‌:—ப்ரபவ ௫௦ ஆனி மீ£ 32 a. (6-7-87), 
வியாழக்கிழமை பின்‌ இரவில்‌ (மறுநாள்‌ விடிந்தால்‌ வெள்ளி) 
57-94 நாழிகைக்குக்‌ கர்க்கடகஸங்க்ரமணம்‌ (ஆடி மாஸப்‌ 
பிறப்பு) ஏற்படுகிறது. தக்ஷிணாயனத்தில்‌ இருபது நாழிகை. 
களுக்கு முன்னால்‌ புண்ய காலம்‌ என்‌ ற பொதுவசனத்தை 
இங்குக்‌ கொண்டால்‌ அதன்படி இரவு 37-97 காழிகைக்குத்‌ 
தர்ப்பணம்‌ செய்ய நேரும்‌. இரவில்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது என்று நிஷேதம்‌ இருக்கிறது. ஆகவே இங்கு இந்த 
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மாதிரி ஸமயங்களில்‌ முன்‌ தினத்தில்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்று கூறுகிறது இந்த வசனம்‌. இதன்படி 
ப்ரபவ னா ஆனி ம்‌” 32 உ (06-7-87) வ்யாழன்‌ அன்றே 
அதாவது ஆடி மாஸம்‌ பிறப்பதற்கு முன்னமே. உத்தராய 
ணத்திலேயே தக்ஷிணாயன புண்யகாலதர்ப்பணத்தைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்பதாயிற்று. 


இவ்வாறே மகரஸ்ங்க்ரமணம்‌ (தைமாஸப்‌ பிறப்பு) இர 
வில்‌, இரவின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ ஏற்பட்டால்‌ அதன்பிறகு அந்த 
இரவில்‌. தர்ப்பணம்‌ அஸம்பாவிதமாகையால்‌ மறு தினம்‌ 
புண்யகாலம்‌. ஆகும்‌ என்று கூறப்பட்டது. முன்‌ கூறிய 
படி மகரஸங்க்ரமணத்திற்குப்‌ பின்‌ 20 காழிகைகள்‌ மட்டுமே 
புண்யகாலம்‌ என்று கொண்டால்‌ ஸூர்யோதயத்திற்கு. 
முன்னதாகவே உத்தராயண ஸங்கமண (தை छः பிறப்பு) 
தர்ப்பணத்தைப்‌ பண்ணவேண்டி நேரும்‌. அல்பத்ரவாதசீ 
தினம்‌ தவிர மற்றைய எந்த நாட்களிலும்‌, _ஸூர்யோதயத்‌ 
அக்கு முன்‌ எந்தத்‌ தர்ப்பணாத்தையும்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
ஆகவே தான்‌ மறுதினம்‌ முழுவதும்‌ புண்யகாலம்‌. 

“प्रत्यूषे ककंठ भानुः प्रदोषे मकरं यदि । 

सङ्करमेत्‌ षष्टिनाङचस्तुः पुण्याः पूर्वोत्तरा: स्मृताः ।।' 
என்று 'பவிஷ்‌யோத்தரவசனங்களைக்‌ கொண்டு ஸ்ம்ருதிரத்‌ 
நாகரம்‌ விளக்குகிறது. 

இப்படி முன்‌ தினம்‌ பின்‌ தினம்‌ முழுவதும்‌ புண்ய 
காலம்‌ ஆனாலும்‌ ஆடி மாஸம்‌ பிறப்பதற்கு வெகு முன்ன 
தாகவோ, தை மாஸம்‌ பிறந்து வெகு நாழிகைகள்‌ கழித்தோ 
தர்ப்ப்ணங்களைச்‌ செய்யக்‌ கூடாது, மாஸப்‌ பிறப்புக்கு 
மிக ஸமீபத்திலிருக்கும்‌ நாழிகைகள்‌ மிக்க புண்ய கால 
மாகையால்‌ ஆடிமாஸத்‌ தர்ப்பணத்தை முன்னதாக முடிந்த 
வரை நாழிகைகள்‌ கழித்து மாஸம்‌ பிறக்கும்‌ ஸமயத்திற்குப்‌ 
பண்ணவேண்டும்‌. 

அவ்வாறே தை மாஸப்‌ பிறப்பு தர்ப்பணத்தை மாஸம்‌ 
பிறந்த உடனேயே சீக்ரமாகப்‌ பண்ணவேண்டும்‌ என்பதை 


சன ர 
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“या या सन्निहिताः नाड्य: तास्ताः पुण्यतमाः स्मृताः? 
என்ற வசனம்‌ கூறுகிறது. இது எல்லா ஸங்க்ரமணதர்ப்‌ 
பணங்களுக்குமே பொருந்தும்‌. 


காலையில்‌ ஸூர்யோதயம்‌ ஆனபிறகு ஆடிமாதம்‌ 
பிறக்குமானால்‌ தர்ப்பணத்திற்கு முன்னதாகவே ஸ்நா௩ம்‌ 
ஸந்த்யை இவற்றைச்‌ செய்துவிட்டு தகஷிணாயனதர்ப்பணத்‌ 
தை சீக்ரமாகப்‌ பண்ணவேண்டும்‌. ஸந்த்யோபாஸனம்‌ 
செய்யாமல்‌ எந்தக்‌ கர்மாவையும்‌ செய்யக்கூடாது. 

இப்படியே உத்தராயணஸங்க்ரமணம்‌ (தை மாஸப்‌ 
பிறப்பு) ஸாயங்காலம்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்வதற்கு வேண்டிய 
அவகாசம்‌ இருக்கும்படிப்‌ பிறந்தால்‌ மாஸம்‌ பிறந்த உடனே 
யே ஸ்காஈம்‌ செய்து, உத்தராயணபுண்யகாலதர்ப்பணத்‌ 
தைப்‌ பண்ணவேண்டும்‌. 


இவ்விஷயத்தில்‌ தெளிவான நிர்ணயத்தை தர்ம 
சாஸ்த்ரவிசக்ஷண, ஸ்ரீ; ௨. வே. மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி 
துந்துபி கார்த்திகை ஸ்ரீங்ருஸிம்ஹப்ரியா இதழில்‌ வெளி 
யிட்டுள்ளார்‌. அதை அப்படியே இங்குத்‌ தருகிறேன்‌. 

"ஸூர்யன்‌, மேஷம்‌ முதலிய ராசிகளில்‌ ப்ரவேசிப்பது 
ஸங்க்ரமணம்‌ எனப்பெறும்‌ புண்ய காலம்‌ என்றும்‌, இதில்‌ 
ஸ்நா௩ம்‌, தானம்‌, பித்ருதர்ப்பணம்‌ இவை செய்யவேண்டும்‌” 
என்றும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 


“மேஷம்‌ - துலாம்‌ ஆகிய இரண்டு ஸங்க்ரமணங்களும்‌ 
விஷு(வ)ம்‌ என்றும்‌, கர்க்கடகம்‌ - மகரம்‌ ஆகியவை 
அயனம்‌(முறையே தக்ஷிணாயனம்‌, உத்தராயணம்‌) என்றும்‌ 
ருஷபம்‌, ஸிம்ஹம்‌, வ்ருச்சிகம்‌, கும்பம்‌ ஆகிய நான்கும்‌ 
“விஷ்ணுபதீ' என்றும்‌, மிதுனம்‌, கக்யா, தனுஸ்‌, மீனம்‌ 
ஆகிய நான்கும்‌ “ஷடசீதி' என்றும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
கின்றன. 

உத்தராயணம்‌ பிறந்த பின்பு 20 நாழிகைகள்‌ புண்ய 
காலம்‌ என்றும்‌ தக்ஷிணாயனம்‌ பிறக்கும்‌ முன்பு 30 ஈாழிகை. 
புண்யகாலம்‌ என்றும்‌ 
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ச சங்கள்‌ नाडयो मकरे विंशतिः स्मृताः” 
என்ற வசனம்‌ கூறுகிறது. 
‘aa विंशतिः पूर्वा मकरे विंशतिः परा ।' 


என்ற மற்றோர்‌ வசனத்தினால்‌ தக்ஷிணாயனத்திலும்‌ முன்ன 
தாக 20 நாழிகைகளே புண்ய காலமாகக்‌ கூறப்படுகிறது, 


या या सन्निहिता नाडयः तास्ताः पुण्यतमाः स्मृताः | 


என்ற வசனத்தினால்‌ ஸங்க்ரமணத்திற்கு ஸமீபித்திருக்கும்‌ 
நாழிகை அதிகப்‌ புண்யகாலம்‌ என்று சொல்லப்படுகிற 
படியால்‌ 20 நாழிகை புண்யகாலம்‌ என்கிற வசனம்‌ அதிக 
புண்யகாலம்‌ என்பதில்‌ கோக்கு உடையதாகையால்‌ அந்த 
காழிகைகளுக்குள்‌ தர்ப்பணாதிகள்‌ செய்ய முடியாதபோது 
80 காழிகை வரை புண்யகரலமாரகக்‌ கொள்ளலாம்‌ என்று 
மற்றைய அந்த வசனத்திற்குத்‌ தாத்பர்யமாகையால்‌ 
இவற்றுக்கு விரோதமில்லை. 


बतंमाने तुलामेषे नाडचस्तूभयतो दश । 
पुण्यायां विष्णूषद्यां च प्राक्‌ पश्चादपि षोडश ப 


என்ற வசனங்களால்‌ துலா - மேஷங்களாகிற விஷு(வம்‌) 
களில்‌ முன்பும்‌ பின்பும்‌ 0 நாழிகைகள்‌ புண்யகாலம்‌ 
என்றும்‌, விஷ்ணுபதியில்‌ (6०9०७, ஸிம்ஹம்‌, வ்ருச்சிகம்‌, 
கும்பம்‌) முன்பும்‌ பின்பும்‌ 76 நாழிகைகள்‌ புண்யகாலம்‌ 
என்றும்‌ சொல்லப்படுகின்றன.. 


“षडशीत्यां व्यतीतायां षष्टिरक्तास्तु नाडिकाः 
என்ற வசனத்தினால்‌ ஷடசீதி (மிதுனம்‌, கக்யா, தனுஸ்‌, 
மீனம்‌)யில்‌ ஸங்க்ரமணத்திற்குப்‌ பின்பு 60 நாழிகைகள்‌ 
புண்ய காலமாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ றன. 
இவை எல்லாவற்றிலும்‌ ஸங்க்ரமணஸமீபகாலம்‌ முக்யம்‌ 
என்றும்‌, அதிகமாகச்‌ சொல்லப்பட்ட காலம்‌, முடியாத 
போது அநுமதிப்பதாகவும்‌ கொள்ளத்தக்கது. 


பப து த 
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இப்படிப்‌ பொதுவாகச்‌ சொல்லப்பட்டாலும்‌ சில முக்ய 
மாகக்‌ கவனிக்கவேண்டிய விஷயங்கள்‌ இவற்றில்‌ உண்டு. 
அவையாவன: 
ஸங்க்ரமணங்கள்‌ சில ஸமயம்‌ பகலில்‌ வரும்‌, சில 
ஸமயம்‌ ராத்ரியிலும்‌ வரும்‌. 
இதில்‌ பகலில்‌ ஸங்க்ரமணம்‌ நேரும்‌ போது பகல்‌ பூர்ண 
மாகப்‌ புண்யகாலம்‌ ५ 
“अह्विसङक्रमणे कृत्स्तम्‌ अहः पुण्यं प्रकी तितम्‌” 
என்று சொல்லப்படுகிறது. இதனால்‌ முன்‌ கூறிய அதிக 
புண்யகாலப்படி ராத்ரியில்‌ ப்ராப்தமான தர்ப்பணாதிகள்‌ 
கூடா என்று நிஷேதிக்கப்பட்டதாகிறது. 
“राती सङ्कमणे भानोदिनार्ध स्नानदानयोः । 
अघे रात्रादधस्तस्मिन्‌ मध्याह्नस्योपरि क्रिया ப 
ऊर्ध्वं सङ्क्रमणे चोध्वंम्‌ उदथात्‌ प्रहरद्वयम्‌ । 
ஏர்‌ चेदं रात्ने तु यदा सङ्क्रमते रविः | 
प्राहु दिनद्वयं पुण्यं मुक्त्वा मकरकर्कंटी ப்‌ 
ராத்ரியைப்‌ “பூர்வராத்ரி' என்றும்‌, 'அபரராத்ரி! என்‌ 
றும்‌, “அர்த்தராத்ரம்‌' என்றும்‌ இவ்விஷயத்தில்‌ மூன்றுவித 
மாகப்‌ பிரித்து அதற்குத்‌ தக்கபடி ரப்பணகாலத்தை 
விதிக்கிறது ஷே வசனம்‌, அர்த்தராத்ரம்‌ என்ற. சொல்‌ 
பொதுவாகப்‌ பாதி ராத்ரி என்று அர்த்தத்தைத்‌ தருமானா. 
லும்‌ இங்கு இந்தச்‌ சொல்‌ ராத்ரியின்‌ இரண்டாவது .யாமத்‌ 
தின்‌ கடைசி காழிகையையும்‌, மூன்றாவது யாமத்தின்‌ முதல்‌ 
நாழிகையையும்‌ குறிக்கிறது. 
ஒரு யாமம்‌ TF நாழிகைகள்‌ கொண்டதாகும்‌... அதன்‌: 
படி. ராத்ரியின்‌. 75-!8-வதான நாழிகைக£ளைக்‌. குறிக்கிறது 
என்றபடி. உதயாதி மாழிகையிலிருந்து கணக்குப்‌ பண்ணி: 
னால்‌ 48-ம்‌ 46-வதுமான நாழிகைகள்‌ இரண்டும்‌ அர்த்தராத்ர 
மாகும்‌. இதற்கு முன்பு (48-வது நாழிகைக்கு முன்பு) ஸங்‌ 
க்ரமணம்‌ ஏற்பட்டால்‌ அன்றைய தினம்‌ பிற்பகல்‌ இரண்டு 
ड SS se 


ब्रा 


யாமங்கள்‌. அதாவது ற, mM. 72.00 மணிக்கு மேல்‌ 
அஸ்தமயம்‌) வரை புண்யகாலம்‌. அதற்குள்‌ தர்ப்பணம்‌: 
செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌, இந்த அர்த்தராத்ரத்திற்குப்‌ 
பிறகு ஸங்க்ரமணம்‌ நேர்ந்தால்‌ மறுநாள்‌ உதயத்துக்குப்‌ 
பின்பு இரண்டு யாமங்கள்‌ அதாவது காலை 6 மணி முதல்‌ 
பகல்‌ 9 மணி வரை புண்யகரலம்‌ ; தர்ப்பணம்‌ செய்யலாம்‌ 
என்றும்‌ புண்யகாலவ்யவஸ்தை செய்யப்பட்டுள்ள து, 


பூர்ணமான அர்த்தராத்ரத்தில்‌ அதாவது 45-வது முதல்‌ 
46 நாழிகைமுடிய இரண்டு காழிகைகளுக்குள்‌ ஸங்க்ரமணம்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ (தக்ஷிணாயனம்‌ - உத்தராயணம்‌ இவற்றில்‌ 
விசேஷம்‌ உள்ளதால்‌ இவைதவிர) விஷு விஷ்ணுபதிகளில்‌ 
முன்‌ நாளும்‌ பின்‌ காளும்‌ புண்யகாலமாம்‌. முன்‌ நாள்‌ பிற்‌ 
பகலிலும்‌, பின்‌ நாள்‌ முற்பகலிலும்‌ ஸெளகர்யப்படித்‌ 
தர்ப்பணம்‌ செய்யலாம்‌, ஷடசீதி விஷயத்தில்‌ முன்‌ கூறிய 
அர்த்தராத்ரஸங்க்ரமணம்‌ நேர்ந்தால்‌ 'षडशीत्यां व्यतीतायाम्‌' 
என்று பின்‌ நாளே புண்யகாலம்‌ என்றும்‌ நிர்ணயிக்கப்‌ 
பட்டுள்ளது. 


'यद्यस्तमयबेलायां मकरं याति भास्करः । 

प्रदोषे वाऽधं रात्ने बा स्नानं दानं எண்‌ ப 

अर्घे रात्ने तदूर्ध्वं वा सङ्कान्तो दक्षिणायने | 

पूर्वमेव दिन ग्राह्यं यावन्नोदयते रवि: ப 

प्रत्यूषे कर्कट भानुः प्रदोषे मकरं यदि । 

सङ्क्रमेत्‌ षष्टिनाडचस्तु पुण्याः पूर्वोत्त रा: स्मृताः ப 


மகரஸங்க்ரமணம்‌,  (தைமாஸப்பிறப்பு) அர்த்தராத்‌ 
ரத்திலோ, அதற்கு முன்போ, அஸ்தமயத்திற்குப்‌ பின்போ 
ஏற்பட்டால்‌ மறுகாளே புண்யகாலம்‌ என்றும்‌, கர்க்கடக 
ஸங்க்ரமணம்‌ (ஆடி மாஸப்பிறப்பு) அர்த்தராத்ரியிலோ, 
பின்பு உதயத்துக்கு முன்போ ஏற்பட்டாலும்‌ முன்‌ நாளே 
புண்யகாலம்‌ என்றும்‌ இந்த வசனங்களால்‌ சொல்லப்‌ டு 
கிறது, 


அனு-6 
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பொதுவாக கர்க்கடகஸங்கரமணத்திற்கு முன்பே 
புண்ய காலம்‌ என்றும்‌, மகர ஸங்க்ரமணத்திற்குப்‌ பின்பே 
புண்ய காலம்‌ என்றும்‌ சொல்லப்பட்டபோதிலும்‌, உதயத்‌ 
துக்கு முன்போ, அஸ்தமயத்துக்குப்‌ பின்போ ஸங்க்ரம்ண 
தர்ப்பணம்‌ செய்யக்கூடாதாகையால்‌ முன்‌ பின்‌ அவகாசம்‌ 
இருக்கும்போது தான்‌ அந்த வசனத்தின்‌ படி புண்ய காலம்‌ 
(தர்ப்பணம்‌) அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. அதாவது உதயத்‌ 
துக்குப்பின்பு சுமார்‌ 4 நாழிகைக்குக்‌ கர்க்கடக ஸங்க்ரமண 
மும்‌, அஸ்தமயத்திற்கு ஒரு நாழிகைக்கு முன்பு மகர ஸங்க்ர 
மணமும்‌ ஸம்பவித்தால்‌ அப்பொழுது अह्नि எண்‌ कृत्स्नम्‌ 
अहः पुण्यम्‌ என்ற வசனப்படி அன்றைய தினம்‌ பூர்ணமாகவே 
புண்யகாலம்‌ எனக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ என்றும்‌ வைத்ய 
நாதீயஆஹ்கிககாண்டம்‌, ஸச்சரித்ரஸுதாறிதி இவற்றில்‌ 
நிர்ணயம்‌ செய்யப்பட்டுள்ள து. 

இம்மாதிரி விஷயங்களை எளிதில்‌ புரிந்து கொள்ள 
முடியாது. ஆகவே முதலில்‌ அடியேனும்‌ எழுதி, அதற்கு 
ப்ரமாணமாகப்‌ பெரியோர்களுடைய வசனங்களையும்‌ 
காட்டும்போது கூறிய விஷயங்களே மறுபடியும்‌ கூறப்‌ 
பட்டனவாகும்‌. இம்மாதிரியான இடங்களில்‌ புஈருக்தி 
இருக்கிறதே என்று எண்ணவேண்டாம்‌. 

கடினமானவையும்‌, ரஸம்‌ மிகுந்தவையும்‌, ப்ரதானங்‌ 
களானவையுமான . விஷயங்களை அடிக்கடிச்‌ சொல்ல 
வேண்டித்தான்‌ வரும்‌. இம்மாதிரியான விஷயங்களில்‌ 
புநருக்தி தோஷம்‌ கிடையாது என்றே சாஸ்த்ரஜ்ஞர்களின்‌ 
அபிப்ராயம்‌. 

க்ரஹணங்களில்‌ புண்யகாலம்‌ 

க்ரஹணம்‌ — சர்த்ரக்ரஹணம்‌ என்றும்‌ ஸூர்யஃ 
க்ரஹணம்‌ என்றும்‌ இருவகைப்படும்‌. தகப்பனார்‌ இல்லாத 
வர்கள்‌ - இவ்விரண்டு காலங்களிலும்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இது மிக்க உயர்ந்த புண்ய காலம்‌ ஆகும்‌. 

பிறப்பு இறப்பு தீட்டு உள்ளவர்கள்‌ கூட இந்த க்ரஹண 
காலத்தில்‌ தீர்த்தமாடி க்ரஹணதர்ப்பணத்தைச்‌ செய்ய 
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வேண்டும்‌. பிறப்பு இறப்பு தீட்டு உள்ளவர்கள்‌ மாஸப்பிறப்பு 
தர்ப்பணம்‌, அமாவாஸ்யை தர்ப்பணம்‌, ச்ராத்தம்‌ இவற்‌ 
றைச்‌ செய்யக்கூடாது. அம்மாதிரி கரஹணதர்ப்பணத்தை 
யும்‌ செய்யக்கூடாது என்று நினைத்து இதை விட்டுவிடக்‌ 
கூடாது. அவச்யம்‌ இதைச்‌ செய்தே ஆகவேண்டும்‌ என்று 
சாஸ்த்ரங்கள்‌ சொல்லுவதிலிருந்தே இதன்‌ பெருமை தெரிய 
வருகிறது, 

“सर्व वर्णास्सुतके5मि मृतके राहु दर्शने | ४ 

स्नात्वा श्राद्ध प्रकुर्वी रत्‌ दानं शाठघविवजितम्‌ ப 

எல்லாவர்ணத்தினரும்‌ ஜனனாசெளசத்திலும்‌,  மரணா 
செளசத்திலும்கூட க்ரஹணகாலத்தில்‌ ஸ்கா௩ம்‌ செய்து,தன்‌ 
சக்திக்கு வஞ்சனையின்‌ றி ச்ராத்தம்‌ (தர்ப்பணம்‌), தானம்‌ 
இவற்றைச்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்று அங்கிரஸ்‌ கூறுவதாக 
வைத்யநாதீயம்‌ கூறுகிறது. 

ரஜஸ்வலையான ஸ்த்ரீக்களும்‌ கூட இந்த க்ரஹண 
புண்ய காலத்தில்‌ தீர்த்தமாட வேண்டும்‌. 

க்ரஹணத்திற்கு... முன்னால்‌ பாகம்‌ செய்யப்பட்ட 
அன்னமாயிருந்தாலும்‌ க்ரஹணம்‌ விட்ட பிறகும்‌ அதை 
உண்ணக்‌ கூடாது. க்ரஹணகாலத்திலும்‌ பாகம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. 

க்ரஹணகாலத்தில்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்து ஸ்வார்ச்சைக்கு 
(தான்‌ ஆராதித்து வரும்‌ முர்த்திக்கு)த்திருவாராதனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. தர்ப்பணம்‌ முடிந்த பிறகு திருவாராதனம்‌ 
செய்தவர்‌ மட்டும்‌ அந்தத்‌ திருவாராதன தீர்த்தத்தை 
ஸ்வீகரிக்க வேண்டும்‌. ஒரு தடவை மட்டும்‌ ஸ்வீகரித்தால்‌ 
போதும்‌ என்று பரமைகாந்திகள்‌ சொல்லுவர்‌. 
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இத்தகைய இரண்டு க்ரஹணபுண்யகாலங்களிலும்‌ தர்ப்‌ 
பணம்‌ செய்ய வேண்டியகாலத்தைப்‌ பற்றி௩ன்கு விவரித்து, 
நிஷ்கர்ஷித்து எழுதியுள்ளார்‌ ஸ்ரீ, உ. வே. மேல்பாக்கம்‌ 
ஸ்வாமி. - ௬திரோத்காரி- ஷூ. ஆனி மீ£த்திய (989 ஞூ 
ஜூன்‌) ஸ்ரீம்ருஸிம்ஹப்ரியாவில்‌ கேள்விஃபதிலில்‌. அதை 
அப்படியே இங்குத்‌ தருகிறேன்‌, 


நட - த்‌ ௨5 


ம்க்‌ 


*स्नानं स्यादुपरागादो मध्ये होमः सुराचंनम्‌ ।' 
என்ற வசனம்‌ க்ரஹணத்தின்‌ ஆரம்பகாலத்தில்‌, FOBT 
தையும்‌ மத்யத்தில்‌ ஹோமம்‌-தேவதார்ச்சனம்‌ இவற்றையும்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்று கூறுகிறது 


'ग्रस्थमाने रवो स्नायात्‌, मुच्यमाने निशाकरे' 


என்கிற வசனம்‌ ஸூர்யக்ரஹணத்தில்‌ பிடிக்க ஆரம்பிக்கும்‌ 


ஸமயத்தில்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்றும்‌, சந்த்ரக்ரஹ 
ணத்தில்‌ விடும்பொழு.து ஸ்நா௩ம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்றும்‌ 
சொல்லுகிறது. 
'ग्रस्यमाने भवेत्‌ स्नानं ग्ररते होमो विधी यते | 
मुच्यमाने भवे द्वानं मूबते स्तानं विधो यते ப்‌ 
(ப்ர ஹ்மவைவர்த்தம்‌) 
என்கிற வசனத்தினால்‌ சந்த்ரஸூர்யக்ரஹணம்‌ இரண்டி 
லுமே ஏனார்‌ भवेत्‌ स्नानम्‌’ க்ரஹணம்‌ பிடிக்கும்பொழுது 
ஸ்நா௩ம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்றும்‌, ஏன்‌ दानं विधीयते" 
பிடித்த பின்‌ ஹோமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌, 'मुच्यमाने 
எணர்‌'.. விடும்பொழுது தானம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்றும்‌, 
“मुक्ते स्नानं विधीयते” ஈன்றாகவிட்டபின்பு ஸ்காஈம்‌ செட்யவேண்‌ 
டும்‌ என்றும்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
'प्राक्‌ पश्चात्‌ सडूक्रमे पक्त: पुण्यकालो5पि भागश; । 
चन्द्रसुर्योपरागे तु Aa ட்‌ 
என்கிற வசனம்‌ 'ஸங்கரமணங்களில்‌ சிலவற்றுக்குப்‌ புண்ய 
காலம்‌ முன்பாகவும்‌, சிலவற்றுக்குப்‌ புண்யகாலம்‌ பின்பாக 
வும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிற து. ஆனால்‌ சந்தரஸூர்ய 
க்ரஹணங்களில்‌ தெரியும்‌ வரை புண்யகாலமாகும்‌ என்று 
சொல்லுகிறது. 
-. இதுவும்‌ ப்ரஹ்மவைவர்த்தவசனம்‌ என்று ஸ்ம்ருதிரத்‌ 
நாகரம்‌ முதலியவற்றில்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது. இந்த 
வசனத்தின்படி சந்த்ரஸர்யக்ரஹணம்‌ . இரண்டுக்குமே 
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व्यावहृक्षंनगोचर:* என்று ஆரம்பம்‌ முதல்‌ கடைசி வரையில்‌ 
புண்யகாலம்‌ சொல்லப்பட்டபடியால்‌ இரண்டு க்ரஹணங்‌ 
களிலும்‌ புண்யகாலம்‌ ஸமானம்‌ என்றே ஏற்படுகிறது. 


க்ரஹணகாலத்தில்‌ ஸ்௩ா௩ம்‌, தானம்‌, ஹோமம்‌, அர்ச்‌ 
சனை மந்த்ரஜபம்‌, ச்ராத்தம்‌ (தர்ப்பணம்‌) இவை விதிக்கப்‌ 
படுகின்றன. மேற்கூறிய வசனத்தினால்‌ இரண்டு க்ரஹ 
ணங்களிலும்‌ ஒரேமாதிரியாகப்‌ புண்யகாலம்‌ சொல்லப்பட்ட 
படியாலும்‌, ஸ்நா௩ம்‌ செய்தே மற்றைய தாகாதிகளைச்செய்ய 
வேண்டுமாகையாலும்‌, இரண்டு க்ரஹணங்களிலும்‌ ஆரம்பம்‌ 
முதல்‌ கடைசிவரை புண்யகாலஸ்நாகம்‌  செய்யலாமென்று 
தேறுகிறது. ஆகையினால்‌ स्नानं स्यादुपरागादो என்று க்ரஹ 
ணத்தின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ ஸ்றாநத்தை விதிக்கும்‌ வசனம்‌, 
ஸ்ராந-தாஈ-ஹோம-அர்ச்சன-ஜப.-ச்ராத்தாதிகளை விதிக்கும்‌ 
வசனத்தின்‌ அர்த்தங்களுடைய ஏகதேசத்தை அநுவதிக்‌ 
கிறது (இதன்‌ ஏகதேசாநுவாதம்‌) என்று சொல்லவேண்டும்‌. 
இதை “भवयुत्यानुवाद:" (அவயுத்யாநுவாதம்‌) என்று சாஸ்த்ரம்‌ 
அறிந்தவர்கள்‌ சொல்லுவார்கள்‌. 

இம்மாதிரியே தான்‌ 

“ग्रस्यमाने रवौ स्वायात्‌ मुच्यमाने निशाकरे' 
ஸூர்யக்ரஹணத்தில்‌ பிடிக்கும்‌ போதும்‌, சற்த்ரக்ரஹணத்‌ 


தில்‌ விடும்‌ போதும்‌ ஸ்நாஈம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று 
விதிக்கும்‌ வசன த்தையும்‌ கிர்வஹிக்க வேண்டும்‌. 


இப்படி. இல்லையாகில்‌. 'यावद्दक्षंनगोचर:' என்று இரண்டு 
க்ரஹணங்களிலும்‌ ஆரம்பம்‌ முதல்‌ கடைசி வரை புண்ய 
காலத்தை விதிக்கும்‌ வசனம்‌ விரோதிக்கும்‌. 

மேலும்‌ “ग्रस्यमाने भवेत्‌ स्नानम्‌' என்று பொதுவாக இரண்டு 
க்ரஹணங்களிலும்‌ பிடிக்கும்‌ போது. ஸ்நரஈத்தை விதிக்கும்‌ 
வசனமும்‌ வி3ராதிக்கும்‌. 

ஆக “स्नानं स्यादुपरागादो' என்று. க்ரஹணத்தின்‌ ஆரம்பத்‌ 
தில்‌ ஸ்நாஈத்தை விதிக்கும்‌ வசனமும்‌, 'ग्रस्यमाने रवौ स्नायात्‌ 


46 


தனர்‌. निक्षाकरे' என்று ஸூர்யக்ரஹணத்தில்‌ ஆரம்பத்‌ 
திலும்‌, சந்த்ரக்ரஹணத்தில்‌ விடும்‌ பொழுதும்‌ ஸ்கா௩த்தை 
விதிக்கும்‌ வசனமும்‌ முன்‌ சொன்னபடி ஏகதேசாநுவாதம்‌ 
என்று கொள்வதனால்‌ தான்‌ முற்கூறிய வசனங்களுக்கும்‌ 
இவற்றுக்கும்‌ விரோதபரிஹாரம்‌ ஏற்படுகிறது. வேறு 
வழியில்லாத போது கொள்ள வேண்டிய வசகார்த்தஸங்கோ. 
சத்தை வேறு வழியிருக்கும்‌ இங்கே கொள்வது உசித 
மாகாது என்று தோன்றுகிறது. 


க்ரஹணதர்ப்பணங்களின்‌ காலம்‌. 


“मुच्यमाने भवेद्वानम्‌' என்று பொதுவாக दानम्‌ (தாகம்‌) 
என்று சொல்லியிருந்தாலும்‌ பித்ருக்களை உத்தேசித்துச்‌ 
செய்யும்‌ திலோதகதான (தர்ப்பண)த்தையும்‌ சொல்லும்‌, 
ஆகையினால்‌ இரண்டு க்ரஹணங்களிலும்‌ விடும்‌ போது 
தான்‌ தர்ப்பணம்‌ . செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌ ஏற்படுகிறது, 


இங்கு ஸச்சரித்ரஸுதாநிதியில்‌ உள்ள ச்லோகங்கள்‌ இவையே: 
'ग्रस्यमाने रवी स्नायाद्‌ ग्रस्ते दानं विधीयते । 
मुच्यमाने भवेत्‌ श्राद्धं मुक्ते स्नानं समाचरेत्‌ ப 
चन्द्रग्र हेऽप्येवमेव ।' 


என்று ஸுூர்யக்ரஹணத்தைக்‌ குறிப்பிட்டுப்‌ பிடிக்கும்‌ 
போது ஸ்நாமத்தையும்‌, நன்றாகப்‌ பிடித்த பின்பு தானத்தை 
யும்‌ சொல்லி, விடும்‌ போது ச்ராத்தத்‌ (தர்ப்பணத்‌)தைப்‌ 
பண்ணவேண்டும்‌ என்று விசேஷித்துச்‌ சொல்லியிருக்கிற து. 


இப்படி ஸூர்யக்ரஹணத்தில்‌ ச்ராத்த (தர்ப்பண) 
காலத்தைச்‌ சொல்லிவிட்டு, “चस्त्रग्रहेशयेब मेव' என்று சந்த்ர 
க்ரஹணத்திலும்‌ இம்மாதியே அதாவது பிடிக்கும்‌ போது 
ஸ்நாமத்தையும்‌, விடும்‌ போது ச்ராத்த (தர்ப்பணத்‌)தையும்‌ 
விதித்திருப்பதால்‌ இரண்டுக்கும்‌ புண்ய காலத்திலும்‌ தர்ப்‌ 
பணகாலத்திலும்‌ வ்யத்யாஸம்‌ (விசேஷம்‌) இல்லை என்பது 
ஸ்பஷ்டமாகிறது. 
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ஆகையினால்‌ *ஸ.ர்யக்ரஹணத்திற்கு தர்ப்பணகாலம்‌ 
பிடிக்கும்போது என்றும்‌, சக்த்ரக்ரஹண த்திற்கு தர்ப்பண 
காலம்‌ விடும்‌ போது என்றும்‌ சிலர்‌ சொல்லுவது ஸரியன்று 
என்று டே ப்ரமாணங்களால்‌ ஸித்திக்கிறது. 


சந்த்ர- ஸ-ூர்யக்ரஹணங்களில்‌ போஜ௩காலநியமம்‌ 


முன்‌ காட்டிய ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி ஸூர்யக்ரஹணத்‌ 
தில்‌ போலவே சந்த்ர க்ரஹணத்திலும்‌ தர்ப்பண காலத்தைக்‌ 
குறிப்பிட்டுச்‌ சொல்லிப்‌ பிறகு இந்த இரண்டு க்ரஹணங்்‌ 
களிலும்‌ போஜனகாலத்தில்‌ உள்ள . வ்யத்யாஸத்தைக்‌ 
காட்டுகிறது மேற்பகுதியினால்‌ 
வ வலிகள்‌ எ तु भोजयेत्‌ । 
सूयंग्रहे चतर्यामं अस 


சந்த்ரக்ரஹணத்தில்‌ க்ரஹணம்‌ ஆரம்பிப்பதற்கு 
முன்று யாமங்களுக்கு முன்‌ வரை சாப்பிடலாம்‌. அதற்குப்‌ 
பிறகு சாப்பிடக்‌ கூடாது. ஒரு யாமம்‌ 7-30 நாழிகைகள்‌ 
அதாவது 3 மணிகள்‌ கொண்டது. ஆக சந்த்ரக்ரஹணத்தில்‌ 
9 மணிகள்‌ முன்‌ வரை சாப்பிடலாம்‌. அதற்குப்‌ பிறகு சாப்‌ 
பிடக்கூடாது. 

அக்ஷய புரட்டாசி மீ” Bl-iGsg (7-70-86) 
வெள்ளிக்கிழமை சந்த்ரக்ரஹணம்‌ வந்துள்ளது. அது இரவு 
70.59 மணிக்கு ஆரம்பமாகிறது. அதற்கு முன்‌ 9 மணிகள்‌ 
வரை அதாவது பகல்‌ 7-59 மணிவரை சாப்பிடலாம்‌. இதற்‌ 
குள்ளதாகவே பெளர்ணமீ திதிச்ராத்தத்தையும்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஸூர்யக்ரஹணத்தில்‌ முன்னதாக நான்கு 
யாமங்கள்‌ வரை அதாவது க்ரஹணம்‌ ஆரம்பிப்பதற்கு 
முன்‌ 72 மணிகள்‌ வரை சாப்பிடலாம்‌. இவ்வாறே பஞ்சாங்‌ 
கங்கள்‌ பலவற்றிலும்‌ குறித்துள்ளார்கள்‌. 


இவ்விஷயம்பற்று ஷே தேதியில்‌ பஞ்சாங்கஸங்க்ரஹத்‌ 
தில்‌ ஸ்ரீ உ. வே. மேப்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி அருளிய நஙிஷ்கர்ஷத்‌ 
தை அவச்யம்‌ கவனிக்கவேண்டும்‌. 
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க்ரஹணத்தின்‌ ஸ்பர்சம்‌, மத்யம்‌, மோக்ஷம்‌ யாவற்றை 
யும்‌ பஞ்சாங்கத்தில்‌ உள்ளபடியே கொள்ளலாம்‌. மேலே 
இருப்பது தான்‌ மிக முக்யம்‌. 


“அன்று பகல்‌ 79 மணிவரை தான்‌ போஜனம்‌ செய்ய 
லாம்‌, இந்த க்ரஹணம்‌ ராத்ரி 2-வது யாமத்தில்‌ பிடிக்கிறபடி 
யால்‌, பிடிக்கிற யாமத்தை விட்டு முன்பு 3 யாமங்கள்‌ போஜ 
னம்‌ கூடாது என்பது-- 


'ग्रहणं तु भवेदिन्दोः प्रथमादधियामतः । 
भुङ्जीतावतंनात्‌ पूर्व प्रथमं प्रथमादध: ப 


(சந்த்ரக்ரஹணம்‌ ராத்ரி முதல்‌ யாமத்திற்கு மேல்‌. 
ஸம்பவித்தால்‌ பகல்‌ 72 மணிக்குள்‌ அதாவது பிடிக்கிற 
யாமத்தை விட்டு மூன்று யாமங்களுக்கு முன்பு போஜனம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌) என்கிற வசனத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
டே புரட்டாசி மீ” lb தேதி பூர்ணிமைக்கும்‌ 87 ௨ பூர்ணி 
மைக்கும்‌. 

'मध्याह्ले चापराह्छे च सायाल्े पूर्व रात्रके । 
यति सङ्क्रमते भातुः तत्र न श्राद्धभाचरेत्‌ ॥' 


என்கிற கெளதம வசனப்படி முறையே மத்யாஹ்சத்திலும்‌, 
பூர்வராத்ரியிலும்‌ ஸங்க்ரமணம்‌ ஏற்படுவதால்‌ தோஷம்‌ 
உள்ளதாகிறது. “சரிவர परत्र च' என்கிற வசனப்படி மழை 
பூர்ணிமை திதிச்ராத்தம்‌ புரட்டாசி BBG ப்ராப்த 
மாகிறது. ஆனால்‌ இதில்‌ உபராகதோஷத்தினால்‌ அபராஹ்‌. 
ணத்தில்‌ போஜனயோக்யதை இல்லாதபடியால்‌ பூர்ணிமை 
திதி ச்ராத்தத்தை மறுகாள்‌ ஐப்பசி மீ” Lb 5 ser செய்ய 
வேண்டும்‌'' என்பதே அந்த நிஷ்கர்ஷம்‌. 


பஞ்சாங்கத்தின்‌ படி புரட்டாசி Bh SHS ச்ராத்தம்‌. 
இந்த நிஷ்கர்ஷத்தின்படி ஐப்பசி மீ” Tis ச்ராத்தம்‌. 
இம்மாதிரி இடங்களில்‌ சிஷ்டர்களின்‌ நிர்ணயமே பின்‌. 
பற்றத்தக்கது. A 
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ஸூர்யக்ரஹணத்தில்‌ ' க்ரஹணம்‌ ஏற்படும்‌ யாமத்தை 
விட்டு முன்‌ நான்கு யாமங்கள்‌ வரை சாப்பிடக்‌ கூடாது. , 
க்ரஸ்தாஸ்தமயம்‌ க்ரஸ்தோதயம்‌ இவற்றில்‌ ட 
ஸூர்யன்‌ க்ரஹிக்கப்பட்டு விடுபடாமலேயே அஸ்த 
மித்து விட்டால்‌ அன்று பகல்‌ இரவு இரண்டு வேளைகளி 
லுமே போஜனம்‌ செய்யக்கூடாது, 


உதாஹரணமாக ஸாயங்காலம்‌ 5-30 மணி அளவில்‌ 
ஸூர்யக்ரஹணம்‌ ஏற்படுகிறது. பிறகு ஸூர்யன்‌ பூர்ண 
மாக விடுபடாமலேயே அதாவது பிடிபட்டவனாகவே (க்ரஸ்த 
னாகவே) அஸ்தமித்து விடுகிறான்‌. ஸூர்யன்‌ விடுபடும்‌ 
(மோக்ஷ) காலம்‌ முன்னதாகவே ஏற்பட்டு க்ரஹணதர்ப்‌ 
யணம்‌ செய்திருந்தாலும்‌, சுத்தமண்டலஸ்காமம்‌ செய்த 
பிறகே சாப்பிடவேண்டும்‌. க்ரஹணம்‌ ஆரம்பித்து, விடுமள 
வும்‌ தளிகை பண்ணுவதிலும்‌, சாப்பிடுவதிலும்‌ ஆசெளசம்‌ 
உண்டு. ஆனால்‌ ஜபம்‌, பகவதாராதனம்‌, தர்ப்பணம்‌ இவற்‌ 
னுக்கு அந்த ஆசெளசம்‌ கிடையாது. ஆகவே மறுநாள்‌ 
காலையில்‌ ஸூர்யன்‌ உதித்த பிறகு ஸூர்யனைப்‌ பார்த்து 
விட்டு சுத்தமண்டலஸ்மாரம்‌ செய்த பிறகே அந்த ஆசெள 
சம்‌ போகும்‌, அதன்‌ பிறகு தான்‌ தளிகை செய்ய ஆரம்‌ 
பிக்கவேண்டும்‌, 

பரமைகாந்திகளாய்‌ உதயத்திற்கு முன்னதாக நீராடி 
உதயத்தில்‌ ஸந்த்யோபஸ்தானம்‌ செய்யும்‌ சிஷ்டர்கள்‌ 
வழக்கம்போல்‌ அதிகாலையில்‌  ப்ரரத; ஸ்நாகத்தைச்‌ செய்து 
ஸந்த்யோபாஸனம்‌ பண்ணி விட்டுப்‌ பிறகு ஸூர்யன்‌ உதித்‌ 
ததும்‌. பார்த்து விட்டு மீண்டும்‌ சுத்தமண்டலஸ்நாறம்‌ 
செய்து மேலே செய்ய வேண்டியவற்றைச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 


ஆக ஸூர்யனுடைய க்ரஸ்‌தாஸ்தமயகாலத்தில்‌ பகலி 
லும்‌-இரவிலும்‌ போஜனம்‌ கூடாது, என்பதை னான்‌ भोजनं 
नहि? என்ற பாதம்‌ தெரிவிக்கிறது. 4 
இதுவரை ஸூர்யன்‌ பிடிபடுவது தெரிந்து, விடுபடுவது. 
* தெரியாமல்‌ இருந்தால்‌ செய்யவேண்டுவது சொல்லப்பட்ட து, 
அனலுஃா 


த்‌ 
8 
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இனி ஸூர்யன்‌ பிடிபடுவது தெரியாமல்‌ இருந்து, பிடி 
பட்டபடியே உதிப்பதும்‌ உண்டு, இதற்கு *க்ரஸ்தோதயம்‌' 
என்று பெயர்‌. அப்பொழுது முதல்‌ காள்‌ இரவு போஜனம்‌ 
கூடாது. மறுகாள்‌ காலையில்‌ வழக்கமாக ப்ராத: காலக்ருத்‌ 
யங்களைச்‌ செய்து விட்டு க்ரஹணம்‌ விட ஆரம்பிக்கும்‌ 
ஸமயத்தில்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 9५ 
சந்த்ரக்ரஹணத்தில்‌ க்ரஸ்தனாக இருந்து கொண்டே 
அதாவது சந்த்ரன்‌ விடுபடாதவனா கவே உதித்தால்‌ அன்று 
பகல்‌ முழுவதும்‌ சாப்பிடக்கூடாது. மாலையில்‌. சந்த்ரன்‌ 
உதித்த பிறகு, ஸ்ஙாறம்‌, தர்ப்பணம்‌ இவற்றைச்‌ செய்து, 
விட்டபிறகு சூத்தமண்டலஸ்காமம்‌ செய்து தளிகை பண்ணி 
திருவாராதனம்‌ முடித்துச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌, பாலர்கள்‌, 
வ்ருத்தர்கள்‌, கோயாளிகள்‌ இவர்கள்‌ சாப்பிடலாம்‌. தோஷம்‌ 
கிடையாது என்று-- 6 
எனின்‌ तु सूर्यस्य पूवं रात्रौ न भोजनम्‌ | 
ஏனின்‌ तु चन्द्रस्य नाहुर्भोजिनमिष्यते ப 
बालवृद्धातुराणां तु भोजनं नहि दुष्यति । 
இந்த வசனங்கள்‌ கூறுகின்றன. 


பகலில்‌ இஜ்யாராதனத்தை க்ரமமாகப்பழம்‌' முதலியன 
ஸமர்ப்பித்துச்‌ செய்யலாம்‌. कै 

ஸாயங்காலத்தில்‌ ஸூர்யன்‌ பிடிக்கப்பட்டு விடுபடுவ 
தற்கு முன்னதாகவே அஸ்தமித்து விடுகிறான்‌. அவ்வாறே 
அதிகாலையில்‌ சந்த்ரன்‌ பிடிக்கப்பட்டு விடுபடுவதற்கு 
முன்னதாகவே அஸ்தமித்து விடுகிறான்‌. 

இந்த க்ரஸ்தாஸ்தமயஸமயங்களில்‌ விடும்‌ பொழுது 
தான்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்று முன்கூறிய 
நியதியைக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது. அப்படிக்‌ கொண்டால்‌ 
ஸுூர்யனுக்கு மோக்ஷ காலம்‌ இரவிலும்‌, சம்ரனுக்கு மோக்ஷ 
காலம்‌  பகலிலுமாக வருவதால்‌  ஸூரயக்ரஹணதர்ப்‌ 
பணத்தை இரவிலும்‌, சந்த்ரக்‌ரஹணதர்ப்பணத்தைப்‌ பக 
லிலும்‌ செய்ய வேண்டிவரும்‌, "அவ்வாறு செய்வது தவறு. 


ய்‌ 
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ஆகவே இம்மாதிரி க்ரஸ்தாஸ்தமயஸமயங்களில்‌ ஸூர்யன்‌ 
பிடிபட்ட உடனேயே மிகவும்‌ அல்பமாயிருக்கும்‌ மாலைப்‌ 
பொழுதிலேயே அஸ்தமிப்பதற்கு முன்னதாகவே ஸூர்ய 
க்ரஹண தர்ப்பணத்தையும்‌, சந்த்ரன்‌ பிடிபட்ட உடனேயே 
மிகவும்‌ அல்பமாயிருக்கும்‌ இரவின்‌ பின்பகுதியிலேயே மிக 
விடியற்‌ காலையிலேயே ஸூர்யன்‌ உதிப்பதற்கு முன்ன 
தாகவே சந்த்ரக்ரஹணதர்ப்பணத்தையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
என்பதே பெரியோர்கள்‌ திருவுள்ளம்‌. 


க்ரஹணகாலங்களில்‌ சிலவற்றுக்கு அசுத்தி 


க்ரஹணகாலத்திலோ அதற்கு முன்னதாகவோ எடுத்து. 
வைத்துள்ள தீர்த்தம்‌, பக்வமான அன்னம்‌ இவற்றுக்கெல்‌ 
லாம்‌ அசுத்தி உண்டு. அபக்வங்களான அரிசி, பருப்பு, 
நெய்‌ இவற்றுக்கு அசுத்தி கிடையாது. வற்றல்‌, வடாம்‌, 
ஊறுகாய்‌ இவற்றில்‌ க்ரஹணம்‌ ஆரம்பமாவதற்கு முன்‌ 
தர்பங்களைச்‌ சேர்த்து வைப்பார்கள்‌ சிஷ்டர்கள்‌. க்ரஹணம்‌ 
நீங்கியவுடன்‌ அவற்றை மறக்காமல்‌ எடுத்துப்‌ போட்டு விட 
வேண்டும்‌. வாயிற்காலின்‌ மேல்‌ சில தர்பங்களை எடுத்துச்‌ 
சொருகி வைப்பார்கள்‌, அவற்றையும்‌ பின்னர்‌ எடுத்துப்‌ 
போட்டு விட வேண்டும்‌, 


கர்ப்பிணிகள்‌ க்ரஹணகாலத்தில்‌ வெளியில்‌ நடமாடக்‌ 
கூடாது. அவர்கள்‌ தங்கியிருக்கும்‌ அறையில்‌ க்ரஹணா 
ஸமயத்தில்‌ ஸூர்யகிரணமோ சந்த்ரகிரணமோ உள்ளே 
புகாதவாறு செய்ய வேண்டும்‌. சிதறும்‌ அந்தக்கிரணங்‌ 
களால்‌ கர்ப்பம்‌ சிதைவுபட்டுப்‌. பிறக்கும்‌ குழந்தைக்கு ஏதா 
வது குறைபாடுகள்‌ உண்டாகக்‌ கூடும்‌ என்பது பெரியோர்‌ 
கள்‌ அனுபவத்தில்‌ கண்டறிந்து கூறிய விஷயம்‌, 

உபாகர்ம 

“உபரகர்ம” என்ற சொல்‌ “ஆரம்பம்‌' என்ற அர்த்தத்‌ 
தைத்தரும்‌. -இங்கு *அத்யாயோபாகர்ம' என்பதே சொல்‌ 
லின்‌ முழு வடிவம்‌. அப்பொழுது. வேதங்களின்‌ ஆரம்பம்‌ 
(வேதாரம்பம்‌) என்ற அர்த்தம்‌ கிடைக்கிறது” 
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“उपाकर्म-उपक्रम: वे दाध्ययनारम्भः इत्यर्थः | तथा याज्ञवल्क्यः - 
अध्यायानाम्‌ उपाकमं श्रावण्याम्‌' इति 
என்கிறது தசநிர்ணயி. 
மற்றொருவரும்‌ தாமியற்றிய தர்மஸாரத்தில்‌- 
பட சரச इति कमंनामधेयम्‌ । 'उपाक्रियते' अनेन इति 
व्युत्पत्त्या वेदारम्भाख्यं कमं | कोशनिर्वेचनमपि மாரா 
'संस्कारपूर्व॑ ஏரார்‌ स्यादुपाकरणं श्रुतेः इति 
என்று முன்‌ கூறியபடியே . 'உயாகர்ம' . என்ற. சொல்லின்‌ 
அர்த்தத்தை விவரித்துள்ளார்‌. 
ஆவணி ஆவிட்டம்‌ 
உபாகர்மாவுக்குரிய பெளர்ணமீ சில ஸமயம்‌ ச்ரவண 
நக்ஷத்ரத்துடனும்‌, மற்றும்‌ சில ஸமயம்‌ அவிட்ட நக்ஷத்ரத்‌ 
துடனும்‌ கூடியிருக்கும்‌. 
- அவிட்டத்துடன்‌ கூடி வருவதைக்‌ கொண்டு “ஆவணி 
அவிட்டம்‌' என்ற உலக வழக்கும்‌ உப்பற்ஈமாகிற து, 
இவ்விஷயத்தை 
श्रवणयोपस्तु भवतु वा मा वा । तस्यां श्रावण्यां पौर्णमास्याम्‌, 
अध्यायम्‌ उपाकृत्य . . . . स्काध्यायम्‌ अधीयीत' 
என்று ஆபஸ்தம்பதர்மஸத்ரவ்யாக்யானத்திலும்‌. 
“श्रावणी ஏ श्रवण-श्रविष्ठा नक्षत्रयो: अन्यतरेण ஏன! 
என்று தசஙிர்ணயியும்‌ கூறுகிறது. 
- இந்த உபாகர்ம, ஸ்ரீராமஙவமீ, ஸ்ரீக்ருஸிம்ஹஜயர்தீ: 


முதலான வ்ரதங்கள்‌ சாம்த்ரமானப்படி அனுஷ்டிக்கப்பட 
வேண்டியவையாகும்‌, 


ப்ராஹ்மணர்கள்‌ அனைவரும்‌ அதாவது ப்ரஹ்மசா£ 


க்ருஹஸ்தன்‌ ஆக யாவருமே. இதை விடக்‌ கூடாது, 
அனுஸ்டித்தேயா க வேண்டும்‌. 
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உபாகர்மாவுக்கு உரியகாலம்‌_ 


जा வைதிகஸார்வபெளமர்‌ தாம்‌. அருளிய க்ருஹ்யஃ 
ரத்நத்தில்‌-- 
*शिहदर्शात्‌ पूर्वा पूणिमा श्रावणी; तस्याम्‌ उपाकर्म तैत्ति रीयकाः कुर्यूः 
என்று அருளியுள்ளார்‌. 


அதாவது, ஆவணி மாஸத்திய அமாவாஸ்யைக்கு 
முன்பு வருகிற பெளர்ணமியை ச்ராவணீ என்று சொல்லு 
வார்கள்‌. அதில்‌ யஜுர்வேதிகள்‌ உபாகர்மாவைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்றபடி. 


இந்த ச்ராவணபெளர்ணமீ ஆடியிலும்‌ வரும்‌, ஆவணி. 
யிலும்‌ வரும்‌, ஆடியில்‌ ச்ராவணம்‌ வந்தாலும்‌ அப்போது 
உபாகர்மாவை அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌ என்பது சாஸ்த்ரங்‌ 
களில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 


ஆவணிமாஸத்திலேயே உபாகர்மாவைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்பது ஈர்மதாநதியின்‌ வடக்கில்‌ வஸிப்பவர்‌ 
களுக்குத்தான்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கிறது. 

௩ர்மதைக்குத்‌ தெற்கிலிருப்பவர்கள்‌ ச்ராவணத்தில்‌- 
ஆடியிலோ அல்லது ஆவணியிலோ செய்ய வேண்டும்‌, 
ஆக ச்ராவணபெளர்ணமியில்‌ உபாகர்மாவை அனுஷ்டிக்க 
வேண்டும்‌ என்று உபாகர்மாவின்‌. காலத்தை நிர்ணயித்‌ 
துள்ளார்கள்‌.. இதைத்தான்‌ முன்பு காட்டிய க்ருஹ்யரத்ன 
ஸ்ரீஸூக்தி விளக்குகிறது, 
+ -ஆடிமாஸத்திய சுக்ல ப்ரதமையிலிருக்து ஆவணி 
மாஸத்திய அமாவாஸ்யை முடிவரசு . சாந்த்ரமானப்படி 
ச்ராவணமாஸம்‌ ஆகும்‌. 


ஆக ஆடிமாஸத்திய அமாவாஸ்யைக்கு . அடுத்த. 
சுக்லப்ரதமையிலிருந்‌து ச்ராவணமாஸம்‌ ஆரம்பம்‌. அந்த 
நாளில்‌ பஞ்சாங்கத்தில்‌ ச்ராவண சுத்தம்‌ என்று குறிப்‌ 
பிட்டிருப்பார்கள்‌. அது ஆடி फी சுமார்‌ 20 தேதிக்கு மேல்‌ 
வந்தால்‌ பெளர்ணமி திதி. ஆவணியில்‌ தான்‌ வரும்‌, 
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இந்தப்‌ பெளர்ணமிக்கு அடுத்து ஆவணியிலேயே அமாவாஸ்‌ 
யையும்‌ வரும்‌. "ஆக இந்த ஆவணி-அமாவாஸ்யைக்கு 
அதாவது ஸிம்ஹ்தர்சத்துக்கு முன்பான பூர்ணிமை 
அகேகமாசு. ச்ரவண ஈக்ஷத்ரத்தோடு கூடியிருக்கும்‌ > ச்ரா 
வண பூர்ணிமையாகிறது, 


அக்ஷய வருஷத்தில்‌ ஆடி I Rl உ (6-8-86) சுக்ல 
ப்ரதமை அன்று, ச்ராவணமாஸத்தின்‌ ஆரம்பம்‌. ~ அதற்குப்‌ 
பதினான்கரம்‌. நாள்‌. பெளர்ணமி. . ஆவணி மீ" 8 ௨ (79-8-86) 
செவ்வாய்‌ அன்று வருகிறது. இதுவே ஆவணி மீ I8 ७. 
(3-9-86) வருகிற ஸிம்ஹதர்சத்து (ஆவணி-அமாவாஸ்‌ 
யை)க்குப்‌ பூர்வமான ச்ராவணபெளர்ணமியாகும்‌, ஆகவே 
அன்றுதான்‌ உபாகர்ம, 'இது ஆவணியில்‌ வந்துள்ளது. 


சில ஸமயங்களில்‌ ஆடி 'ஈடுவிலேயே அமாவாஸ்யை 
வந்துவிட்டால்‌... சுக்லப்ரதமையும்‌' அதற்கு அடுத்த காளி 
லேயே . வக்துவிடுமாகையால்‌ .. . அன்றே. . ச்ராவணமாஸம்‌. 
ஆரம்பித்து விடுகிறது, > அடுத்த பெளர்ணமியும்‌ ஆடி 
மாஸக்‌ கடைசியிலேயே வந்துவிடும்‌, 


உதாஹரணமாக துர்மதி ஒத்தை எடுத்துக்‌ கொள்ளு 
வாம்‌: 


துர்மதி ஸூ ஆடி மி” 75 ௨.(90-7-80) வ்யாழக்கிழமை 
அமாவாஸ்யை வருகிறது. 'மறுகாள்‌ ஆடிமீ' 0உ (94.7 ९) 
வெள்ளிக்கிழமை சுக்ல ப்ரதமைதிதி. அன்று முதல்‌ ச்ராவண 
மாஸாயம்பம்‌. * அதிலிருற்து [5-வது நாள்‌ ஆடி की 8 உ 
(॥58-8-84) சனிக்கிழமை - பெளர்ணமீ. அன்று  ச்ரவண 
ஈக்ஷத்ரமும்‌ சேர்ந்துள்ளது. இதுவே ச்ரவணபெளர்ணமி 
யாகும்‌, இது ஆடி மாஸத்தில்‌ வந்துள்ளது. இதுவே 
ஸிம்ஹதர்சத்து (ஆவணி-அமாவாஸ்யை)க்குப்‌ பூர்வ 
மான து. இதிலே தான்‌ யஜுர்வேதிகள்‌ உபாகர்மாவைப்‌ 
பண்ணவேண்டும்‌. இவ்வளவில்‌ உபகார்மாவை அனுஷ்டிப்‌ 
பதற்கு - உரிய சீராவண்ிபெளர்ணமீ ஆடியிலும்‌ வரும்‌ 
ஆனணியிலும்‌ வரும்‌ எனப்து தெளிவாயிற்று. 


இதிலும்‌ அவச்யம்‌ தெரிந்து கொள்ள வேண்டிய விஷ 
யங்கள்‌ பல பல உள்ளன. 


இந்த சுக்ல வருஷம்‌ ஆடி:மி”:92 உ (70-8-89) புதன்‌ 
கிழமை 77-57 நாழிகை வரை சதுர்தசிதிதி இருக்கிறது. 
அதற்குமேல்‌ பெளர்ணமீ வருகிறது. இந்தப்‌ பெளர்ணமீ 
மறுநாளும்‌ அதாவது: ஆவணி-ம்‌* [७-:(77-8-89). வ்யாழன்‌ 
அன்றும்‌ 8-76 ஈாழிகை வரை இருக்கிறது. 


இப்படி இந்தப்‌ பெளர்ணமீ புதன்‌-வ்யாழன்‌ (76-8.89, 
07-8-89) இரண்டு நாட்களிலும்‌ ஸம்‌! ந்தப்பட்டிருப்பதால்‌ 
என்றைய தினம்‌ உ.பாகர்மாவை அனுஷ்டிப்பது ? என்ற 
கேள்வி எழுகிறது. 


ச்ரவண நக்ஷத்ரம்‌ என்றைய தினம்‌ இருக்கிறதோ அன்‌ 
றைய தினத்தில்‌ தான்‌ உபாகர்மாவை அனுஷ்டிக்க வேண்‌ 
டும்‌. அதன்படி ஆடி மீ” 32௨ புதன்‌ கிழமையன்றே 98.24 
நாழிகைகள்‌ வரை ச்ரவண நக்ஷத்ரம்‌ இருப்பதால்‌ அன்று 
தான்‌ உபகர்மாவை அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌ என்று உடனே 
பதில்‌ சொல்லிவிடக்‌ கூடாது,  ச்ரவணகக்ஷத்ரத்தை 
ப்ரதானமாகக்‌ கொண்டு உபாகர்மாவை அனுஷ்டிப்பவர்கள்‌ 
ருக்வேதிகளேயாவார்‌. அவர்கள்‌ விஷயத்தில்‌ ஸக்தேறேமே 
யில்லை. .. முதல்‌ நாள்தான்‌  ச்ரவண க்ஷத்ரம்‌. உள்ளது, 


மறுநாள்‌ இல்லை. ஆகவே முதல்‌ wis தான்‌ அவர்களுக்கு 
உபாகாமம்‌. ல 


ஆனால்‌ யஜுர்வேதிகள்‌ ச்ராவணமாஸத்தில்‌ பெளர்ண 
மியையே ப்ரதானமாகக்‌ கொண்டு 'உபாகர்மாவை அனுஷ்‌ 
டிப்பவர்களாகையால்‌, அந்தப்‌ பெளர்ணமீ இரண்டு நாட்‌ 
களிலும்‌ ஸம்பந்தப்பட்டிருக்கும்போது எதில்‌ உபாகர்மாவை 
அனுஷ்டிப்பது என்ற _ஸந்தேஹம்‌ இவர்கள்‌ விஷயத்தில்‌ 
தான்‌ வரும்‌. 


அதற்குத்‌ தக்க பரிஹாரத்தை தர்சகிர்ணமீயில்‌ வைதிக 
ஸார்வபெளமர்‌ அருளிச்‌ செய்துள்ளார்‌. அது. வருமாறு. 


WY sis . 


ராரா ௫ 
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“श्रावणी पौर्णमासी तु सङ्गवस्पृग्यदा भवेत्‌ | 
तदेवीदयिकम ्‌ ज्ञेयं नान्यदोदयिक विदुः ॥।' 
ओऔदयिकं--सेज्ज्वव्याप्तम्‌ इत्यर्थं: | 

अन्यच्च 

“श्रावणी पोर्णमांसौ ஏ सज्भचात्‌ परतो यदि । 

तदात्वोदयिक ज्ञेयं नान्यदौदेथिकं विदुः ।।' इति 
निगेमे च 

"श्रावण्यां प्रौष्ठवद्यां वा प्रतिपत्‌ षण्मुहुतंके: | 

विद्धा स्याच्छन्दसां कुर्यात्‌ तत्रोपाकर्मं संज्ञकम्‌ பட்‌ 
என்ற ப்ரமாணவசனங்களை எடுத்துக காட்டி என்றைய 
தினம்‌ பெளர்ணமீ ஸங்கவகாலம்‌ முடிய அதாவது ஸங்க 
வகாலமான 42 நாழிகைகள்‌ முடிய (ஸங்கவாந்தமாக - ஸங்‌ 
கவவ்யாப்தமாக) இருக்கிறதோ அதுதான்‌ ஒளதயிகம்‌ 
என்று ‘BMA’ சப்தத்தின்‌ அர்த்தத்தை விளக்கி, 
அதிலேயே தான்‌, உபாகர்மாவை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌ 
என்றும்‌ 

“सन्धिः सज्भवतः पञ्चाद्‌ अर्वाइमध्यंदिताद्यदि | 

तस्मिन्‌ Tf कुर्यात्‌ सद्यस्समिध आहिंति; (आहुतिः) ட்‌ 
என்ற வசனத்தைக்‌ கொண்டு ஸங்கவகாலத்துக்குப்‌ பின்பு 
அதாவது 79 நாழிகைகளுக்கு மேல்‌ ஆவர்த்த௩காலத்திற்‌ 
குள்‌ (45 நாழிகைக்குள்‌) பெளர்ணமி ப்ரதமைகளின்‌ ஸந்தி 
ஏற்பட்டால்‌ அன்றே உபாகர்மாவையும்‌, காயத்ரீ ஜபத்தை 
யும்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌, 

'संन्धि: FE: प्राक्‌ चेत्‌ पूर्वस्मिन्‌ पर्वणि क्रिया । 

श्वोभूते समिदाधातमेष श्रावणिको विधि: ப்‌ 
என்ற வசனத்தைக்‌ கொண்டு ஸங்கவகாலத்திற்கு (2 
நாழிகைகளுக்கு)ப்‌ பின்பு ஸந்தி ஏற்படாமல்‌ அதற்குள்‌. 
ளேயே அதாவது ஸங்கவகாலத்து (42 நாழிகைகளு)க்குள்‌ 


oT 


~ ளேயே பெளர்ணமீப்ரதமைகளின்‌ ஸந்தி ஏற்பட்டால்‌ 
முதல்‌ நாள்‌ பெளர்ணமியில்‌ உபாகர்மாவையும்‌ மறுநாள்‌ 
காயத்ரீஜபத்தையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌ நிர்ண 
யித்து முன்‌ காட்டிய ஸந்தேஹத்தைப்‌ பேரக்கியுள்ளார்‌. 


இந்த நிர்ணயங்களை காம்‌ ௩ண்கு மனஸ்ஸில்‌ வாங்கிக்‌ 
கொண்டால்‌ பிறர்களுக்கும்‌ இவ்விஷயத்தில்‌ ஸந்தேஹம்‌ 
வராதபடி எடுத்துச்‌ சொல்லலாம்‌. 


32 நாழிகைகளுக்கு மேல்‌ பெ ளர்ணமீப்ரதமைகளின்‌ 
ஸந்தி ஏற்பட்டால்‌ அன்றைய தினமே உபாகர்ம, அன்றைய 
தினமே காயத்ரீ ஜபம்‌, அதற்குள்‌ இவற்றுக்கு ஸந்தி ஏற்‌ 
பட்டால்‌ முதல்‌ காள்‌ உபரகர்ம. மறுநாள்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌, 
இவ்விஷயத்தை வைதிகஸார்வபெளமர்‌ - 


श्व: कृत्स्नं सङ्गवं ஈசர்‌ वा व्याप्य स्थितं पर्ब आओदयिकम्‌ | 
अत्रेव यजुरुपाकम कायम्‌ | सज्ञवादूध्व॑मू अर्वाङ्मध्यं दिनात्‌ 
पर्वसन्धी तत्नैवोपाकरणं, समिदाधानं गायल्या वा जपं कुर्यात्‌” 


என்று க்ருஹ்யரத்நத்தில்‌ விளக்கியுள்ளார்‌. இப்பொழுது 
பார்ப்போம்‌, முதல்‌ நாள்‌ ஆடி மீ 92 (76.8.69) புதன்‌ 
கிழமை 77, 575g மேல்‌ பெளர்ணமீ வருகிறது. மறுநாள்‌ 
ஆவணி மீ 72௨ (7-8-89) வியாழனன்று 8. 76 நாழிகைகள்‌ 
தான்‌ பெளர்ணமி இருக்கிறது. அதற்கு மேல்‌ ப்ரதமை 
வந்து விடுகிறது. 

இப்படி இன்று 0. ளர்ணமியும்‌ ப்ரதமையும்‌ ஸங்கவ 
காலமான ]2 காழிகைகளுக்குள்ளாகவே ஸந்திக்கின்‌ றன. 

இப்பொழுது என்ன செய்ய வேண்டும்‌? வைதிக ஸர்வ 
பெளமர்‌ என்ன நிர்ணயித்துள்ளார்‌ 2 


ஸங்கவகரலத்துக்குள்‌ ஸக்தி ஏற்பட்டால்‌ முதல்‌ நாள்‌ 
உபாகர்ம, மறுநாள்‌ காயத்ரி என்று. அவ்வாறே தான்‌ 
இந்த வருஷம்‌ *உபராகர்ம கடந்தது. ஆக இனி இம்மாதிரி 
நேரும்‌ ஸமயங்களில்‌ ஸந்தேஹிக்க வேண்டாமன்றோ, _ ~ 
அனு-8 


i 
3 
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இவ்விஷயம்‌ பற்றிய விரிவுகளை ஸாதாரண (GD 
(790 ஜூன்‌ ஆடி மீ”) ஸ்ரீந்ருஸிம்ஹப்ரியா இதழில்‌ வெளி 
யாகியுள்ள உபாகர்ம நிர்ணயத்திலும்‌, சுக்ல ஸ்‌ ஆடி फी 
(7989 ஜூலை) இதழில்‌ .வெளியாகியுள்ள பஞ்சாங்க 
ஸங்க்ரஹக்‌ குறிப்பிலும்‌ காணலாம்‌. 


இவ்விஷயத்திலும்‌ சிஷ்டர்களுக்குள்ளேயே அபிப்ராய 
பேதம்‌ உண்டு, பெளர்ணமீ ஸங்கவகாலம்‌ முழுவதும்‌ 
வ்யாப்தமாக இருக்க வேண்டும்‌ என்பதில்லை, ஸங்கவகாலத்‌ 
தைத்‌ தொட்டாலும்‌ போதும்‌. அதுவே தான்‌ *ஸங்கவ 
ஸ்ப்ருக்‌' என்ற பதத்தினால்‌ தர்ம சாஸ்த்ரங்களில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது என்று கொண்டு மறுநாளே உபாகர்மாவையும்‌ 
காத்யரிஜபத்தையும்‌ . பெரியோர்கள்‌ சிலர்‌ அனுவஷ்டித்‌ 
தார்கள்‌. 


ஆனியிலும்‌ உபாகர்ம 


ப்ரமாதி ஷ்‌ (0947)ல்‌ அதிகச்ராவணகர்க்கட 
பெளர்ணமிக்கும்‌, கிஜச்ராவண (ஆவணி) பெளர்ணமிக்கும்‌ 
மலமாஸத்வா திதோஷம்‌ இருப்பதால்‌, தோஷமில்லாத 
மிதுநாஷாட பெளர்ணமியில்‌ தான்‌ ப்ரதமோபாகர்மாவைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌, அதுதான்‌ சரியானது என்று ஸ்ரீமத்‌ 
அஹோபிலமடத்தில்‌ 44-வது திவ்யாஸ்தாரத்தில்‌ எழுந்தருளி 
யிருந்த மஹாப்ரபாவரான ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ “UT 
மோபாகர்மவிசாரம்‌'' என்ற க்ரந்தத்தில்‌ அருளியாயிருக்‌ 
கிறது. இதில்‌ அபூர்வமான விஷயங்கள்‌ பல விசாரிக்கப்‌ 
பட்டுள்ளன. 


இவ்வாறே ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கரும்‌ 
ஸர்வஜித்‌ வருஷத்தில்‌ இதுபற்றிய நிர்ணயத்தை அருளிச்‌ 
செய்தாயிருக்கிறது. 

இதற்குப்‌ பாதக (बाधक) ப்ரமாணங்களின்‌ பரிஹாரப்ர 
காரமும்‌ ஸாதக (साधक ) ப்ரமாணங்களின்‌ அதுக்ரஹப்ரகார 
மும்‌ நன்கு விளக்கப்பட்டுள்ளன இந்த கரந்தத்தில்‌. 
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மிதுனாஷாடத்தில்‌ உபாகர்மாவை அனுவ்டிக்கக்‌ 
கூடாது என்று கூறும்‌ வசனம்‌ வைதிகஸார்வபெளமர்‌, 
வைத்யநாதர்‌ முதலான ப்ராசீனர்களால்‌ உதாஹரிக்கப்‌ 
படாமையால்‌ அது ப்ரமாணம்‌ அன்று என்ற அபிப்ராயத்‌ 
தில்‌ மிதுனாஷாடத்தில்‌ ப்ரதமோபாகர்மாவைச்‌ செய்யலாம்‌ 
என்று ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ முதலானோரும்‌, அது ப்ரமா 
ணந்தான்‌ என்ற அபிப்ராயத்தில்‌ மிதுனாஷாடத்தில்‌ உபா 
கர்மாவை அனுஸ்டிக்கக்‌ கூடாது என்ற மற்றும்‌ சிஷ்டர்‌ 
கள்‌ சிலரும்‌ க்ரந்தங்கள்‌ எழுதியுள்ளார்கள்‌. தங்கள்‌ தங்‌ 
கள்‌ பூர்வர்களின்‌ மதப்படி நடந்து கொள்வதே ஈன்று: 
கேட்டு அனுவ்டிக்கவும்‌. 

ப்ரதமோபாகர்மாவை அனுஷ்டிப்பது எப்பொழுது ? 


உபநயனம்‌ ஆனதும்‌ முதன்‌ முதலாக அனுவ்டிக்கப்‌ 
படும்‌ உபாகர்ம ப்ரதமோபகர்ம எனப்படும்‌. இதை அனுஷ்‌ 
டிக்கும்போது அந்தப்‌ பெளர்ணமியில்‌ தோஷம்‌ ஏதும்‌ 
இல்லாமல்‌ இருக்கிறதா என்று பார்த்து தோஷமில்லாத 
பெளர்ணமியில்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌, அந்தப்‌ பெளர்‌ 
ணமியும்‌ ஆஷாடமாஸத்திலோ, ச்ராவணமாஸத்திலோ, 
ப்ரோஷ்டபதமாஸத்திலோ வரக்கூடியதாயிருக்க வேண்டும்‌ 
என்பது 

“சாரார்‌ श्रावणे वापि प्रौष्ठपद्यामथापि वा | 

यत्न निर्दोषकालस्स्यात्‌, तस्मिन्‌ कूर्यादुपाकृतिम्‌ ॥* 


என்ற வசனத்தினால்‌ அறியப்படுகிறது. 
வைதிகஸார்வபெளமர்‌ எனப்படும்‌ தோழப்பரும்‌ தாம்‌ 
அருளிய தசநிர்ணயியில்‌ இந்த வசனத்தை எடுத்து- 
'तदिद॑ स्वगुह्यानुक्तकालविषयं, என்னனா: सङ्क्रमण- 
ग्रहणयुक्तपर्व विषयं वा, मौढ्यादिदोषे प्रथमोपाक्ृतिविषयं वा, 


என்று ப்ரதமோகர்மவிஷயமாக வ்யாக்யானம்‌ செய்‌ 
துள்ளார்‌. 


முக்க ஆ 
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ஸங்க்ரமணம்‌, க்ர ஹ்ணம்‌, குருசுக்ரமெளட்யம்‌, 
மலமாஸம்‌ ஆகிய தோஷங்கள்‌ இருந்தால்‌ அந்தப்‌ பெளர்‌ 
ணமியில்‌ ப்ரதமோபாகர்மாவைச்‌ செய்யக்கூடாது. 


'पर्बण्यौदयिके கர்‌: श्रावणं तैत्तिरीयकाः । 
சகானா: श्रवणे ஏர்‌: अहसङ्कान्तिवजिते ப 


என்ற வசனம்‌ க்ரஹம்‌ - க்ரஹணம்‌, ஸங்க்ராந்தி - 
மாஸப்பிறப்பு இவையில்லாத பெளர்ணமியில்‌ தைத்திரீயகர்‌ 
கள்‌ உபாகர்மாவைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று சொல்லு 
கிறது. இந்த நிஷேதம்‌ ப்ரதமோபாகர்மாவைப்‌ பற்றியது 
என்பதைத்‌ *தோழப்பரே' अन्न ग्रहणसड्क्रमणवर्जनस्मरणं प्रथमोपाकृति- 
विषयम्‌' என்று மேலே வ்யாக்யானம்‌ செய்து காட்டுகிறார்‌. 
வைத்யநாதீயமும்‌ இவ்வாறே கூறுகிறது. இதனால்‌ 
ஸங்க்ரமணம்‌ க்ரஹணம்‌ இவை ப்ரதமோபாகர்மாவுக்கு 
தோஷங்கள்‌ என்று தேறிற்று. 
இவ்வாறே 

'गुरुर्भागवयोमौढचे बाल्ये वा वाधं केऽपि वा | 

तथाधिमाससंसपंमलमासादिषु fag | 

प्रथमोपाकृतिनं स्यात्‌ कुयच्चित्‌ स विनश्यति ப 


என்று குருசுக்ரமெளட்யம்‌ மலமாஸம்‌ முதலானவற்றைத்‌ 
தோஷமாகக்‌ கூறுகிறது. 


ஆக இந்த தோஷம்‌ இல்லாத பெளர்ணமீ BT SB 
இருந்தாலும்‌, ச்ராவணம்‌ அல்லது பாத்ரபாதம்‌ இவற்றில்‌ 
இருந்தாலும்‌ அதில்தான்‌ ப்ரதமோபாகர்மானவச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. த்விதீயாத்யுபாகர்மாவை அனுஷ்டிப்பதற்கு 
இந்த தோஷம்‌ ஏதும்‌ கிடையாதாகையால்‌ ச்ராவண பெளர்‌ 
ணமியிலே அதைச்செய்யலாம்‌. 


இந்த மூன்று பெளர்ணமிகளுமே . தோஷம்‌ உள்ளன 
வாக இருந்தால்‌, ப்ராப்தமான பெளர்ணமியிலேயே ப்ரத 
மோபாகர்மாவையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பதை 


ஆகை 


FR 


है! 


“कालत्रयेऽपि दोषश्चेत्‌ श्रावण्यामेव कारयेत्‌ ।! 
என்ற வசனம்‌ கூறுகிறது, 

அப்பொழுது ப்ரதமோபாகர்மாவை மட்டும்‌ சாந்திபூர்வ 
கம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று வைத்யநாதர்‌ வசனங்களைக்‌ 
காட்டி, 


“श्रावण-प्रोष्ठपद-आषाढेषु एकस्मिन्‌ दोष रहिते प्रथमोपाकृति 
कतंश्या । त्रिष्वपि दुष्टेषु श्रावणमासे शास्तिपूविका कतंव्या ।' 


(ச்ராவண - ப்ரெளஷ்டபத - ஆஷாடமாஸங்களில்‌ தோஷம்‌ 
இல்லாத. ஏதேனும்‌ ஒன்றில்‌ © ப்ரதமீ்மாபாகர்மாவைச்‌ 
செய்யவும்‌. மூன்றுமே தோஷம்‌ உள்ளனவானால்‌ ச்ராவண 
மாஸ பெளர்ணமியிலேயே சாந்திசெய்து ப்ர தமோபாகர்மா. 
வைப்‌ பண்ணவும்‌) என்று தானே வ்யாக்யானம்‌ செய்து 
காட்டுகிறார்‌. 


அனுஷ்டானத்தின்‌ மூலம்‌ இதை விளக்கினால்‌ ஈன்கு 
புரியும்‌, க்ரோதன வருஷம்‌ (7985) ஆடி மாஸத்தில்‌ இரண்டு 
அமாவாஸ்யைகள்‌ வந்துள்ளன. 


அநேகமாக ஒரு சுக்ல ப்ரதமையிலிருந்து அமாவாஸ்யை 
முடிவாகச்‌ சாந்த்ரமாஸம்‌ கணக்கிடப்படுகிறது. 


இந்த முறைப்படி மேற்கூறிய ஆடிமாஸத்தில்‌ 2ந்தேதி 
ஒரு அமாவாஸ்யை; மறுநாள்‌ சுக்ல ப்ரதமை. அதிலிருந்து 
ச்ரரவணமாஸம்‌ ஆரம்பமாகிறது, 


மீண்டும்‌ அதே ஆடிமாஸத்தில்‌ 92% தேதியும்‌ 
அமாவாஸ்யை வருகிறது. அதன்‌ பிறகு ஆவணிமாஸம்‌ 
29% தேதி அமாவாஸ்யை வருகிறது. இதுவரை ச்ராவண 
மாஸம்‌ நீடிக்கிறது. வழக்கமாக ஒரு ச்ராவணமாஸத்தில்‌ 
ஒரு பெளர்ணமிபும்‌ ஒரு அமாவாஸ்யையுமே அடங்கியிருக்‌ 
கும்‌. இதில்‌ இரண்டு பெளர்ணமிகளும்‌, இரண்டு 
அமாவாஸ்யைகளும்‌ அடங்கியிருக்கின்‌ றன, இந்த ச்ராவண 
மாஸம்‌ 60 நாட்களைக்‌ கொண்டதாகிறது, 
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இதில்‌ முதல்‌ 90 நாட்கள்‌ கொண்ட முதல்‌ மாஸம்‌ 
அதிக ச்ராவணம்‌ என்றும்‌, பிந்தைய 90 நாட்கள்‌ கொண்ட 
மாஸம்‌ நிஜச்ராவணம்‌ என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌. முந்தைய 
தான அதிக ச்ராவணத்துக்கு அதிமாஸம்‌ என்ற தோஷம்‌ 
இருப்பதால்‌ அதில்‌ ப்ரதமோபாகர்மாவைச்‌ செய்யக்கூடாது. 
ஆகையால்‌ க்ரோதன வருஷம்‌ ஆடி மாஸப்‌ பெளர்ணமியில்‌. 
ப்ரதமோபாகர்மாவை அனுஷ்டிக்கக்‌ கூடாது, ஆனால்‌ 
அதில்‌ த்விதீயாத்யுபாகர்மாவைச்‌ செய்யலாம்‌. அதற்கு. 
எந்த தோஷமும்‌ கூறப்படவில்லை, ப்ரதமோபாகர்மாவை 
ஆவணியில்‌ நிஜச்ராவணத்தில்தான்‌ அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 


இவ்விஷயத்தை ஸ்ரீ. ௨, வே, மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி 
அன்றைய பஞ்சாங்கஸங்க்ரஹத்திலே எழுந்திருப்பதைக்‌ 
கொண்டு அறியலாம்‌. அது பின்வருமாறு-- 

*க்ரோதன ஸ்‌ ஆடிமாஸத்தில்‌ இரண்டு அமாவாஸ்யை 
கள்‌ வருவதால்‌ அது ச்ராவண அதிமாஸம்‌ ஆகும்‌, 


“तथाधिमास-संसपं-मलमासादिपु त्रिषु । 
प्रथमोपाकृतिर्न स्यात्‌ . .......... ப 


என்று ப்ரதமோபாகர்மாவுக்கு நிஷேதம்‌ இருக்கிறபடியால்‌ 
ருக்‌-யஜுர்வேதிகள்‌ ப்ரதமோபாகர்மாவை ஆவணிமாஸத்‌ 
திய நிஜச்ராவணத்தில்தான்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. த்விதீ 
யாத்யுபாகர்மாவுக்குத்‌ தோஷம்‌ கிடையாதாகையால்‌ 
(க்ரோதன ௫) ஆடிமாஸம்‌ /06ந்‌ தேதி (8, 7. 85) புதன்‌ 
கிழமை அதிகச்ராவணத்தில்‌ பெளர்ணமியிலேயே தான்‌ 
யஜுர்வேதிகள்‌ த்விதீயாத்யுபாகர்மாவை அனுஷ்டிக்க 
வேண்டும்‌, ருக்வேதிகள்‌ த்விதீயாத்யுபாகர்மாவை அதிக 
ச்ராவண ச்ரவண ஈக்ஷத்ரத்திலேயே அதாவது ஆடிமாஸம்‌ 
IIb தேதி (]. 8, 85) வ்யாழக்கிழமையே அனுஷ்டிக்க 
வேண்டும்‌' என்று, 


ஸ்ரீமத்‌ கோபாலதேசிகனுடைய திருவுள்ளமும்‌ 
இவ்வாறே தான்‌ உள்ளது என்று அந்த வருஷம்‌ ஐப்பசி 
இதழிலேயே அந்த ஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சேர்ந்த சிஷ்டர்களும்‌ 


3: * எது 
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எழுதியுள்ளார்கள்‌ இவ்விஷயத்தில்‌ ஸ்ரீஸந்கிதி முஙித்ரயம்‌ 
என்ற ஸம்ப்ரதாய பேதத்தால்‌ பேதமில்லை. 


இந்த நிர்ணயம்‌ பெரும்பாலும்‌ எல்லா ஸம்ப்ரதாயஸ்தர்‌ 
களுக்கும்‌ பொ துவானதேயாகும்‌. 


ஆயினும்‌ சிலர்‌ ப்ரதமோபாகர்ம தவிதியாத்யுபாகர்ம 
என்ற பாகுபாடின்றி உபாகர்மாக்கள்‌ யாவற்றுக்குமே இந்த 
தோஷம்‌ உண்டு என்று திருவுள்ளம்‌ கொண்டு யாவற்றை 
யுமே ஆவணிமாஸத்திய நிஜச்ராவணத்திலேயே அனுஷ்‌ 
டித்தார்கள்‌. 


இங்கு எழுதப்படும்‌ இந்த விஷயங்கள்‌ யாவும்‌ 
சர்ச்சைக்கு உரியவை. அவ்வப்பொழுது அந்தந்த ஸம்ப்ர 
தாயப்‌ பெரியோர்கள்‌ இதுபற்றி க்ரந்தங்கள்‌ எழுதியுள்ளனர்‌. 
ஆகவே இங்குப்‌ புதியதாக எழுதவேண்டுவது ஏதுமில்லை. 
அவச்யமுமில்லை. ஆயினும்‌ தர்மசாஸ்த்ரங்களைப்‌ பார்த்துத்‌ 
தாங்களே தர்மநிர்ணயம்‌ செய்து கொள்ள முடியாத நிலை 
யில்‌, தர்மங்களை அறிய விரும்பும்‌' ஆஸ்திகர்களும்‌ இந்த 
ஸூக்ஷ்மங்களை அறியவேண்டும்‌ என்ற கோக்கினாலேயே 
இவ்‌. விஷயங்கள்‌ அந்தந்த பக்ஷபேதங்களுடன்‌ உள்ளவை 
உள்ளபடியே பல பெரியோர்களைக்‌ கேட்டு எழுதப்படு 
கின்றன. அவரவர்கள்‌ தங்கள்‌ தங்கள்‌ பூர்வர்களுடைய 
திருவுள்ளப்படி நடந்து கொள்வதே ஈன்று, 


இவ்வாறே (7989) ப்ரமாதி வருஷத்திலும்‌ இத்தகைய 
நிலை ஏற்பட்டு அந்தந்த ஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்ந்த 
ஆசார்யர்கள்‌ க்ரந்தங்கள்‌ எழுதியுள்ளனர்‌. 


ஸ்ரீமத்‌ அஹோபிலமடத்தில்‌ 4/வது திவ்யாஸ்தானத்‌ 
தில்‌ எழுந்தருளியிருந்த ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ எழுதியுள்ள 
க்ரந்தத்தில்‌ "आषाढे எரர்‌ वापि... முன்பு காட்டப்‌ 
பட்டுள்ள வசனத்தை எடுத்துக்காட்டி” துஷ்டச்ராவணி - 
ப்ரெளஷ்டபதீஸஹித மிர்துஷ்டமிதுயாஷாட பெளர்ணமியே 
பப்ரதமோபாகர்மாவுக்கு உரியகாலம்‌ ஆகும்‌ என்று ஸாதித்‌ 
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தாயிருக்கிறது. இதில்‌ வரும்‌ ஆஷேபங்களுக்கெல்லாம்‌ 
சாஸ்த்ரீயமான முறையில்‌ பரிஹாரமும்‌ இந்த க்ரந்தத்தில்‌ 
காட்டப்‌ பட்டுள்ள து. 


ச்ராவண-ப்ரெளஷ்டபதமாஸங்களுக்கு தோஷம்‌ நேர்ந்த 
போது ஆஷாடத்தில்‌ ப்ரதமோபாகர்மாவைப்‌ பண்ணலாம்‌ 
என்பது சாஸ்த்ரஸம்மதம்‌,. இந்த ஆஷாடபெளர்ணமீ ஆனி 
ஆடி இரண்டு மாஸங்களிலும்‌ ஸம்பந்தப்பட்டிருக்கும்‌, ஆனி 
அமாவாஸ்யைக்கு அடுத்த சுக்ல ப்‌ ரதமையிலிரும்து ஆஷாட 
மாஸம்‌ ஆரம்பமாகிறது. ஆனி மாஸம்‌ முதலில்‌ 70 - 72 
நாட்களுக்குள்‌ அமாவாஸ்யை வந்தால்‌ மறுநாள்‌ சுக்ல 
ப்ரதமையிலிருந்‌ து ஆஷாடம்‌ ஆரம்பமாகி, ஆனி முடிவதற்‌ 
குள்ளேயே பெளர்ணமி வருமன்றோ ! அது ஆஷாட 
பெளர்ணமி. அது மிதுனமாஸத்தில்‌ வருவதால்‌ மிதுநாஷா 
டம்‌ எனப்படுகிறது. பிந்தைய பெளர்ணமிகளில்‌ தோஷம்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ இதில்‌ உபாகர்மாவைப்‌ பண்ண வேண்டும்‌ என்‌ 
பதை ஈன்கு ஸ்தாபித்தாயிருக்கிறது. 


ஸர்வதித்வருஷத்திலும்‌ உபாகர்மாநுஷ்டானத்தில்‌ 
சர்ச்சைகள்‌ எழ ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகிய சிங்கரும்‌ 
உபாகர்மகாலகிர்ணயம்‌ செய்து ஒரு க்ரந்தம்‌ எழுதியா 
யிருக்கிறது. ச 

க்ரோதனவருஷத்தில்‌ போலவே அந்த ஸர்வஜித்வர்ஷத்‌ 
திலும்‌ அதிகச்ராவணீ - கிஜச்ராவணீ இரண்டு வர, ப்ரதமோ- 
பாகர்மாவைப்‌ பிறகு வரும்‌ நிஜச்ராவணபெளர்ணமியிலும்‌ , 
த்விதீயாத்யுபரகர்மாவை அதிகச்ராவணபெளர்ணமியிலும்‌ 
பண்ண வேண்டும்‌ என்று ஸாதித்தாயிருக்கிற து, 
இதில்‌ ஒரு ஆக்ஷேபம்‌ உண்டாகிறது, அது பின்வருமாறு 

“सिंहदर्शात्‌ पूर्वा पूणिमा तस्याम्‌ उपाकमं कुर्यात्‌? 
ஆவணி அமாவரஸ்யைக்கு முன்பு இருக்கும்‌ பெளர்ணமி 
யில்‌ உபாகர்மாவைச்‌ செய்ய (வேண்டும்‌ என்று தோழப்பர்‌ 
அருளியுள்ளார்‌ அன்றோ ! எந்த உபாகர்மாவாயினும்‌ அதை 
இத்தகைய பெளர்ணமியில்‌ தரனே அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌? 


ப்ரமாதி வருஷத்தில்‌ ப்ரதமோபாகர்மாவுக்கு உரியதாகச்‌ 
சொல்லப்பட்ட மிதுனாஷாட பெளர்ணமியும்‌, ஸர்வ-ஜித்‌ 
..க்ரோதன இந்த வருஷங்களில்‌ த்விதீயாத்யுபாகர்மாக்‌ 
களுக்கு உரியதாய்ச்சொல்லப்பட்ட அதிகச்ராவணபெளர்ண 
மியும்‌ ஆவணி அமாவாஸ்யைக்கு முந்தையதாக - (ஸிம்ஹ 
தர்சத்துக்குப்‌ பூர்வமாக) ஆகாதே? ஆடி அமாவாஸ்யைக்கு. 
முந்தையதாக(பூர்வமாக)அன்றோ இருக்கிறது. ஆனி பெளர்‌ 
ணமீ, ஆடி அமாவாஸ்யை, ஆடி பெளர்ணமீ ஆவணி அமா 
வாஸ்யை என்ற க்ரமத்தில்‌ அன்றோ பெளர்ணமிகள்‌ இந்த 
வர்ஷங்களில்‌ ஸம்பவித்‌ துள்ளன. ஆகவே ஆனி (மிதுனா- 
ஷாட)பெளர்ணமிக்கு ஆவணிஅமாவாஸ்யைக்கு முன்பாயி 
குத்தலும்‌ (ஸிம்ஹதர்சாத்‌ பூர்வத்வமும்‌), அதிகச்ராவண 
பெளர்ணமிக்கு - நிஜச்ராவண பெளர்ணமியை அடுத்துவரும்‌ 
ஆவணிஅமாவாஸ்யைக்கு முன்பாயிருத்தலும்‌ எப்படிக்‌ 
கூடும்‌? ஆக தோழப்பர்‌ உபாகர்மாவுக்குரிய பெளர்ணமிக்‌ 
குச்‌ சொன்ன ஸிம்ஹதர்சாத்‌ பூர்வத்வம்‌ வரவில்லை, ஆகை 
யால்‌ மிதுனாஷாடத்தில்‌ ப்ரதமோபாகர்மாவையும்‌, அதிக. 
ச்ராவணத்தில்‌ த்விதீயாத்யுபாகர்மாவையும்‌ அனுஷ்டிப்‌ 
யது ஸரியன்று என்பதே அந்த ஆகே்ஷேபம்‌. 


இதற்கு ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழங்கியசிங்கர்‌ ஸாதித்‌ _ 
தருளும்‌ பரிஹாரம்‌ இதுவே - அதாவது ஸிம்ஹதர்சாத்‌. 
பூர்வா என்பது (ஆவணி அமாவாஸ்யைக்கு முற்பட்ட 
என்பது) அவ்யவஹித பூர்வத்தை மட்டுமின்‌ றி வ்யவஹித 
பூர்வமான பெளர்ணமியையும்‌ குறிக்கும்‌, ஆகையால்‌ 
அதுவும்‌ ஸிம்ஹதர்சாத்‌ பூர்வமான (ஆவணி அமாவாஸ்‌ 
யைக்கு முந்தையதான) பெளர்ணமியேயாம்‌. அவற்றில்‌ 
ப்ரதம த்விதீயாத்யுபாகர்மரவைச்‌ செய்யலாம்‌ என்பதைப்‌ 
பல ப்ரமாணங்களுடன்‌ காட்டியாயிருக்கிறது. 
அந்தக்‌ காலத்தில்‌ மற்றைய ஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்ந்த 
மஹான்களும்‌ இப்படியே அனுஷ்டித்துள்ளார்கள்‌.. 
உத்தராயணத்தில்‌ உபாகர்மாவை அனுஷ்டிக்கக்‌ கூடாது 
என்று சொல்லும்‌ வசனம்‌ ஒன்றைக்‌ கொண்டு இவ்வா, 
உட்ப ன்‌ 


அனுஷ்டிக்கலாகாது என்‌ று மஹான்கள்‌ சிலர்‌ கருது 
கிறார்கள்‌. 

தோழப்பர்‌ முதலான பூர்வர்களால்‌ அந்த வசனம்‌ 
. காட்டப்படாமையால்‌ அது ப்ரமாணம்‌ ஆகாது என்று . 
முந்தைய மஹான்களின்‌ திருவுள்ளம்‌. 


ஆக இதிலும்‌ இரண்டு பக்ஷங்கள்‌ உண்டு தம்‌ தம்‌ 

பூர்வர்களின்‌ திருவுள்ளப்படி அனுஷ்டிப்பதே சிறந்தது, 
காயத்ரீஜபம்‌ எப்பொழுது? 4 

ப்ரமாதி வருஷத்தில்‌ முன்கூறிய நிர்ணயத்தின்படி 
மிதுனாஷாடத்தில்‌ ப்ரதமோபாகர்ம செய்தவர்‌ காயத்ரீஜபத்‌ 
தை என்றைய தினம்செய்ய பேண்டும்‌? ஸர்வஜித்‌-க்ரோதன 
வருஷங்களில்‌ நிஜச்ராவணத்தில்‌ ப்ரதமோபாகர்மா : செய்ப ஆ 
வர்கள்‌ காயத்ரீஜபத்தை என்றைய தினம்‌ செய்வது ? 


ப்ரமாதி ஸு ச்ராவணத்தில்‌ உபாகர்மாவைச்‌ செய்‌ 3 
பவர்கள்‌ க்ரமமாக மறுகாளே காயத்ரீஜபம்‌ செய்யலாம்‌. 
ஆகையால்‌ அவர்கள்‌ விஷயத்தில்‌ ஸந்தேஹம்‌ வராது. 
தோவுமில்லாத பெளர்ணமி என்று அதில்‌ அதிக சிராவணத்‌ & 
ற்கு முன்போ பின்போ ப்ரதமோபாகர்மாவைச்‌ செய்ப ்‌ 
ர்கள்‌ விஷயத்தில்‌ தான்‌ இந்த ஸந்தேஹம்‌ வருகிறது. 


உபாகர்மாவுக்கு அடுத்த நாள்‌ காயத்ரீஜபம்‌ என்ற 
நியதி இருப்பதாகக்‌ கொண்டு எவர்‌ எவர்‌ என்றைய தினம்‌ 
உபாகாமாவை அனுவுடிக்கிறார்களோ ! அவர்‌ அவர்‌ 
அந்தந்த தினத்தின்‌ மறுநாளே காயத்ரியை அனுஷ்டிக்க ५ 
வேண்டும்‌ எனறு கூறுவது சரியன்று. 3 
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ஸாமவேதிகள்‌ பாத்ரபதத்தில்‌ உபாகர்மாவைச்‌ செய்‌ ன்‌ 
கிறார்கள்‌. அன்று மறுமாள்‌ அவர்கள்‌ காயத்ரீஜபம்‌ செய்வ ட 
திலலை. அதை மட்டும்‌ ச்ராவணபெளர்ணமிக்கு அடுத்த 
ரதமையில்‌ தானே செய்கிறார்கள்‌. இதனால்‌ உபாகர்மாவுக்‌ 
ம்‌ காயத்ரீ ஐபத்துககும்‌ அடுத்திருக்க வேண்டிய விதி - 
நியோகசிஷ்டத்வம்‌ கிடையாது என்று தெரிகிறது. 


“செய்ய வேண்டிய து. 


க்ரஹணம்‌ - ஸங்க்ரமணம்‌ முதலான தோஷங்களால்‌ 
ப்ரதமோபாகர்மாவுக்குத்‌ தான்‌ கால மாறுபாடு உண்டு. 
ப்ரதமகாயத்ரீஜபத்துக்கு என்று எந்த தோஷமும்‌ கிடை 
யாது. 

பொதுவாக ச்ராவணபெளர்ணமிக்கு மறுநாள்‌ காயத்ரீ. 
ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


“श्रावण्यां पौर्णमास्यां तिलभक्षः उपोष्य वा, श्यो भूते . - .साविठ्या 
समित्‌सहन्रम्‌ आदध्यात्‌, जपेद्वा’ | 


என்று ஆபஸ்தம்பர்‌ பொதுவாகச்‌ சொன்ன காலமே அதா 
வது ச்ராவண பெளர்ணமிக்கு மறுநாளே அனைவருக்கும்‌ 
காயத்ரீஜபத்துக்கு உரியகாலமாகையால்‌ அதிலேயே தான்‌ 
காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

மிதுனாஷாடத்தில்‌ ப்ரதமோபாகர்மாவைப்‌ பண்ணின 
வர்கள்‌ ச்ராவணபெளர்ணமிக்கு அடுத்த ப்ரதமையிலும்‌, நிஜ 
ச்ரராவணத்தில்‌ ப்ரதமோபாகர்மாவைச்‌ செய்தவர்கள்‌ அதிக. 
ச்ராவணத்துக்கு அடுத்த ப்ரதமையிலுமாக காயத்ரீஜபம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. இரண்டு பெளர்ணமிகளும்‌ ஒன்றே. 

இவ்விஷயம்‌ பற்றி 47வது பட்டம்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகிய 
சிங்கர்‌, “*ஆனிமாஸத்தில்‌ ப்ரதமோபாகர்மாவை அனுஷ்‌ 
டித்த மாணவர்களும்‌ ஆடிமாஸத்திலேயே காயத்ரீஜபம்‌ 


அதிகச்ராவணத்துக்கு ப்ரதமத: ப்ரவ்ருத்தி இருப்ப - 
தாலும்‌, ப்ராதமிகபரித்யாகத்துக்கு ப்ரமாணம்‌ இல்லை 
யாகையாலும்‌, அதில்‌ காயத்ரீஜபத்துக்கு நிஷேதம்‌ இல்லை 
யாகையாலும்‌, அதில்‌ செய்வதே உத்தமம்‌'* என்று 
ஸாதித்தாயிருக்கிறது. 

க்ரோதன வருஷத்திய ற்யாயப்படி ஆவணி மாஸத்தில்‌ . 
நிஜ ச்ராவணத்தில்‌ ப்ரதமோபாகர்மாவைப்‌ பண்ணப்‌ 
போகிறவர்களும்‌ முன்சொன்ன ந்யாயப்படி ஆடி மாஸத்திய 
அதிகச்ராவண பெளர்ணமிக்கு அடுத்த மறுநாளே காயத்ரீ 
ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


உபாகர்மாவுக்கு முன்னதாகவும்‌ காயத்ரீஜபம்‌. 
2 இவர்கள்‌ உபாகர்ம செய்வதற்கு முன்னதாகவே 
காயத்ரீஜபம்‌ செய்ய நேரிடுகிறது. உபாகர்ம பண்ணாம 
லேயே காயத்ரீஜபத்தை மட்டும்‌ பண்ணிவிட்டுப்‌ பிறகு 
'ப்ராப்தகாலத்தில்‌ உபாகர்மாவைப்‌ பண்ணலாம்‌. காயத்ரீ- 
ஜபத்துக்கு முக்ய காலம்‌ இது என்பது முன்‌ காட்டிய 
_ ஆபஸ்தம்பாம௫த்ரத்தால்‌ ஸித்தம்‌. அதைத்‌ தவிரக்‌ கூடாது. 


ஸாமகர்கள்‌ பிறகு பாத்ரபதத்தில்‌ உபாகர்மாவைச்‌ 
. செய்யப்‌ போகிறார்கள்‌. ஆயினும்‌ அதற்கு முன்னதாகவே 
விஹிதகாலமான ச்ராவணபெளர்ணமிக்கு அடுத்த ப்ரதமை 
யில்‌ தானே காயத்ரீஜபம்‌ செய்கிறார்கள்‌. உபாகர்ம செய்த. 
பிறகு தான்‌ காயத்ரீஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்‌ ற நியமும்‌ 
கிடையாது. ஆகவே உபாகர்மாவுக்கு முன்பாயினும்‌ முக்ய 
காலத்தில்‌ காயத்ரீஜபம்‌ பண்ணுவதே சிறந்தது. 


இந்த ஸமயத்தில்‌ மிக முக்யமான மற்றொரு விஷயத்‌ 
தையும்‌ விஜ்ஞாபித்துக்‌ கொள்ளுகிறேன்‌. 


உபாகர்ம செய்ய வேண்டிய தினம்‌ வரை ஒருவருக்குத்‌ 
தீட்டு இருந்தது. ஆகவே அவரால்‌ உபாகர்ம செய்ய முடிய 
வில்லை.- மறுநாள்‌ காயத்ரீஜபதினம்‌, அன்று தீட்டு போய்‌ 

விடுகிறது, அவர்‌ இனி அடுத்த பெளர்ணமியில்‌ தான்‌ 
... உபாகர்மாவைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இப்பொழுது ப்ராப்த 
மான காயத்ரீஜபதினத்தில்‌ முதல்‌ காள்‌ உபாகர்மாவை 
அனுஷ்டிக்காமல்‌ காயத்ரீஜபத்தை மட்டும்‌ அனுவ்டிக்‌ 
கலாமா? என்ற கேள்வி எழுந்தது. இதற்கு என்ன பதில்‌ 
என்று அடியேன்‌ ஸ்ரீ. உ. வே. மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமிக்கு 
எழுதிக்‌ கேட்டிருந்தேன்‌. அந்த ஸ்வாமியும்‌ பரம க்ருபை 
யுடன்‌ விளம்பமின்‌ றி பதில்‌ ஸ்ரீமுகம்‌ ஸாதித்தார்‌. அந்தப்‌ 
யதில்‌ ப்ரக்ருதத்துக்கு மிகவும்‌ உபயுக்தமாயிருக்கிறது. 
அதாவது முதல்‌ காள்‌ உபாகர்ம பண்ணாமல்‌ இருந்தாலும்‌ 
மறுநாள்‌ தீட்டு போன உடனேயே புதிய யஜ்ஞோபவீதம்‌ 
தரித்துக்‌ கொண்டு நித்ய கர்மாக்களைச்‌ செய்து விட்டு 
காயத்ரீஜபத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டியது தான்‌, உபா 
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கர்ம பண்ணிய பிறகுதான்‌ காயத்ரீஜபம்‌ பண்ண வேண்டும்‌. 
என்ற நியமம்‌ கிடையாது, ஸாமகர்கள்‌ உபாகர்ம பண்ணாம 
லேயே தானே காயத்ரீஜபம்‌ செய்கிறார்கள்‌. ச்ராவண 
பெளர்ணமிக்கு அடுத்த நாள்‌ காயத்ரீஜபத்துக்கு விஹித 
மான முக்ய காலமன்றோ ! 


“गायत्रीजपदिने आशौचनिवृत्तौ जप: कतंव्य एव | उपाकर्मा- 
नन्तरमेव गायत्रीजपः इति नियमो नास्ति | मुख्यकालत्वादल्नेव 
कर्तम्‌ उचितम्‌ । यथा सामगाः गायत्रीम्‌ अत्न अनुतिष्ठन्ति | 
उपाकमं तु प्रोष्ठपदहस्ते ப! 


என்று. 


ஆக. இவ்வளவால்‌ தெரிந்து கொள்ள வேண்டியது. 
த்விதீயாத்யுபாகர்மாவுக்குக்‌ கால மாறுபாடு கிடையாது. 
ச்ராவணபெளர்ணமியே தான்‌. காயத்ரீ ஜபமும்‌ அதற்கு 
மறுநாளே தான்‌. அவர்கள்‌ விஷயத்தில்‌ எவ்வித ஸந்தேஹத்‌ 
திற்கும்‌ இடமில்லை. புதிய மாணவனுக்கு ப்ரதமோபகர்ம 
மட்டும்‌ காலம்‌ மாறிவரும்‌. ஆனால்‌ காயத்ரீஜபகாலம்‌ 
மாறவே மாறாது என்பதே. 


உபவாஸம்‌ காயத்ரீஜபத்துக்குத்தான்‌ 
ஆபஸ்தம்பர்‌ தாம்‌ இயற்றியுள்ள தர்மஸூத்ரத்தில்‌ प 
श्रावण्यां पौर्णमास्यां तिलभक्षः उपोष्य वा விரக महानदमुदकम्‌ 

उपस्पृश्य, सावित्या समित्सहस्रम्‌ आदध्याद्‌ जपेद्वा 


ச்ராவணபெளர்ணமியில்‌ சில எள்ளுகளை மட்டும்‌. 
சாப்பிட்டோ அல்லது உபவாஸம்‌ இருந்தோ, மறுநாள்‌. 
மஹாநதீஜலத்தில்‌ ஸ்நாஈம்‌ செய்து ஆயிரம்‌ ஸமித்துக்‌ 
களைக்‌ கொண்டு காயத்ரீஹோமத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அல்லது ஆயிரம்‌ தடவைகள்‌ காயத்ரீயை ஜபிக்கவேண்டும்‌.. 
என்று உபவாஸத்தை காயத்ரீஜபத்துக்கு அங்கமா கத்தான்‌ 
சொல்லியுள்ளார்‌, ஆகவே இந்த உபவாஸம்‌ உபாகர்மா 


வுக்கு அங்கம்‌ அன்று. 
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உபாகர்மதினத்தில்‌ செய்யப்படும்‌ தர்ப்பணம்‌ ருஷி 
தர்ப்பணமேயாகையால்‌ அதாவது அமாவாஸ்யாதிதர்ப்‌ 
பணம்‌ போல்‌ பித்ருதர்ப்பணம்‌ அன்றாகையால்‌ அதற்காக 
வும்‌ அன்று இரவு உபவாஸம்‌ இருக்கவேண்டிய அவச்ய 
மில்லை. ஆயினும்‌ உபாகர்மத்தன்று அனுஷ்டிக்கப்படும்‌ 
உபவாஸமோ, ஒரு வேளை போஜனம்‌ செய்து ராத்ரி 
பலஹாரம்‌ (फलाहार.0) செய்வதோ மறுநாள்‌ அனுஷ்டிக்கப்‌ 
போகும்‌ காயத்ரீ ஜபத்திற்காகவே தான்‌. है 


छ 


முன்பு கூறியபடி வேறு காலத்தில்‌ உபாகர்மாவை 
அனுவஷ்டித்துப்‌ பிறகு தனியாக காயத்ரீஜபம்‌ செய்யும்‌ போது 
அதற்கு முதல்‌ காள்‌ தான்‌ உபவாஸமோ ஏகவார- 
போஜனமோ செய்ய வேண்டும்‌. உபாகர்மாவை மட்டும்‌ 
செய்யும்‌ காலத்தில்‌ அன்று பலஹாரம்‌ வேண்டாம்‌ என்பது 
பெரியோர்கள்‌ திருவுள்ளம்‌. பெளர்ணம்‌ காரணமாகப்‌ 
' பலஹாரம்‌ செய்யலாம்‌, ட 


ட 


ப்ராஹ்மசாரிகளுக்கு கஷளரம்‌ f 
உபாகர்மதினத்தில்‌ ப்ரஹ்மசாரிகளாயிருப்பவர்கள்‌ 
உபாகர்மாவுக்கு அங்கமாக க்ஷளரம்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. அப்பொழுது திதி வார ஈக்ஷத்ரங்களின்‌ தோஷத்‌ 
. தைப்‌ பார்க்கக்‌ கூடாது. ஸாமசாகையைச்‌ சார்ந்த ப்ரஹ்ம 
சாரிகள்‌ க்ஷளரம்‌ செய்து கொள்வதில்லை. உபாகர்மதினத்‌ 
தன்று ப்ரஹ்மசாரிகள்‌ காலையில்‌ வழக்கபடி ஸ்நாறம்‌, 
ப்ராதஸ்ஸந்த்யை, ஸமிதாதானம்‌ இவற்றைச்‌ செய்துவிட்டு . 
“காமோ*¥கார்ஷீந்மங்யுரகார்ஷீத்‌' என்ற மந்த்ரத்தை हर 
ஆயிரத்து எட்டுத்‌ தடவைகள்‌ ஐபிக்கவேண்டும்‌. இது 
.க்ருஹஸ்தர்களுக்கும்‌ உண்டு,பிறகு ப்ரஹ்மசாரிகள்‌ க்ஷளரம்‌. 
செய்து கொண்டு தீர்த்தமாடவேண்டும்‌. அல்லது காமோ$ 
கார்ஷீத்‌' ஜபத்துக்கு முன்னதாகவும்‌ க்ஷளரம்‌ செய்து 
கொள்ளலாம்‌. அப்பொழுது புதிய யஜ்ஞோபவீதம்‌ 
_ தரித்துக்‌ கொண்டு ஐபத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. के 


ட பழைய யஜ்ஞோபவீதம்‌ அசுத்தமாக இருந்தால்‌ யாவருமே a 
இந்த ஜபத்துக்கு முன்னதாகப்‌ புதிய யஜ்ஞோபவீதம்‌ தரிப்‌ ல 


பது ஆவச்யகமாகும்‌, பின்னர்‌ இந்த மந்த்ரஜபம்‌. இவை 
ந்‌ யாவும்‌ ப்ராத:காலத்திற்குள்‌ (அபராஹ்ணத்திற்குள்‌) ஆக 
| வேண்டும்‌, பிறகு உபாகர்ம, 


இந்த க்ஷளாத்துக்கும்‌ விலக்கு 


ப்ரஹ்‌ ௦சாரிகளாயிருப்பவர்களுடைய தாயார்‌ தகப்பனார்‌ 
களுடைய ச்ராத்தம்‌ உபாகர்மதினத்தில்‌ செய்ய வேண்டி. 
நேர்ந்தால்‌, உபாகர்மாங்கமாகச்‌ செய்து கொள்ள வேண்டிய 
க்ஷளரத்தை அவர்கள்‌ செய்து கொள்ளக்கூடாது என்று 
பெரியோர்கள்‌ திருவுள்ளம்‌. தர்மசாஸ்த்ரமும்‌ இவ்வாறே 
கூறுகிறது. 


அத்யயனஹோமம்‌ மிக முக்யம்‌ 


உபாகர்மதினத்தன்று பெரியோர்கள்‌, சிறியவர்கள்‌ 
யாவருமே காலையில்‌ காமோ$கார்ஷிஜ்ஜபம்‌ ஆனதுமே' 
வயிறு நிறைய இட்லி அப்பம்‌ இவற்றைச்‌ சாப்பிட்டு விடு 
கிறார்கள்‌. உபாகர்மதின த்தில்‌ இதுதான்‌ முக்யம்‌ என்று பலர்‌ 
கருதுகிறார்கள்‌. வயிறு நிறைய பலஹாரம்‌ செய்துவிட்டுப்‌ 
பூணூல்‌ தரிப்பதும்‌ தர்ப்பிப்பதும்‌ மிகப்பெரிய தவறாகும்‌. 


கச்‌ 


கொஞ்சம்‌ விவேகம்‌ உள்ளவர்கள்‌ யஜ்ஞோபவீதம்‌ 
தரித்துத்‌ தர்ப்பித்த உடனேயே அத்யயன ஹோமத்திற்கு 
முன்னதாக இட்லி அப்பங்கள்‌ சாப்பிடுகிறார்கள்‌. அல்லது 
பகல்‌ போஜனத்தைச்‌ செய்கிறார்கள்‌ இதுவும்‌ தவறு. 


அத்யயனஹோமம்‌ செய்யாமல்‌ சாப்பிடக்கூடாது. 
ஆஸ்திகராயிருப்பார்‌ ஒவ்வொருவருமே தங்கள்‌ க்ருஹங்‌ 
களில்‌ இதை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. இதில்‌ வேதோப. 
க்ரமத்தையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இது க்ருஹஸ்தர்களுக்கும்‌ 
முக்யமாகும்‌. இந்த ஹோம காலத்தில்‌ செய்யப்‌ படும்‌ 
வேதாரம்பத்துக்குத்தான்‌ உபாகர்ம என்று பெயர்‌, இதை 
அனுஷ்டிக்காமல்‌ இருந்தால்‌ எப்படி உபகர்மாவை அனுஷ்‌. 
டித்ததாக ஆகும்‌? பெரியவர்களாய்‌ சிஷ்டர்களாக மதிக்கப்‌ 


படுபவர்‌ கூடச்‌ சிலர்‌ இக்காலத்தில்‌ ஸெளகர்யமில்லை 
என்று இந்த ஹோமத்தை அனுஷ்டிப்பதில்லை, 

பகவத்‌ ஸந்நிதி முதலான பொது இடங்களில்‌ நடந்தால்‌ 
அல்லது நடக்கச்‌ செய்து அதிலாவது சென்று அக்வயித்து 
ஆசார்யன்‌ சொல்லும்‌ வேதவாக்யங்களை அநூச்சாரணம்‌ 
செய்து உபாகர்மாவை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 


உபாகர்மாவை அனுஷ்டிக்கக்‌ கூடாத காலம்‌ 
ப்ரதிவர்ஷமும்‌ தவறாமல்‌ அனுவஷ்டிக்கப்படவேண்டிய 
இந்த உபாகர்மாவைத்‌ தாயார்‌. அல்லது தகப்பனார்‌ இறந்த 
வர்ஷத்தில்‌ அனுஷ்டிக்கக்‌ கூடாது, காமோகோர்ஷிஜ்ஜப 
மும்‌ இவர்களுக்குக்‌ கிடையாது. மறுநாள்‌ காயத்ரீஜபம்‌ 
மட்டுமே தான்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


தாயார்‌ தகப்பனார்‌ தவிர மற்றையவர்களுக்கு இவன்‌ 
கர்மம்‌ பண்ணுவதாயிருந்தாலும்‌ அவர்கள்‌ இறந்த வருஷத்‌ 
திலும்‌ இதை அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. அதாவது பிதாமஹன்‌ 
பிதாமஹீ இவர்களுக்குப்‌ பெளத்ரனும்‌, மாதாமஹன்‌ மாதா 
மஹி இவர்களுக்கு தெளஹித்ரனும்‌ கர்மம்‌ செய்யத்தக்கவர்‌ 
கள்‌. இவர்கள்‌ தங்கள்‌ பிதாமஹன்‌ முதலாமீனார்‌ இறந்த 
வரூஷத்திலும்‌ இந்த உபாகர்மாவைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
இவ்வாறே புத்ரனில்லாத தன்‌ பத்னிக்குக்‌ கர்மாவைச்‌ 
செய்ய வேண்டிய பர்த்தாவும்‌ தன்‌ பத்ணீ இறந்த வருஷித்‌ 
தில்‌ உபாகர்மாவைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. புத்ரன்‌ இருந்து 
அவன்‌ தன்‌ தாயாருக்கு அதாவது இவன்‌ பத்னிக்குக்‌ கர்மம்‌ 
செய்யும்‌ போது அந்த வருஷத்தில்‌ புத்ரனுக்குத்‌ தான்‌ 
உ.பாகர்ம கிடையாது. பர்த்தாவுக்கு உபாகர்மானுஷ்டானம்‌ 
உண்டு. ஆக மாதாபிதாக்கள்‌ இறந்த வருஷத்தில்‌ மட்டுமே 
'உபாகர்ம கிடையாது. 

இவ்விஷயங்கள்‌ யாவும்‌ பெரியோர்களைக்‌ 


'முதப்படுகின்‌ றன + 
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“கமோஃகார்வீத்‌” ஜபத்தின்‌ காலம்‌ 
உபாகர்மதினத்தில்‌ காலை காமோசகார்ஷீஜ்ஜபம்‌ செய்‌ 
றோம்‌. இது தைஷபெளர்ணமியில்‌ . செய்ய வேண்டிய 
வேதோத்ஸர்்‌ ஜனம்‌ என்ற கர்மாவைச்‌ செய்யாமல்‌ விட்ட 
தற்கு ப்ராயச்சிதமாகும்‌. 


இதைக்‌ காலை ஆறுறாழிகைகளுக்குள்ளாகவே செய்ய 
வேண்டும்‌ என்று பலர்‌ சொல்வதும்‌, அப்படியே செய்து 
வருவதுமாக ஆசாரத்தில்‌ உள்ளது. 

பொதுவாக எந்த ப்ராயச்சித்தத்தையும்‌ காலை ஆறு 
நாழிகைகளுக்கு. மேல்‌ தான்‌. செய்யவேண்டும்‌. இதை 
மட்டும்‌ எப்படி காலை ஆறு காழிகைகளுக்குள்‌ செய்யலாம்‌? 
என்ற கேள்வியும்‌, விசேஷவசனத்தினால்‌ இதை மட்டும்‌ 
இப்படியே தான்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்ற பதிலும்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ இன்று ௩ம்மிடைய வழக்கத்தில்‌ இருந்து வருகிறது. 

“उत्सर्गः प्रातरेव हि' உத்ஸர்கமோ ` அதைச்‌ செய்யாத 
தற்காக விதிக்கப்பட்ட காமோசகார்ஷீஜ்ஜபமோ ப்ராத: 
காலத்திலே செய்யப்பட வேண்டும்‌ என்று கூறும்‌ இந்த 
வசனத்தைத்தான்‌ இவ்விஷயத்தில்‌ ப்ரமாணமாகக்‌ காட்ட 
லாம்‌. காட்டியும்‌ வருகிறார்கள்‌. 

இவ்விஷயத்தில்‌ அறியவேண்டிய தத்த்வம்‌ ஒன்று 
உளது. அதாவது காமோசகார்ஷீஜ்ஜபத்தைக்‌ காலை ஆறு 
நாழிகைகளுக்குள்ளேயே செய்ய வேண்டும்‌ என்பதில்லை. 
ஆறு நாழிகைகளுக்கு மேல்‌ மற்றைய ப்ராயச்சித்தங்களைப்‌ 
போல்‌ இதையும்‌ செய்யலாம்‌, 

இது பற்றி தசநிர்ணயியைப்‌ பார்ப்போம்‌. அதில்‌ 
உத்ஸர்ககாலஙிர்ணயப்ரகரணத்தில்‌, 

'अध्यायानामुपाक्मं कुर्यात्‌ काले5पराह्युके । 

पूर्वाहुके विसगंः स्याद्‌ इति वेदविदो विदुः ॥' 
அத்யாயோபாகர்மாவை அபராஹ்ணத்தில்‌ செய்ய வேண்‌ 
டும்‌; விஸர்கம்‌ எனப்படும்‌ உத்ஸர்கத்தைப்‌ பூர்வாஹ்ணத்‌ 
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தில்‌ செய்யவேண்டும்‌. என்று வேதம்‌ அறிந்தவர்கள்‌ 


சொல்லுகிறார்கள்‌ என்ற கோபிலருடைய வசன த்தை எடுத்து 
வைதிகஸார்வபெளமரே. 

“एवं उत्सर्गस्य प्रातःकालीनत्वेन . . . . 'कामो5कार्षीन्मन्युर- 
कार्षोदिति जपेद्रा' इति विहितजप: प्रातरेव कर्तव्यः; எனா | 
उत्सगंकालत्वाभावात्‌ः।  तदकरणनिमित्तोऽयं हि जप: ட்‌ 


என்று வ்யாக்யானம்‌ செய்துள்ளார்‌. அதாவது மேற்‌ 
கூறிய வசனப்படி உத்ஸர்கத்தையோ, ப்ராயச்சித்தமான 
காமோகோர்ஷீஜ்தபத்தையோ ப்ராத: காலத்திலேயே தான்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. அபராஹ்ணம்‌ இதற்குரிய காலம்‌ 
அன்றாகையால்‌ அதில்‌. இந்த ஜபத்தைச்‌ செய்ய கூடாது. 
என்று விவரித்துள்ளார்‌. 

கோபிலருடைய வசனத்தில்‌ விஸர்கத்தை அதாவது 
காமோகர்ஷீஜ்தபத்தைப்‌ பூர்வாஹ்ணகாலத்தில்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்று காணப்படுகிறது. விவரணத்தில்‌ 
பூர்வாஹ்ணசப்தத்திற்கு ப்ராத: காலம்‌ என்று அர்த்தம்‌ 
செய்யப்பட்டுள்ள து. 

ப்ராத:காலம்‌ என்பது காலை ஆறுநாழிகைகள்‌ 
கொண்ட காலப்‌ பகுதி என்பது *“ப்ராத;ஃ-ஸங்கவ-மத்யாஹ்௩' 
என்று பிரிவுகளில்‌ ப்ரஸித்தம்‌. ஆகவே காலை ஆறுகாழிகை 
களுக்குள்‌ காமோக5கார்ஷீஜ்ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்ற 
பக்ஷம்‌ உண்டாயிற்று. 

இதில்‌ ப்ரமாணம்‌ இல்லை என்று பெரியோர்‌ சிலரின்‌ 
திருவுள்ளம்‌. வ்யாக்யானத்தில்‌ உள்ள ப்ராதச்‌ சப்தம்‌ மூல 
வசனத்தில உள்ள ஜீண(பூர்வாஹ்ணகே)என்பதை விளக்க 
வந்தது ஆகையால அது முன்‌ சொன்ன ஐவகைப்‌ பிரிவு 
களில்‌ முதலான ப்ராத: காலம்‌ போல்‌ ஆறு மாழிகைகள்‌ 
கொண்ட ப்ராத:காலத்தைக்‌ குறிக்காது. मी 

முன்‌ கூறிய கோபிலவசனத்தில்‌ உபாகர்மாவை 
அபராஹ்ணத்தில்‌ . செய்ய வேண்டும்‌ என்று சொல்லியிருப்‌ 
யதால்‌ அபராஹ்ணத்திற்கு | ப்ரதிஸம்பந்தியாகச்‌ சொல்லப்‌. 


Ts 


பட்டுள்ள இந்த பூர்வாஹ்ணசப்தம்‌, பூர்வாஹ்ணம்‌- 
அபராஹ்ணம்‌ என்று பகலை இரண்டாகப்‌ பிரிக்சம்‌ வகை 
யைச்‌ சார்ந்த பூர்வாஹ்ணகாலத்தையே குறிப்பதாகும்‌. 
ஸூர்யோதயம்‌ முதல்‌ பகல்‌ பதினைந்து நாழிகைகள்‌ வரை 
பூர்வாஹ்ணம்‌. அதற்குமேல்‌ மாலைவரை அதாவது பதினாறு 
நாழிகைகள்‌. முதல்‌ மாலை முப்பது ஈாழிகைகள்‌ வரை 
அபராஹ்ணம்‌ ஆகும்‌. இவ்விரண்டு பிரிவுகளில்‌ பூர்வாஹ்‌ 
ணத்தில்‌ காமோகோர்ஷீஜ்ஜபத்தையும்‌ அபராஹ்ண த்தில்‌ 
உபாகர்மாவையும்‌: செய்ய வேண்டும்‌. என்பதே கோபில 
ருடைய வசனத்தின்‌ அர்த்தம்‌. . இத்தகைய பூர்வாஹ்ண 
காலத்தைத்‌ தான்‌ வ்யாக்யானம்‌ செய்யும்‌ போது வைதிக 
ஸார்வபெளமர்‌ 'ப்ராத:' என்ற சப்தத்தினால்‌ விளக்குகிறார்‌. 


மேலும்‌ அங்கேயே அடுத்தாற்போல்‌ ' உள்ள. வைதிக 
ஸார்வபெளமருடைய வாக்யத்தின்‌ சைலியை (போக்கை) 
யும்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 

“कार्मों5कार्षीज्जप: प्रातरेव कर्तं व्यः, तत्वपराल्ले' 
(காமோகார்ஷீஜ்தபத்தை ப்ராத:காலத்திலேயே செய்ய 
வேண்டும்‌. அபராஹ்ணகாலத்தில்‌ செய்யக்‌ கூடாது) என்று 
சொல்லுவதிலிருந்தும்‌ ப்ராதச்சப்தம்‌ ஐவகைப்‌ பிரிவுகளில்‌ 
முதலாவதான  ப்ராத:காலத்தைக்‌ குறிக்காது என்பது 
தெளிவு. 

அப்படியாயின்‌ “ப்ராத:காலத்தில்‌ தான்‌ செய்ய வேண்‌ 
டும்‌, அதற்கு அடுத்த ஸங்கவாதிகாலங்களில்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது." (कामोऽकार्षीज्जपः प्रातरेव कतंव्य: न ஏ सङ्गवादिषु) என்றே 
இருக்க வேண்டும்‌. அடுத்த காலத்தை விட்டுத்‌ தள்ளி 
யிருக்கும்‌ காலத்தை நிஷேதிக்கக்‌ கூடாதன் றோ. ப்ராத; 
ஸங்கவம்‌, மக்யாஹ்௩ம்‌, அபராஹ்ணம்‌, ஸாயாஹ்ஈம்‌ என்ற 
முறையில்‌ அடுத்திருப்பது ஸங்கவகாலம்தானே ! இரண்‌ 
டாகச்‌ செய்யப்படும்‌ பிரிவைக்‌ கொண்டால்‌ தான்‌ முன்‌ 
கூறிய வாக்யசைலீ உபபக்ஈமாகும்‌. 

*பூர்வாஹ்ணம்‌ அபராஹ்ணம்‌ இரண்டில்‌ 'பூர்வாஹ்ணத்‌ 
தில்‌ தான்‌ காமோ5கார்ஷீஜ்ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌' என்றால்‌ - 
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அதற்கடுத்த அபராஹ்ணகாலத்தில்‌ செய்யக்‌ கூடாது 
என்பது ஸ்வரஸஸித்தம்‌. ஆக இங்குள்ள ப்ராதச்சப்தம்‌ 
ஐவகைப்‌ பிரிவுகளில்‌ முதலாவதான ப்ராத:காலத்தைக்‌ குறிக்‌ 
காது, இவ்வாறே தான்‌ उपाकर्मापराल्ले स्यात्‌; उत्सगंः प्रातरेव हि 
என்ற வசனத்தில்‌ உள்ள ப்ராதச்சப்தமும்‌. 

ஆகையால்‌ ப்ராயச்சித்தமான இந்த ஐபத்தையும்‌ 
மற்றைய ப்ராயச்சித்தங்களைப்‌ போல்‌ காலை ஆறு நாழிகை 
களுக்கு மேலேயே செய்யலாம்‌. காலை ஆறு நாழிகைகளுக்‌ 
குள்‌ இந்த ப்ராயச்சித்தத்தை எப்படிச்‌ செய்யலாம்‌? என்ற 
கேள்விக்கு இப்பொழுது இடமில்லை. 


இவ்வாறே இந்த வசனத்தில்‌ உள்ள அபராஹ்ணசப்த 
மும்‌ முற்கூறிய ஐவகைப்‌ பிரிவுகளில்‌ நான்காவதான அப்‌ 
ராஹ்ணத்தைக்‌ குறிக்காது. அது பகல்‌ ID ஈாழிகையிலிருந்து 
24 நாழிகை வரையிலான காலம்‌. 


பகலை இரண்டாகப்‌ பிரிக்கும்‌ போது கூறப்படும்‌ 
அபராஹ்ணத்தைத்‌ தான்‌ இந்த கோபில வசனத்தில்‌ உள்ள 
அபராஹ்ணாசப்தம்‌ குறிக்கிறது. 6 முகல்‌ மாலை 80 நாழிகை 
கள்‌ வரையிலான காலப்பகுதி அபராஹ்ணம்‌, 

ஸாக்‌ करिष्ये? *साय॑ प्रात द्विजातीनाम्‌ ' (ப்ராதர்வைச்வதேவம்‌ 

கரிஷ்யே 'ஸாயம்‌ ப்ராதர்த்விஜா தீராம்‌!)என்‌. ற இடங்களிலும்‌ 
ப்ராதச்சப்தம்‌ பூர்வாஹ்ணத்தையே குறிக்கிறது என்பதும்‌ 
சாஸ்த்ரஸித்தம்‌, 

ச்ராத்தத்திற்குரிய அபராஹ்ணம்‌ வேறு. உபாகர்மா 
வுக்குரிய அபராஹ்ணம்‌ வேறு. முந்தையது ஐவகைப்‌ 
பிரிவுகளில்‌ நான்காவது, பிந்தைய து இருவகைப்பிரிவுகளில்‌ 
இரண்டாவது என்று பகுத்தறிய வேண்டும்‌. 

ஆகக்‌ காமோககார்ஷிஜ்ஜபத்திற்குரிய காலம்‌ பகல்‌ 
பதினைந்து நாழிகைகளுக்கு உட்பட்ட பூர்வாஹ்ண காலமே 
யாகும்‌. 

இதற்கு ஸாதகமாக இங்கு ஒரு விஷயத்தை எழுது 
கிறேன்‌, உபாகர்ம தினத்தன்று ஒருவருக்கு ஆசெளசம்‌ 


ய்‌ 


யுவ ஆ 


போகிறது. காலை ஆறு நாழிகைகளுக்கு மேல்‌ தான்‌ 
ஆசெளசஙிவ்ருத்திக்காக ஸ்காகம்‌ செய்து அதைப்‌ போக்க 
வேண்டும்‌. இப்படிக்‌ காலை ஆறு நரழிகைகளுக்கு மேல்‌ 
ஆசெளசத்தைப்‌ போக்கிப்‌ பிறகு காமோககார்ஷீஜ்ஐபம்‌ 
செய்வதற்கு நாழிகைகள்‌ ஆய்விடுமே ! காலை ஆறு. 
நாழிகைசகளுக்குள்‌ செய்யவேண்டிய இந்த ஜபத்தை அந்தக்‌ 
காலத்திற்கு . மேல்‌ செய்யலாமா ! காலாதீதத்திற்காகச்‌ 
செய்யும்‌ ப்ராயச்சித்தமும்‌ காலாதீதமானால்‌ அதற்கும்‌ ஏதா 
வது ப்ராயச்சித்தம்‌ உண்டா ! என்று அடியேன்‌ ஸ்ரீ. 
உ. வே. மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமியைக்‌ கேட்டிருந்தேன்‌. அதற்கு 
அந்த ஸ்வாமி அருளிய ஸ்ரீமுகத்தில்‌ உள்ள வாக்யங்களை 
இங்குத்‌ தருகிறேன்‌. 

“उपाकमंदिने आशौचनिवृत्तौ प्रात: षण्णाडिकानन्तरं कामो- 
சாரின்‌: कर्तृ युक्त एव | 


“उत्सर्ग: प्रातरेव हि! इत्यत्न प्रातश्शव्दस्य पारिभाषिकत्वा- 
भावात्‌ ட்‌ 

“मध्यायानामुपाकममे कुर्यात्‌ கள்ளா எக்‌ । 

पूर्वाह्णे तू विसर्ग: स्याद्‌ इति वेदविदो faz: ॥” 
इति गोभिलवचनेन दक्षनिणेय्याद्युपात्तेन दिनस्य द्विधाविभागाभि- 
प्रायावगमात्‌; तत्परत्बादत्र प्रातश्शब्दस्य | 


एवमेव स्थलान्तरे च वचनान्तरानुसारेण प्रातशशब्दस्यार्था- 
न्तरपरत्वं वेद्यनाथदी क्षितीयादौ प्रतिपाद्यते ட்‌ என்று. 


இவற்றின்‌ அர்த்தம்தான்‌ முன்‌ விளக்கப்பட்டுள்ள து. 


இந்த க்ரந்தம்‌ அச்சிடுவதில்‌ ஸக்ஷ்மமான தர்மங்களை 
அறிய வேண்டி. அடியேன்‌ .ஸ்ரீ. ௨. வே, மேல்பாக்கம்‌ 
ஸ்வாமிக்கு எழுதிய கடிதங்களையும்‌, அவற்றுக்கு உடனடி 
யாக ப்ரமாணங்களுடன்‌ அந்த ஸ்வாமி எழுதிய கடிதங்களை 
யும்‌ கூடத்‌ தனியாக ஒரு.  புஸ்தகமாகவே அச்சிடலாம்‌. 
அவ்வளவு கடிதப்‌ போக்குவரத்துக்கள்‌. யாவும்‌ ஸம்ஸ்க்ரு 
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தத்திலேயே அமைந்துள்ளமையால்‌ அவற்றுள்‌ இங்குச்‌ சில 
வெளியிடப்படுகின்‌ றன. 


காமோ5கார்ஷீஜ்ஜபத்துக்குரியகாகச்‌ சொல்லப்பட்ட 
ப்ராத:காலசப்தம்‌ பாரிபாஷிகம்‌ - அதாவது ஐவகைப்‌ பிரிவு 
களில்‌ முதலாவதான ப்ராத: காலத்திற்கு வாசகம்‌ அன்று 
என்று ஏற்பட்டது போல்‌ உபாகர்மாவுக்கு உரியதாக 
சொல்லப்பட்ட அபராஹ்ணசப்தமும்‌ பாரிபாஷிகம்‌ அதாவது 
ஐவகைப்‌ பிரிவுகளில்‌ நான்காவதான அபராஹ்ணகாலத்‌ 
திற்கு வாசகம்‌ அன்று என்பதும்‌ அறியவேண்டியதாகும்‌. 


இதையும்‌ ஸ்ரீ. ௨. வே. மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமியின்‌ 
(5. 8. 89) ஸ்ரீ முகவாக்யங்களால்‌ அறியலாம்‌. 


உபாகர்மதினத்தன்று ச்ராத்தம்‌ நேருகிறது. உபா 
கர்மாவும்‌ அபராஹ்ணத்திலே செய்யப்பட வேண்டியதாகும்‌. 
ச்ராத்தமும்‌ அபராஹ்ணத்திலே செய்யப்பட வேண்டிய 
தாகும்‌. ஆக அபராஹ்ணத்திலேயே செட்யப்பட வேண்டிய 
இவையிரண்டும்‌ ஒரேதின த்தில்‌ நேரும்போது எதை முதலில்‌ 
செய்வது? எதை அடுத்துச்‌ செய்வது? என்பது கேள்வி. 
இதற்குப்பதில்‌ பின்வருமாறு-உபாகர்ம அபராஹ்ணத்திலே 
செய்யக்‌ கூடியதாயிருந்தாலும்‌ ருஷிகார்யமாகையால்‌ = 
தேவ-ர௬ுஷிகார்யங்களைச்‌ செய்து முடித்த பிறகே பித்ருகார்‌ 
யங்களைச்‌ செய்ய வேண்டி யிருப்பதால்‌ ௬ஷிகரர்யமான உபா 
கர்மாவை முதலிலும்‌, பித்ருகார்யமான ச்ராத்தத்தைப்பிறகும்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்ற  வ்யவஸ்தைக்கு எவ்விதபாதகமும்‌ 
இல்லை. ன்‌ 


அபராஹ்ணத்திலேயே செய்யப்பட வேண்டிய தர்ச 
ச்ரார்த்தமும்‌, ப்ரத்யாப்திகச்ராத்தமும்‌ சேர்ந்து ஒரே 
நாளில்‌ வந்தால்‌ ப்ரத்யாப்திகம்‌ முதலில்‌, தர்சச்ராத்தம்‌ 
பிறகு என்ற வ்யவஸ்தை போலவும்‌, ஸாயங்காலம்‌ செய்ய 
வேண்டிய ஸங்க்ரமணதர்ப்பணமும்‌ ட்ரத்யாப்திகச்ராத்த 
மும்‌ ஒன்று சேர்ந்தால்‌ ஸாயங்காலம்‌ செய்யவேண்டிய 
ஸங்க்ரமணதர்ப்பணத்தை முதலிலும்‌, ப்ரத்யாப்திகச்ராத்‌ 
தத்தைப்‌ பிறகுமாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்ற வ்யவஸ்தை 
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போலவும்‌ இங்கும்‌. ருஷிகார்யமான - ௨.பாகர்ம முதலிலும்‌, 
பித்ருகார்யமான ச்ராத்தம்‌ பிறகுமாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
என்‌ ந வ்யவஸ்தையே கொள்ளத்தக்க து. 

இப்படிப்‌ பரிஹாரம்‌ செய்த போதும்‌ ஒரு உண்மையை 
யும்‌ தெரிவிக்கிறார்‌ அர்த ஸ்வாமி அதுதான்‌ ப்ரக்ருதத்திற்கு 
மிகவும்‌ பயன்படக்‌ கூடியது. ' அதாவது. 

தர்ம சாஸ்த்ரங்களில்‌ காணப்படும்‌. அபராஹ்ணசப்தம்‌ 
சில இடங்களில்‌ ப்ராத;ஃஸங்கவம்‌' முதலான ஐவகைப்‌ பிரிவு 
களில்‌ கான்காவதாய்‌ எண்ணப்படும்‌ அபராஹ்ணகாலத்தை 
யும்‌, மற்றும்‌ சில இடங்களில்‌ பூர்வாஹ்ணம்‌, அபராஹ்ணம்‌ 
என்ற இருவகைப்பிரிவுகளில்‌ இரண்டாவதான அபராஹ்ண 
காலத்தையும்‌ குறிக்கும்‌. 

ச்ராத்தத்திற்குரிய காலமாகச்‌ சொல்லப்படும்‌ அபராஹ்‌ 
ணம்‌ முந்தையதாகும்‌. உபாகர்மவிஷயத்தில்‌ பிந்தைய 
தாகும்‌. 

'उपाकर्मणः अपराह्लुकालत्वेषपि ऋषिकायंत्वाद्‌ देवषिकार्या- 
नन्तरमेव पितृकायंस्य कतंव्यत्वात्‌ क्रमव्यवस्था सिद्धबति । 

यथा दर्शश्राद्ध-प्रत्याव्दिकयो: एककालिकत्वेऽपि वचनात्‌ तत्र 
क्रमव्यवस्था, तद्ददेवात्रापि | 

सङ्क्रमणस्य पश्चात्कालिकत्वेऽपि श्राद्धात्‌ पूर्वानुष्ठे यत्व॑; नै मि- 
त्तिकत्वात्‌ । 

किश्व - अपराह्मुश+दस्य धमंशास्त्ने क्वचित्‌ कर्मणि पञ्चधा 
विभक्तचतुर्थकालपरत्वम्‌; क्वचित्‌ पूर्वाह्म-भपराह्हरूपविभागद्वया- 
श्रयपूर्वककर्मविधायकत्वं च दृश्यते । शराद्धविषये पूर्वम्‌ ட उपाकमं- 
विषये "पूर्वाह्ने तु faa: स्यात्‌' इति वचनानुरोधेन द्वितीया रीतिः 
इति च ज्ञायते | 

'यथा तथावापि ऋषिकायेत्वात्‌ पूर्वानुष्ठेयत्वमेव' என்று. 
ஆனாலும்‌ பெரியோர்கள்‌ பலர்‌ காமோககர்ஷிஜ்ஜபத்தைக்‌ 


காலை 6 நாழிகைக்குள்‌ அனுஷ்டித்து வருகிறார்கள்‌. , உப 
தேசப்படிச்‌ செய்யவும்‌, 4 5 
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உபாகர்ம செய்யவேண்டிய க்ரமம்‌ 

மாத்யாஹ்மிககாலம்‌ வந்ததும்‌ மாத்யாஹ்நிகஸ்நாகம்‌ 
செய்து உலர்ந்தவஸ்த்ரம்‌ உடுத்திக்‌ கொண்டு, ஊர்த்வ 
புண்டரம்‌ தரித்து மாத்யாஹ்மிகம்‌, பகவதாராதனம்‌, 
வைச்வதேவம்‌ யாவற்றையும்‌ முடித்து, அபராஹ்ணத்தில்‌ 
தீர்த்த கரைக்கு வந்து யாவரும்‌ சேர்ந்து ஸ ங்கல்பம்‌ செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

ஸங்கல்பத்தில்‌ அத்யாய உபாகர்ம கரிஷ்யே என்றும்‌, 
இரண்டாவதாக *ததங்கம்‌ யஜ்ஞோபவீததாரணம்‌ கரிஷ்யே” 
என்றும்‌, மூன்றாவதாக “ததங்கம்‌ ஸ்காகம்‌ கரிஷ்யே! என்‌ 
றும்‌, நான்காவதாக *காண்டரிஷிதர்ப்பணம்‌ கரிஷ்யே என்‌ 
னும்‌ சொல்லிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இந்த ஸங்கல்பத்திற்கு 
அடுத்து ஸ்கா௩ம்‌ செய்வதற்கு முன்பே புதிய யஜ்ஞோப 
வீதத்தை அல்லது யஜ்ஞோபவீதங்களைத்‌ தரித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌, அதன்‌ பிறகு ஸ்௩ாமம்‌. அதாவது திருமண்‌ 
முதலியன அழிந்து போகாதவாறு ஸக்ருக்மத்ஜனம்‌ செய்து 
(ஒருதடவை நீராடி) ஈரவஸ்த்ரத்துடனே ஈவகாண்டர்ஷி 
தர்ப்பணங்களை ஒவ்வொன்றையும்‌ மும்முன்று தடவைகள்‌ 
வீதம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, “तदङ्गं स्तास्ये’ (ததங்கம்‌ ஸ்காஸ்யே) 
என்ற சப்தம்‌ தவறானமையால்‌ இவ்வாறு ஸங்கல்பித்துக்‌ 
கெள்ளக்‌ கூடாது. 

இதுதான்‌ க்ருஹ்யரத்னம்‌ முதலான க்ரந்தங்களில்‌ 
கூறப்பட்டதும்‌, சிஷ்டர்கள்‌ பலருடைய அனுஷ்டானத்தில்‌ 
இரும்‌ துவருவ துமான முறை, 

ஆனால்‌ தற்போது பெரும்பாலரானவர்களுடைய 
அனுஷ்டான மம்‌ சற்று மாறியுள்ளது. அதாவது 

மாத்யாஹ்மிகம்‌ பகவதாராதனம்‌ யாவும்‌ முடிந்த பிறகு 
தீர்த்தகரைக்கு வந்து உபாகர்மம்‌ ஸ்காகம்‌, யஜ்ஞோப 
வீததாரணம்‌, காண்டர்ஷி தர்ப்பணம்‌ என்ற முறையில்‌ 
ஸங்கல்பம்‌ செய்துகொள்கிறார்கள்‌. 

இதில்‌ ஸ்கர௩ம்‌ இரண்டாவதாகவும்‌ யஜ்ஞோபவீத 
தாரணம்‌ மூன்றாவதாகவும்‌ மாறியிருக்கும்‌, அவரவர்கள்‌ 
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குலாசாரப்படிச்‌ செய்யவும்‌. இதில்‌ வஸ்த்ரம்‌, யஜ்ஞோப்‌ 
வீதம்‌, கடிஸூத்ரம்‌, ப்ரஹ்மசாரிகளுக்கு க்ருஷ்ணாஜினம்‌ 
முஞ்சையினாலான மேகலை, பலாசதண்டம்‌ இவை யாவுமே 
புதியனவாக இருக்க வேண்டும்‌. 


பவித்ரம்‌ தரிப்பதில்‌ ஒரு விசேஷம்‌ 
தசநிர்ணயியில்‌ உபாகர்மப்ரகரணத்தில்‌ யஜ்ஞோப்‌ 
வீதம்‌ தரிக்கும்போது இரண்டு கைகளிலும்‌ பவித்ரவிரலில்‌ 
பவித்ரம்‌ அணிய வேண்டும்‌ என்பதை 'सपवित्रक रकन; कृतोपस्पर्श तो 
दिज:" என்ற வசனத்தைக்‌ காட்‌ டி. வைதிகஸார்வபெளமர்‌ 
விவரித்துள்ளார்‌. 


ப்ரஹ்மயஜ்ஞப்ரகரணத்தில்‌ “दक्षिणोत्तरौ पाणी कृत्वा सपवित्रौ' 
(தை, ஆ. ப்ர. 2 அது, 7) என்ற ச்ருதியே இரு கைகளிலும்‌ 
பவித்ரம்‌ அணிய வேண்டும்‌ என்று சொல்லுகிறது. 

ஆகவே தர்ப்பணம்‌ ஹோமம்‌ முதலான மற்றைய 
வைதிககர்மாக்கள்‌ . யாவற்றிலுமே இம்மாதிரி இரண்டு 
கைகளிலும்‌ பவித்ரம்‌ அணிய வேண்டும்‌ என்று சிஷ்டர்கள்‌ 
பலர்‌ திருவுள்ளம்‌ கொண்டு அவ்வாறே அனுஷ்டி த்தும்‌ 
வருகிறார்கள்‌. 

“अनामिकायां हस्तस्य दक्षिगस्योभयोस्तु वा! என்று ஸச்சரித்ர 
ஸுதாகிதியும்‌ ஸர்வகர்மங்களிலுமே இரண்டு கைகளிலும்‌ 
பவித்ரம்‌ அணியுமாறு கூறியுள்ள து. 

வலக்கையில்‌ இல்லாமல்‌ இடக்கையில்‌ மட்டும்‌ 
அணியக்கூடாது. இடக்ைவிரலில்‌ ப்ரஹ்மக்ரந்தி 
கொண்ட பவித்ரத்தை ஒருபோதும்‌ அணியக்கூடாது. 
யவித்ரக்ரந்திபவித்ரம்‌ மட்டும்‌ தான்‌ அணியலாம்‌ என்று 
பெரியோர்‌ கூறுவதுண்டு, 


தர்ப்பிக்க வேண்டிய முறை 


யஜ்ஞோபவீதம்‌ தரித்த பிறகு நீராடி, இரண்டு தடவை 
கள்‌ ஆசமனம்‌ செய்து ஜலத்தில்‌ வடக்கு முகமாக இருந்து 
கொண்டு, யஜ்ஜோபவீதத்தை நிவீதமாக - மாலையாகச்‌ 
वळन 
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செய்து, இரண்டு கட்டை விரல்களாலும்‌ _அதைப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டு, தண்டுலம்‌ (அரிசி) எள்‌ இவை கலந்த தீர்த்தத்‌ 
தைக்‌ கை நிறையக்‌ கொண்டு ப்ரஜாபதிமுதலான ஈவகாண்‌ 
டர்ஷிகளை ருஷிதீர்த்தத்தினால்‌ (அஞ்சலியின்‌ ஈடுப்‌ பாகத்தி 
ல்‌) தர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. ப்ரஹ்மதர்ப்பணத்தை மட்டும்‌ 
ப்ரஹ்மதீர்த்தத்தினால்‌ - முழங்கைகளின்‌ வழியே தர்ப்பிக்க 
வேண்டும்‌, 

க்ருஹ்யரத்னம்‌ - தசமிர்ணயீ முதலியவற்றில்‌ இங்கு 
நவ காண்ட ருஷிதர்ப்பணம்‌ மட்டுமே சொல்லப்பட்டுள்ள து. 

மற்றும்‌ மஹான்கள்‌ சிலர்‌ முன்னதாக தேவதர்ப்பண 
மும்‌, பிறகு பித்ருதர்ப்பணமும்‌ செய்கிறார்கள்‌. குலாசாரப்‌ 
படிச்‌ செய்யும்‌. 


பிறகு வேறு வேஷ்டி உடுத்து, சிஷ்யர்களுடன்‌ வந்து 
அத்யயனஹோமம்‌ செய்து வேதாரம்பம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


ஒரே நாளில்‌ உபாகர்ம - காயத்ரீஜபங்கள்‌ நேர்ந்தால்‌-- 

முன்‌ கூறியபடி உபாகர்மாவும்‌ காயத்ரீஜபமும்‌ ஒரே 
நாளில்‌ வந்தால்‌ காயத்ரீஜபத்தைச்‌ செய்து விட்டுத்தான்‌ 
உபாகர்மாவைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இதுபற்றி தசகிர்ணமீ 
ஈன்கு கூறியுள்ளது. 

ஆபஸ்தம்பரும்‌ ச்ராவணபெளர்ணமியில்‌ எள்ளுகளைச்‌ 
சாப்பிட்டே உபவாஸம்‌ இருந்தோ மறுநாள்‌ காலை மஹா 
நதியில்‌ ஸ்௩ாமம்‌ செய்து ஸமித்துக்களால்‌ காயத்ரீ 
ஹோமமோ, காயத்ரீஜபமோ செய்க “ளின்‌ महानदम्‌ उदकम्‌ उप- 
स्मृश्य «+*.. .जपेदु' என்று கூறியிருப்பதால்‌ ப்ராதஸ்கா௩ம்‌ 
ஸந்த்யை இவற்றுக்குப்‌ பிறகே காயத்ரீஜபம்‌ என்று கூறி 
யிருப்பதனாலும்‌, 


*उपाकमं अपराल्ले स्वात्‌ उत्सः प्रातरेव fe’ 


என்ற வேறு ஸ்ம்ருதி வசனத்தால்‌ உபாகர்மாவுக்கு உரிய 
காலம்‌ அபராஹ்ணம்‌ என்‌ று கூறியிருப்பதாலும்‌, இரண்டுக்‌. 
கும்‌ உரியகாலம்‌ அறியலாயிற்று. 


y 
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காயத்ரீஜபமும்‌ உபாகர்மமும்‌ ஒன்றாகச்சேரும்‌ காலத்தி 
லும்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ முதலில்‌; பிறகுதான்‌ உபாகர்ம, 


அன்று செய்ய வேண்டிய கார்யங்களின்‌ க்ரமம்‌-காலை 
யில்‌ நித்யகர்மாக்களைச்‌ செய்து, . காமோ$கார்ஷீஜ்றபம்‌ 
செய்து, அதன்‌ பிறகு காயத்ரீஜபம்‌, அதற்கு மேல்‌ அபராஹ்‌ 
ணத்தில்‌ உபாகர்ம என்ற முறையில்‌ செய்யவும்‌. 


உபாகர்மதினத்தன்று தீட்டு போவதாயிருந்தால்‌ ஆறு 
நாழிகைகளுக்கு  -மேல்‌ ஆசெளசநிவ்ருத்திக்கான ஸ்நாஈத்‌ 
தைச்‌ செய்து விட்டு, புதிய யஜ்ஞோபவீதம்‌ தரித்து காமோ 
கார்ஷீஜ்ஜபம்‌, இவற்றைச்‌ செய்துவிட்டுப்‌ பிறகு உபாகர்ம 
என்ற முறையில்‌ செய்யவேண்டும்‌, 


உபாகர்மாவை எவ்வளவு நாள்‌ வரை செய்யலாம்‌? 


முக்யகாலத்தில்‌ உபாகர்மாவைச்‌ செய்ய முடியாமற்‌ 
போனால்‌ அடுத்த பெளர்ணமியில்‌ அதைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌* 
அதிலும்‌ ஏதாவது தோஷம்‌ சேர்ந்தால்‌ அதற்கு அடுத்த , 
பெளர்ணமியிலும்‌, இவ்வாறே அடுத்தடுத்து அநுபபத்தி 
களால்‌ தடைபட்டால்‌ அத்யாயோத்ஸர்ஜனகாலமான தைஷ 
பெளர்ணமிக்கு முன்வரை விட்டுப்போன உ.பாகர்மானவப்‌. 
பண்ணலாம்‌. 


இது பற்றி ஸ்ரீ, உ.வே, மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமியைக்‌ 
கேட்டபோது அந்த ஸ்வாமி அருளிய பதில்‌ - ச்ராவண 
பெளர்ணமியில்‌. தோஷமோ . அநுபபத்தியோ நேர்ந்தால்‌ 
ப்ரோஷ்டபதீபெளர்ணமியில்‌ உபாகர்மாவைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அதிலும்‌ அனுஷ்டிக்க முடியாமல்‌ ' போனால்‌ 
உத்ஸர்ஜுகாலத்திற்கு முன்‌ வரையிலான . அதன்‌ காலத்தி 
லாவது அனுஷ்டித்தேயாக வேண்டும்‌. மதுராந்தகத்தில்‌ 
எழுந்தருளியிருந்த சிஷ்டர்கள்‌ சிலர்‌ 'ஐப்பசி கார்த்திகை 
மாஸங்களிலும்‌ - செய்ததாகக்‌ கேள்வி'; ஆகவே தைஷ 
பெளர்ணமிக்கு முன்வரை இதற்கு கெளண காலம்‌ 'உண்டு 
என்பது சிஷ்டாசாரத்திஞால்‌ தெரியவருகிறது" என்று. 


हब 
- தாயத்ரீஜபம்‌ விடுபட்டால்‌ மீண்டும்‌ அதைச்‌ செய்யவேண்டும்‌ 


உபாகர்ம தடைபட்டால்‌ அடுத்த பெளர்ணமியில்‌. 
அதைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பது தெரியலாயிற்று. காயத்ரீ 
ஜபத்தன்று காலை ஆசெளசாதிகள்‌ ஏற்பட்டு அது அனுஷ்‌ 
டிக்கப்படாமல்‌ நின்‌ றுவிட்டால்‌ அதை மறுபடியும்‌ வேறொரு 
காலத்தில்‌ செய்யவேண்டுமா ? என்ற கேள்வி ஒன்று 
எழுகிறது. 

*காயத்ரீஜபம்‌ தடைபட்டு விட்டுப்போனால்‌ போனது 
தான்‌, மறுபடியும்‌ அதை அனுஷ்டிக்க வேண்டாம்‌' என்றே 
பெரும்பாலானவர்கள்‌ கருதுகிறார்கள்‌. 

இது பற்றி ஸ்ரீ, உ. வே, மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமியைக்‌ 
கேட்ட போது அம்த ஸ்வாமி ஸாதித்த நிர்ணயம்‌ பின்‌ 
வருமாறு. 

“கின்று போன காயத்ரீஜபத்தை அடுத்து வரும்‌ 
க்ருஷ்ணப்ரதமையில்‌ செய்யத்தான்‌ வேண்டும்‌. விட்டுவிடக்‌ 
கூடாது, ஆபஸ்தம்பதர்மஸத்ரத்தில்‌ ஜபவிதிப்ரகரணத்‌ 
தில்‌: க்ருஷ்ணப்ரதமையிலோ ச்ராவணக்ருஷ்ணப்ரதமை 
யிலோ காயத்ரிஜபத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌! என்று முக்ய 
காலத்துடன்‌ பொதுவாக க்ருஷ்ணப்ரதமையையும்‌ சேர்த்‌ 
துச்‌ சொல்லிருப்பதால்‌ அடுத்த க்ருஷ்ணப்ரதமையிலாவது 
காயத்ரீஜபத்தைச்‌ செய்தேயாக வேண்டும்‌. விடக்கூடாது 
என்று ஏற்படுகிறது' என்று கூறிவிட்டுத்‌ தன்‌ அனுபவத்‌ 
தையும்‌ மேலே காட்டியுள்ளார்‌, 


தனக்கு ஒருஸமயம்‌ காயத்ரிஜபத்தன்று தீட்டு வந்து 
அது நின்றுவிடத்‌ திருவுள்ளூரில்‌ ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு 
அழகியசிங்கர்ஸந்கிதிக்கு எழுதிக்‌ கேட்டதில்‌ இவ்வாறு 
ஸாதித்தாயிற்று. 


மேலும்‌ நாவல்பாக்கம்‌ ஸ்ரீட.வே. ஐயா தேவநாததாதா 

சார்யஸ்வாமியும்‌ இப்படியே தான்‌ ஸாதித்தாயிற்று என்று 

ஸம்வாதம்‌ காட்டித்‌ தானும்‌ அவ்வாறே அனுஷ்டித்ததாக 
வும்‌ எழுதியிருக்கிறார்‌. 
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5-8.89ல்‌ இது பற்றி அந்த ஸ்வாமி எழுதியுள்ள 
வாக்யங்கள்‌ இவையே 


'आशौचादिना अन्तरिते जपविषये लुप्यत एवे'ति केचिद्‌- 
वदन्ति। मम कदाखिज्जपदिने आशीचं समभवत्‌ | तदा अस्मदाचार्य- 
वर्येषु अभियुवतेषु 'अनम्तरकृष्णप्रथमायां கச்ச: इति ते श्रीमुख- 
पन्निकां तिरुवुल्ल्र्‌क्षेत्रत: अन्वग्‌ னா | तथैव मया अन्‌ष्ठितश्च । 


कदाचित्‌ तावल्पाक्क श्री उ. बे भय्यागृहस्वामिपार्द: अन्‌ युक्‍त: 
श्रीमुखपत्निका अन्वग्राहि = 'जपस्य आशोचादिना अस्तरितत्वे अन- 
न्तरकृष्णपक्षप्रथमाकाल एवानुष्ठेयस्सः | धमंसूत्रे अपविधिप्रकरणे 
“कृष्णप्रथमार्या, श्रावण्यां क्रृष्णप्रथमायां वा 'इत्युक्तत्वा द्वि शिष्योक्तस्य 
श्रावणप्रथमाकालस्य मुख्यत्वं, तदभावे, यत्किज्चित्‌ कृष्णप्रथमापि- 
काल एव' | अत्न संवादः उभयाचार्याणामित्येतदर्थमिदं निवेदितम 
इति | 


ஸபிண்டீகரணத்தில்‌ வரிக்சுப்பட்டு புறித்தவன்‌ விஷயத்தில்‌ 


உபாகர்மாவுக்கு 7 நாட்களுக்கு உள்ளதாக ௩டை 
பெறும்‌ பந்துக்களின்‌ ஏகோத்திஷ்டம்‌, ஸபிண்டீகரணம்‌ 
இவற்றில்‌ நிமந்த்ரிதனாய்‌ (வரிக்கப்பட்டு) போஜனம்‌ செய்ய 
நேர்ந்தால்‌ அன்றிலிருந்து ஏழு நாட்கள்‌ வரை அவனுக்கு 
ஆசெளசம்‌ (தீட்டு) உண்டாகையால்‌ அவன்‌ ஸந்தயோபா 
ஸனம்‌ தவிர வேறு எந்த நித்யநைமித்திககர்மாவையும்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. 


ஆகவே ஏழுநாட்கள்‌ ஆனபிறகு WADI Sion mths 
தான்‌ இருந்த ஸ்தாஈத்திற்கு ஏற்ப காயத்ரீஜபம்‌ முதலிய 
ப்ராயச்சித்தங்களைச்‌ செய்து அடுத்து வரும்‌ பெளர்ணமி - 
ப்ரதமைகளில்‌ முறையே உபாகர்ம காயத்ரீஜபம்‌ இவற்றைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌, அந்த ஏழுகாட்களுக்குள்‌ அமாவாஸ்யை 
மாஸப்பிறப்பு ஆகிய தினங்களில்‌ செய்யும்‌ தர்ப்பணத்தை 
யும்‌ செய்யக்‌ கூடாது என்பது பெரும்பாலரான மஹான்‌ 
களின்‌ திருவுள்ளம்‌, 
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மஹான்கள்‌ -சிலர்‌ - அந்த ஏழு நாட்களுக்குள்‌ வரும்‌ 
அமாவாஸ்யை - மாஸப்பிறப்பு முதலியவற்றில்‌ தாத்காலிக்‌ 
மாக ஏதாவது ப்ராயச்சித்தத்தைச்‌ செய்து டே தர்ப்பணங்‌ 
களைச்‌ செய்யலாம்‌ என்று திருவுள்ளம்‌ கொள்கின்‌ நனர்‌. 


௮. இது பற்றியும்‌ ஸ்ரீ. உ. வே, மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வர்மி. 
அருளிய ஸ்ரீமுகத்தில்‌.உள்ள. வாக்யங்கள்‌. भर 

__ सपिण्डीकरणादो कृतभोजनस्य, सप्ताहाशौचित्वम्‌, आलय- 
प्रवेशाभावादिकं, भगवदाराधनकमंलोपः इत्यादिकम्‌ अनुष्ठाने 
विद्यते ।” 

केचित्‌ “तदन्तरे प्रायश्चित्तं त्वा तपंणादिकर्मं अनुतिष्ठन्तीति 

श्रूयते । तन्न मह्यं रोचते. सप्ताहाशोचानन्तरमेव प्राय श्रित्तयोग्यं- 
तायां स्यां वचनविशेषं वित्ता तत्करणं न युक्तमिति प्रतिभाति । 


अत एतादृशविषयेऽपि उपाकमं-गायत्रीजपयोः अनन्तरकाला= 
नुष्ठेयत्वमेवोचितं भाति’ इति | 


ஏகோத்திஷ்டம்‌ ஸபிண்டீகரணம்‌ இவற்றில்‌ நிமந்த்ரித 
ராய்‌ போஜனம்‌ செய்தவர்கள்‌ ஏரு நாட்களுக்குள்‌ ஈடுவில்‌ 
ப்ராயச்சித்தம்‌ செய்து கொள்ள முடியாதபடி ஆசெளசம்‌ 
உள்ளவர்களாகையால்‌ .- அப்பொழுது வரும்‌ உபாகர்ம- 
காயத்ரீஜபம்‌ இவற்றையும்‌: செய்யக்கூடாது, அப்படியே 
அமாவாஸ்யை மரஸப்பிறப்பு தர்ப்பணங்களையும்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. அவை இவனுக்கு விடுபட்டே போகும்‌. 


ஆனால்‌ உபராக (க்ரஹண ) தர்ப்பண த்தை மட்டும்‌ இவர்‌ 

கள்‌: இந்த. ஏழு நாட்கள்‌ ஆசெளசத்திலும்‌ செய்தேயாக 
வேண்டும்‌, இவ்வாறே "ஜனனமரணாசெளசங்களிலும்‌. 

க்ரஹணதர்ப்பணம்‌ ஒருநாளும்‌ விடுபடாது 2 

ஏற்கெனவே தகப்பனார்‌ BD BBS! தர்ப்பணம்‌ செய்து 

வருபவர்கள்‌ தம்‌: தாயார்‌ இறந்த "தினத்தன்‌ று -க்ரஹணம்‌ 

நேர்ந்தால்‌, சவம்‌ அகத்தில்‌ இருக்கும்‌ போதே. அதாவது 
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தஹனத்திற்கு முன்னதாகவே வேறிடம்‌. சென்று நீராடி, 
க்ரஹணதர்ப்பணத்தைச்‌ செய்து முடித்த பிறகே தாயாரின்‌ 
சரீரத்திற்கு தஹ௩ஸம்ஸ்காரத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 


ஆனால்‌ தகப்பனார்‌. இறந்த அன்று க்ரஹணம்‌ நேர்ம்‌ 
தால்‌, அன்று முன்‌ கூறியபடி புத்ரன்‌ “க்ரஹணதர்ப்பணத்‌ 
தைச்‌ செய்யக்கூடாது. தகப்பனருடைய  ஸபிண்டீ 
கரணத்தை அனுஷ்டித்த பிறகே தான்‌ அவனுக்குத்‌ தர்ப்‌ 
பணம்‌ அனுஷ்டிக்க யோக்யதையே உண்டாகிறது. 


ஆகவே ஸபிண்டீகரணத்திற்கு முன்னதரக ஏற்படும்‌ 
தர்ப்பணங்களை அனுஷ்டிக்க அவன்‌ அநர்ஹனாகிறான்‌. 


“अकृते सपिप्डीकरणे दशादि श्राद्धं तपंणं शुभं च न कुर्यात्‌’ 
என்று பித்ருமேதஸாரப்ரச்ஈத்தினால்‌ இதை அறியலாம்‌. 


இவ்வாறு இதில்‌ அறிய வேண்டிய தர்ம ஸூக்ஷ்மங்‌ 
கள்‌ பலபல உள. க்ரந்தம்‌ பெரிதாவதாலும்‌, அடியேனுக்குப்‌ 
பணச்‌ செலவு அதிகம்‌ ஆவதாலும்‌ இத்துடன்‌ நிறுத்திக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 


அவச்யம்‌ அறிய வேண்டிய இவற்றைப்‌ பலர்‌ கேட்ப 
தால்‌ இவற்றை. மட்டும்‌ பெரியோர்கள்‌ பலரைக்‌ கேட்டு 
இங்கு எழுதியுள்ளேன்‌. ட 


ஸ்ரீ gu 
உபாகர்மாவுக்கு (ஆவணி அவிட்டத்துக்கு) அடுத்தாற்‌ 
போல்‌ வரும்‌ ஸ்ரீ ஜயந்தியைப்‌ பற்றி அதிய வேண்டுவதும்‌ 
ஆவச்யகமாகிறது. 


ஸ்ரீ யாதவாப்யுதய மஹரகாவ்யத்தின்‌ முதல்‌ ச்லோகத்‌ 
தில்‌ உள்ள *जयन्तीतम्भवं घाम’ ( ஐயந்தீஸம்பவம்‌ தாம) என்ற 
அம்சத்துக்கு வ்யாக்யானம்‌ செய்யும்‌ போது அப்பய்ய 
தீக்ஷிதர்‌ रोहिणीस हिता श्रावण मासस्य कृष्णाष्टमी (ரோஹிணீகக்ஷத்ரத்‌ 
5 துடன்‌ கூடிய ச்ராவணமாஸத்திய க்ருஷ்ணபக்ஷ அஷ்டம்‌) 
என்று பொதுவாகக்‌ கூறியுள்ளார்‌. : NS 55759 
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'जयं पुण्यं च எரர்‌ जयन्तीं तेन तां विदुः ।' 
(ஜயத்தையும்‌ புண்யத்தையும்‌ (தநுதே) தருவதால்‌ இதற்கு 
ஜயந்தீ என்ற பெயர்‌ ஏற்பட்டுள்ளது என்று பெளராணிகர்‌ 
கள்‌ கூறும்‌ அர்த்தத்தையும்‌ அடுத்தாற்போல்‌ காட்டி 
யுள்ளார்‌ அப்பய்ய தீக்ஷிதர்‌, 

ஆக ஸ்ரீக்ருஷ்ணன்‌ அவதரித்த தினத்திற்கு ‘gui’ 
என்று பெயர்‌ என்பது இதனால்‌ ஸ்பஷ்டம்‌. அடைமொழி 
யின்றி “ஜயந்தி” என்‌ று மட்டும்‌ சொன்னால்‌ அது ஸ்ரீக்ருஷ்ணா 
வதாரதினத்தை மட்டும்‌ தான்‌ குறிக்கும்‌. மற்றைய எம்பெரு 
மான்களுடைய அவதாரத்‌ திருமாள்கைக்‌ குறிக்க வேண்டு 
மானால்‌ -ஸ்ரீமத்ஸ்ய ஜயந்தி, வராஹ ஜயந்தி” என்றாற்போல்‌ 
அந்தந்த எம்பெருமான்களுடைய திருநாமத்தையும்‌ சேர்த்தே 
தான்‌ சொல்லவேண்டும்‌. 


தர்மசாஸ்த்ரங்கள்‌ காட்டும்‌ வகையில்‌ மத்ஸ்யாதி 
களான எம்பெருமான்கள்‌ அனைவருடைய அவதார தினங்‌ 
களையுமே puis சப்தத்தினால்‌ குறிக்கலாம்‌. ஸ்ரீக்ருஷ்ணன்‌ = 
த்ரிவிக்ரமன்‌ இவர்களுடைய ஜயந்தீ இரண்டும்‌ ஈக்ஷத்ரத்‌ 
தை பரதானமாகக்‌ கொண்டவை. மற்றைய ஜயந்திகள்‌ 
யாவும்‌ திதியை ப்ரதானமாகக்‌ கொண்டவை. ஆகவே 
தசாவதாரம்‌ செய்தருளிய எம்பெருமான்களுடைய ஜயந்தி 
கள்‌ இருவகைப்படுகின்‌ றன. 


“जयन्ती द्विविधा प्रोक्ता मत्स्यादिदशजन्मनाम्‌ । 
तिथिः प्रधानं सर्वासां विना कष्ण-त्तिविक्रमो ॥' 


என்று ஸங்க்ரஹம்‌ கூறுவதாக ஆஹ்மிகம்‌ அருளிய ஸ்ரீமத்‌ 
அழகியசிங்கர்‌ ஜயந்தீமிர்ணயத்தில்‌ காட்டியுள்ளார்‌, இதன்‌ 
படி. ஸ்ரீராமநவமியையும்‌ ஸ்ரீராமஜயந்தி என்று குறிப்பிட 


லாம்‌. 

இந்த ஸ்ரீஜயந்தீவ்ரதம்‌ ஸெள்ரமானப்படியே தான்‌ 
அனுங்டிக்கத்தக்கது. சாந்த்ரமான முறைப்படி அன்று. 
_ ஆகவே ஸிம்ஹ (ஆவணி) மாஸத்தில்‌ தான்‌ இது வரும்‌, ' 


4: अर्थ 
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இதை அனுஷ்டிப்பதில்‌ ஸ்ரீ ஸங்கிதிஸம்ப்ரதாயஸ்தர்க 
ளுக்கும்‌ ஸ்ரீமுரித்ரயஸம்ப்ரதாயஸ்தர்களுக்கும்‌ இடையே 
நிறைய அபிப்ராயபேதங்கள்‌ உள்ளன. அவற்றை அந்தந்த 
ஆசார்யர்கள்‌ எழுதியுள்ள க்ரந்தங்களிலிருக்து அறியலாம்‌. 


ஸ்ரீஸக்கிதிஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்ந்தவர்‌ ஸ்ரீஜயந்தியை 
அனுஷ்டிக்க வேண்டிய நாளும்‌ முறையும்‌ பின்வருமாறு :-- 


ஆவணிமாஸத்தில்‌ க்ருஷ்ணபக்ஷஅஷ்டமியுடன்்‌ கூடிய 
ரோஹிணியே இதற்கு ஏற்ற காலம்‌. ஆனால்‌ அன்றைய 
தினம்‌ காலையில்‌ ஒரு விநாடி கூட ஸப்தமி இருக்கக்‌ 
கூடாது. அப்படியிருந்தால்‌ அது வேதையாகும்‌. அம்மாதி 
ரியே அன்று காலையில்‌ க்ருத்திகாஈக்ஷத்ரமும்‌ ஒரு விநாடி 
கூட இருக்கக்‌ கூடாது. 


ஆக ஸப்தமி, க்ருத்திகைகள்‌ ஒரு வினாடி கூ... இல்லாத 
அஷ்டமீ ரோஹிணியே. முக்ய காலமாகும்‌. 


இப்படி வேதையில்லாத சுத்த அஷ்டமியுடன்‌ கூடினா 
ரோஹிணி கிடைக்காவிடில்‌ சுத்த ரே ஈஹிணியுள்ள நவமி 
தினத்தன்று ஸ்ரீக்ருஷ்ணஜயந்தியை அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 
இவையும்‌ கிடைக்கவில்லையானால்‌ ம்ருகசீர்ஷத்துடன்‌ கூடின 
கவமியேர அல்லது.தசமியோ ஐயக்தீவ்ரதத்துக்குக்‌ காலம்‌ 
ஆகும்‌. அன்றைய தினம்‌ பகலில்‌ உபவாஸம்‌ இருந்து ராத்ரி 
வ்ருஷபலக்ன த்தில்‌ ஸ்ரீக்ருஷ்ண ஐய! ந்திவிசேஷாராதன த்தைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு உத்ஸவத்தின்‌ (ஆராதனத்தின்‌) 
முடிவில்‌ பாரணையைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌, ஜன்மாஷ்டமீ 
வ்ரதம்‌ வேண்டாம்‌ என்று ஸ்ரீஜயர்தீ நிர்ணயத்தில்‌ ஸ்ரீமத்‌ 
அழகியசிங்கர்‌ அருளியுள்ளார்‌. 


பகலில்‌ க்ரமமாக ஸ்வார்ச்சைக்கு இஜ்யாராதனத்தைச்‌ 
செய்துவிட்டு, வைச்வதேவத்தையும்‌ முடித்து, ஆசமனம்‌, 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்து “श्रीभगवदाज्ञया श्रीमन्नारायणप्रीत्यथ॑ जयन्तीम 
उपोष्य, उत्सवात्ते पारणां करिष्ये" (்ரீபகவதாஜ்ஞுயா (8006000 की 
ணய்ரீத்யர்த்தம்‌ ஸ்ரீஜயந்தீம்‌ உபோஷ்ய, உத்ஸவாந்தே 
அனு-2 
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பாரணாம்‌ கரிஷ்யே) என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொண்டு 
உபவரஸம்‌ இருக்க வேண்டும்‌, 

ஸாயங்காலத்தில்‌ க்ரமமாக ஸாயம்‌ ஸந்த்யையை 
அனுஷ்டித்துவிட்டுப்‌ பிறகு ஸ்ரீமத்பாகவதத்தில்‌ ஸ்ரீக்ருஷ்ணா 
வதாரப்ரகரணத்தை ஸேவிக்க (படிக்க) வேண்டும்‌. பக்தர்‌ 
கள்‌ குழுமியிருக்தால்‌ அந்த ப்ரகரணத்தை ப்ரவசனமும்‌ 
செய்யலாம்‌. பிறகு ஸ்ரீஜயந்தீ புண்யகாலஸ்கா௩ம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

பிறகு இரவில்‌ ஸ்ரீக்ருஷ்ணனுடைய திருவவதாரலக்ன. 
மான வ்ருஷபலக்னத்தில்‌ தான்‌ திருவாராதனம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஆவணிமாஸத்தில்‌ வ்ருஷபலக்னம்‌ அநேகமாக 
அர்த்தராத்ரியில்‌ வரும்‌... லக்னங்களின்‌ நாழிகைகளைக்‌ 
கணக்குச்‌ செய்து பார்த்து அறியவேண்டும்‌. ப்ரமாணபலத்‌ 
தினால்‌ அர்த்தராத்ரியிலும்‌, அஷ்டமீ திதியாயிருப்பினும்‌ 
பாரணை செய்ய வேண்டும்‌ என்பது தோழப்பர்‌, ஸ்ரீஸக்நிதி 
ஸம்ப்ரதாயஆசார்யர்கள்‌ ஆகியவர்களின்‌ திருவுள்ளம்‌. 

தம்‌. தாயார்தகப்பனார்களின்‌ ச்ராத்த தினமாயிருக்தா 
லும்‌ பூர்வதினமாயிருந்தாலும்‌ அப்பொழுது பாரணைசெய்யக்‌ 
கூடாது. அன்று அவர்களுக்குப்‌ பாரணை லுப்தமாகிவிடும்‌. 
தீர்த்தபா,ணையும்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 

ஸ்ரீ ஸக்நிதிஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்ந்த  ஸந்ந்யாஸி 
களுக்கும்‌ இரவு பாரணை கிடையாது. ஆனால்‌ அவர்கள்‌ 
தீரத்தபாரணை செய்வது அனுஷ்டானத்தில்‌ இருந்து 
வருகிறது. 

ஸ்ரீ ஜயந்தியன்‌ நு பிறர்‌ செய்யும்‌ ச்ராத்தத்தில்‌ மற்றொ 
வர்‌ சில கிர்பந்தங்களால்‌ நிமந்த்ரிதராய்‌ போஜனம்‌ செய்ய 
நேர்ந்தால்‌ அவருக்கு அந்த ச்ராத்தத்தில்‌ அன்னபோஜனம்‌ 
செய்வதில்‌ ஏகாதசீச்ராத்தத்தில்‌ போல்‌ தோஷமில்லை, 
ஆனால்‌ அவர்‌ அன்று இரவு ஸ்வார்ச்சைக்குத்‌ திருவாரா 
தனம்‌ செய்யலாமா ? என்ற. கேள்விக்கு ஸ்ரீ. உ. வே, 
காவலபாக்கம்‌ ஸவாமி ப்ரசீனாசாரஸங்க்ரஹத்தில்‌ அருளியுள்‌ 
ளதையே பதிலாகக்‌ கொள்ளலாம்‌, அது பின்வருமாறு அ . 


क्र 


J 
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'ळिनिठीळ ப்ரத்யாப்திகளில்‌ நிமந்த்ரணமிருந்தவனுக்கு அன்று 
அசுத்தியுண்டு. ஸ்ஙாம்‌ பண்ணினாலும்‌ திருவாராதனாதி 
களைப்‌ பண்ணக்‌ கூடாது. 

ஸ்ரீ ஜயந்தியன்று நிமந்த்ரணமிருந்து அன்று. ராத்ரி 
ஐயந்தீ ஆராதனம்‌ பண்ண வேறு மனுஷ்யாள்‌ இரா 
விட்டால்‌, ஸாளக்ராம ஆராதனமானால்‌ கதஞ்சித்‌ ஸ்ஈா௩ம்‌ 
பண்ணலாம்‌, (இது இரண்டாவது பக்ஷம்‌ தான்‌” என்று. 


இதனால்‌ அன்று திருவாராதனத்தை வேறு மனுஷ்யா 
ளைக்‌ கொண்டு செய்வதே உத்தம பக்ஷம்‌ என்று தெரிகிறது. 
தான்‌ செய்யாமலிருப்பது தாண்‌ சரியென்றும்‌ சிலர்‌ கருது 
கிறார்கள்‌. விக்ரஹாராதனமாயிருந்தால்‌ எப்படியும்‌ நிமந்த்ரித. 
போஜனம்‌ செய்தவர்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 


இங்குக்‌ கூறப்பட்ட இரண்டாவது பக்ஷமும்‌ ஸ்ரீ ஜயர்‌ 
திக்கு மட்டுந்தான்‌ பொருந்தும்‌. அநேகமாக இது அர்த்த 
ராத்ரியில்‌ வருவதால்‌ அதற்குள்‌ இவன்‌ புஜித்த ச்ராத்தான்‌ 
னம்‌ கொஞ்சமாவது ஜீர்ணமாயிருக்கும்‌. ஸ்ரீ ந்ருஸிம்ஹ 
ஜயந்தியில்‌ இந்த இரண்டாவது பக்ஷத்திற்கும்‌ இடம்‌ 
கிடையாது. இது ப்ரதோஷகாலத்தில்‌ செய்ய வேண்டியிருப்‌ 
பதால்‌, புஜித்த  ச்ராத்தான்னம்‌ சற்றும்‌ ஜரிக்க அவகாச 
மில்லை. ஆகவே தகுந்த வேறு மனுஷ்யாள்‌ அகப்பட்டால்‌ 
அவரைக்‌ கொண்டு திருவாராதனம்‌ செய்யச்‌ சொல்லவும்‌. 
இல்லையேல்‌ செய்யாமல்‌ இருப்பதே. உத்தமம்‌ என்று 
பெரியோர்களின்‌ திருவுள்ளம்‌. இந்த ஸ்ரீ ஐயந்தீ ஆராதனத்‌ 
தின்‌ ஆரம்பத்தில்‌, श्रीजयन्तीवशेषाराधनं करिष्ये (ஸ்ரீ ஜயந்தீ 
விசேஷாராதனம்‌ கரிஷ்யே) என்று ஸங்கல்பமும்‌ “பிறகு 
முதல்‌ மந்த்ராஸஙத்தில்‌” 

“लोकनाथस्य कृष्णस्य जयन्ती समुपागता ।।' 


என்று அநுஸந்தானமும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இதில்‌ ஸ்ரீ 
முநித்ரயஸம்ப்ரதாயத்தில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள அர்க்ய 
தானத்தை ஸ்ரீஸந்நிதிஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்ந்தவர்கள்‌ 
அனுஷ்டிப்பதில்லை , र 


அதது! 
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இனி ஸ்ரீமுனித்ரய ஸம்ப்ரதாயாசார்யர்கள்‌ செய்துள்ள 
நிர்ணயத்தையும்‌ அந்த- ஸம்ப்ரதாயாநுஸாரிகள்‌ அறிந்து 
அனுஸ்டிப்பதற்கு ஸெளகர்யமாயிருக்கும்படி ஸுஃப்ரஸித்த 
வைபவசாலியாய்‌, வித்வத்பக்ஷபாதியாய்‌, யாவரையும்‌ 
ஆகர்ஷிக்கும்‌ அத்புதகுணசாலியாய்‌ எழுக்தருளியிருந்த 
ஸ்ரீமத்திருக்குடக்தை ஆண்டவன்‌ நியமனத்தினால்‌ 4976ல்‌. 
வங்கீபுரம்‌ கோபாலதேசிகன்‌ வெளியிட்டுள்ள சாற்று முறை 
க்ரமம்‌ என்ற புஸ்தகத்தில்‌ **ஸ்ரீதிருக்குடந்தை தேசிகன்‌ ஸ்ரீ 
ஜயந்தீ நிர்ணயத்தில்‌ அருளியுள்ள முனித்ரய க்ரக்தங்களின்‌ 
ஸாரமான அர்த்தம்‌” என்‌ ற தலைப்பில்‌ உள்ளதை அப்படி யே 
இங்கு வெளியிடுகிறேன்‌... 


(7) ஸூர்யோதயம்‌ முதல்‌ பகல்‌ - ராத்ரி பூராவாக இருக்‌ 
கும்‌ அஷ்டமீ ரோஹிணி இவைகளின்‌ சேர்க்கை மிகவும்‌ 
சிறந்தது. 

(2) அப்படி இல்லாவிட்டால்‌ . சந்த்ரோதய. : காலத்தில்‌. 
அஷ்டமீ = ரோஹிணியின்‌ சேர்க்கை பகலில்‌. வேத (௬), 
தோஷம்‌... உள்ளதாயிருக்தாலும்‌ எடுத்துக்‌ : கொள்ளத்‌. 
தக்கது. 

(3) அதுவும்‌ இல்லாவிடில்‌ ராத்ரியிலேயோ பகலிலேயோ 
முஹூர்த்த காலத்திலோ, கலாமாத்ரத்திலோ அஷ்டமீ 
ரோஹிணியின்‌ சேர்க்கை எடுத்துக்‌ கொள்ளத்தக்க து. 


(4) இரண்டு தினங்களிலும்‌, பாதிராத்ரியில்‌ அஷ்டமி 
ரோஹிணீ சேரும்‌ பக்ஷத்தில்‌ மறுராள்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்ளத்தக்கது. 

(5) மறுதினத்தில்‌ பாதிராத்ரியில்‌ இவ்விரண்டும்‌ சேராமற்‌ 
போனால்‌ பாதிராத்ரியில்‌ அஷ்டமீ ரோஹிணீ ஸம்பந்தம்‌ 
உள்ள முன்‌ தினம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளத்தக்கது, 


(6) இரண்டு தினங்களிலும்‌ பாதிராத்ரியில்‌ இவ்விரண்டும்‌. 
சேராமற்‌ போனால்‌ மறுகாள்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளத்‌ 
தக்கது, 


| 


மறுதினத்தில்‌ மிகவும்‌ அல்பமும்‌,...வேததோவும்‌: 
அற்றதுமான  அஷ்டமீ > ரோஹிணி. இவைகளின்‌. 
சேர்க்கையிருக்கும்‌ பொழுது புதன்கிழமை அல்லது . 
ஷ்‌ திங்கட்‌ கிழமை சேர்ந்தால்‌ வேத தோஷமுள்ள பூர்வ | 
தினமானது பாதிராத்ரியில்‌ அஷ்டமீ - ரோஹிணியின்‌ 
சேர்க்கை அடைர்திருந்தாலும்‌ விடத்தக்கது. 
(8) முன்தினத்தில்‌ அஷ்டமீ - ரோஹிணிகள்‌ வேததோஷம்‌ 
दै - இல்லாமல்‌ இருந்து மறுதினத்தில்‌ முஹூர்த்தமோ 
கலாமாத்ரமோ புச்சமிருந்து புதவாரத்துடன்‌ சேர்ந்‌ 
திருந்தாலும்‌ முன்‌ தினமே எடுத்துக்‌ கொள்ளத்தக்கது. 
(9) முன்தினத்தில்‌ பாதிராத்ரியில்‌ அஷ்டமீ. ரோஹிணீ 
இவைகளின்‌ சேர்க்கையிருக்கும்‌ . பொழுது. புதவார 
ஸம்பந்தம்‌ இருந்தால்‌ மறுதினத்தில்‌ பாதிராத்ரியில்‌ , 
அஷ்டமீ ரோஹிணியிள்‌ சேர்க்கை. சுத்தமாயிருற்‌. 
தாலும்‌ முன்‌ தினமே எடுத்துக்‌ கொள்ளத்தக்கது... ... 
(70) இவ்விதம்‌ .. ஒன்றுக்கொன்று - சேர்க்கையில்லாமல்‌ 
- போனால்‌ பகல்‌, இரவு. இவைகளில்‌.  ஸம்பந்தப்பட்ட 
ரோஹிணீமாத்ரம்‌ பகலில்‌ க்ருத்திகாஸம்டந்தம்‌ அற்ற . 
தாகவே எடுத்துக்‌ கொள்ளத்தக்கது. 


ரன 


(77) அது இல்லாவிடில்‌ வேத தோஷம்‌ அற்ற அல்பமான 

ரோஹிணி எடுத்துக்‌ கொள்ளத்தக்கது 

(2) ரோஹிணி வேததோஷம்‌  உள்ளதாயிருந்தால்‌ பகலில்‌ 
 ஸப்தமீ ஸம்பந்தமற்ற அஷ்டமி கிடைத்தால்‌ ஜன்‌ 

மாஷ்டமிக்காகவும்‌ ஜயந்திக்காகவும்‌ அது எடுத்துக்‌ 
. கொள்ளத்தக்கது. 

(78) அஷ்டமியும்‌ வேதமீதாஷம்‌ உள்ளதாயிருக்து, ரோஹி 
..ணியும்‌ வேததோஷம்‌ உள்ள தாயிருந்தால்‌ ப்ரதான வர 
~ HD விடக்கூடாதாகையால்‌ முன்தினத்தில்‌ ஜன்மாஷ்‌ 
3 ७-५ வ்ரதமும்‌ மறுதினத்தில்‌ ஜயந்தி வ்ரகமூம்‌ அனுஷ்‌' 
டிக்கத்தக்கது. (அப்பொழுது இரண்டு தினங்களிலும்‌ 

. உபவாஸம்‌. இருந்து மூன்றாம்‌ நாள்‌ காலை பாரணை 

பண்‌ 


௫ 
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(74) கொஞ்சம்கூட ரோஹிணியின்‌ ஸம்பந்தமில்லாத.நவமீ-. 
ம்ருகசீர்ஷம்‌ இவைகளின்‌ சேர்க்கையோ தசமீ-ம்ருக 
சீர்ஷகம்‌ இவைகளின்‌ சேர்க்கையோ ஒருபொழுதும்‌ 
எடுத்துக்‌ கொள்ளத்தக்கதல்ல. 


(75) அஷ்டமீ ரோஹிணீ சேராமலும்‌, வேததோஷமற்றும்‌ 
மறுதினத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ இருந்தாலும்‌ முன்‌ தினத்தின்‌. 
பகலில்‌ வேததோஷம்‌ உள்ளதும்‌ பிரிர்ததுமான அவை 
களுக்கு புத - ஸோமவார ஸம்பந்தம்‌ இருந்தால்‌ ஸப்தமீ 
ஸம்பந்தம்‌ உள்ள அஷ்டமியே, அல்லது க்ருத்திகை 
யின்‌ ஸம்பந்தம்‌ உள்ள ரோஹிணியே அவைஷ்ண 
வனுக்கு எடுத்துக்‌ கொள்ளத்தக்க து. 
இவ்விடத்தில்‌ வேத(ஏ)மாவது - அஷ்டமிக்கு ஸப்தமி 

யின்‌ ஸம்பந்தமும்‌, ரோஹிணிக்கு க்ருத்திகையின்‌ ஸம்பந்த. 

மும்‌, 78 கண்‌ கொட்டல்கள்‌ ஒரு காஷ்டை என்றும்‌, 30 

காஷ்டைகள்‌ ஒரு கலை என்றும்‌, 780 கலைகள்‌ 7 நாழிகை 

என்றும்‌. சொல்லப்படுகிறது, ஒரு முஹூர்த்தம்‌ என்றால்‌ 

2 நாழிகைகளாகும்‌ என்று அங்குச்‌ சொல்லப்பட்டவற்றி 

லிருந்து ஸ்ரீமூநித்ரயஸம்ப்ரதாய முறையில்‌ ஐந்மாஷ்டமீ ~ 

ஸ்ரீஜயந்திவ்ரததினங்களை அறியலாம்‌. 
இனி ஸ்ரீமுநித்ரய ஸம்ப்ரதாயரீதியில்‌ ஜயந்தியில்‌ 
செய்யவேண்டிய பகவதாராதன க்ரமத்தை அறிவோம்‌, 


ஸ்ரீ, உ, வே, உத்தமூர்‌ ஸ்வாமி வெளியிட்ட ஆஹ்நிக 
கோசத்தில்‌ விசேஷாராதனக்ரமம்‌ என்ற பகுதியில்‌ உள்ள 
வாறு இது- 
ஸ்ரீஜயந்தியன்று இரவில்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்து அர்த்த 
ராத்ரிக்கு முன்ன தாகத்‌ திருவாராதனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 
*ஸ்ரீஜயந்தீபுண்யகாலகர்த்தவ்ய ஸ்ரீக்ருஷ்ணாராதனம்‌ கரிஷ்‌ 
யே! என்று ஸங்கல்பித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 'லோக 
நாதஸ்ய க்ருஷ்ணஸ்ய ஜயந்தி ஸமுபாகதா" என்றும்‌ அநு 
ஸந்திக்க வேண்டும்‌. 
"இந்த * ஜயந்திஆராதனத்தில்‌-  “ஸ்ரீக்ருஷ்ணஜயந்த்‌ 
யுத்ஸவார்த்தம்‌ அர்க்யதாஈம்‌ கரிஷ்யே' என்று ஸங்கல்பித்‌ 


ரர. 


துக்‌ கொண்டு ஸ்ரீக்ருஷ்ணணையும்‌ சந்த்ரனையும்‌ ஆவாஹனம்‌ 
செய்து தேங்காய்த்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ (இளநீரினால்‌) அர்க்ய i 
பாத்ரத்தையோ சங்கத்தையோ நிரப்பி சோஷண - தாஹநஃ 
ட ப்லாவாங்களால்‌ சத்தம்‌ செய்து. அதில்‌ சந்தனம்‌ புஷ்பம்‌ 
| இவற்றைச்‌ சேர்த்து முழங்கால்களால்‌ பூமியைத்‌ தொட்டுக்‌ 


கொண்டு அதாவது முழங்கால்களை மடித்து முட்டியிட்டுக்‌. 
கொண்டு ஸ்ரீக்ருஷ்ணனுக்கு அர்க்யம்‌ ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. 
சந்திரனுக்கு உ 
'क्षीरोदार्णवसम्भूत ! अतरिनेत्रसमुद्धव ! | 7 
Taras मया दत्तं रोहिण्या सहितः शशिन्‌ ! ப்‌ 
க்ஷீரோதார்ணவஸம்பூத! அத்ரிறேத்ர ஸமுத்பவ! | 
काक மயா தத்தம்‌ ரோஹிண்யா ஸஹித: ° 
சசிந்‌ ॥ 
என்ற மந்தரத்தைச்‌ சொல்லி அர்க்யத்தை ஸமர்ப்பிக்க 
வேண்டும்‌, பிறகு, 
“ज्पोत्स्नापते ! नमस्तुभ्यं नमस्ते ज्योतिषां पते ! । 
नमस्ते रोहिणीकान्त! सुधाकुम्भ! नमोस्तु ते! ப 
ஜ்யோத்ஸ்காபதே! நமஸ்துப்யம்‌. ௩மஸ்தே ஜ்யோதி ஷாம்‌ 
பதே ॥ 
நமஸ்தே ரோஹிணிகாந்த! ஸஃதாகும்ப! நமோஸ்து தே ॥ 


ஷ்‌ என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி சந்த்ரனை உபஸ்தானம்‌ செய்ய்‌ 
ड வேண்டும்‌. பிறகு சங்கு அர்க்யபாத்ரம்‌ முதலானவற்றில்‌ 

(६ சுத்த தீர்த்தத்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு 

ல்‌ “जातः कंसवधार्थाय भूभारोद्धरणाय च । 


गृहाणार्ध्यं मया दत्तं देवक्या सहितो हरे ।।' 
“ஜாத; கம்ஸவதார்த்தாய பூபாரோத்தரணாய ச ॥ 
க்ருஹாணார்க்யம்‌ மயா தத்தம்‌ தேவக்யர ஸஹி3தா ஹரே! 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி ஸ்ரீக்ருஷணனுக்கு அர்க்யம்‌ 
ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌ என்று விசேஷம்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
இதைப்‌ பர்யங்காஸகத்தில்‌ செய்வது உசிதம்‌ என்று சிலர்‌ 
கருதுகிறார்கள்‌. பெரியோர்களைக்‌ கேட்டுச்‌ செய்யவும்‌. 


x 
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ரீஸங்றிதிஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்ந்தவர்கள்‌ இந்த 
அர்க்யதானத்தைச்‌ செய்யவேண்டாம்‌' என்று ப்ரபந்ந 
ஜயந்திரிர்ணயத்தில்‌ விரிவாக 27-வது பட்டம்‌ ஸ்ரீமத்‌ 
அழகியசிங்கர்‌ நிர்ணயித்துள்ளார்‌. 


ஸ்ரீமுகித்ரய ஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்ந்தவர்கள்‌ மறுநாள்‌ 
காலையில்‌ திருவாராதனம்‌ செய்து விட்டுப்‌ பாரணையைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. அன்று மாதா பிதாக்களுடைய ச்ராத்‌ 
தம்‌ முதலியன ரேர்ந்தால்‌ ச்ராத்த கர்த்தா - போக்தா இரு 
வருக்குமே ப்ராத:கால பாரணம்‌ லுப்தமாகும்‌. அக்நந்த 
ஸம்ப்ரதாயப்‌ பெரியோர்களைக்‌ கேட்டுச்‌ செய்யவும்‌. 
யாவருமே இந்த ஜயந்தீ முதலான வரத தினங்களில்‌ ஸங்‌ 
கல்பித்துக்‌ கொண்டுதான்‌ உபவாஸம்‌ அனுஷ்டிக்க. வேண்‌ 
டும்‌,  உபவாஸஸங்கல்பத்திலயே பாரணஸங்கல்பமும்‌ 
அடங்கியிருக்கும்‌, ஏகாதசி உபவாஸஸங்கல்பத்திலும்‌ அப்‌ 
படியேதான்‌, 


எம்பெருமானை ப்ரார்த்திக்‌ கொண்டு உபவாஸத்தைத்‌ 
தொடங்குகிறோம்‌.  பாரணத்திற்குப்‌ பிறகே தான்‌ உப 
வாஸம்‌ பூர்த்தி பெறுகிறது. முடிவில்‌ இந்த உபவாஸ 
வ்ரதத்தை எம்பெருமான்‌ ஈன்கு பூர்த்தி செய்து கொடுத்‌ 
மைக்கு அவன்‌ ஸங்நிதியில்‌ வணங்கி ஸ்துதிக்கவேண்டும்‌. 
அதற்காகவும்‌. -சிலமந்த்ரங்கள்‌ உள்ளன. என்று. ஸ்ரீ 
பெளண்டர்ஃபுரம்‌ ஸ்ரீமத்‌ ஆண்டவன்‌ ஆச்ரமத்தில்‌ ஸர்வாபி- 
நந்தரியங்களான ஆசார ஆத்ம. குணாதிகளுக்கு ஆலயமாய்‌ 
விளங்கும்‌ பரவாக்‌ கோட்டை ஸ்ரீமத்‌ ஆண்டவன்‌ கோபால 
தேசிக மஹாதேசிகன்‌ எழுதி அனுப்பியருளிய மந்த்ரங்களை 
இங்கே எழுதுகிறேன்‌. பெரியோர்களிடம்‌ உபதேசம்‌ 
பெற்று இவற்றை அநுஸந்திக்கவும்‌. 


வ்ரதஸங்கல்ப மந்த்ரங்கள்‌ 


(பி இர்மாஷ்டமிவ்ரதஸங்கல்பமந்த்ரம்‌ 
“अद्य स्थित्वा निराहार; शवोभूते मधुसूदन ! | 
भोक्ष्यामि (ன்‌) पुण्डरीकाक्ष ह्यस्मिन्‌ जन्माष्टमोब्रते! மம்‌ - 


रश 
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(2) ஸ்ரீ ஜயந்தீவ்ரதஸங்கல்பமந்த்ரம்‌ 
“अद्य स्थित्वा निराहारः श्वोभूते मधुसुदन! । 
भोक्ष्यामि पुण्डरीकाक्ष ! श्रोजयन्तीब्रतेऽधुना ப 
ஜயந்திகள்‌ யாவற்றிலும்‌ மறுகாள்‌ பாரணம்‌ செய்யும்‌ 
ஸ்ரீ முநித்ரயஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்ந்தவர்களுக்கு இவ்வித 
அநுஸந்தானம்‌ கூடும்‌. 
உத்ஸவத்தின்‌ முடிவில்‌ அன்றே பாரணம்‌ செய்யும்‌ 
ஸ்ரீஸந்நிதிஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்த்தவர்கள்‌ முன்‌ காட்டிய 
படி 'श्रीनयन्तीम्‌ उपोष्य, उत्सवान्ते पारणां करिष्ये' என்று வாக்ய 
ரூபமாகவே ஸங்கல்பித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


“अद्य स्थित्वा निराहारः उत्सवान्ते रमापते ! 
भोक्ष्यामि पुण्डरीकाक्ष! श्रीजयन्ती ब्रतेऽघ्रुना! ப்‌ 
என்று ச்லோகரூபமாகவும்‌ ஸங்கல்பத்தில்‌ சொல்லிக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. பெரியோர்களைக்‌ கேட்டுச்‌ செய்யவும்‌. 
இந்த ப்ரகரணத்திலேயே மற்றைய ஜயக்தீகாலங்‌ 
களில்‌ செய்து கொள்ளவேண்டிய உபவாஸஸங்கல்பத்தை 
யும்‌ பரவாக்கோட்டை ஸ்ரீமத்‌ ஆண்டவன்‌ குறித்தபடியே 
குறிக்கிறேன்‌. 
ஸ்ரீராம௩வமீவ்ரதத்தில்‌- 
“अद्य स्थित्वा निराहारः श्वोभूते मधुसूदन ! | 
भोक्ष्यामि पुण्डरीकाक्ष! श्री रामनवमीत्रते ப்‌ 
என்றும்‌, 
ஸ்ரீக்ருஸிம்ஹஜயக்திவ்ர தத்தில்‌- 
“अद्य स्थित्वा निराहारः श्रीनुसिहदिने ब्रते । 
श्रीमन्तृसिह्‌ ! देवेश! तव जन्मदिने शुभे ப 
उपवासं करिष्यामि सर्वे भोगविवजितः ப! 
என்றும்‌, - - 
डर &-3 


ஏகாதசீவ்ரததின த்தில்‌-- 
*एकादश्यामहं किस्चित्‌ अनश्नन्‌ पुरुषोत्तम! । 
भोक्ष्येऽहनि परे श्रीमन्‌ ! पाहि मां शरणागतम्‌ ॥ 
என்றும்‌, 


El 


ச்ரவணத்வாதசீவ்ரதத்தில்‌- | 

“अद्य स्थित्वा निराहारः श्वोभूते मधुसूदन ! | 

भोक्ष्यामि पुण्डरीकाक्ष ! श्रवणद्वादशीब्नते ॥' 
என்றும்‌ ஸங்கல்பித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌, - 

ச்ரவணத்வாதசியன்று இவ்வாறு ஸங்கல்பித்துக்‌ 
கொள்ளுகின்‌ றபடியால்‌ இதில்‌ ख्ोभूते (நாளை) என்பது 
பொருந்தும்‌. 

எல்லா வ்ரதங்களையும்‌ அனுஷ்டித்துப்‌ பாரணமும்‌ + 

7 செய்த பிறகு நிர்விக்னமாக இவற்றைப்‌ பூர்த்தி செய்து ட 

தந்தமைக்கு பகவத்ஸந்மிதியில்‌ அநுஸந்திக்க வேண்டிய है 
ஸர்வவ்ரதஸமர்ப்பண மந்த்ரங்களைத்‌ தம்பூர்வாசார்யர்கள்‌ 
உபதேசித்தவையென்று பரவாக்கோட்டை ஸ்ரீமத்‌ 
ஆண்டவன்‌ அநுக்ரஹித்துள்ளார்‌. அவற்றையும்‌ இங்குக்‌ 
றிப்பிடுகிறேன்‌. 

உபதேசம்‌ இருந்தால்‌ எல்லா ஸம்ப்ரதாயஸ்தர்களுமே 
இவற்றை அநுஸந்திக்கலாம்‌. 

“अनन्तभवसंसिद्धपापप्र मनः | 

ज्ञानदीपास्ततिमिरं व्रतेन कुरुमेइनघ! ப 

अज्ञानतिमिरान्धस्य ब्रतेतानेत केशव ! | 

प्रसीद सुमुखो नाथ! ज्ञानदृष्टिप्रदो भव ப்‌ 

(ज्ञानमुक्तिप्रदो भव-पा०) 


ஸ்ரீஸந்நிதிஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்ந்தவர்கள்‌ மேற்‌ 
. கூறிய வ்ரததினங்களில்‌ பின்வருமாறு அநுஸந்திக்க 
வேண்டும்‌. 


ஸ்ரீராம௩வமீவ்ரதத்தில்‌- 

“अद्य स्थित्मा निराहार: उत्सवान्ते रमापते ! | 

भोक्ष्यामि पुब्डरीकाक्ष ! श्री रामनवमी ब्रते ।।” 
என்று அநுஸந்திக்கலாம்‌. அல்லது 'श्रीरामनबमीम्‌ उपोष्य 
उत्सवान्ते पारणां करिष्ये' என்று வாக்ய ரூபமாகவும்‌ ஸங்கல்பித்‌ 
துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

ஸ்ரீஸக்நிதிஸம்ப்ரதாயத்தவர்களுக்கு ஸ்ரீராமநவமியில்‌ 
பகலிலேயே ஸ்ரீராமகவமீதிருவாராதனம்‌ ஆன துமே 
போஜனம்‌ செய்ய வேண்டியிருப்பதால்‌ உபவாஸத்திற்கு. 
அவகாசமேயில்லையே என்று சிலர்‌ நினைக்கக்கூடும்‌, 
சாஸ்த்ரீயமான போஜனநிவருத்தியே உபவாஸமாகையால்‌ 
சில ஸமயங்களில்‌ கடகலக்னம்‌ ௩டுப்பகலுக்குப்‌ பின்பும்‌ 
ஸம்பவிக்குமாகையால்‌ அதில்‌ திருவாராதனம்‌ செய்யும்‌ 
வரை போஜனம்‌ செய்யாமல்‌ இருப்பதும்‌ உபவாஸமாகலாம்‌. 
ஆகையால்‌  உபவாஸாநுஷ்டாரத்திற்குக்‌ குறையில்லை 
என்பதை இந்த ஆஹ்நிகக்ரந்தத்திலேயே ஸ்ரீராமஜயந்தீ 
நிர்ணயப்ரகரண த்தில்‌ 64-வது பக்கத்தில்‌ விரிவாகக்காண 
லாம்‌. ப்ரபங்ஜயந்தீகிர்ணயத்திலும்‌ இவ்விஷயம்‌ விரிவாகக்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது. 

£ ஸ்ரீர்ருஸிம்ஹஜயக்தீவ்ரத்திலும்‌, 

“अद्यस्थित्वा निराहारः उत्सवान्ते रमापते ! | 

भोक्ष्यामि पुण्डरीकाक्ष! श्रीनृसिंहदिने व्रते ப்‌ 
என்று முன்‌ காட்டிய மந்த்ரத்தில்‌ நான்காவது பாதத்தை 
மாற்றி அதுஸந்திக்க வேண்டும்‌, 

ஏகாதசி வ்ரதத்தில்‌-- 

“एकादश्यां निराहारः भूत्वान्नमपरेऽहनि । 

भोक्ष्यामि पुण्डरीकाक्ष! गतिर्मम भत्राच्युत ॥' 
என்று உபவாஸஸங்கல்பம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
இப்படித்‌ தான்‌ அடியோங்களுக்கு ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கரிடம்‌ 
உபதேசம்‌. இதில்‌ சிறிய மாற்றங்களும்‌ இருக்கலாம்‌, 
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ப்ரபங்தர்மஸாரஸமுச்சயத்திலும்‌ இவ்வாறே - தான்‌ 
காணப்படுகிறது. 

இங்கெல்லாம்‌ भोक्ष्यामि’ என்றே காணப்படுவதால்‌ 
அப்படியே அநுஸந்திப்பதுதான்‌ உசிதம்‌ என்கிறார்கள்‌ 
பெரியோர்கள்‌. 2 

ச்ரவணத்வாதசீவ்ரதத்தில்‌ முன்‌ காட்டயபடியே ஸ்ரீஸந்‌ 
நிதிஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்களும்‌ அநுஸந்திக்கலாம்‌. 

கீழே கூறிய வ்ரததினங்களில்‌ பகலில்‌ இஜ்யாரா 
தனம்‌ செய்து, வைச்வதேவத்தையும்‌ அநுஷ்டித்த பிறகு 
பெருமாள்‌ தீர்த்தத்தை ஸ்வீகரித்துக்‌ கொண்டு, பிறகு பாத 
ப்ரக்ஷ£ாளனம்‌ செய்து, ஆசமனப்ராணாயாமங்கள்‌ செய்து 
பிறகு தான்‌ உபவாஸத்திற்கு ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

தீர்த்தபாரணமர்த்ரம்‌ 

ஏகாதசீ முதலான வ்ரதங்களைச்‌ சொல்லும்‌ இந்த ப்ர 
கரணத்திலேயே தீர்த்தபாரணமரந்த்ரமும்‌ கூறப்படுகிறது. 

த்வாதசீதிதி எவ்வளவு நாழிகைகள்‌ இருக்கிறதோ 
அதற்குள்ளதாகவே பாரணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. த்வாதசீ 
திதி நிறைய இருக்கும்‌ தினத்திலும்‌ 6 ஈாழிகைகளுக்‌ 
குள்ளேயே பாரணம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்ற நியமம்‌ 
உண்டு, 


த்வாதசீ குறைவாக இருக்கும்‌ ஸமயங்களிலும்‌ த்வாதசீ 
திதிக்குள்ளேயே பாரணம்‌ செய்யவேண்டும்‌, த்ரயோதசீ 
திதியில்‌ பாரணம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. அப்படிச்‌ செய்ய 
நேர்ந்தால்‌ அது 2 த்வாதசிகளில்‌ பாரணம்‌ செய்ததனால்‌ 
உண்டான பலன்‌ முழுவதையும்‌ அழித்து விடும்‌. “हाद - 
द्वादशीं हन्ति त्रयोदश्यां तु पारणा' என்‌ று ஸ்ம்ருதிகள்‌ கூறுகின்‌ நன. 

தளிகை ஆகவில்லை என்ற காரணத்தினாலோ மற்றும்‌ 
வேறு காரணங்களாலோ குறிப்பிட்ட காலத்தில்‌ த்வாதசீதிதி 
யில்‌ முக்யமான பாரணத்தைச்‌ செய்ய முடியாமற்போனால்‌ 
அந்தத்‌ திதிக்குள்‌ பழம்‌ முதலியன . நிவேதனம்‌ செய்து 
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திருவாராதனத்தை முடித்து, ஆசமன - ப்ராணாயாமங்கள்‌ 
செய்து,,.ஏனர்‌ शुभतिथौ श्रीभगवदाज्ञगा श्रौमन्नारायणप्रीत्यभंम्‌', 


“अशितानशिता: यस्माद्‌ आपो विद्व ्िरीरिताः। 

अम्भसा केवलेनैव करिष्ये जलपारणाम्‌ ப்‌ 
என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொண்டு, ஸாத்விகத்யாகம்‌ 
செய்து, ஆசமனத்திற்குப்‌ போல்‌ உள்ளங்கையில்‌ தீர்த்தம்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டு, 


“आप: पवित्रम्‌ अमला: सवंकमंसु पावनाः । 
ब्रतलोपभयादेताः पारणार्थ पिबाम्यहम्‌ ப! 


என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி அதைப்‌ பருகவேண்டும்‌, 
பிறகு ஆசமனம்‌ செய்து முடிவில்‌ ஸாத்விகத்யாகம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

தளிகை ஆன பிறகு திருவாராதனம்‌ செய்து ப்ரஸாதங்‌ 
களை நிவேதனம்‌ செய்து, அன்னத்தினால்‌ வைச்வதேவம்‌ 
செய்து பாரணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அதில்‌ சில அம்சங்‌ 
கள்‌ முன்‌ பின்னதாகச்‌ செய்யவேண்டுவன இருக்கும்‌. 
அவற்றை அவ்வப்பொழுது பெரியோர்களைக்‌ கேட்டுச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. 


இந்த மந்த்ரங்களையெல்லாம்‌ பெரியோர்களிடமிருந்து 
உபதேசம்‌ பெற்றே அநுஸந்திக்க வேண்டும்‌. 


பாரணத்திற்கு முக்யத்வம்‌ 
ஏகாதசியில்‌ உபவாஸம்‌ இல்லாதவர்களும்‌ த்வாதசி 
நிறைய நாழிகைகள்‌ இருந்தாலும்‌, எ उपबासानां प्रातरेव हि. 
पारणम्‌? என்ற வசனத்தின்படி 6 நாழிகைகள்‌ கொண்ட 
ப்ராத: காலத்திலேயே பாரணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


அப்பொழுது மாத்யாஹ்கிகம்‌ பகவதாராதனம்‌ வைச்வ 
ந «>> முதலியவற்றை ஸூர்யோதயத்திற்குப்‌ பிறகே 
அனுஷ்டித்து 6 ஈாழிகைகளுக்குள்‌ பாரணத்தைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. மாஸப்பிறப்புத்‌ தர்ப்பணம்‌ நேர்ந்தால்‌ அதையும்‌ 


ஸூர்யோதயத்திற்குப்‌ பிறகு அந்த 6 நாழிகைகளுக்குள்‌ 
அனுஷ்டித்துப்‌ பாரணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

இது சிலருடைய பக்ஷமாக 'अत्र केचित्‌ सज़िरन्ते--यदा भूयसी 
காளி, तदापि प्रातमुहृतंत्रये पारणं कायम्‌ इति’ என நிர்ணயஸிந்து 
காட்டுகிறது. மற்றும்‌ சிலர்‌ த்வாதசீ நிறைய இருக்கும்‌ 
பொழுது இஜ்யாராதனம்‌ தர்ப்பணம்‌ இவற்றை உரிய 
காலங்களிலெயே செய்து பாரணம்‌ செய்யலாம்‌, ப்ராத: 
காலத்தில்‌ பாரணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று கூறும்‌ 
வசனத்தில்‌ உள்ள ப்ராதச்சப்தம்‌ “ஸாயம்‌ ப்ராதர்‌ 
SDT ENT அசரம்‌ ச்ருதிசோதிதம்‌' என்ற இடத்தில்‌ 
போல்‌ மத்யாஹ்ஈகாலத்தைக்‌ குறிக்கிறது என்று கருது 
கிறார்கள்‌. 

அல்பத்வாதசீ தினத்தில்‌ மாத்யாஹ்றிகம்‌ முதலான 
யாவற்றையுமே அபகர்ஷித்து முன்னமே செய்ய வேண்டும்‌. 
மாஸப்‌ பிறப்பு தர்ப்பணமும்‌ அன்று நேர்ந்து, அதுவும்‌ பிற்‌ 
பகலில்‌ செய்ய வேண்டியிருந்தாலும்‌ அதையும்‌ பாரணத்‌ 
திற்கு முன்னதாகவே செய்ய வேண்டும்‌. 

அதாவது ஸூர்யோதயத்திற்குப்‌ பிறகு ஒரு நாழிகை 
அல்லது $ நாழிகை அளவே த்வாதசி இருக்குமானால்‌ அன்‌ று 
மிக விடியற்காலையிலேயே எழுந்திருந்து நீராடி, ப்ராதஸ்‌ 
ஸ்ந்த்யை, ஆதாரசக்த்யாதிதர்ப்பணம்‌  ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌, 
மாத்யாஹ்நிகம்‌, இஜ்யாராதனம்‌ வைச்வதேவம்‌ யாவற்றை 
யுமே ஸூர்யோதயத்திற்கு முன்பே செய்ய வேண்டும்‌. 
அப்பொழுது மாத்யாஹ்மிகத்தில்‌ ஸூர்யனுக்குப்‌ பதிலாக 
தீபத்தைப்‌ பார்த்து,  'पश्येम शरदश्शतम्‌’ இத்யாதிகளைச்‌ 
சொல்ல வேண்டும்‌. 

மாஸப்பிறப்புத்‌ தர்ப்பணத்தையும்‌ ஸூர்யோதயத்திற்கு 
முன்ன தாகவே செய்ய வேண்டும்‌ என்பதே பெரும்பாலரான 
சிஷ்டர்களின்‌ அனுஷ்டானத்தில்‌ உள்ளது ஸ்ரீமத்‌ அழகிய 
சிங்கரின்‌ திருவுள்ளமும்‌ இதுவே, 

தசறிர்ணயத்தில்‌ வைதிகஸார்வபெனமரும்‌ காருடம்‌, 
ஸ்காந்தம்‌, பாத்மம்‌ முதலியவற்றில்‌ உள்ள வசனங்களைக்‌ 
கொண்டு இவ்வாறே தான்‌ நிர்ணயித்துள்ளார்‌. 
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ருதிரோத்காரி - மார்கழி (989 டிஸம்பர்‌) இதழில்‌ 
கேள்வி - பதில்‌ பகுதியில்‌ ஸ்ரீ. உ. வே, மேல்பரக்கம்‌ 
ஸ்வாமி எழுதியுள்ளதும்‌ இதுவேயாம்‌. விரிவுகளை அங்கே 
காணலாம்‌. 
த்வாதசீதிதியில்‌ வரும்‌ மாஸிக ஆப்திக ப்ரத்யாப்தி 
காதிகளுக்கு இவ்வாறு அபகர்ஷம்‌ கிடையாது. அவற்றை 
மட்டும்‌ குதபகாலத்திலேயே ஆரம்பித்துச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 
ஆனால்‌ அல்பத்வாதசீதிதியில்‌ ஸூர்யோதயத்திற்கு 
முன்னதாகவே செய்யப்படும்‌ மாத்யாஹ்கிகம்‌, திருவாரா 
தனம்‌, வைச்வதேவம்‌ இவற்றை மட்டும்‌ மீண்டும்‌ மாத்யா 
ஹ்நிககாலம்‌ வந்ததும்‌ நீராடிச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று 
ஸ்ரீபாஞ்சராத்ரரக்ஷா, மஹான்களின்‌ அனுஷ்டானம்‌ இவற்‌ 
றைக்‌ கொண்டு இந்த ஆஹ்நிகக்ரந்தத்தில்‌ முன்னமே 
58வது பக்கத்தில்‌ ப்ரமாணங்களுடன்‌ காட்டப்பட்‌ 
டுள்ளது. ஸூர்யோதயத்திற்கு முன்னால்‌ செய்யப்பட்ட 
தர்ப்பணத்தை மட்டும்‌ மீண்டும்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
தசநிர்ணயியில்‌ எடுத்துக்‌ காட்டப்பட்டுள்ள பாத்ம 
வசனம்‌ இதுவே 
'कलायामपि विप्रेन्द्र! द्वादश्यामरुणोदये । 
स्तानाचंनक्रिया कार्या दानहोमादिसंयुता ப 
एतस्मात्‌ कारणाद्विप्र: प्रत्यूषे स्नानम्‌ आचरेत्‌ | 
पितृतपंणादिक कृत्यं स्वल्यां दृष्ट्वैव gran ॥ 
अरुणोदयवेलायां कृत्यं सर्वं समापयेत्‌ | 
नातिक्रमेद्‌ வாணி तु यथाकालं द्विजोत्तमः ॥? என்று. 
இங்கு ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ ஸந்நிதி 
யில்‌ ஆஹ்கிககாலக்ஷேபகோஷ்டியில்‌ நடந்த சுவை மிகுந்த 
நிகழ்ச்சி ஒன்றைக்‌ குறிப்பிட வேண்டியிருக்கிறது. 
அப்பொழுது காலக்ஷேபகோஷ்டியில்‌ ஸுப்ரஸித்த 
வித்வான்‌௧ளும்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ ஸாதிக்கும்‌ தர்ம 
ஸூக்ஷ்மங்களை அறிய ஆவல்‌ கொண்டு அர்வயிப்பார்கள்‌.. 
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அல்பத்வாதிசீதினத்தில்‌ தர்ப்பணம்‌ உள்பட எல்லா 
வற்றையும்‌ ஸூர்யோதயத்திற்கு முன்னதாகவே செய்து 
முடிக்க வேண்டும்‌ என்று ஸ்ரீமத்‌ அழகிய சிங்கர்‌ ஸாதித்த 
உடனேயே ப்ரஸித்தபண்டிதரும்‌ ஆசார சீலருமான 
மஹான்‌ ஒருவர்‌ அல்பத்வாதசியன்று ஸூர்யக்ரஹணம்‌ 
நேர்ந்தால்‌ அன்று த்வாதசீபாரணம்‌ எப்படி ? க்ரஹண 
தர்ப்பணத்தை விடும்‌ போதுதானே செய்யவேண்டும்‌? என்ன 
செய்வது? என்று கேள்வி கேட்டார்‌. ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ 
சிரித்துக்கொண்டே கேள்வி என்ன? என்று கேட்டாயிற்று, 
அந்த ஸ்வாமியும்‌ இதையே தான்‌ மறுபடியும்‌ விவரித்தார்‌. 
பிறகு ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ 'த்வாதசீயன்று அமாவாஸ்யை 
வந்தால்‌ தேவரிர்கள்‌ கேள்வியும்‌ உபபந்நமாகும்‌, என்று 
சாந்தமாக ஸாதித்தாயிற்று. அந்த ஸ்வாமியும்‌ தர்ம 
ஸூக்ஷ்மம்‌ அறிவதில்‌ மிகுந்த ஆசையினால்‌ இவ்வாறு 
கேட்டுவிட்டதாகச்‌ சொல்லி வெட்கி நின்றார்‌, அந்த 
ஸ்வாமிக்கு இவை எல்லாம்‌ தெரியும்‌. ஆயினும்‌ ஆவல்‌ 
இந்த மாதிரிகேட்கச்‌ செய்து விட்டது என்பதை அங்கிருந்த 
வர்‌ அனைவருமே அறிவர்‌. ஆகையால்‌ யாருமே அந்த 
ஸ்வாமியை இகழவில்லை. 


ஆகவே த்வாதசீயில்‌ அஷ்டகை, அற்வஷ்டகை 
அமாவாஸ்யை, க்ரஹணம்‌ ஆகியவை நிமித்தமாகச்‌ செய்யும்‌ 
தர்ப்பணங்களையும்‌ ஸூர்யோதயத்திற்கு முன்னதாகப்‌ 
பண்ண வேண்டுமா? என்று ஸந்ஹிதேக்கவும்‌ வேண்டாம்‌, 
கேட்கவும்‌ வேண்டாம்‌. 


அஷ்டகை-அந்வஷ்டகைகள்‌ அஷ்டமி-ஈவமிகளிலும்‌, 
க்ரஹணம்‌ - 0: ளர்ணமீ, அமாவாஸ்யைகளிலும்‌, தர்சதர்ப்‌ 
பணம்‌-அமாவாஸ்யையிலுமாக வரும்‌. ஆகையால்‌ த்வாதசீ 
யன்று அவற்றுக்கு ப்ரஸக்தியே இல்லை. மாஸப்பிறப்பு தர்ப்‌ 
பணம்‌ ஒன்றுதான்‌ நேரும்‌. அதில்தான்‌ முன்‌ கூறியபடி 
அல்பத்வாதசியானால்‌ ஸூர்யோதயத்திற்கு முன்னதாகச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. த்வாதசீ நிறைய இருந்தால்‌ ஸூர்யோ 
தயம்‌ ஆன பிறகு தர்ப்பணத்தைச்‌ செய்துவிட்டு 6 நாழிகை 
களுக்குள்‌ பாரணம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இந்தப்‌ பக்ஷம்‌ தான்‌ 


நிர்ணயஸிந்துவில்‌ சிலருடைய பக்ஷமாகக்‌ காட்டப்பட்‌ 
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உபாகர்மதினத்தில்‌ மாதபிதாக்களின்‌ ச்ராத்தம்‌ வந்தால்‌ 
ப்ரஹ்மசாரிகளுக்கு க்ஷெளரம்‌ கிடையாது என்பதில்‌ ப்ரமாணம்‌. 

உபாகர்மவிஷயம்‌ முடிங்து ஜயந்தீ விஷயமும்‌ முடிந்து 
விட்டது. மீண்டும்‌ உபாகர்மவிஷயம்‌ தொடர்கிறது. 
ஆப்தர்கள்‌ சிலர்‌ கேட்ட கேள்விகளுக்குப்‌ பதிலாகச்‌ சில 
விஷயங்கள்‌ இங்கு எழுதப்படுகின்‌ றன. 

இந்த அநுபந்தத்திலேயே Tug! பக்கத்தில்‌ உபாகர்ம 
தினத்தில்‌ மாதாபிதாக்களுக்குச்‌ செய்யவேண்டிய ச்ராத்தம்‌ 
நேர்ந்தால்‌ ப்ரஹ்மசாரிகள்‌ கெஷெளரம்‌ செய்துகொள்ளக்‌ 
கூடாது என்று எழுதப்பட்டுள்ளது. அதில்‌ ப்ரமாணம்‌ 
என்ன ? என்ற கேள்விக்குப்பதில்‌ பின்வருமாறு-ஸ்ரீ. உ.வே 
மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி 23-I0-89% ஸ்ரீமுகத்தில்‌ அருளி 
யுள்ளார்‌. 


ममातापितृश्राद्धात्‌ पूर्वं मासं पक्षं वा क्षौरनिषेध:, विशिष्य 
तस्मिन्‌ दिने ஈஸ்‌: वपननिषेधश्चास्तीति सर्वसम्प्रतिपन्नम्‌ | 

ब्रह्मचारिणाम्‌ उपाकर्मणि वपनं नैव आपस्तम्बादिभिरभि- 
हितभ्‌ । वेखानसेनेवोक्तत्वाद्‌ अनुक्तम्‌ अन्यतो ग्राह्यम्‌’ इति 
न्यायेन अस्माभिरपि स्वीकृतम्‌ । 


पैतृककमंप्रयुक्तनिषेधस्य बलीयस्त्वाद्‌ इतरविषये एव वपनम्‌ 
इति वक्तव्यम्‌ । निषेधमपि बाधित्वा ऋषिकार्योपाकर्माज्ञवपन- 
बिधिः न प्रवर्तते इत्येव प्रतीयते | என்று. 


அதாவது மாதாபிதாக்களின்‌ ச்ராத்ததினத்திற்கு 
ஒருமாஸம்‌ அல்லது ஒரு பக்ஷம்‌ இவற்றுக்கு முன்னதாகவே 
ச்ராத்தகர்த்தா க்ஷளரம்‌ செய்துகொள்ளக்‌ கூடாது. 
அதிலும்‌ ச்ராத்ததினத்தன்று கர்த்தா க்ஷெளரம்‌ செய்து 
கொள்ளவே கூடாது என்று ச்ராத்தகர்த்தாவுக்கு 
கெஷெளரத்தை நிஷேதித்திருப்பது ஸர்வஸம்மதமானதே, 


உபாகர்மதினத்தில்‌ உபாகர்மாவுக்கு. அங்கமாக 
ப்ரஹ்மசாரிகள்‌ க்ஷளரம்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌ 
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என்று ஆபஸ்தம்பர்‌ சொல்லவில்லை. ஆயினும்‌ வைகா 
ஸர்‌ சொல்லிருக்கிறார்‌. “பிறர்‌ கூறியிருப்பதையும்‌ விரோத 
மில்லாவிடில்‌ எடுத்துக்கொள்ளலாம்‌' என்ற ந்யாயத்தினால்‌ 
ஆபஸ்தம்பர்‌ சொல்லாததையும்‌ வைகாகஸர்‌ கூறியுள்ளார்‌ 
என்று நாமும்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டுள்ளோம்‌. ஆகவேதான்‌ 
ப்ரஹ்மசாரிகள்‌ க்ஷளரம்‌ செய்து கொள்வது வழக்கில்‌ 
உள்ளது, 


ஆக உபாகர்மத்தில்‌ ப்ரஹ்மசாரிகளுக்கு கெஷெளரம்‌. 
ந்யாயஸஹக்ருதமான வைகாஈஸருடைய வசனத்தினால்‌ 
ப்ராப்தம்‌. மேலும்‌ உபாகர்ம ருஷிகார்யம்‌. ச்ராத்தகர்த்தா 
வுக்கு க்ஷளர நமிஷேதம்‌ ஸாக்ஷாத்வசனங்களால்‌ ஏற்பட்டுள்‌ 
ளது. மேலும்‌ ச்ராத்தம்‌ பித்ருகார்யம்‌. ஆகையால்‌ இதை 
நிமித்தமாகக்கொண்டு வரும்‌ க்ஷெ௱ரஙிமஷேதமும்‌ ப்ரபலம்‌, 
ஆக ப்ரபலமான இந்த நிஷேதத்தையும்‌ பாதித்து விட்டு 
ருஷிகார்யமான உபாகர்மாங்கக்ஷளரவிதி இங்கு வராது. 
ஆகையால்‌ ச்ராத்தம்‌ காரணமாக க்ஷளரம்‌ செய்து 
கொள்ளக்கூடாது என்பதுதான்‌ தேறும்‌. உபாகர்மாங்க 
மான செஷனரம்‌ பாதிக்கப்பட்டு விடுகிறது. அதனால்‌ 
உபாகர்மதினத்தில்‌ மாதாபிதாக்களின்‌ ச்ராத்தம்‌ வந்தால்‌ 
கர்த்தாவான ப்ரஹ்மசாரி க்ஷளரம்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டியதில்லை என்று முன்பு எழுதியதில்‌ ப்ரமாணம்‌ 
கண்டுகொள்வது. இவ்வாறே பிதாமஹ - மாதாமஹாதிகள்‌ 
சீராத்தமானாலும்‌ க்ஷளரம்‌ கூடாது. 


ப்ரதமோபா கர்மாவுக்கு முன்னதாகவே மாதாபிதாக்கள்‌ இறந்தால்‌? 

மற்றோர்‌ கேள்வி? அதாவது மாதாபிதாக்களின்‌ மரண 
வர்ஷத்தில உபாகர்ம கிடையாது என்பதும்‌ இந்த அனுபந்‌ 
தத்திலேயே 72வது பக்கத்திலே கூறப்பட்டுள்ளது. அதில்‌ 
ஓரு ஸந்தேஹம்‌, மாசி - அல்லது சித்திரை-வையாசி மாஸங்‌ 
களில்‌ ஒரு மாணவனுக்கு உப௩ய௩ம்‌ ஆகிறது. அவனுக்கு 
அந்த ச்ராவணபெளர்ணமியில்‌ ப்ரதமோபாகர்ம ப்ராப்த 
மாகிறது. உபாகர்மாவைப்பண்ண பிறகே தான்‌ அவனுக்கு. 
வேதாரம்பத்தில்‌ யோக்யதை உண்டு, அதன்‌ பிறகு தரன்‌ 
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அத்யயனம்‌ செய்யலாம்‌. ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்‌ வேதத்தையும்‌ 
சொல்லலாம்‌ அவன்‌. 


ப்ரதமோபாகர்மாவுக்கு முன்னதாகவே ப்ரஹ்மசாரியா 
யிருப்பவனுடைய மாதாவோ - பிதாவோ மரணம்‌ அடைந்‌ 
தால்‌ அவன்‌ அந்த வர்ஷம்‌ உபாகர்மாவை .அனுஸ்டிக்கக்‌ 
கூடாது. ஆகவே அவனுக்கு வேதாரம்பம்‌ கிடையாது. 
எப்படி அவன்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தை அனுஷ்டிப்பது ? 

இதற்கும்‌ ஸ்ரீ. உ. வே மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி பதில்‌: 
அருளுகிறார்‌. 

“प्रथमोपाकमं ण: प्राक्‌ पितृमरणे अनन्तरे वर्षे एव-उपाकर्मा- 
नन्तयं वेदारम्भ: । ब्रह्मयज्ञश्च वेदारम्भात्‌ प्राक्‌ पूर्वं यथा अनु- 
ष्ठितः तथेव संवत्सरपर्यंन्तमपि । वेदारम्भाभावे कथम्‌ अध्ययन 
कर्त शक्यते? | गायत्रीजप एव | 


ப்ரதமோபாகர்மாவுக்கு முன்னதாகவே தாயோ தகப்பனோ 
இறந்தால்‌ அந்த வர்ஷத்தில்‌ அவனுக்கு உபகார்ம கிடை 
யாதுதான்‌, அடுத்தவர்ஷந்தான்‌ உபாகர்ம - வேதாரம்பம்‌. 
உபயம்‌ ஆனதும்‌ உபாகர்மாவுக்கு முன்‌ வரை தகப்பனார்‌ 
இருக்கும்‌ போது எப்படி ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தைச்‌ செய்து 
வருவானோ? அப்படியே தான்‌ ஆப்திகம்‌ முடிந்து அடுத்த 
உபாகர்ம வரும்‌ வரையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நான்கு வேதங்‌ 
களின்‌ ஆரம்ப வாக்யங்களைச்‌ சொல்லி காயத்ரியை ஜபித்து 
ப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. இவ்விஷயம்‌ 
இந்த ஆஹ்நிக புஸ்தகத்தில்‌ 369வ.து பக்கத்தில்‌ ஈன்கு விவ 
ரிக்கப்பட்டுள்ள து. வேதாரம்பம்‌ செய்யாமல்‌ அத்யயனம்‌ 
செய்யக்‌ கூடாதாகையால்‌ புருஷஸூக்தத்தையும்‌ அடுத்த 
வர்ஷம்‌ உபாகர்ம செய்யும்‌ வரை ப்ரஹ்மயஜ்ஞுத்தில்‌ 
சொல்ல வழியில்லை என்று ஸச்சரித்ரஸுதாநிதியில்‌ இது 
ஸ்பஷ்டம்‌. 

வேதாரம்பத்திற்கே இடமின்‌ றி, கல்யாணத்திற்கு முதல்‌ 
நாள்‌ உபநயனம்‌ செய்து உடனே மறுகாள்‌ கல்யாணம்‌ 
செய்து வைக்கிறார்களே! இது எவ்வளவு பெரிய அதர்மம்‌ ? 
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'ப்ராஹ்மணனாகப்பிறந்தும்‌ ஒரு வருஷம்‌ கூட உபாகர்மாவை 
அனுஷ்டிக்காமல்‌ வேதாரம்பத்தையும்‌ செய்யாமல்‌ இருப்ப 
வன்‌ எப்படி ப்ராஹ்மணனாக இருக்கமுடியும்‌ ? என்ற 
வாறெல்லாம்‌ பெரியோர்கள்‌ தத்காலப்போக்கைப்பற்றி 
வருந்துகிறார்கள்‌, உபஈயனமாகாமலே கல்யாணம்‌ செய்து 
கொள்ளாமல்‌ உப௱யனம்‌ செய்து கொண்டு கல்யாணம்‌ 
செய்துகொள்கிறார்களே என்று நினைத்துச்‌ சிறிது ஆறுதல்‌ 
பெறலாம்‌ என்கின்‌ றனர்‌ சிலர்‌. சிறுவர்களுக்குக்‌ காலத்தில்‌ 
உபநயனம்‌ செய்து வைப்பதில்‌ ச்ரமமும்‌ செலவும்‌ அதிகம்‌ 
இல்லையே ? ஆகவே உசிதமான காலத்தில்‌ உபஈயனத்தைச்‌ 
செய்வது பரமக்ஷேமத்தைத்‌ தருவதாகும்‌, 
மஹாளயச்ராத்தகாலம்‌ 

இனி அடுத்துவரும்‌ மஹாளயத்தை அறிவோம்‌. 

தகப்பனார்‌ இல்லாதவர்கள்‌ செய்யவேண்டிய ச்ராத்தங்‌ 
களுள்‌ மஹாளய ச்ராத்தம்‌ மிகவும்‌ முக்யமான தாகும்‌, 

ஆவணி மாஸத்தின்‌ க்ருஷ்ணபக்ஷத்தினுடைய ஆரம்‌ 
பத்திலோ, ஈடுவிலோ, முடிவிலோ ஸூர்யன்‌ கற்யாராசியில்‌ 
ப்ரவேசித்தால்‌ அந்தப்‌ பக்ஷம்‌ முழுவதும்‌ மஹாளயச்ராத்‌ 
தம்‌ அனுஷ்டிப்பதற்கு ஏற்ற காலமாகும்‌. 

“सिहास्तकुष्णपक्षस्यादो, मध्ये, अन्ते वा 

कन्याकंसङ्क्रमे தரா: पक्षो महाळयः प्रशस्तः ' 
என்கிறார்‌ தோழப்பர்‌ பித்ருமேதஸாரத்தில்‌, 

மற்றோர்‌ வகையிலும்‌ மஹாளயபக்ஷகாலத்தைக்‌ 
கணக்கிட்டுக்‌ காட்டுகிறார்‌ அவரே ஸுதீவிலோசனத்தில்‌- 
மனுவின்‌ வசனத்தைக்‌ கொண்டு. அதாவது, 

“आपषाढीम्‌ अवधि कृत्वा यः पक्षः पञ्चमो भवेत्‌ । 

तत्र श्राद्ध प्रकुर्वीत कन्यास्थो5कों भवेन्न वा’ ॥ 


ஸூர்யன்‌ கந்யாராசியில்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்ற 
நியமம்‌ வேண்டாம்‌. ஆஷாடபெளர்ணமியைப்‌ பூர்வாவதி 
யாகக்‌ கொண்டு, அதைவிட்டு, ஐந்தாவதாக வரும்‌ 
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க்ருணபக்ஷம்‌ மஹாளயச்ராத்தத்திற்கு உரிய மஹாளய 
பக்ஷமாகும்‌ என்று. 


ஆஷாடக்ருஷ்ணபக்ஷம்‌ ஒன்று, ச்ராவண சுக்ல 4 
க்ருஷ்ணபக்ஷங்கள்‌ இரண்டு, பாத்ரபத சுக்லபக்ஷம்‌ ஒன்று, 
ஆக நான்கு பக்ஷங்களுக்கு அடுத்து ஐந்தாவதாக வரு 
வது பாத்ரபத க்ருஷ்ண பக்ஷமேயாகும்‌ இதுதான்‌ மஹாளய 
ச்ராத்தத்திற்குக்‌ காலம்‌. இது பெரும்பாலும்‌ புரட்டாசியில்‌ 
தான்‌ வரும்‌, சில ஸமயம்‌ ஆவணியிலும்‌ வரும்‌. 


அதிமாஸம்‌ நேரும்போது ஆஷாடபெளர்ணமிக்கு 
ஏழாவதாக வரும்‌ க்ருஷணபக்ஷமே மஹாளயபக்ஷம்‌ 
ஆகும்‌. சாந்த்ரமானரீதியில்‌ அனுஷ்டிக்கப்படவேண்டிய 
மஹாளயச்ராத்தத்தை அதிமாஸத்தில்‌ செய்யக்‌ கூடாது, 


க்ரோதனவருஷத்தில்‌ ஆஷாடபெளர்ணமியிலிருந்‌ து 
ஏழாவதாக வந்துள்ளது மஹாளயபக்ஷம்‌. அந்த வருஷத்‌ 
தில்‌ ஆனி முதலிலேயே ஆஷாட மாஸம்‌ ஆரம்பமாகிறது. 
ஆஷாடக்ருஷ்ணபக்ஷம்‌ ஒன்று, அதிக ச்ராவண சுக்ல = 
க்ருஷ்ண பக்ஷங்கள்‌ இரண்டு நிஜச்ராவண சுக்ல = கிருஷ்ண 
பக்ஷங்கள்‌ இரண்டு. பாத்ரபத ௬க்லபக்ஷம்‌ ஒன்று, ஆக 
ஆறு பக்ஷங்களுக்குப்‌ பிறகு ஏழாவதாக பாத்ரபத க்ருஷ்ண 
பக்ஷம்‌ வருகிறது, இதுவே மஹாளயபக்ஷம்‌. இவ்வகை 
யில்‌ கணக்கிடுவது எளிது. 


*पश्वमपक्षस्य अधिमासत्वे सप्तम; पक्ष एवं श्राद्धकाल:' 
என்று ஸுதீவிலோசனத்தில்‌ விளக்கியுள்ளார்‌ தோழப்பர்‌. 


மஹாளயம்‌ நித்யம்‌ 
இந்த மஹாளயதர்ப்பணத்தை விடவே கூடாது, 
அவச்யம்‌ செய்தேயாக வேண்டும்‌. இதற்கு உரியதான 
புரட்டாசி க்ருஷ்ணபக்ஷத்தில்‌ இதைச்‌ செய்யாமற்‌ போனால்‌ 
ஐப்பசிமாஸத்திய க்ருஷ்ணபக்ஷத்திலாவது இதைச்‌ செய்தே 
யாக வேண்டும்‌ செய்யாவிடில்‌ பெரும்‌ பாபம்‌ நேரிடும்‌. 
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“कन्या$परपक्षे महाळये कथच्चित्‌ श्राद्धाकरणे 
तुलायां वाऽपरपक्षे महालयं कुर्यात्‌ । अकरणे महान्‌ दोषः 


என்று பித்ருமேதஸாரத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளமையால்‌ இது 
நித்யகர்ம என்ற வகையைச்‌ சார்ந்ததாகும்‌. 


மாதாபிதாக்களின்‌ மரண வருஷத்திலும்‌ இதைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 

ஸபிண்டீகரணத்திற்குப்‌ பிறகு ஒரு வருஷம்‌ அல்லது 
ஆறு மாஸம்‌ வரையில்‌ தர்சம்‌ முதலியன செய்யக்கூடாது. 
ஆனால்‌ அஷ்டகைக்கு நிஷேதமில்லை. அதை அவச்யம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 


“सपिण्डीकरणाद्ध्वे वर्ष वर्षाधंमेव वा | 
दर्शादिक न कुर्वीत ह्यष्टका न विहन्यते ப 


 அமாவாஸ்யாச்ராத்தம்‌, கயாச்ராத்தம்‌ மற்றும்‌ 
க்ருஷ்ணபக்ஷத்தில்‌ செய்யக்‌ கூடிய்‌ ச்ராத்தம்‌ எதையும்‌ 
தகப்பனார்‌ இறந்த முதல்‌ வருஷம்‌ முடியும்‌ வரை செய்யக்‌ 
கூடாது. க்ஷளரமும்‌ செய்துகொள்ளக்கூடா து. 


“अमाश्राद्ध गयाश्राद्ध श्राद्धं चावरपक्षिकम्‌ 
प्रथमेऽब्दे न कुर्वीत केशानां वपनं तथा ப்‌ 


என்ற வசனங்களால்‌ தகப்பனார்‌ இறந்தவருஷத்தில்‌ 
அமாவாஸ்யை - மாஸப்பிறப்பு-மஹாளயம்‌ முதலியவற்றில்‌ 
செய்ய வேண்டிய ச்ராத்தம்‌ எதையும்‌ செய்யக்கூடாது 
என்று ஏற்படுகிறது. ஆனால்‌ 

'सपिण्डौकरणाद्‌र्ध्वं माससङ्कमणादिषु । 

पुत्रस्तिलोदकं दद्यात्‌ क्षेत्रपिण्डं तथाच रेत्‌’ 
ஸபிண்டீகரணத்திற்குப்‌ பிறகு புத்ரன்‌, இறந்த பிதாவுக்கு 
மாஸப்பிறப்பு முதலானவற்றில்‌ திலோதகம்தர (தர்ப்பணம்‌ 
செய்ய) வேண்டும்‌ என்று மற்றோர்‌ இடத்தில்‌ கூறியிருப்‌ 
பதால்‌ முன்காட்டிய வசனங்கள்‌ அன்னச்ராத்தமாக தர்சம்‌ 
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முதலியவற்றைச்‌ செய்யக்கூடாது என்று சொல்லுகிறது 
என்றே நிர்ணயம்‌ செய்துள்ளார்கள்‌ பெரியோர்கள்‌. 


ஆகப்‌ பிதா இறந்த வர்ஷத்திலும்‌ மாஹாளயம்‌ முதலிய 
வற்றைத்‌ திலதர்ப்பணமாக  அவச்யம்‌ செய்தேயாக 
வேண்டும்‌. விடக்கூடாது என்பதே பெரியோர்கள்‌ 
காட்டியுள்ள ஸித்தாந்தம்‌. 


மஹாள(ல)ய சப்தத்தின்‌ பொருள்‌ 
ஆஸ்திகர்கள்‌ பலர்‌ மஹாளயசப்தத்திற்குப்‌ பொருள்‌ 
என்ன? என்று அறிய விரும்பிக்‌ கேட்கிறார்கள்‌, இதற்கு. 
என்ன பொருள்‌ என்பது தர்ம சாஸ்த்ரங்களில்‌ சொல்லப்பட 
விவ்லை என்றே பெரியோர்கள்‌ கூறுகின்‌ றனர்‌. 


ஆயினும்‌ ஒருவாறு பொருள்‌ காட்டுகின்றனர்‌. 
புரட்டாசி மாஸம்‌ அதாவது பாத்ரபத க்ருஷ்ணபக்ஷம்‌ 
பிறந்த உடன்‌ பித்ருக்கள்‌ அனைவரும்‌ தந்தம்‌ ஸக்ததிகள்‌ 
மஹாளயச்ராத்தம்‌ அல்லது தர்ப்பணம்‌ செய்வார்கள்‌. அந்த 
அன்னத்தை அல்லது திலோதகத்தை (எள்ளுடன்‌ சேர்ந்த 
தீர்த்தத்தை)ச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌ என்ற மிக்க ஆலை சயுடன்‌ 
பூலோகத்தில்‌ வந்து தங்கிவிடுகிறார்கள்‌. புரட்டாசியில்‌ 
மஹாளயச்ராத்தம்‌ செய்யப்படாவிடில்‌ ஐப்பசியிலாவது 
செய்வார்களோ? என்று எதிர்பார்த்தபடியே கார்த்திகை 
மாஸம்‌ பிறக்கும்‌ வரை அவர்கள்‌ அனைவரும்‌ பூலோகத்தி 
லேயே தங்கி விடுகிறார்கள்‌. ஐப்பசியிலும்‌ செய்யப்படா 
விடில்‌ ஆசையற்றவர்களாய்‌ அவர்கள்‌ மீண்டும்‌ பித்ரு 
லோகம்‌ சென்று விடுகிறார்கள்‌. ஆகவே இதை அவச்யம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்று தர்மசாஸ்த்ரங்கள்‌ கூறுகின்‌ றன, 


இவ்வாறு மஹான்களான பித்ருக்கள்‌ அனைவரும்‌ 
இரண்டு மாஸங்கள்‌ வரை இந்தப்‌ பூலோகத்தில்‌ தங்குவதால்‌ 
அந்தக்‌ காலத்தில்‌ இந்தப்‌ பூலோகமே மஹான்களுக்கு 
ஆலய (இருப்பிட) மாக ஆவதால்‌ இது பெருமை பொருந்திய 
ஆலயமாக மஹால(ள)யமாகக்‌ கூறப்படுகிறது, இதனால்‌ 
பூலோகத்தை மஹாள(ல)யமாக்கும்‌ கரல த்திற்கும்‌ 


ti 


மஹால(ள)யம்‌ என்ற பெயர்‌ உண்டாயிற்று என்று கூற + 


லாம்‌ என்று பெரியோர்கள்‌ கருதுகின்றனர்‌, 
வேறுவகை இருப்பினும்‌ அப்படியும்‌ கூறலாம்‌. 
न्मद्ृताम्‌ू + आलयः' என்று கொண்டால்‌ 'महृदालयः, என்றே 
சப்தம்‌ உருப்பெறும்‌. ஆகவே எஜ்ளளி आलपश्च என்று கர்ம 
தாரய ஸமாஸம்‌ கொண்டால்‌ मद्दाल४॥9 என்‌ ற ரூபம்‌ ஸித்திக்‌ 
கும்‌ என்பதையும்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 
“यत्कालावच्छेदेत भूलोकस्म महालयत्वम्‌ तदच्छेदककालस्यापि 
महालयत्बं बोध्यम्‌? 


பக்ஷ மஹாளயம்‌ 
இந்த மஹாளயச்ராத்தம்‌ பக்ஷமஹாளய ச்ராத்தம்‌, 
ஸக்ருக்மஹாளய ச்ராத்தம்‌ என்று இருவகைப்படும்‌. 
பக்ஷமஹாளய ச்ராத்தம்‌-இந்த பாத்ரபதக்ருஷ்ணபக்ஷம்‌ 
5 நாட்களுடன்‌ அடுத்த சுக்லபக்ஷப்ரதமையையும்‌ சேர்த்து 
6 நாட்களிலும்‌ அனுஷ்டிக்கப்படுவதாகும்‌. இதை அன்ன 
ச்ராத்தமாகவோ ~ தர்ப்பணமாகவோ செய்யலாம்‌. இப்‌ 
பொழுதும்‌ ஆஸ்திகர்கள்‌ சிலர்‌ அனுஷ்டித்து வருகிறார்கள்‌. 
இப்படி. பக்ஷம்‌ முழுவதும்‌ செய்யப்படுவதால்‌ இது பக்ஷ 
மஹாளயமாகும்‌. இதில்‌ திதி வார ஈக்ஷத்ர தோஷம்‌ எதை 
யும்‌ பார்க்க வேண்டாம்‌. 
ஸக்ருந்மஹாளயம்‌ 
இந்த மஹாளயபக்ஷத்தில்‌ என்றேனும்‌ ஒரு திதியில்‌ 
ஒரு தடவை அனுஷ்டிக்கப்படும்‌ ச்ராத்தம்‌ அல்லது தர்ப்‌ 
பணம்‌ ஸக்ருந்மஹாளயம்‌ எனப்படும்‌. 
இந்த ஸக்ருக்மஹாளயச்ராத்தத்தைப்‌ பஞ்சம்‌ முதற்‌ 
கொண்டோ, தசம்‌ முதற்‌ கொண்டோ அமாவாஸ்யைக்குள்‌ 
என்றேனும்‌ ஒரு நாள்‌ தன்‌ சக்திக்குத்‌ தக்கவாறு செய்யவும்‌ 


'पञ्चम्यादि, अष्टम्यादि, दशम्यादि वा दर्शान्तं क्वचिद्दिने 
यथाशभितमहालयश्राद्धं कुर्यातू' 
என்று பித்ருமேதஸாரம்‌ கூறுகிறது. a 


$ 


இதில்‌ 'பஞ்சமீ முதற்‌ கொண்டோ! என்று கூறியிருப்ப 
தால்தான்‌ பஞ்சமிக்கு முன்னதாக மஹாளயதர்ப்பணம்‌ 
செய்யக்கூடாது என்று பெரியோர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 
ஆனால்‌ பஞ்சமீக்கு முன்னதாகவே மஹாபரணீ வந்தால்‌ 
அப்பொழுது மஹாளயச்ராத்தத்தைச்‌ செய்யலாம்‌. பரணி 
யின்‌ ஸம்பந்தம்‌ உள்ள திதி மிக்க புண்ய காலமாகக்‌ கருதப்‌ 
படுவதால்‌ அன்று திதி வாரம்‌ இவற்றைப்‌ பார்க்கவேண்‌ 
டாம்‌. வெள்ளிக்கிழமையாயினும்‌ மஹாபரணியில்‌ 
மஹாளயதர்ப்பணம்‌ செய்யலாம்‌. 


இவ்வாறே மத்யாஷ்டமீ முதலான திதிகளிலும்‌ நாள்‌ 
நக்ஷத்ரம்‌ முதலானவற்றைப்‌ பார்க்கவே வேண்டாம்‌. 

இந்த ஸக்ருக்மஹாளய தர்ப்பணத்தை அனுஷ்டிக்கும்‌ 
போது सक्ृन्महालयश्नादप्रतिनिधितिलतपंणं करिष्ये (ஸக்ருக்மஹாளய 
ச்ராத்தப்ரதிரிதிதிலதர்ப்பணம்‌ கரிஷ்யே) என்று சொல்லிக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. 


இதில்‌ விலக்கவேண்டிய திதி-வார-நக்ஷ£த்ரங்கள்‌ 

இந்த ஸக்ருந்மஹாளயச்ராத்தத்தை சதுர்தசீ, நந்தா 
எனப்படும்‌ ப்ரதமை, ஷஷ்டீ, ஏகாதசீ ஆகிய திதிகளிலும்‌, 
வெள்ளிக்கிழமையிலும்‌, ரேவதீ, மகம்‌, த்ரிஜங்ம என ப்படும்‌ 
தன்னுடையதும்‌, தன்‌ பத்னீ - புத்ரன்‌ இவர்களுடையவும்‌ 
ஈக்ஷத்ரங்கள்‌, ரோஹிணீ இவற்றிலும்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 

“चनुदंश्यां, नन्दायां, भृगो, पौष्ण्ये, ஈன்‌, त्रिजन्मसु 

महालयं न कुर्यात्‌ 

என்று பித்ருமேதஸாரத்தில்‌ வைதிகஸார்வபெளமர்‌ விளக்கி 
யுள்ளார்‌. பதினாறு நாட்களிலும்‌ பக்ஷமஹாளயச்ராத்தம்‌ 
செய்பவர்கள்‌ சதுர்தசீ முதலான தோஷங்களைப்‌ பார்க்க 
வேண்டாம்‌. அவற்றிலும்‌ அதைச்‌ ७० ७ தயாராக 
வேண்டும்‌ 


இவ்விஷயத்தில்‌ அவச்யம்‌ அறியவேண்டிய விஷயங்‌ 
களை Kf. Gu, ஈரவல்பாக்கம்ஸ்வாமி  ப்ராசீநாசார 


भान 
= 


ஸங்க்ரஹத்தில்‌ “மஹாளயம்‌” என்ற தலைப்பில்‌ ஈன்று 
விளக்கியுள்ளார்‌. அவை அப்படியே இங்குத்தரப்படு 
கின்றன. 


ப்ராசீநாசாரஸங்க்ரஹத்தில்‌ மஹாளயம்‌ பற்றி 

*மஹாளயதர்ப்பணத்தை மஹாளயபக்ஷத்தில்‌ பஞ்சமீ 
முதல்‌ அடுத்த பஞ்சமிக்குள்‌ பிதா இறந்த திதியிலோ, வ்யதீ 
பாதத்திலோ, கஜச்சாயையிலோ, மத்யாஷ்டமியிலோ, 
மஹாபரணியிலோ, த்வாதசியிலோ பண்ணலாம்‌. மேற்‌ 
கூறிய தினங்கள்‌ தவிர இதர தினங்களில்‌ பண்ணுவதானால்‌ 
வெள்ளிக்கிழமை, தன்னுடையவும்‌, தன்பத்னீ - ஜ்யேஷ்ட 
புத்ரன்‌ ஆகியோருடையவும்‌ ஜன்மக்்ஷத்ரம்‌ ஆகிய 
வற்றில்‌ பண்ணக்கூடாது. 


ஸந்ந்யாஸியின்‌ மஹாளயத்தை த்வாதசியிலேயே தான்‌ 
பண்ண வேண்டும்‌, மற்றைய திதிகளில்‌ பண்ணக்கூடாது 
த்வாதசியிலோ அல்லது கன்யாமாஸத்திகுள்‌ வேறு திதி 
யிலோ ஆசெளசாதிகளால்‌ ஸந்ந்யரஸிகளின்‌ மஹாளயத்‌ 
தைப்பண்ண முடியாமற்‌ போனால்‌ கன்யாமாஸத்திற்குள்‌ 
நந்த வேறு திதியிலோ அல்லது துலாக்ருஷ்ணத்வாதசியிலோ 
பண்ண வேண்டும்‌. 


சஸ்த்ரஹ௩௩ம்‌ முதலியவற்றால்‌ துர்மணரம்‌ அடைந்த 
வர்களுக்கே சதுர்தசியில்‌ மஹாளயம்‌ பண்ண வேணும்‌, 
வேறு திதியில்‌ பண்ணக்கூடாது. 


அஸந்க்யஸ்த (ஸர்யாஸிகள்‌ அல்லாதர்களின்‌) 
மஹாளயத்தையும்‌ மஹாளயபக்ஷத்திற்குள்ளோ அடுத்த 
பஞ்சமிக்குள்ளோ பண்ண முடியாவிட்டரல்‌ கன்யாமாஸத்‌ 
தில்‌ நிஷேதமற்ற காலத்திலோ, அதுவும்‌ முடியாவிட்டால்‌ 
துலாமாஸமுடிவிழ்குள்ளோ பண்ண வேண்டும்‌. 


மாதாபிதாக்களின்‌ ச்ராத்தம்‌ வருகிற மாஸத்தில்‌ 
ச்ராத்தத்திற்கு முன்‌ மஹாளயமாவது மஹாளயதர்ப்பண 
“மாவது பண்ணக்கூடாது. 


४ 32 28% அண்னா 
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மஹாளயத்தில்‌ மாத்ரு - பிதாமஹி - ப்ரபிதாமஹ்யாதி 
களுக்குத்‌ தனியே வரணம்‌ உண்டு, தாயார்‌ ஜீவித்திருக்‌ 
தால்‌ பிதாமஹ்யாதிகளுக்கு வரணமில்லை. ஆனால்‌ 
பிண்டதர்ப்பணங்கள்‌ உண்டு, ஸபத்னீமாதா இறந்து 
போயிருந்தால்‌ வரணம்‌ உண்டு, இரண்டு மாதாக்களும்‌ 
இறந்து போயிருந்தால்‌ ஸபத்நீமாதாமஹாதிகளை ஸபத்‌ 
நீகர்களாய்‌ வரிக்கவேண்டும்‌. மாதாமஹ்யாதிகளுக்குத்‌ 
தனியாய்‌ வரணம்‌ பண்ணக்கூடாது, 


மாஹாளயதர்ப்பணத்தில்‌ இருவர்கங்களிலும்‌ காருணி 
பித்ருக்களுக்குத்தர்ப்பணம்‌ பண்ண வேண்டும்‌, அதற்கு 
வேறு மந்த்ரம்‌ கிடையாது. 


மஹாளயச்ராத்தத்தை அன்னரூபமாய்ப்‌ பண்ணுகிற 
வர்களும்‌ ப்ரதிவர்ஷமும்‌ அவ்விதமே பண்ண வேண்டும்‌ 
என்ற நியமம்‌ இல்லை. தேச-கால. சக்த்யாத்யநுஸாரமாக 
மாற்றிப்பண்ணுவதால்‌ தோஷம்‌ இல்லை. 

விதுரர்கள்‌ (பத்னீயில்லாதவர்கள்‌) மஹாளயத்தை 
அன்னரூபமாகப்பண்ண அதிகாரம்‌ உள்ளவர்கள்‌ அல்லர்‌. 
(அதாவது அவர்கள்‌ அன்னரூபமாக மஹாளயத்தைச்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது என்றபடி.) 

மஹாளய அமாவாஸ்யைக்குப்‌ பிறகும்‌ பஞ்சமீவரை 
தர்ப்பணத்துக்கு அவகாசமிருப்பதால்‌ பார்யை ரஜஸ்வலை 
யாயிருக்கும்போது மஹாளயதர்ப்பணம்‌ பண்ணுவதில்லை. 


ஏதோ அஸந்தர்பத்தினால்‌ அமாவாஸ்யை வரை தர்ப்‌ 
பணம்‌ பண்ணாமலிருந்து பஞ்சமீக்குள்‌ பண்ணும்போது 
பார்யை ரஜஸ்வலையாயிருந்தாலும்‌ அவகாசம்‌ இராததால்‌ 
தர்ப்பபணத்தைப்பண்ணிவிடலாம்‌. துலாமாஸம்‌ முடிவு 
வரை காலம்‌ இருந்தாலும்‌ பஞ்சமிக்குள்‌ பண்ணுவது 
விசேஷம்‌, தான்‌ மஹாளயம்‌ பண்ணுவதற்கு முன்‌ பிறரு 
டைய மஹாளயத்தில்‌ வரிக்கப்பட்டு புஜிக்கலாகாது 
என்று ஸ்ரீ. உ. வே. நாவல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி அருளிய 
பராசீகாசாரஸங்க்ரஹத்தில்‌ உள்ளது. 


மஹாளயத்தில்‌ மதிபேதம்‌ 
இதில்‌ சில விஷயங்களில்‌ மஹான்களுக்குள்‌ அபிப்ராய 
பேதம்‌ இருக்கிறது. இந்த அபிப்ராயபேதம்‌ ஸ்ரீஸக்நிதி-. 
ஸ்ரீ முநித்ரயஸம்ப்ராதயபேதம்‌ காரணமாக வந்ததன்று. ज्र 
அவரவர்கள்‌ ப்ரமாணமாகக்கொள்ளும்‌ வசனங்களின்‌ 
பேதத்தினால்‌ வந்ததாகும்‌. 
இங்கு மஹாளயத்தில்‌ வரணம்‌ செய்வது, காருணிக 
பித்ருக்களுக்குத்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்வது போன்‌ ற பல விஷயங்‌ 
களில்‌ திருவுள்ளம்‌ வேறுபடுகிறது. 


அகேகமாக ஸ்ரீ,உ.வே. நாவல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி 

வைதிகஸார்வபெளமர்‌ பித்ருமேதஸாரம்‌ முதலானவற்றில்‌ 

- சொல்லாத பல விஷயங்களை வைத்யகாதீயத்தில்‌ சொல்லி 
யுள்ள காரணத்தினால்‌ அங்கீகரித்து வருகிறார்‌. 


ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ முதலானோர்‌ வைதிகஸார்வ 
பெளமர்‌ சொன்னவற்றையே அங்கீகரித்து வருகிறார்கள்‌. 
பித்ருமேதஸாரத்தில்‌ “तस्माद्‌ दर्शादौ मातुः पृथवत्वाभावः' என்ற 
ப்ரச்னத்தின்‌ வ்யாக்யானமான ஸுதீவிலோசனத்தில்‌ 
மஹாளயச்ராத்தத்தில்‌ மாத்ருவர்கத்திற்குத்‌ தனியே வரணம்‌ 
கிடையாது, அஷ்டகையில்‌ தான்தனியாக வரணம்‌ என்று 
மஹாளயத்தை எடுத்து அதில்‌ மாத்ருவர்கத்தைத்‌ தனியாக 
வரிப்பதை நிஷேதித்துள்ளார்‌. 


९ MS अमल பரி 


பித்ருமேதஸாரவ்யாக்யானமான  ஸுதீவிலோசன த்தில்‌ 
வைதிகஸராவபெளமர்‌ 


“अषुकासु च ஏலி च गयायां च मृतेऽहनि | 

मातुः श्राद्व पृथक्‌ कुर्थाद्‌ - अन्यत्र पतिना सह्‌ ॥।' 
என்ற விஜ்ஞாரேச்வரருடைய-வசனத்தைக்‌'காட்டி அஷ்டகா 
முதலிய ச்ராத்தங்களில்‌ மட்டுமே மாத்ருச்ரார்த்தத்தைத்‌'தனி 
யாகச்‌ சொல்லியுள்ளார்‌. இந்த வசனத்தில்‌ மஹாளயச்ராத்‌ 
தத்தைச்‌ சொல்லாமையால்‌ அதில்‌ தனியாக மாத்ருச்ராத்தம்‌ 
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கிடையாது என்றே ஏற்படுகிறது. இதை அநுஸரித்தது. 
ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ முதலானவர்களுடைய திருவுள்ளம்‌, 


ஆனால்‌ வைத்யகாதர்‌ ச்ராத்தகாண்டத்தில்‌ 
“अस्वष्टकासु वृद्धी च गयायां च महालये | 
चन्दर सूर्योपरागे च व्यतीपाते मृतेऽहनि 

मातु' சாக पृथक्‌ कुर्याद्‌ अन्यत्न पतिन सह ப! 


என்ற ஸம்ருத்யந்தர வசனத்தைக்‌ காட்டி மஹாளயத்திலும்‌ 
மாத்ருச்ராத்தம்‌ தனியாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருப்பதைக்‌ 
கொண்டு மஹாளயதர்ப்பணத்திலும்‌ முன்காட்டியவாறு 
தனியாக ஆவாஹனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று கூறி 
யுள்ளார்‌. இதையநுஸரித்தது ஸ்ரீ. உ. வே. நாவல்பாக்கம்‌ 
ஸ்வாமி முதலானோருடைய திருவுள்ளம்‌, தம்‌ தம்‌ பெரியோர்‌ 
களைக்‌ கேட்டு அனுவ்டிக்கவும்‌. 


அவ்வாறே காருணிகபித்ருக்களுக்குத்‌ தர்ப்பணம்‌ 
கூறவில்லை. ஆகவே அதை அநுஸரிக்கும்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகிய 
சிங்கருடைய திருவுள்ளம்‌ வேறுபடுகிறது. அடியோமும்‌ 
அதை அநுஸரித்தே அனுஷ்டித்து வருகிறோம்‌. 


இம்மாதிரியான விஷயங்களில்‌ ஒருவர்‌ மற்றொருவரு 
டைய பக்ஷத்தை அநுஸரித்து அனுஷ்டித்து விட்டால்‌ 
இதில்‌ பெரியதாக தோஷம்‌ ஒன்றும்‌ வந்துவிடாது. எப்‌ 
படியோ மஹான்கள்‌ ஸம்மதித்த ஒரு பக்ஷத்தைக்‌ கொண்டு 
விடாமல்‌ அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. அவ்வளவுதான்‌, ஆனாலும்‌ 
தர்மங்களை ஸக்ஷ்மமாக அறிய விரும்புபவர்களுக்கு இவை 
பயன்படும்‌. ஆகவே இம்மாதிரியான சிறிய பக்ஷபேதங்‌ 
களைப்‌ பெரியனவாக்கக்கூடா து. ~ 


மற்றோர்‌ விஷயம்‌. இந்த மஹாளயதர்ப்பணத்தை 
அனுஷ்டிப்பவர்‌ முதல்‌ நாள்‌ இரவு பலாஹாரம்‌ (பலகாரம்‌) 
செய்து வருகிருர்கள்‌. இதை அன்னச்ராத்தமாகச்‌ செய்தால்‌ 
தான்‌ முதல்‌ நாள்‌ இரவு போஜனத்தைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. 
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தர்ப்பணமாகச்‌ செய்யும்‌ போது அது வேண்டாம்‌. தர்சாதி 
தர்ப்பணம்‌ போல்தானே இதுவும்‌ என்று ஸ்ரீமத்‌ அழகிய 
சிங்கர்‌ திருவுள்ளம்‌. 


இதில்‌ அறியவேண்டிய மிக ஸூக்ஷம விஷயங்கள்‌ 
பல பல உள்ளன. அவ்வப்பொழுது பெரியோர்களைக்‌ 
கேட்டு அனுஷ்டிக்கவும்‌. 


மஹாபரணியின்‌ சிறப்பு 

இந்த மஹாளயபக்ஷதினங்களில்‌ பரணீ நக்ஷத்ர 
யோகம்‌ உள்ளதினம்‌ மிகச்சிறந்த புண்யகாலமாகும்‌. 
ஆகவே பஞ்சமீதிதிக்கு முன்னதாகவே பரணீ வந்தாலும்‌ 
அன்று நாள்‌ - நக்ஷத்ரம்‌ முதலான எதையும்‌ பார்க்காம 
லேயே தர்ப்பணம்‌ செய்யலாம்‌. வெள்ளிக்கிழமை ஜந்ம 
நக்ஷத்ரம்‌ முதலியன அன்று இருந்தாலும்‌ மஹாளய 
தர்ப்பணத்தை அன்று செய்யலாம்‌ என்‌ றபடி. 


கெளணகாலத்திலும்‌ குணதோஷங்கனைப்பார்க்க வேண்டும்‌ 

சில அஸெளகர்யங்களால்‌ மஹாளயதர்ப்பணத்தை 
முக்யகாலத்தில்‌ செய்யாமல்‌ பிறகு கெளணகாலமான 
ஐப்பசிக்குள்‌ செய்யும்போது முன்கூறப்பட்டபடியே விலக்க 
வேண்டிய - திதி, வாரம்‌ - நக்ஷத்ரம்‌ இவற்றை விலக்கிக்‌ 
தோஷம்‌ அற்ற திதிகளிலேயே செய்ய வேண்டும்‌. 


தர்ப்பணங்சளில்‌ ஸங்கல்பம்‌ செய்ய வேண்டிய முறை 
மஹாஸங்கல்பம்செய்து வருஷம்‌ - அயனம்‌ - ருது - 
மாஸம்‌-பக்ஷம்‌ . திதி - வாரம்‌ - நக்ஷத்ரம்‌ இவற்றைச்சொல்லி 
விட்டு, श्रीभगवदाज्ञया ...प्रीत्यर्थ सकृन्‍्महालयश्राद्धप्रतिनिधितिलतपंणं 
करिष्ये (...ஸக்ருக்மஹாளயச்ராத்தப்ரதிறிதிதிலதர்ப்பணம்‌ 
கரிஷ்யே) என்றே ஸங்கல்பித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ 
தாதன்‌ तिलतपंणरूपेण करिष्ये’ (ஸக்ருந்தமஹாளய 
ச்ராத்தம்‌ திலதர்ப்பணரூபேண கரிஷ்யே) என்று ஸங்கல்‌ 
பித்துக்கொள்ளக்கூடாது இவ்வாறேதான்‌ பலர்‌ ஸங்கல்‌ 
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பித்து வருகிர்கள்‌. இது தவறு என்பது எல்லா ஸம்ப்ரதாயப்‌. 
பெரியோர்களுடையவும்‌ திருவுள்ளம்‌. 


இவ்வாறே தான்‌ அமாவாஸ்யையில்‌ दर्शश्राद्धप्रतिनिधि 
तिलतपंणम्‌' என்றும்‌, மாஸப்பிறப்புக்களில்‌ அந்தந்த 
மாஸங்களைச்‌ சொல்லிக்கொண்டு, உதாஹரணமாக मेष - 
सङ्कूमणश्रादधप्रतिनिघि ... ण“ றும்‌, க்ரஹணகாலத்தில்‌ उपराग 
காள, என்றும்‌ அஷ்டகையில்‌ अष्टकाश्राद्वप्रतिनिधि 
என்றும்‌ சொல்லிக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


தர்மசாஸ்த்ரங்கள்‌ அந்தக்காலங்களில்‌ அன்னச்ராத்தம்‌ 
செய்யுமாறு விதித்து அதைச்‌ செய்யமுடியாமல்‌ போனால்‌ 
அதற்கு प्रतिनिषिद्याळ (ப்ரதிகிதியாக)த்‌ தில தர்ப்பணம்‌ 
செய்யும்படி விதித்துள்ளன. ஆகவே அந்தந்தத்திலர்ப்‌ 
பணங்கள்‌ அந்தந்த அன்னச்ராத்தாங்களுக்கு. ப்ரதிநிதி 
களாகிள்றன, 

அன்னச்ராத்தத்தைத்‌ திலதர்ப்பணரூபமாகப்‌ பண்ணும்‌ 
படி சாஸ்த்ரங்கள்‌ கூறாமையால்‌'...ச்ராத்தம்‌ திலதர்ப்பண 
ரூபேண கரிஷ்யே" என்று சொல்லிக்கொள்ளக்‌ கூடாது 
என்று இதற்கு ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ முதலான ஆசார்யர்‌ 
கள்‌ காரணம்‌ கூறுவதுண்டு. 

ஸ்ரீமத்‌ கோபால தேசிகன்‌ அருளிய ஆஹ்கிகப்பதிப்‌ 
புக்கள்‌ யாவற்றிலும்‌ கூட दशंश्राद्षप्रतिनिधितिलतपंणं करिष्ये 
என்றே காணப்படுகிறது. ஆகையால்‌ சிஷ்டஸம்மதமான 
முறை இதுவே. 


மஹாளயத்தில்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்யும்‌ முறை 
அமாவாஸ்யாதிதர்ப்பணங்களில்‌ போலவே இரண்டு. 
வர்கங்களுக்கும்‌ புக்கங்கள்‌ சேர்த்துத்‌ தர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. 
காருண்யபித்ருக்களுக்கு வேண்டாம்‌ என்ற பக்ஷத்தில்‌: 
இந்த முறை. 
அவர்களுக்குத்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்ற 
பக்ஷத்தில்‌ மூன்றாவதாக இரண்டு புக்ஙங்களைச்‌ சேர்த்து 


| 
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ஆவாஹநாதிகளைப்‌ பண்ணித்‌ தர்ப்பிக்கவேண்டும்‌ என்று 
சிலரும்‌, மற்றும்‌ சிலர்‌ ஏற்கெனவே சேர்த்துள்ள இரண்டு 
வர்கங்களுக்கான புக்னங்களிலேயே இவர்களையும்‌ ஆவா 
ஹித்துத்தர்ப்பித்து விடலாம்‌ என்‌ றும்‌ சொல்லுகின்றனர்‌. 

மாத்ரு - பிதாமஹி - ப்ரபிதாமஹ்யாதிகளுக்கு அன்ன 
ச்ராத்தத்தில்‌ தனியே வரணம்‌ வேண்டும்‌ என்பவர்கள்‌, 
தர்ப்பணமாகச்‌ செய்யும்போது ஸங்கல்பத்தில்‌ 'पितृ-पितामहू- 
प्रपिताभह्वानाम्‌, मातृ = पितामहि - प्रपितामहानां च (பித்ரு- பிதாமஹ = 
ப்ரபிதாமஹாராம்‌, மாத்ரு-பிதாமஹி - ப்ரபிதாமஹிராம்‌ ௪) 
என்று ரெசல்லிக்கொண்டு முதல்‌ புக்னத்தில்‌ பித்ரு - பிதா 
மஹ ப்ரபிதாமஹர்களையும்‌ மாத்ரு - பிதாமஹி - ப்ரபிதா 
மஹிகளையும்‌ ஆவாஹித்துத்‌ தர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. 

மாதா-மஹவர்கத்தில்‌ मातु: पितृ - पितामहू - प्रपितामहानां 
सपत्वीकानाम्‌ (மாது: பித்ரு - பிதாமஹ - ப்ரபிதாமஹாகாம்‌ 
ஸபத்நீகாறாம்‌) என்றே சொல்லிக்‌ கொண்டு ஆவாஹனம்‌ 
செய்து தர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
அடுத்த சுக்லபஞ்சமீவரையில்‌ மஹாளயம்‌ உண்டு என்பதில்‌ ப்ரமாணம்‌ 

வைத்யநாதீயத்தில்‌ வைத்யகாதர்‌ யமவசனத்தைக்‌ 
கொண்டு இவ்வாறு கூறியுள்ளார்‌. 

அங்குள்ள வசனங்கள்‌ 


तदेवं கன; ஏனா; पक्षः, पञ्चम्यादिदर्शान्तः, अष्टम्यादि- 
दर्शान्तः, दशम्यादिदर्शान्तः, पत्चमीदर्शयोमंध्ये अनिषिद्धम्‌ एकं 
बा दिनं महालयकश्राद्गकालः | 

अन्नाप्यसामय्ये पञ्वमपक्षस्य पञ्चमीम्‌ आरभ्य अनन्तर 
पक्षपश्चमीपर्यन्तासु त्तिथिषु अनिषिद्धायाम्‌ एकस्यां तिथौ यथा- 
संभवं गृही श्राद्धं कुर्यात्‌ । 
तदाह यमः- 

வி वर्षासु कन्यास्थे शाक्रेतापि गृहे वक्षत्‌ | 

पञ्चम्योरन्तरे कुर्याद्‌ उभयोरपि पक्षयोः பட்‌ इति | 
இதுவே நாவல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி ஸாதித்துள்ளதில்‌ ப்ரமாணம்‌ 
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மஹாளயச்ராத்த (தர்ப்பண) த்தை ஒட்டி அஷ்டகா- 
ச்ராத்த (தர்ப்பண) மும்‌ இங்கு விவரிக்கப்படுகிறது. 


அஷ்டகாச்ராத்தமும்‌ மஹாளயச்ராத்தத்தைப்‌ போல்‌ 
சாந்த்ரமாஸப்படி அனுங்டிக்க ப்பட வேண்டியதாகும்‌, 
ஸெளரமானத்தை அனுஸரிப்பவர்களும்‌ கூட ஸ்ரீராமநவமீ, 
ஸ்ரீந்ருஸிம்ஹ ஜயந்த, உபாகர்மம்‌, மஹாளயம்‌, ரதஸப்தமீ, 
இவற்றைச்‌ சாந்த்ரமானப்படித்தான்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌ 
என்று முன்னமே கூறப்பட்டுள்ளது. அந்த முறையில்‌ 
தான்‌ அஷ்டகா - அந்வஷ்டகாச்ர ஈத்தங்களையும்‌ அனுஷ்‌ 
டிக்க வேண்டும்‌. 

அஷ்டகை அந்வஷ்டகை இரண்டும்‌ நித்யம்‌ 


செய்யாவிடில்‌ (अकरणे அகரணே ) ப்ரத்யவாயத்தை 
(பாபத்தை)த்‌ தரும்‌ கர்மாக்கள்‌ நித்யம்‌ எனப்படும்‌. 
அவ்வாறே இந்த. அஷ்டகா - அந்வஷ்டகாச்ராத்தங்களையும்‌ 
செய்யாவிடில்‌ மிகுந்த ப்ரத்யவாயம்‌ உண்டு என்பதை 
'अमावास्या-व्यतीपात-मन्वादिष्वष्टकासु च 
विद्वान्‌ श्राद्धम्‌ अकुर्वाणः प्रायश्चित्तीयते हि सः॥' 
அமாவாஸ்யை, வ்யதீபாதம்‌, மந்வாதிகள்‌, அஷ்டகை முதலி 
யவற்றில்‌ ச்ராத்தம்‌ செய்யாதவன்‌ பாபத்தைப்‌ பெற்று 
ப்ராயச்சித்தம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டியவனாகிறான்‌ என்று 
கூறும்‌ வசனத்தினால்‌ அறியலாம்‌, ஆகவே இதை விடவே 
கூடாது. 
மஹாளயத்தை விட முக்யமானவை இவை 
மஹாளயத்தை விடக்‌ கூடாது என்று முன்னமே 
விளக்கப்பட்டுள்ளது. அதை விட மிக முக்யமான து இது. 
மாதாபிதாக்களுடைய மரணவருஷத்தில்‌ மஹாளய 
ச்ராத்தத்தை அன்னரூபமாகப்‌ பண்ணக்கூடாது. ஆனால்‌ 
அதற்கு ப்ரதிநிதியாகத்‌ தர்ப்பணமாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 
அனு-76 
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है மாதாபிதாக்கள்‌ மரித்த வருஷத்திலும்‌ அஷ்டகா. 
அக்வஷ்டகாச்ராத்தங்களை அன்னரூபமாகவே செய்யலாம்‌ 
என்பதை प्र 
“सपिण्डीकरणादूध्व॑ वर्ष वर्षार्धमेव वा । 
न कुर्यात्‌ पा्वेणश्नाद्धम्‌, अष्टका न विहन्यते ம்‌ 


என்ற வசனம்‌ பொதுவாக ஸபிண்டீகரணத்திற்குப்‌ பிறகு 
ஒரு வருஷம்‌. அல்லதுஆறுமாஸங்கள்‌ வரையில்‌ எந்த ச்ராத்‌ 
தத்தையும்‌ செய்யக்‌ கூடாது. என்று நிஷேதிக்கும்‌ இந்த 
வசனம்‌ அஸஷ்டகாச்ராத்தம்‌ செய்வதைத்‌ தடுக்கவிலலை. 
இதிலிருந்தே இந்த அஷ்டகாச்ராத்தத்தின்‌ முக்யத்வம்‌ 
அறியலாகிறது. ஆகவே மாதாபிதாக்கள்‌ மரித்த வருஷத்‌ 
திலிருந்தே இதை ஆரம்பித்துச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
தகப்பனார்‌ இருந்து தாயார்‌ மட்டும்‌ மரித்தால்‌ அவன்‌ 
மாதாவின்‌ மாஸிகம்‌, ஆப்திகம்‌ ப்ரத்யாப்திகம்‌ தவிர வேறு 
எந்த ச்ராத்தத்தையும்‌ செய்யக்கூடாது. ஆகையால்‌ தகப்ப 
ஞர்‌ இறந்த வருஷத்திலும்‌ முன்னமே தகப்பனார்‌ இறந்து 
தர்ப்பணம்‌ செய்து வருபவர்‌ பிறகு தாயார்‌ இறந்த வருஷத்‌ 
திலும்‌ இதைக்‌ கட்டாயம்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. இது 
விட்டுப்‌ போனால்‌ போன துதான்‌. பிறகு செய்யக்கூடாது. 


இவற்றை அனுஷ்டிப்பதற்குரிய காலம்‌ எது 2. 

தர்மசாஸ்த்ரம்‌ அறியாமல்‌ வெறும்‌ பஞ்சாங்கத்தை 
முட்டும்‌ கொண்டு இவ்விஷயத்தை அறிய முயன்றால்‌ 
குழப்பமே உண்டாகிறது. அதில்‌ மார்கழிமா ஸத்தில்‌ க்ருஷ்ண 
பக்ஷம்‌ ஸப்தமீதிதியிலிருக்‌ து தொடர்ச்சியாகப்‌ பங்குனி 
மாஸத்திய க்ருஷ்ணபக்ஷஸப்தமீதிதி வரையில்‌ நான்கு 
மாஸங்களிலும்‌ *திஸ்ரோஷ்டகம்‌' என்று போடப்பட்டிருக்‌ 
கிறது, இதைப்‌ பார்க்கும்போது மார்கழி முதலாகப்‌ பங்குனி. 
முடிவாக உள்ள நான்கு மாஸங்களிலுமே அஷ்டாகாச்ராத்‌ 
தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று ஏற்படுகிறது. ஆனால்‌ தற்‌ 
போது. மஹான்கள்‌ உட்பட யாவருமே மாசி மாஷத்திய 


த்ருஷ்ணாவ்டமீதிதியில்‌. -அஷ்டகாச்ராத்தமும்‌ (தர்ப்பண 
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மூம்‌)- மறுநாள்‌ அக்வஸ்டகாச்ராத்தமும்‌ செய்து வரு 
கின்றனர்‌. ஏன்‌ இப்படி அனுஸ்டிக்கிறார்கள்‌ ? ஸப்தமீஃ 
அஸ்டமீ-௩வமீ மூன்று நாட்களிலும்‌ செய்யப்பட வேண்டி 
யிருப்பதால்‌ *திஸ்ரோஃஷ்டகா:” என்ற பெயர்‌ இதற்கு 
வழங்கப்பட்டு வருகிறது. பஞ்சாங்கத்திலும்‌ ஸப்தமியி 
விருந்துதான்‌ கணக்கிடப்பட்டுள்ளது தற்போது யாவரும்‌, 
அஷ்டமீ-௩வமீ இரண்டு தினங்களில்‌ மட்டும்‌ தான்‌ செய்‌ 
கிறார்கள்‌. + 


நான்கு மாஸங்களில்‌ விதிக்கப்‌ பட்டிருந்தும்‌ ஒரு 
மாஸத்தில்‌ தான்‌ அனுஷ்டிக்கிறோம்‌. மூண்று நாட்களில்‌ 
விதிக்கப்பட்டி ருப்பதை இரண்டு நாட்களில்‌ தான்‌ அணுஷ்டிக்‌ 
கிறோம்‌. ஏன்‌ இப்படி? இதில்‌ என்ன ப்ரமாணம்‌ ? என்று 
ஸ்ரீ; ௨, வே. மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமிக்கு. விண்ணப்பித்ததில்‌ 
அந்த ஸ்வாமி அருளிய விஷயத்தை அப்படியே இங்கே 
தருகிறேன்‌. அதாவது “மார்கசீர்ஷம்‌ முதலிய நான்‌ 
மாஸங்களில்‌ வரும்‌ க்ருஷ்ணபக்ஷ. அஷ்டமீக்களுக்கு 
அஷ்டகைகள்‌ என்றும்‌ இவற்றுள்‌ அஷ்டமிக்கு முன்தினம்‌ 
பூர்வேத்யு:ச்ராத்தம்‌' என்றும்‌, அஷ்டமிக்கு மறுநாள்‌ 
அந்வஷ்டகை என்றும்‌ ஆகவே இவை तिस्नोऽष्टकाः (திஸ்ரோ 
ஷ்டகா:) என்று வழங்கப்படுகின்றன என்றும்‌; இவை 
*ப்ரெளஷ்டபத மாஸத்திலும்‌ ஹேமந்தசிசிர ருதுக்களிலும்‌ 
செய்யத்தக்கவை என்றும்‌ வைத்யகாதீய ச்ராத்த காண்டத்‌ 
தில்‌: கூறப்பட்டுள்ளது இவற்‌ றுக்கு ப்ரமாணமாக 
செளனக > விஷ்ணுஸ்ம்ரு திவசனங்கள்‌ காட்டப்பட்டிருக்‌ 
கின்றன. 


ஆபஸ்தம்பர்‌ 


“या मध्याः पौर्णमास्या: उपरिष्टाद्‌ व्यष्टका तस्याम्‌ अष्टमी 
ज्येष्ठयां सम्पद्यते, ताम्‌ एक।ष्टकेत्याचक्षते ।' 


(மாகமாஸத்திய பெளர்ணமாஸ்யைக்கு மேல்வரும்‌ க்ருஷ்ண 
பக்ஷத்தில்‌ உள்ள அஷ்டமியை ஏகாஷ்டகை என்று சொல்லு 
கிறார்கள்‌) என்கிறார்‌. இதில்‌ உள்ள व्यष्टका (வ்யஷ்டகா) 
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என்ற பதத்திற்கு *க்ருஷ்ணபக்ஷம்‌' என்று பொருள்‌ வ்யாக்‌ 
யானத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. இப்படி. மாக. (माघ) 
க்ருஷ்ணாஷ்டமியில்‌ அஷ்டகையும்‌, 'श्योभूते$वष्टका; ஈனா मासि- 
ண்‌ कल्पो காணா: (அஷ்டமிக்கு மறுநாள்‌ அந்வஷ்டகா 
எண்று பெயர்‌. அந்த மாஸத்தில்‌ ச்ராத்தம்‌ . செய்ய 
வேண்டியது என்று அடுத்த ஸு*த்ரத்தில்‌ ஆபஸ்தம்பர்‌ 
அந்வஷ்டகைறைக்‌ கூறியுள்ளார்‌. இதில்‌ முதல்‌ நாள்‌ 
பண்ணவேண்டிய ச்ராத்தத்தைச்‌ சொல்லவில்லை, மாக 
மாஸத்தைக்‌ காட்டிச்‌ சொல்லியுள்ளபடியால்‌ மற்றைய 
முன்று மாஸங்களில்‌ வரும்‌ க்ருஷ்ணபக்ஷ அஷ்டமீக்களில்‌ 
அஸ்டகாச்ரார்த்தம்‌ செய்யவேண்டாம்‌ என்று கிடைக்கும்‌ 
அன்றோ ! அதற்காக ஆபஸ்தம்பருடைய இந்த வசனத்தை 
வைத்யநாதர்‌ எடுத்து 


‘qa ‘aad चलुएशरावम्‌' इत्यादेः वक्ष्यमाणप्रयोगस्य 

माधघकृष्णाष्टम्यामेव प्रापणार्थंम्‌; न त्वष्टकान्तरान्वष्टक्या दिः 
निरासार्थम्‌’ 
(இது மாக க்ருஷ்ணாஷ்டமியில்‌ அபூப ஹோமத்தை அறுஷ்‌. 
டிக்கச்‌ செய்வதற்காக வந்தேயன்‌ றி மற்றைய மாஸங்களில்‌ 
அஷ்டகை அர்வஷ்டகை இவற்றைச்‌ செய்யக்கூடாது 
என்று சொல்ல வந்ததன்‌ று) என்று கூறுகிறார்‌. 
இவற்றையெல்லாம்‌ பார்க்கும்போது நான்கு மாஸங்‌ 

களிலுமே .அஷ்டகார்வஷ்டகாச்ராத்தங்களைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்றே ஏற்படுகிறது. ஆனாலும்‌ ஆச்வலாயனர்‌ 
கூறியிருப்பதையும்‌ இங்கே கவனிக்க வேண்டும்‌. அவர்‌ 
கூறுவதாவது 

हेमन्तशिशिररत्वोऽस्तु चतुर्णामपि सत्तमे: | 

समर्थेरष्टका कार्या कृष्णानाम्‌ अष्टमी षु च॥ 

एकस्यां हि त्वशक्तेन कार्या गृह्मस्य वत्मंना ப 
என்று சக்தர்கள்‌ ஹேமந்த சிசிரருதுக்களில்‌ நான்கு மாஸங்‌ 
களிலும்‌, சக்தியில்லாதவர்‌ தங்களுடைய க்ருஹ்ய 


ஸுூத்ரத்தில்‌  சொல்லியுள்ளபடி ஏதாவதொரு அஷ்டமி 
யிலாவது அஷ்டகையைப்‌ பண்ணவேண்டும்‌ என்று, 

போதயனரும்‌ 
'या माध्याः पौर्णमास्या: अपरपक्षस्य सप्तम्याम्‌ अष्टम्यां, 

नवम्याम्‌ इति क्रियेत । अपि वा अष्टम्यामेव' 
என்று மாகக்ருஷ்ணாஷ்டமியை மாத்ரம்‌ சொல்லி அதில்‌ முன்‌ 
பின்‌ தினம்‌ ச்ராத்தங்களைச்‌ சொல்லி, அது முடியாவிட்டால்‌ 
டை அஷ்டமியில்‌ மாத்ரமாவது பண்ண வேண்டும்‌ என்று 
கூறியிருக்கிறார்‌. ஆக மாகக்ருஷ்ணாஷ்டமியை போதா 
யனர்‌, -ஆபஸ்தம்பர்‌ ஆக இருவருமே அஷ்டகையாக எடுத்‌ 
திருப்பதாலும்‌, ஆச்வலாயனரும்‌ (தங்கள்‌ க்ருஹ்யத்தில்‌ 
கூறியுள்ளபடி ஐரு அஷ்டமியில்‌ பண்ணச்‌ சொல்லியிருப்ப 
தாலும்‌, சக்தர்கள்‌ நான்கு அஷ்டகைகளையும்‌, அசக்தர்கள்‌ 
ஒரு அஷ்டகையையும்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்று வ்யவஸ்தை 
பண்ணியிருப்பதாலும்‌, ஆபஸ்தம்பர்‌ க்ருஹ்யத்தை அநு 
ஸரித்து மாகக்ருஷ்ண அஷ்டமியில்‌: அஷ்டகையையும்‌, 
மறுநாளில்‌ . அர்வஷ்டகையையும்‌ மாத்ரம்‌ பெரியோர்கள்‌. 
அனுஷ்டித்து வருகிறார்கள்‌. முதல்‌ காள்‌ ச்ராத்தத்தையும்‌ 
செய்வதில்லை, 

இவற்றுள்‌ அஷ்டமி திதியை ப்ரதானமாகக்‌ கொண்டு. 
அதற்கு முதல்நாள்‌ ச்ராத்தத்தையும்‌ மறுகாள்‌ அந்வஷ்டகா 
ச்ராத்தத்தையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பூர்வதினச்ராத்தத்‌ 
திற்கு ஸப்தமீ திதியும்‌, மறுநாள்‌ செய்ய வேண்டிய அர்வஷ்‌ 
டகா ச்ராத்தத்திற்கு ஈவமீதிதியும்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்ற. 
நியமம்‌ கிடையாது, அஷ்டமிக்கு முதல்நாள்‌ மறுகாள்‌ 
என்ற இவ்வளவே தான்‌ நிமித்தம்‌ என்று நிர்ணயஸிந்து - 
தர்மஸிந்து முதலான க்ரந்தங்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
என்று. 

இவ்விஷயங்களையெல்லாம்‌ நாமே தர்ம சாஸ்த்ரங்‌ 
களைப்‌ பார்த்து அறிய முடியாது, அறிவதற்குப்‌ பல 
வருஷங்களும்‌ வேண்டியிருக்கும்‌, ஸ்ரீ, உ. வே. மேல்பாக்கம்‌ 
ஸ்வாமி ரீண்ட காட்கள்‌. தர்ம சாஸ்த்ர த்தில்‌ -செய்‌ துள்ள 


ஆ 


3 


ட 
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பரிசயத்தின்‌ பயனாய்‌ நாம்‌ அனைவரும்‌ இப்பொழுது இந்த 
ஸக்ஷ்மங்களை எளிதில்‌ அறிய முடிகிறது. 


இங்கு ஒரு விஷயம்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. அஷ்டகைக்கு 
முதல்நாள்‌ ச்ராத்தம்‌ செய்வதற்கு ஸப்தமீதிதி வேண்டாம்‌ 
என்று சொல்லியிருந்தும்‌ இந்த சுக்ல வருஷத்திய பஞ்சாங்‌ 
கத்தில்‌ - தை மீ சீந்தேதி க்ருஷ்ணபக்ஷ ஸப்தமீதிதி, மறு 
நாள்‌ ந்தேதி அதிதி, அதற்கும்‌ மறுநாள்‌ 6ந்தேதி அஷ்டமீ 
திதி என்று உள்ள்‌ திதி க்ரமங்களை அணுஸரித்து ந்தேதி 
அஷ்டகாச்ரத்தம்‌ என்றும்‌, அதற்கு முந்தைய நாளைக்கு 
முந்தைய நாளான 4ந்தேதியில்‌ அஷ்ட கையின்‌ பூர்வதின- 
ச்ராத்தம்‌ என்றும்‌ குறிக்கப்பட்டுள்ளது.. தற்போது, 
காட்டிய நிர்ணயப்படி முதல்நாள்‌ ந்தேதி அதிதியாயிருந்‌ 
தாலும்‌ அன்றுகான்‌ அதை அணுஷ்டிப்பவர்கள்‌ அனுஷ்‌ 
டிக்க வேண்டும்‌. ஒருநாள்‌ தள்ளி முன்னதாக அனுவ்டிக்கக்‌ 
கூடாது. இப்பொழுது ஒருவரும்‌, அதை அனுஷ்டிப்பவர்‌ 
இல்லாமையால்‌ இதில்‌ கவனம்‌ செலுத்த வேண்டாம்‌? 
ஆயினும்‌ தத்த்வத்தைப்‌ புரிந்து கொள்ள கவனத்தைச்‌ 
செலுத்தவும்‌ வேண்டும்‌. அவ்வாறே தான்‌ மறுநாள்‌ அதிதி 
யாகவோ - சூன்யதிதியாகவோ இருந்தாலும்‌ அன்றே 
அந்வஸஷ்டகாச்ராத்தத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 


இது சாந்த்ரமானப்படி. அணுஷ்டிக்கப்பட வேண்டுவதால்‌ 
சில ஸமயங்களில்‌ தை மாஸத்திலும்‌ வரும்‌, தை மாஸம்‌ 
முதலிலேயே அமாவாஸ்யை வந்து தைமாஸம்‌ கடைசியிலும்‌ 
க்ருஷ்ணபக்ஷ அஷ்டமீ வருமாயின்‌ அதுவே மாகக்ருஷ்‌ 
ணாஷ்டமியாதலால்‌ அன்றே அஷ்டகாச்ராத்தம்‌. அனுஷ்‌ 
டிக்கவேண்டும்‌. அடுத்தநாள்‌ மாசிமாஸம்‌ பிறந்து 
விட்டாலும்‌ அன்றே அந்வஷ்டகையைப்‌ பண்ண வேண்டும்‌. 
ஒரு சுக்லபக்ஷ ப்ரதமையிலிருக்து அமாவாஸ்யை வரை ஒரு. 
சாந்த்ரமானமாஸமாகக்‌ கணக்கிடப்படுவதால்‌ இரண்டும்‌. 
ஒரே மாஸத்தைச்‌ சார்ந்தவையேயாம்‌, है 
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அஷ்டகா-அர்வஷ்டகா ச்ராத்தங்களுடன்‌ மற்றைய ச்ராத்தங்கள்‌ 
சேர்க்தால்‌? 


அஷ்டகாச்ராத்தம்‌ (தர்ப்பணம்‌) செய்ய வேண்டிய 
தினத்தில்‌ அவனுடைய மாதாபிதாக்களின்‌ ச்ராத்தமும்‌ 
நேரலாம்‌. அவ்வாறே ஸங்க்ரமணச்ராத்தமும்‌ (தர்ப்பண 
மும்‌) நேரலாம்‌. அவ்வாறே அக்வஷ்டகையிலும்‌ நேரலாம்‌. 
அப்பொழுது செய்ய வேண்டிய க்ரமம்‌ எப்படி? என்ற 
விஷயத்தை அறியவேண்டுவது மிகவும்‌ ஆவச்யகமாகிறது. 


மாகக்ருஷ்ணாஷ்டமீ திதியில்‌  அஷ்டகாச்ராத்தமும்‌ 

ட ப்ரத்யாப்திகச்ராத்தமும்‌ சேர்ந்து வந்தால்‌ ப்ரத்யாப்திக 

ச்ரார்த்தம்‌ அநியதமானதால்‌ அதைச்‌ செய்துவிட்டுப்‌ பிறகு 

தான்‌ நியதமான அஷ்டகாச்ராத்தத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

அவ்வாறே தான்‌ அக்வஷ்டகாச்ராத்தத்துடன்‌ (தர்ப்பணத்‌ 

துடன்‌) ப்ரத்யாப்திகம்‌ வந்தாலும்‌ முதலில்‌ ச்ராத்தம்‌; பிறகு 

அந்வஷ்டகாதர்ப்பணம்‌. மாஸிகட்‌ - ஸோதகும்பம்‌ முதலி 
யவற்றிலும்‌ இந்த க்ரமம்தான்‌. 


ரக்தாக்ஷி வருஷம்‌ மாசிமாஸ.. ]ந்தேதியன்று கும்பரவி 
ஸங்க்ரமணமும்‌ (மாசி மாஸப்பிறப்பும்‌) அஷ்டகா தர்ப்பண 
மும்‌ சேர்ந்து வந்தது. அப்பொழுது இவ்விரண்டையும்‌ 
அனுஷ்டிப்பதா ? ஒன்றை மட்டும்‌  அனுஷ்டிப்பதா ? 
இரண்டையும்‌ அனுஷ்டிப்பதானால்‌ எதை முதலில்‌ அனுஷ்‌ 
டிப்பது ? எதைப்‌ பிறகு அனுஷ்டிப்பது ? ஒன்றைமட்டும்‌ 
அனுவ்டி ப்பதானால்‌ எதை விடுவது ? எதை அனுவ்டிப்‌ 
பது? என்ற கேள்விகள்‌ எழுந்தன. இவற்றுக்குப்பதில்‌ எழுதி 
யுள்ளார்‌ ஸ்ரீ, உ. வே. மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி ரக்தாக்ஷி ண 
கர்த்திகை மாஸத்திய ஸ்ரீ-ப்ரியாவில்‌. அதை அப்படியே 
இங்குத்‌ தருகிறேன்‌, அதாவது - ஸங்க்ரமணச்ராத்த மும்‌ - 
(தர்ப்பணமும்‌) அஷ்டகாச்ராத்தமும்‌ ஒன்று சேர்ந்தால்‌ 
செய்ய வேண்டிய க்ரமத்தை முதலில்‌ பார்ப்போம்‌. அஷ்டகா 
தர்ப்பணவிஷயத்தில்‌ அபிப்ராயபேதமிருக்கிறது.. சிலர்‌ 
அஷ்டகையில்‌ ஒருவர்கத்திற்கும்‌ அந்வஷ்டகையில்‌ இரண்டு 
வர்கங்களுக்கும்‌ ச்ராத்தம்‌ (தர்ப்பணம்‌) செய்து. வருகிறார்‌ 


| 
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கள்‌. மற்றும்‌ சிலர்‌ இதற்குமாறாக அஷ்டகையில்‌ இரண்டு 
வர்கங்களுக்கும்‌ அக்வஷ்டகையில்‌ ஒருவர்கத்திற்குமாகத்‌ 
தர்ப்பணம்‌ செய்து வருகிறார்கள்‌. வேறு சிலர்‌ இரண்‌ 
டிலுமே இரண்டுவர்கங்களுக்கும்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்து வரு 
கிறார்கள்‌. 

அஷ்டகையில்‌ ஒருவர்கத்திற்கு மட்டுமாயின்‌ தனியாக 
வேறு ஒரு புக்னத்தில்‌ மாத்ரு-பிதாமஹி-ப்ருபிதாமஹீ இவர்‌ 
களை ஆவாஹித்துத்‌ தர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. அற்வஷ்டகை 
யில்‌ இரண்டுவர்கங்களுக்கும்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
என்பதே ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகிய சிங்கர்‌ திருவுள்ளம்‌. 
இப்படி அனுஷ்டிப்பவர்கள்‌ மாஸப்‌ பிறப்பு தர்ப்பணமும்‌ 
அஷ்டகாதர்ப்பணமும்‌ சேரும்‌ போது தேவதாபேதமிருப்ப 
தால்‌ இரண்டையுமே அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. அவற்றுள்‌ 
அறியதமான ஸங்க்ரமணதர்ப்பணத்தை முதலில்‌ செய்து 
நியதமான அஷ்டகாச்ராத்தத்தைப்‌ பிறகு செய்ய வேண்டும்‌. 


அம்வஷ்டகையும்‌ ஸங்க்ரமணமும்‌ ஒன்று சேர்ந்தாலும்‌ 
இரண்டிலும்‌ தேவதாபேதம்‌ இருப்பதால்‌ இரண்டையுமே 
செய்ய வேண்டும்‌. 


அந்வஷ்டகையில்‌ இரண்டு வர்கங்களும்‌ உத்தேச்யமா 
யினும்‌ இதிலும்‌ மாத்ரு-பிதாமஹி-ப்ரபிதாமஹி இவர்களுக்‌ 
குத்‌ தனி புக்த்தில்‌ ஆவரஹறமும்‌ தர்ப்பணமும்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளமையால்‌ அப்படியேதான்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ஸங்க்ரமணத்தில்‌ உபயவர்கங்களுக்கு மட்டும்தான்‌ ஆவா 
ஹநதர்ப்பணாதிகள்‌, ஆகவே அம்வஷ்டகாச்ராத்த (தர்ப்‌ 
பணத்திற்கும்‌, ஸ்ங்க்ரமணச்ராத்த (தர்ப்பணத்திற்கும்‌) 
தேவதாபேதம்‌ ஸ்பஷ்டமாகிறது. இப்படி தேவதாபேத 
மிருப்பதால்‌ இரண்டையுமே செய்ய வேண்டும்‌. அஷ்டகை 
யில்‌ போல்‌ இதிலும்‌ முதலில்‌ அநியதமான ஸங்க்ரமண 
தர்ப்பணத்தைச்‌ செய்து விட்டுப்‌ பிறகு அந்வஷ்டகா தர்ப்‌ 
பணத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


அஷ்டகையில்‌ இரண்டு புக்கங்களைச்‌ சேர்த்து ஒன்‌ நில்‌ 
பித்ரு - பிதாமஹ - ப்ரபிதாமஹர்களையும்‌, மற்றொன்றில்‌, 
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மாத்ரு ~ பிதாமஹி - ப்ரபிதாமஹி இவர்களையும்‌, ஆவாஹித்‌ 
துத்‌ தர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. ஆக ஒரு வர்கத்திற்கு மட்டுமே 
தர்ப்பணம்‌. அக்வஷ்டகையில்‌ இரண்டு வர்கங்க, ளுமே 
உத்தேச்யம்‌. மாதா முதலானவ ர்களுக்குத்‌ தனியாக 
வரணம்‌ சொல்லியிருப்பதால்‌ முன்று புக்கங்களைச்‌ சேர்த்து 
ஒன்றில்‌ பித்ரு - பிதாமஹ-ப்ரபிதாமஹர்களையும்‌, மற்றொன்‌ 
றில்‌ மாத்ரு - பிதாமஹி - ப்ரபிதாமஹிகளையும்‌, மூன்றா 
வதில்‌ ஸபத்நீகர்களாக மாதரவின்‌ பித்ரு - பிதாமஹ - 
ப்ரபிதாமஹர்களையும்‌ ஆவாஹித்துத்‌ தர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
இதுவே ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகிய சிங்கரின்‌ திரு 
வுள்ளம்‌. ஸ்ரீ. உ. வே. மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி ஸாதித்தபடிக்‌ 
கேட்டு எழுதப்பட்டது இது. மற்றைய மஹான்களின்‌ 
திருவுள்ளம்‌ முன்‌ கூறப்பட்டது. 


அஷ்டகையில்‌ ஒருவர்கத்திற்குமட்டும்‌ தர்ப்பணம்‌ 
செய்பவர்‌. 


“'गोब्ाणां,...शर्मेणाम्‌ अस्मत्पितृ-पितामह-प्रपितामहानां,... 
गोत्नागां...नाम्तोनाम्‌ अस्मन्मातृ-पितामहि-प्रपितामहीनां च 
என்றும்‌, இரண்டுவர்கங்களுக்கும்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்பவர்‌ 
அதிகப்படியாக गोत्राणां शमंणाम्‌ अस्मन्मातुः पितृ = पितामह- 
प्रपितामहानां (सपत्तीकानाम्‌) च என்றும்‌ ஸங்கல்பித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. இவ்வாறே. அர்வஷ்டகையிலும்‌ என்று மஹான்‌ 
கள்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌, 
ப்ராசீகாசாரஸங்க்ரஹத்தில்‌ இது பற்றி 

ஸ்ரீ, உ.வே, ஈரவல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி தாம்‌ அருளிய 
பராசீகாசாரஸங்க்ரஹத்தில்‌ அஷ்டகா - அந்வஷ்டகா'என்‌ ற 
தலைப்பில்‌ அருளியுள்ளதையும்‌ இங்கே தருகிறேன்‌. 


*மாக (௪) மாஸத்தில்‌ அதாவது தை அமாவாஸ்யைக்‌ 
குப்‌ பிறகு மாசிமாஸஅமாவாஸ்யைக்கு முன்‌ வரை 
இருக்கும்‌ மாஸத்தில்‌ க்குஷ்ண்பக்ஷ அஷ்டமிதிதியில்‌ 
அஷ்டகாச்ராத்தமும்‌; மறுநாள்‌ எந்த திதியாயிருந்தாலும்‌ 
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அந்வஷ்டகாச்ரார்த்தமும்‌ பண்ண வேண்டும்‌. அன்ன 
ச்ராத்தம்‌ பண்ண முடியாதவர்கள்‌ திலதர்ப்பணம்‌ பண்ண 
லாம்‌. அக்னியுடையவர்கள்‌ இரண்டு நாட்களுக்கும்‌ 
சேர்ந்து அஷ்டமியன்று காலையில்‌ தத்யஞ்ஜலி (दघ्यज्जलि) 
होमं பண்ணலாம்‌. ... திலதர்ப்பணம்‌ பண்ணும்‌ விஷயத்‌ 
தில்‌ பரே2ஹகி தர்ப்பணம்‌ தவிர மற்றையவற்றில்‌ பித்ரு 
வர்கம்‌ - மாத்ருவர்கம்‌ - ஜ்ஞாதாஜ்ஞாதபித்ருக்கள்‌ எல்லா 
ருக்கும்‌ தர்ப்பணம்‌ உண்டு. அன்னச்ராத்தமாகப்‌ பண்ணு 
வதனால்‌ மட்டும்‌ சில ச்ராத்தங்களில்‌ வர்ககியமம்‌ உண்டு. 
ஸாமவேதிகளுக்கும்‌ அஷ்டகாக்வஷ்டகைகள்‌ உண்டு: 
ஸூத்ரங்கள்‌ வேறுவேறானாலும்‌, அஷ்டகாக்வஷ்டகைகள்‌ 
தர்மசாஸ்த்ரங்களில கூ றப்பட்டுள்ளமையால்‌, அந்தத்‌ தர்ம 
சாஸ்த்ரங்கள்‌ யாவருக்கும்‌ பெரதுவானதால்‌ இவற்றை 
எல்லோமுமே பண்ண வேண்டும்‌ என்று, 

ஆசெளசத்தினாலோ மற BAGO அஷ்டகாம்‌ 
வஷ்டகைகள்‌ விட்டுப்போனால்‌ போனதே. மீண்டும்‌ பண்ண 
வேண்டியதில்லை. அஷ்டகை விட்டுப்‌ போனாலும்‌ அந்வஷ்ட 
கையை மட்டும்கூடச்‌ செய்யலாம்‌. 

இதுபற்றி ஸ்ரீ. ௨. வே. மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி 
ஸாதிப்பது இதுவே. 

अष्टकान्वष्टके उभे अपि पृथक्‌ कर्मणी; अष्टकानन्तर- 
दिनक्तंव्यताकत्वमात्रमेवान्वष्टकायाः। अङ्गाङ्गिभावाभा- 
वातू श्राद्धान्तरवत्‌ आपराह्हिकत्वमेव; न तु प्रातःकालिक- 
त्वम्‌ । 
तयोविहितकालाननुष्ठाने कालान्तराकथनात्‌ नान्यः 

स्मिन्‌ काले कतंव्यता । यदि विस्मृत्या त्यागः, तदानीं 
दशस्य विस्मृत्या अकरणे यो न्याय: स एवेति प्रतिभाति | 


अत्न वचनस्यालाभेऽपि ({प्रत्याग्दिकश्चा द्ध देस्त्यागेऽ- 
मावास्या अष्टम्यादि (कृष्णेकादश्यादि) कालकतेव्यताम्‌ 


उक्त्वा, तत्रापि पूर्व विस्मृत्याननृष्ठानप्रायश्रित्ततया कृच्छा- 
नुष्ठानं विधायैव कर्तव्यत्वं वैद्यनाथोये प्रत्यपादि | तादृशं 
कृच्छांचरणं परम्‌ अत्राप्युचितं भाति ॥ 


அஷ்டகை அந்வஷ்டகை இரண்டுமே தனித்தனி 
ச்ராத்தங்கள்‌ ஆகும்‌. ஒன்றுக்கொன்று அங்கமாயும்‌ 
அங்கியாயுமிருப்பவையல்ல. ஆகவே தீட்டு, மறதி 
இவற்றால்‌ அஷ்டகை விடப்பட்டாலும்‌, அற்வஷ்டகையன் று 
தீட்டுப்போய்விட்டாலும்‌ நினைவு வந்தாலும்‌ அதை மட்டும்‌ 
செய்யலாம்‌. இதை அபராஹ்ணத்தில்‌ தான்‌ செய்ய வேண்‌ 
டும்‌. ப்ராத:காலத்தில்‌ செய்யக்‌ கூடாது, மறதியினால்‌ விட்‌ 
டுப்‌ போனால்‌ க்ருச்ரம்‌ செய்துகொள்வது உசிதம்‌ என்று 
தோன்றுகிறது. ப்ரத்யாப்திகம்‌ மஹாளயம்‌ இவை விட்டுப்‌ 
போனால்‌ அவற்றைச்செய்வதற்கு வேறு காலம்‌ குறிக்கப்பட்‌ 
டிருப்பது போல்‌ இவற்றுக்கு வேறு காலம்‌ காட்டப்பட 
வில்லை என்று. 


தத்யஞ்ஜலி (दघ्यञ्जलि) ஹோமம்‌ செய்யும்‌ முறை 


அஷ்டகை ஃ அந்வஷ்டகைகளில்‌ இரண்டு தினங்‌ 
களிலும்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ள ச்ராத்தங்களைச்‌ சிஷ்டர்கள்‌ 
பலரும்‌ தர்ப்பணமாகவே செய்து வருகிறார்கள்‌. மற்றும்‌ 
சிஷ்டர்கள்‌ சிலர்‌ இந்த அஷ்டகா ~ அக்வஷ்டகாச்ராத்தங்‌ 
களுக்குப்‌ பதிலாக தத்யஞ்தலி (दध्यञ्जलि) ஹோமத்தை 
அனுஷ்டித்து வருகிறார்கள்‌. இப்படி அதுஷ்டிப்பவர்‌ 
வெகு சிலரேயாயினும்‌ அவர்களுடைய ஸெளகர்யத்தை 
உத்தேசித்து இந்த அநுபந்தத்தில்‌ அந்த தத்யஜ்ஞலி 
(दध्यञ्जलि) ஹோமத்தை அனுஷ்டிக்கும்‌ ப்ரகாரமும்‌ சேர்க்கப்‌ 
படுகிறது. 


இந்த ஹோமத்தை அஷ்டகையன்று மட்டும்‌ அனுஷ்‌ 
டித்தால்‌ போதும்‌, மறுகாள்‌ அக்வஷ்டகை தர்ப்பணம்‌ 
செய்ய வேண்டாம்‌. இதைப்‌ பூர்வாஹ்ணத்திலேயே செய்ய 
வேண்டும்‌. பத்நியுள்ளவர்‌ மட்டுமே இதைச்‌ செய்யலாம்‌, 
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பத்நியை இழந்தவன்‌, ப்ரஹ்மசாரி இவர்கள்‌ இதைச்‌ செய்ய 
கூடாது. இந்த ஹோமத்தைச்‌ செய்ய ஆரம்பித்து விட்‌ 
பால்‌ எப்பொழுதுமே இப்படியே ஹோமமாகவே செய்ய 
வேண்டும்‌ என்ற நிர்பந்தமில்ல்‌. ஸெளகர்யம்‌ உள்ள 
போது ஹோமமாகவும்‌, அதில்லாதபோ து மற்றையாரைப்‌ 
போலே அஷ்டகாந்வஷ்டகை இரண்டு நாட்களிலும்‌ திலதர்ப்‌ 
பணமாகவும்‌ செய்யலாம்‌. 

*அஷ்டகாக்வஷ்டகை ச்ராத்தம்‌ (தர்ப்பணம்‌) பித்ரு 
கார்யம்‌.  அபராஹ்ணத்தில்‌ செய்யப்பட வேண்டியது. 
அவற்றுக்கு ப்ரதிகிதியாக விதிக்கப்பட்டுள்ள இந்த 
ஹோமம்‌ தைவகார்யம்‌, பூர்வாஹ்ணத்திலேயே செய்யப்‌ 
பட வேண்டியது. ஒரு நாள்‌ மட்டுமே அனுஷ்டிக்கப்பட 
வேண்டியது” என்றெல்லாம்‌ சாஸ்த்ரத்தில்‌ கூறப்பட்‌ 
டுள்ளமையால்‌ இப்படியேதான்‌ இதை அனுஷ்டிக்கவேண்‌ 
டும்‌, சாஸ்த்ரம்‌ சொன்னவற்றில்‌ யுக்தி விசாரம்‌ கூடா 
தன்றோ, பித்ரு கார்யத்திற்கு ப்ரதிரிதியாகச்‌ செய்யப்படும்‌ 
இது தைவகார்யமாகவும்‌ பூர்வாஹ்ணத்தில்‌ செய்யப்‌ 
படுவதாகவும்‌ இருப்பது எப்படி 7 என்ற கேள்வி கூடாது. 

இனி இதன்‌ அனுஷ்டான க்ரமத்தைக்‌ கவனிப்போம்‌. 
இதை அனுஷ்டிப்பவர்‌ பெரும்பாலும்‌ ஸம்ஸ்க்ருதம்‌ அறிந்த 
வர்களாகவே இருப்பார்கள்‌. ஆகையால்‌ ஸம்ஸ்க்ருதத்‌ 
திலேயே இது எழுதப்படுகிற து. 

वैदिकाग्नौ दध्यञ्जलिहोमः कार्य: ட ரள: सायाह्नः 
प्रभृत्युपवास: । अशक्तश्चेत्‌ फलाहारी स्यात्‌ । सप्तम्यां 
रात्री कठिनं गव्यं दधि सम्पाद्य, परेद्युः अष्टम्यां पूर्वाह्लेञयं 
होमः अनुष्ठेयः | तथाहि-- 

नित्यौपासनपरश्चेद्‌ अष्टम्यां प्रात: अभिगमनकालिकं 
சர்‌ सर्व परिसमाप्य, औपासनाग्नौ कुर्यात्‌ ட विच्छिन्ना ग्ति- 
श्चेत्‌ तत्सन्धानेन वेदिकार्निम्‌ उत्पाद्य, औपासनं हुत्वा, 
तदनन्तरं तस्मिन्नेवाग्नौ प्रकृतं होमं कुर्यात्‌ | 
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पादौ प्रक्षाल्य, fe: आचम्य, पवित्रपाणिः, नमस्सदसे' 
इति ब्राह्मणान्‌ अनुज्ञाप्य, 

“मम सापूप = अष्टका - अन्वष्टकाश्चाद्धस्थाने 
दध्यञ्जलिहोमं कतं योग्यतासिद्धिरस्तु इति 
भवन्तो महान्तोऽनुगृ கா 
इति प्रार्थ्य, दक्षिणादानेन ब्राह्मणेभ्योऽनुञ्ञां लब्ध्वा, त्रिः 

प्राणानायम्य, 

'हरिरोंतत्‌......अस्यां शुभतिथौ श्रीभगवदाज्ञया 

श्रीमन्ना रायणप्रीत्यर्थं सापूपाष्टकान्वष्टकाश्चाद्ध- 

स्थाने दध्यञ्जलिहोमं करिष्ये’ 

इति என, बलमन्त्रं चानृसन्धाय, सात्विकत्याग कुर्यात्‌ | 
स्थण्डिलकल्पनादि पात्रसादनाम्तं कुर्यात्‌ । पात्रसादने विशेषः 

“दर्वीम्‌, आज्यस्थालीं, दधिस्थालीं, प्रोक्षणीं, 

प्रणोतिम्‌, इध्मम्‌, इतरदर्वीम्‌,- अञ्जलिं च 

सादयित्वा, पत्नीद्वारा हस्तप्रोक्षणं कारयेत्‌' इति। 
पविन्नं प्रणीतिपात्रे निधाय, अङ्िः पूरयित्वा, समं எள்‌: 
हृत्वा, उत्तरेण दर्भेषु परिस्तरणपात्रसादनद्भयोमंध्ये प्रणी- 
तिपात्नं निघाय, दर्भे: प्रच्छाद्य, पवित्रम्‌ आज्यस्थाल्यां निधाय, 
दक्षिणतो ब्राह्मणं निषाद्य, आसनादिभिरभ्यच्यं, आज्यं 
संस्कृत्य, पवित्रं दधिपाव्रे निधाय, आज्यवत्‌ दधि संस्कृत्य, 
पवित्रग्रन्थि विस्रस्य, अप उपस्पृश्य, प्राग्रम्‌ अग्नौ प्रहरति | 
दर्वीसंस्कारः | तद्वत्‌ पत्न्या, अन्येन वा स्वहस्तसंस्कारः | 
“अप उपस्पृश्य’ इत्यादि पूर्ववत्‌ कुर्यात्‌ | 
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इध्मम्‌ आदाय, परिध्यर्थे स्थविष्ठो मध्यमः, अणीयान्‌ 
द्राधीयान्‌ दक्षिणार्घ्यः, अणिष्ठः ह्वसिष्ठः उत्तराध्येः, मध्यमं 
परिधिम्‌ उपस्पृश्य ऊध्वे दक्षिणम्‌ उत्तरम्‌ आदधाति | ततः 
परिषेचनम्‌ । 

'अस्मिन्‌ सापूपाष्टङान्वष्टकाश्चादस्थानीय- 

दध्यञ्जलिहोमकर्मणि ब्रह्मन्‌ इध्मम्‌ आधास्ये' 
इति ब्राह्मणम्‌ अनुज्ञाप्य तेनानृज्ञातः अग्नौ समिधः आदध्यात्‌ | 

ततः आज्येन अग्नौ उत्तरभागे 'ओम्‌ अग्नये स्वाहा' 
इति हुत्वा, 'अग्नय इदं न मम! इत्युददेश्यत्यागं कृत्वा, दक्षिणे 
'ओं सोमाय स्वाहा' इति हुत्वा, 'सोमायेदं न मम' इति 
चोक्त्वा, मध्ये 'ओम्‌ अग्नये स्वाहा? इति हुत्वा, अग्नय इदं 
न मम', इति चोक्त्वा, ओं भूर्भुवस्सुवस्स्वाहा' इति मध्ये हुत्वा 
'प्रजापतय इदं न मम' इति ளா मुखान्तं कुर्यात्‌? | 

ततः दधि आज्यवत्‌ संस्कृत्य, अभिधाय, ततः दर्व्या 
आज्येन अञ्जलेः उपस्तरण, दध्यवदान, अभिधारण, प्रत्यभि- 
घारणानि पत्नी अन्यो वा कुर्यात्‌ । वत्सानां ௫: अवदानम्‌, 
अन्येषां द्विः । उपवीती सन्नेव देवती थेन 


ஏர்‌ जनाः प्रतिनन्दन्ति रात्नि धेनुमिवायतीम्‌ | 
संवत्सरस्य या पत्नी सा नो अस्तु सुमङ्गली स्वाहा ॥ 


इति हुत्वा, 'एकाष्टकाया इदं न मम' इत्युद्देश्यत्यागं च 
कृत्वा; अग्नये स्विष्टकृते स्वाहा; अग्नये स्विष्टकृत इदं न 
मम' इति दध्नैव स्विष्टकुद्धोमं च कुर्यात्‌ | ततः परिध्यङ्जन- 
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लेपकार्यादि-प रिव्या दिप्रह रण-प्राय श्रित्तहोम-प्राणायाम - परि- 
षेचन-प्रणीतावोक्षण - ब्राह्मणोद्वासन-दक्षिणा प्रदान-अर्चनान्तं 
कुत्वा, 'श्रोविष्णवे स्वाहा' इति हुत्वा “श्रीविष्णव इदं न 
मम' इत्युद्देश्यत्यागं च कृत्वा, उपस्थाय, प्रणभ्य, अभिवाद्य, 
आचम्य, सात्तित्यागं कृत्वा कर्म समापयेत्‌ । ब्राह्मणभोजनम्‌ 
आवश्यकम्‌ | दध्यञ्जलि-होमदिने रावो उपवासः | अशक्त- 
श्चेत्‌ फलाहारी ட अस्वष्टकादिने तपंणादि न किमपि 
कव्यम्‌ | 
इति दध्यञ्जलिहोमानुष्ठानप्रकारः । 


மஹோதய புண்யகாலம்‌ 
அஷ்டகையைத்‌ தொடர்ந்து ப்ரஸங்கஸங்கதியாக 
மஹோதயதர்ப்பண விஷயமான நிர்ணயம்‌ ஒன்றை இங்கு. 
வெளியிடுகிறேன்‌. 


சென்ற விபவ (GB தை மாஸம்‌ 24ந்தேதி திங்கள்‌ 
கிழமை (6-2-89) அமாவாஸ்யை ~ ச்ரவண ஈக்ஷத்ரம்‌ கூடிய 
தினத்தில்‌ மஹோதயபுண்யகாலம்‌ ஸம்பவித்தது. இது 
எத்தனையோ வருஷங்களுக்கு ஒருமுறை மிக அபூர்வமாக 
வரக்கூடிய புண்யகாலமாகும்‌. அப்பொழுது அடியோமும்‌ 
மற்றும்‌ சிலரும்‌ திருக்கடன்மலைக்குச்‌ சென்றிருந்தோம்‌. 
அங்கு அப்பொழுது மஹோதயபுண்யகாலத்திற்கெனத்‌ 
தனியாக தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டுமா? . வேண்டாமா? 
என்ற சர்ச்சை எழ, அப்பொழுது அங்கு இதை நிஷ்கர்ஷித்‌ 
துச்‌ சொல்ல வல்லார்‌ ஒருவரும்‌ கிடையாமையால்‌ செய்வ 
SHUTS மிகவும்‌ வருக்தினோம்‌. அந்த ஸமயம்‌ அங்கு 
எழுந்தருளிய ஸ்ரீ. உ. வே. மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி இவ்விஷ 
யத்தில்‌ நிஷ்கர்ஷம்‌ செய்து ப்ராசீனர்களின்‌ அனுஷ்டான த்‌. 
தைக்‌ காட்டித்‌ தர்ப்பணம்‌ இதற்கெனத்‌ தனியாக ஒன்றும்‌ 
கிடையாது. அமாவாஸ்யை தர்ப்பணம்‌ ஒன்றே போதும்‌ 
என்று ஸாதித்தார்‌. இவ்விஷயத்திலும்‌ மஹான்களிடையே 
அபிப்ராயபேதம்‌ உள்ளது, 
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ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கருக்கு இதன்‌ நிமித்த 
மாகத்‌ தர்ப்பணம்‌ வேண்டாம்‌ என்றே திருவுள்ளம்‌. 
ர்களுக்கு 
இதன்‌ நிமித்தமாகத்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று 
திருவுள்ளம்‌. இந்த நிலையில்‌ ஸ்ரீ. உ. வே, நாவல்பரக்கம்‌ 
ஸ்வாமி பரமபதித்து விட்டார்‌. ஸ்ரீ. உ. வே. மேல்பாக்கம்‌ 
ஸ்வாமியை அன்று நேரில்‌ ஸந்தித்துக்‌ கேட்ட துமல்லாமல்‌ 
இதன்‌ விஷயமான நிர்ணயத்தை எழுதித்தருமாறு 
அடியேன்‌ ப்ரார்த்தித்தேன்‌. உடனே அந்த ஸ்வாமியும்‌ 
க்ருபை செய்து ஸ்ரீமுகம்‌ அருளினார்‌. அதை இங்கே வெளி 
யிடுகிறேன்‌. 


ஸ்ரீ.௨.வே. நாவல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி மற்றும்‌ சிலர்‌ இ. 


அடியேன்‌ கேள்வி:--'விபவ ஸூ தை மீ£தில்‌ (6.2. 989) 
மஹோதயம்‌ ஸம்பவித்தது அல்லவா? அதற்காக தர்ப்பணம்‌ 
அவச்யம்‌ பண்ண வேண்டும்‌ என்று சிலரும்‌, வேண்டிய 
தில்லை என்று சிலருமாக சிஷ்டர்களிடையே அபிப்ராய 
பேதம்‌ ஏற்பட்டுள்ளதே ? இவ்விஷயத்தில்‌ தர்மசாஸ்த்ர 
க்ரங்தங்களுடைய நிலையை ஈன்கு விளக்கி ஒரு நிர்த்தாரணம்‌ 
எழுதினால்‌ வருங்காலத்தியவர்களுக்கு இது உதவக்கூடும்‌. 
ஆகவே இவ்விஷயத்தைத்‌ தெளிவிக்க வேணுமாய்‌ ப்ரார்த்‌ 
திக்கிறேன்‌' என்பதே. 


அதற்கு ஸ்வாமி அருளிய பதில்‌ ஸ்ரீமுகம்‌ இதோ- 


பதில்‌:--ஸ்ரீவைஷ்ணவர்களுக்கு தர்ம சாஸ்த்ரங்களில்‌ 
அனுஸ்டிக்கப்பட வேண்டியனவாகக்‌ கூறப்பட்ட விஷயங்‌ 
களையும்‌ அவற்றின்‌ அனுஷ்டானமுறைகளையும்‌ நிர்த்தார 
ணம்‌ (நிச்சயம்‌) செய்வதற்காகவே ஸ்ரீவைதிகஸார்வபெள 
மர்‌ (ஸ்ரீ தோழப்பர்‌) ப்ராசீனங்களான பல ஸ்ம்ருதிகளையும்‌ 
நிபந்தனக்ரந்தங்களையுக்‌ நன்கு பராமர்சித்து “பித்ரு மேத 
ஸாரம்‌' என்கிற க்ரந்தத்தையும்‌ அதற்கு வ்யாக்யானமாக 
'ஸுதீவிலோசமம்‌* என்கிற கரந்தத்தையும்‌ இயற்றியுள்ளார்‌. 
இது பித்ருகார்யங்களையே ப்ரதானமாக விவரிக்கிறது. 
இதுவே ஸ்ரீவைஷ்ணவர்கள்‌ அனைவராலும்‌ முக்யமான 
ப்ரமாணமாகக்‌ கொள்ளப்பட்டி ருக்கிறது. நிர்ணயஸிந்து 
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வைத்யகாததீ-்ஷிதியஸ்ம்ருதிமுக்தாபலம்‌ முதலிய வேறு 
க்ரங்தங்களும்‌, தர்மங்களை நிர்த்தாரணம்‌ செய்வதற்காக 
ஏற்பட்டவையே, ஆனாலும்‌ ஸார்வபெளமருடைய க்ரந்தத்‌ 
திற்கு விரோதம்‌ இல்லாமலிருக்கும்‌ விஷயங்களில்‌ अमुक्तम्‌ 
என்னி ரான (சொல்லப்படாதது மற்றைய இடங்களிலிருந்து 
கொள்ளத்தக்கது ) என்கிற ரிதியில்‌ ஸ்ரீவைஷ்ணவர்களும்‌ 
அவற்றிலிரும்தும்‌ சில விஷயங்களை ஏற்றுக்‌ கொள்ளுவ 
துண்டு. விருத்தமாகத்‌ தோன்றிய விஷயங்களைப்‌ 
பெரியோர்கள்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்வதில்லை. 


பித்ருமேதஸாரத்தில்‌ ச்ராத்தத்தை 'நித்யம்‌ - நைமித்‌ 
திகம்‌ - காம்யம்‌' என்று முன்று விதங்களாகச்‌ சொல்லி 
அதற்கு LN OT LO 


'मृताहेऽहरहदंशे श्राद्धं यच्च महालये | 

तन्नित्यम्‌ उदितं सलि: नित्यवत्तद्विधानतः பு 

Haare सपिण्डत्वं सङ्क्रान्तिग्रहणेषु च | 

संवत्सरोदकुम्भं च वृद्धिश्राद्धं निमित्ततः ப 

तिथ्यादिषु च यच्छाद्धं मन्वादिषु युगादिषु | 

अलभ्येषु च योगेषु तत्‌ काम्यं समुदाहृतम्‌ ப்‌ 
என்று 'கார்ஷ்ணாஜிரி' என்ற மஹர்ஷியின்‌ வசனத்தை 
ப்ரமாணமாகக்‌ காட்டியுள்ளார்‌. இதன்‌ அர்த்தம்‌ பின்‌ 
வருமாறு - ப்ரத்யாப்திக ச்ராத்தம்‌, தினந்தோறும்‌ செய்ய 
வேண்டியதாகச்‌ சொல்லப்பட்ட பித்ரு ச்ராத்தம்‌, (பஞ்ச 
மஹாயஜ்ஞத்தின்‌ மத்தியில்‌ உள்ள பித்ருயஜ்ஞம்‌) அமா 
வாஸ்யை, மஹாளயம்‌ (ஸக்ரும்மஹாளயச்ராத்தம்‌) இவை 
நித்யம்‌ என்றும்‌, ப்ரேதச்ராத்தங்கள்‌, ஸபிண்டீகரணம்‌, 
ஸங்க்ரமண க்ரஹண காலங்களில்‌ செய்யப்படும்‌ ச்ராத்தங்‌ 
கள்‌, ஸோதகும்பச்ராத்தம்‌, காந்திச்ராத்தம்‌ இவை 
நைமித்திகம்‌ என்றும்‌, திதி, வாரம்‌, முதலியவற்றிலும்‌, 
மந்வாதிகளிலும்‌, யுகாதிகளிலும்‌, அலப்யயோகாதிகளிலும்‌ 
செய்யப்படுகிற ச்ராத்தங்கள்‌ ஆகியவை காம்யங்கள்‌ 
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என்றும்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. இவ்விஷயத்தை ஸ்ரீஸார்வ 
பெளமர்‌  ஸுதீவிலோசனத்திலேயே ப்ரமாணங்களுடன்‌ 
விவரித்திருக்கிறா. 

இப்படி விபா(ஏர)கம்‌ செய்ததற்குத்‌ தாத்பர்யம்‌ என்ன? 
எனில்‌ - நித்ய: நைமித்திக ச்ராத்தங்களைக்‌ கட்டாயம்‌ 
செய்தேயாக வேண்டும்‌ என்றும்‌, காம்யச்ராத்தங்களைப்‌ 
பலத்தில்‌ விருப்பம்‌ உள்ளவர்களே செய்யவேண்டுமென்றும்‌, 
அதில்லாதவர்கள்‌ செய்ய வேண்டாம்‌ எள்றும்‌ இதன்‌ 
தாத்பர்யம்‌, ஆக ப்ரபற்றர்கள்‌ (ஸ்ரீவைஷ்ணவர்கள்‌) இந்த 
மூன்றாவது கோடியில்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌ ச்ராத்தங்களைச்‌ 
செய்வதில்லை. திதி - வார - ஈக்ஷத்ரங்களினுடைய ச்ராத்‌ 
தங்களுக்கும்‌, மற்வாதி - யுகாதி முதலியவைகளுக்கும்‌ பலன்‌ 
களையும்‌ விவரித்திருக்கிறார்‌ ஸுதீவிலோசன த்திலேயே. 

அமாவாஸ்யை, ச்ரவணம்‌, வ்யதீபாதம்‌ இவை தை- 
மாசி மாஸங்களில்‌ ஞாயிற்றுக்கிழமையில்‌ சேர்ந்தால்‌ 
“அர்த்தோதயம்‌' என்றும்‌, அவையே திங்கட்கிழமையில்‌ 
சேர்ந்தால்‌ ''மஹோதயம்‌' என்றும்‌, இவை விசேஷபுண்ய 
காலங்களாகச்‌  சொல்லப்பட்டுள்ளன. இவை அலப்ய 
யோகங்களாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. ஆக இவற்‌ 
றில்‌ செய்ய வேண்டியனவாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிற ச்ராத்‌ 
தங்கள்‌ காம்யஙகள ஆகையால்‌ இவை (ஸ்ரீ வைஷ்ணவர்‌ 
களுக்கு) பலத்தில்‌ விருப்பம்‌ இல்லாதவர்களுக்கு அநுஷ்‌ 
டிக்கத்‌ தக்கவையல்ல எனறு ஏற்படுகிறது. 
ஸுதீவிலோசன த்தில்‌ 
ननु 'अमावास्या व्यतीपात मन्वादिष्वष्टकासु “il 

विद्वान्‌ श्राद्धमकुर्वाण: प्रायश्चित्तीयते नरः ॥' 
इति शौनकेन ரன்ன मन्वादिग्रहणात्‌, तस्य काम्यत्वं 
कथम्‌? इति न என்னட । 'अकंद्विपबेरात्री' इतिवत्‌ 
सङ्कल्प्य प्रक्रात्तोपरतविषयत्वादु, गृहीतनियमत्यागे प्राय 
ஊன தரா न चोद्यावकाश:' | 


Nh 
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என்று நித்யமான அமாவாஸ்யாதிகளுடன்‌ மக்வாதிச்ராத்ங்‌ 
களை எடுத்து, அது அணுஷ்டிக்கப்படாவிடில்‌ ப்ராயச்சித்‌ 
தார்ஹதையைச்‌ . சொல்லியிருப்பதால்‌ . மற்வாதிச்ராத்தங்‌ 
களுக்கு நித்யத்வம்‌ அன்றோ ஏற்படுகிறது ! காம்யத்வம்‌ 
எப்படி ? என்று சங்கித்துக்‌ கொண்டு, ஸங்கல்பித்து 
அனுஷ்டிக்க ஆரம்பித்துவிட்டுப்‌ பின்பு நிறுத்திய ச்ராத்த 
விஷயம்‌ இது என்றும்‌, தான்‌ ஏற்றுக்‌ கொண்ட நியமத்தை 
விடும்‌ போது ப்ராயச்சித்தம்‌ யுக்தமே என்றும்‌ அவ்வசனத்‌ 
திற்கு கதியை ஸமர்த்தித்து, காம்யத்வத்தை ஸ்திரீகரணம்‌ 
பண்ணரியிருக்கிறார்‌. ஆகையினால்‌ இப்படி ஸ்ரீ ஸார்வ 
பெளமரின்‌ திருவுள்ளத்தை அநுஸரித்து ஈம்‌ பூர்வர்கள்‌ 
இதை அனுஷ்டிப்பதில்லை, திருவுள்ளூரில்‌ இஞ்சிமேட்டு 
ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ எழுந்தருளியிரு்தபோது இந்த விஷய 
மாக விசாரம்‌ வந்ததில்‌ ஸ்ரீ அழகியசிங்கர்‌  இவ்விவரங்‌ 
களை ஸாதித்தாயிற்று, 

டி வசனத்தின்‌ நிர்வாஹப்ரகாரத்தை அநுஸரித்து 
இதை ஆரப்த நித்யமாகச்‌ சில பெரியோர்கள்‌ திருவுள்ளம்‌ 
பற்றியிருப்பதாகக்‌ கேள்விப்பட்டிருக்கிறேன்‌. 

இதில்‌ வைத்யநாதர்‌ அபிப்ராயம்‌ 
இங்கு வைத்யநாதர்‌- 
'अमाप्टकाव्यतीपात मन्वादिषु युगादिषु 
विद्वान्‌ श्राद्धम्‌ अकुर्वाणः प्रायश्चित्तीयते नरः ॥' 


इति वचनान्मन्वादि-युगादिऽव्यती पातेषु श्राद्धं नित्यम्‌ । 
'तिथ्यादिषु च थच्छाद्धं मन्वादिषु युगादिषु ப 
अलभ्येषु च योगेषु तत्‌ काम्यं समुदाहृतम्‌ ட்‌ 

इति गालववचनं तु न नित्यत्वापाकरणार्थम्‌ | वचनद्वयेनाग्नि- 

होत्रादिवन्नित्यत्व-काम्यत्वयोरविरोधात्‌ इत्याहुः | 


என்று முன்பு ஸார்வபெளமர்‌ எடுத்து நிர்வஹித்த வசனத்‌ 
தைத்‌ தாமும்‌ எடுத்து, (ஆநுபூர்வியில்‌ சிறிது வ்யத்யாஸ 
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மிருந்தாலும்‌, அர்த்தம்‌ அதுவேயாகையாலே அதே வசனர்‌ 
தானிதுவும்‌.) மக்வாதி - யுகாதி - வ்யதீபாதங்களில்‌ ச்ராத்‌ 
தங்களைச்‌ செய்யாவிடில்‌ ப்ரத்யவாயம்‌ சொல்லியிருப்பதால்‌ 
அவற்றில்‌ ச்ராத்தம்‌ நித்யம்‌ என்றும்‌, 'तिध्याविषु...काम्य 
समुदाहृतम्‌' என்று காம்யத்வத்தைச்‌ சொல்லும்‌ வசனத்திற்கு 
நித்யத்வத்தை மறுப்பதில்‌ தாத்பர்யமில்லையென்றும்‌, 
இரண்டு வசனங்களின்‌ பலத்தினால்‌ மர்வாதிச்ராத்தங்‌ 
களுக்கு நித்யத்வமும்‌, காம்யத்வமும்‌ இருக்கலாம்‌ ஆகை 
யால்‌ விரோதமில்லை' என்று கூறுகிறார்கள்‌ என்‌ று நிர்வஹித்‌ 
திருக்கிறார்‌. 


('தித்யாதிஷ-' என்கிற வசனம்‌ கார்ஷ்ணாஜிநி வசனம்‌ 
என்று ஸார்வபெளமர்‌- கா(ர)லவ வசனம்‌ என்று வைத்ய 
நாததீக்ஷிதர்‌. இந்த வசனம்‌ இரண்டிலுமிருக்கலாம்‌.) 
ஆக இவ்வளவால்‌ இவ்விரண்டு க்ரந்தங்களுக்கும்‌ இவ்விஷய 
த்தில்‌ அபிப்ராயபேதம்‌ ஸ்பஷ்டமாகக்‌ காணப்படுகிறது. 


ஆகையால்‌ இந்த மந்வாதிச்ராத்தங்கள்‌ 'காம்யம்‌* 
என்ற பக்ஷத்தில்‌ இவற்றை அனுஷ்டிக்க வேண்டியதில்லை. 
பலத்தில்‌ விருப்பம்‌ உள்ளவர்கள்‌ இந்த ச்ராத்தங்களை 
(தர்ப்பணங்களை) அனுஷ்டிக்கலாம்‌ என்றும்‌, அவர்களும்‌ 
அனுஷ்டிப்பதாக இவற்றை ஏற்றுக்‌ கொண்டால்‌ பிறகு 
ஒருக்காலும்‌ நியமத்தை விடக்கூடாது என்றும்‌ ஸ்ரீஸார்வ 
பெளமரின்‌ அபிப்ராயம்‌ என்றும்‌, இவை காம்யங்களாயிருப்‌ 
பினும்‌ நித்யங்களுமாகும்‌ என்கிற வைத்யகாததீக்ஷிதர்‌ 
சொல்லியிருக்கிற வேறுபக்ஷத்தில்‌ இந்த மந்வாதிகளில்‌ 
ச்ராத்தம்‌ (தர்ப்பணம்‌) அவச்யம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ . என்று 
அபிப்ராயம்‌ என்றும்‌ ஏற்பட்டது, ஸ்ரீவைஷ்ணவர்களுக்கு 
ஒளசித்யத்தை முன்பே ஆரம்பத்தில்‌ தெரிவித்திருக்கிறேன்‌. 

மற்றோர்‌ கேள்வி 

டே அர்த்தோதய மஹோதயங்கள்‌ நிமித்தமாக ச்ராத்‌ 
தங்களை(தர்ப்பணங்களை) அனுஷ்டிக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ அன்று 
தர்ச(அமாவாஸ்யை) தர்ப்பணமும்‌ செய்ய வேண்டுமா! அல்‌ 
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ல்து ஒன்று போதுமா? அந்த ஒன்று எது? இவ்விஷயத்தில்‌ 
க்ரந்தங்களின்‌ நிலை என்ன ? என்பது 


பதில்‌ : ஒரு கர்த்தா ஒரே தேவதையை உத்தேசித்து 
ஒரு தினத்தில்‌ இரண்டு ச்ராத்தங்களை (தர்ப்பணங்களை)ப்‌ 
பண்ணக்கூடாது என்று சொல்லி - பித்ருமேதஸாரத்தில்‌' 
ஒரே தேவதையை உடைய ச்ராத்தங்களைக்‌ குறிப்பிட்டுக்‌ 
கூறுகிறார்‌ "नित्येन ஈக என்கிற ஸூத்ரத்தினால்‌. அதில்‌ 
दाशिकेन मन्वादि-युगादि-ग्रहण-सङ्क्ार्तिश्राद्धानां संनिपाते 
प्रसङ्गात्‌ पूर्वसिद्धेरत्तरम्‌......श्राद्धमेव कुर्यात्‌, अनियतस्य 

बलीयस्त्वात्‌ | 

என்று அமாவாஸ்யாதி ச்ராத்தமும்‌ (தர்ப்பணமும்‌) மந்வாதி 
யுகாதி முதலான ச்ராத்தங்களும்‌ (தர்ப்பணங்களும்‌) சேர்ந்‌ 
தால்‌ இரண்டுக்கும்‌ தேவதைகள்‌ ஒன்றாயிருப்பதால்‌ ஒரு 
தர்ப்பணத்தைச்‌ செய்வதாலேயே மற்றொரு தர்ப்பணத்தைச்‌ 
செய்வதாக ஆகிவிடுகிறது, இவற்றுள்‌ அநியதமாய்‌ 
ஏதோ ஒரு ஸமயத்தில்‌ வருவது பலீயஸ்ஸான (ப்ரபலமான) 
படியாலே, அநியதங்களான மந்வாதி முதலிய ச்ராத்தங்‌ 
களையே (தர்ப்பணங்களையே) செய்ய வேண்டும்‌. அமா 
வாஸ்யை தர்ப்பணம்‌ செய்யக்கூடாது என்று ஸாதித்திருக்‌ 
கிறார்‌. முன்பு இந்த க்ரந்தத்திலேயே 

'अष्टकासु च वृद्धौ च गयायां च मृतेऽहति । 

मातुः श्राद्धं पृथक्‌ कुर्याद्‌ अन्यत्र पतिना सह ப 
एवं मन्वादिभिः अष्टकास्वेव पृथग्विध्षानबलात्‌ तद्वचति- 
रिक्तेषु महालय-युगादि-मन्वादि-दर्श-मासिश्राद्वादिषु मातुः 
पृथक्त्वाभावः 

என்று மனு முதலியவர்களால்‌ “அஷ்டகை, நாந்தீச்ராத்தம்‌, 


கயை, ம்ருததிதி இவற்றிலேயே மாத்ருக்களுக்குத்‌ தனியாக 
உத்தேச்யத்வம்‌ சொல்லியிருப்பதால்‌ மற்றைய மஹாளயம்‌, 


343 


யுகாதி, மந்வாதி, தர்சம்‌ முதலியவற்றில்‌ மரத்ருக்களுக்குத்‌ 
தனியாக உத்தேச்யத்வம்‌ இல்லையென்று நிர்ணயித்திருப்‌ 
பதால்‌ அர்த்தோதயம்‌, மஹோதயம்‌ இவற்றிலும்‌, தர்சத்‌ 
திலும்‌ தேவதாபேதமில்லாத படியாலும்‌ அநியதமான 
அர்த்தோதய, மஹோதய ச்ராத்தத்தை (தர்ப்பணத்தை) 
மட்டுமே செய்யவேண்டும்‌ என்றும்‌, தர்ச ச்ராத்தம்‌ கூடாது 
என்றும்‌ ஏற்படுகிறது. 


வைத்யாகாததீக்ஷிதரும்‌ இந்த பித்ருமேதஸார வாக்யத்‌ 
தையே உதாஹரித்து இவற்றுக்கு விவரணம்‌ செய்திருக்‌ 
கிறார்‌. மேலும்‌ இதற்கு ப்ரமாணமாக, कालादर्शेश्‍पि- 


नित्यदा शिकयोस्सोद-कुम्भमासिकयोरपि | 
दाशिकस्य युगादेश्च दाशिकालभ्ययोगयोः !। 
दाशिकस्य च मन्वादेः संपाते श्राद्वकर्मणः ॥ 
प्रसङ्गादितरस्यापि सिद्धेशत्तरमाचरेत्‌ ப 
अलभ्ययोगशब्देन चन्द्रूर्य ग्रहणार्धोदयादीनामुपसङ्ग्रहः; ग्रहणा- 
धोदिययो: अमावास्याकालीनत्वाद्‌ दाशिकेन संपातः ட்‌ 


என்கிற காலாதர்சவசனத்தை உதாஹரித்து அலப்ய 
யோகமான அர்த்தோதயாதிகளுடன்‌ தர்சம்‌ சேர்ந்தால்‌, 
அர்த்தோ தயாதிகளை மாத்ரமே செய்ய வேண்டும்‌ என்று 
ஸ்பஷ்டமாக விவரணம்‌ செய்திருப்பதனால்‌ இவ்விஷயத்தில்‌ 
ஸார்வபெளமருக்கும்‌ வைத்யநாததீக்ஷிதருக்கும்‌ அபிப்ராயம்‌ 
ஒன்றே என்று ஏற்படுகிறது, 

இன்னும்‌ இவற்றில்‌ அனேக விஷயங்களை விவரிக்க 
வேண்டியிருக்கிறது. இருந்தாலும்‌ இப்பொழுது. எழுந்த 
கேள்விக்கு மாத்ரம்‌ பதில்‌ எழுதினேன்‌. மற்றைய விஷயங்‌ 
களை ஸமயம்‌ வரும்போது எழுதலாம்‌ என்று உத்தேசித்து 
விரிவுக்கு அஞ்சி இத்துடன்‌ இந்த நிர்ணயத்தை முடித்துக்‌ 
கொள்ளுகிறேன்‌! என்று ஸ்ரீ, ௨, வே, மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி 
அருளியுள்ளார்‌. 
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இவ்விஷயம்‌ பற்றி ப்ராசீநாசாரஸங்க்ரஹம்‌ 
ஸ்ரீ. ௨. வே. ஈரவல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி பராசீகாசார 
ஸங்க்ரஹத்தில்‌ அருளியுள்ளதையும்‌ இங்கே வெளியிடுகி 
றேன்‌. இவ்விஷயமும்‌ இந்த அநுபந்தத்தில்‌ 29-90 பக்கங்‌ 
களில்‌ வெளியிடப்பட்டுள்ள து. ஆகவே மீண்டும்‌ இவ்விஷ 
யம்‌ மட்டும்‌ இங்கே குறிக்கப்படுகிறது. 


“தர்சம்‌, ஸங்க்ரமணம்‌, அர்த்தோதயம்‌ அல்லது 
மஹோதயம்‌ ஆகியவை சேர்ந்தால்‌ ஸங்க்ரமணம்‌, 
அர்த்தோதயம்‌ அல்லது மஹோதயத்தையும்‌ அனுஷ்டிக்க 
வேண்டியது என்றும்‌ இதனால்‌ அப்பொழுது. தர்சத்தை 
அனுஷ்டிக்க வேண்டாம்‌ என்றும்‌ எற்படுகிறது. 

அமாவாஸ்யையன்‌ று க்ரஹணம்‌ ஸங்க்ரமணம்‌ இவை 
நேர்ந்தால்‌ கரஹண ஸங்க்ரமணங்கள்‌ மைமித்திகங்களாகை 
யால்‌ அவை ஏற்படும்‌ காலக்ரமத்தை அநுஸரித்து 
அவற்றைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. உத்தேச்யதேவதைகள்‌ 
ஒன்றானபடியால்‌ இவற்றாலேயே அமாவாஸ்யையும்‌ ஸித்திப்‌ 
பதால்‌ அமாவாஸ்யை தர்ப்பணத்தைச்‌ செய்ய வேண்டிய 
தில்லை. 

அமாவாஸ்யை அர்த்தோதயம்‌ அல்லது மஹோதயம்‌, 
ஸங்க்ரமணம்‌, க்ரஹணம்‌ ஆக நான்கு ச்ராத்தங்கள்‌ क 
தால்‌ என்ன செய்வது ? என்பது பற்றி ஸ்ரீ. உ. வே. 
மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி தரும்‌ விளக்கம்‌ பின்வருமாறு. 


अमावास्या - अर्धोदय (महोदय)-ग्रहण-सङ्क्रमणानां 
चतुर्णा मेलने अर्धोदय-महोदययो: काम्यत्वाज्भीकर्तृसावे- 
भौममतेऽनयोः कर्तव्यता नास्तीति विदितचरम्‌ । तयोनित्य- 
त्वङ्गीकर्तुः वेद्यनाथस्य मते ग्रहणसङ्क्रान्त्योः नैमित्तिकत्वेन 
बलीयस्त्वाद्‌, देवतैक्यात्‌ यथाकालं ग्रहणसङ्‌क्रन्त्यनुष्ठानेनेव 
प्रासङ्गिकिसिद्धघा तयोस्त्याग एव युक्त: अमावास्यावत्‌ इति। 
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அர்த்தோயம்‌ - மஹோதயம்‌ இரண்டும்‌ காம்யங்கள்‌ 
இவற்றுக்காகத்‌ தர்ப்பணம்‌ வேண்டாம்‌ என்கிற வைதிக 
ஸார்வபெளமர்‌ பக்ஷத்தில்‌ முன்காட்டியபடி நான்கும்‌ சேர்ந்‌ 
தரல்‌ அர்த்தோயம்‌ அல்லது மஹோதயம்‌ நிமித்தமான 
தர்ப்பணத்தைச்‌ செய்ய வேண்டாம்‌. ஆக அமாவாஸ்யா 
ஸங்க்ரமணம்‌ - க்ரஹணம்‌ இம்மூன்றுமே நிற்கின்றன. 
இவற்றுள்‌ முன்‌ பாராவில்‌ காட்டியுள்ளபடி மாஸப்பிறப்பு 
தர்ப்பணக்ரஹணதர்ப்பணங்களைக்‌ காலக்ரமப்படிச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, அமாவாஸ்யை  தர்ப்பணத்தைச்‌ செய்ய 
வேண்டாம்‌. அர்த்தோதய - மஹோதயங்கள்‌ நித்யங்கள்‌ 
என்று கூறும்‌ வைத்யநாதர்‌ மதப்படி முன்‌ கூறிய நான்கும்‌ 
சேரும்‌ போது நித்யங்களான இவற்றை விட, ஸங்க்ரமண 
க்ரஹணதர்ப்பணங்கள்‌ மைமித்திகங்களாகையால்‌ இந்த 
இரண்டையும்‌ அனுஷ்டிப்பதாலேயே அர்த்தோதய மஹோ 
தய தர்ப்பணமும்‌ ஸித்தித்து விடுமாகையால்‌ அந்தப்‌ 
பக்ஷத்திலும்‌ இதை அனுஷ்டிக்க வேண்டாம்‌ அமாவாஸ்யா 
தர்ப்பணத்தைப்‌ போல்‌ என்பதே யுக்தம்‌ என்று, 

ஸமுத்ரஸ்காநம்‌ செய்யும்‌ முறை 

இந்த ஸந்தர்ப்பத்தில்‌ ஸமுத்ரஸ்காமம்‌ செய்யும்‌ முறை 
யும்‌ இங்குச்‌ சுருக்கித்‌ தரப்படுகிறது. இது பற்றி 
ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌, வைத்யநாதீயம்‌, ப்ரபக்கதர்மஸார 
ஸமுச்சயம்‌ முதலான க்ரந்தங்களில்‌ விரிவாகக்‌ கூறப்பட்‌ 
டுள்ளது. ஆயினும்‌ ஸச்சரித்ரஸுதரமிதியில்‌ இவ்விஷ 
யம்‌ மிகத்‌ தெளிவாகவும்‌ சுருக்கமாகவும்‌ திரட்டித்தரப்‌ 
பட்டுள்ளதாலும்‌, பெரியோர்கள்‌ பலர்‌ ஸச்சரித்ரஸுதா 
நிதியை விரும்புவதாலும்‌ இதில்‌ உள்ளபடியே இங்குத்தரப்‌ 
படுகிறது, 


அமாவாஸ்யை பர்வம்‌ இரண்டு தினங்களில்‌ தவிர 
மற்றைய தினங்களில்‌ ஸமுத்ரஸ்மாகம்‌ செய்யக்‌ கூடாது, 
அவற்றிலும்‌ மூன்று முஹூர்த்தங்கள்‌ அதாவது ஆறு 
நாழிகைகள்வரை சதுர்தசீ ஸம்பந்தம்‌ உள்ள டே திதிகளில்‌ 
ஸமுத்ரஸ்ஙா௩ம்‌ செய்யக்‌ கூடாது, செவ்வாய்க்கிழமையா 
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யிருந்தால்‌ சதுர்தசி வேதையிருந்தாலும்‌ சதுர்தசிக்கு மேல்‌ 
ஸமுத்ரஸ்காஈம்‌ செய்யலாம்‌. மற்றைய நாட்களில்‌ ஸமுத்ர 
ஸ்காநம்‌ கூடாது. மஹாஸேது எனப்படும்‌ திருப்புல்லாணி 
யிலும்‌ தநுஷ்கோடியிலும்‌ எல்லா நாள்களிலும்‌ ஸமுத்ர 
ஸ்ஙாகம்‌ செய்யலாம்‌. மாதாபிதாக்கள்‌ இறந்த வருஷத்‌ 
திலும்‌, பத்னீ கர்பிணியாக இருக்கும்‌ காலத்திலும்‌ ஸமுத்ர 
ஸ்நா௩ம்‌ செய்யக்கூடாது. ஸமுத்ர ஜலத்தினால்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்யக்கூடாது. சத்த தீர்த்தத்தைக்‌ கையில்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு சென்று ஸமுத்ரக்கரையில்‌ ஆசமனம்‌ செய்து, 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, ஸங்கல்பம்‌ செய்துகொண்டு ஸ்ரீபகவ 
தாஜ்ஞயா ஸ்ரீமக்காராயணப்ரீத்யர்த்தம்‌ ஸமுத்ரஸ்ஙா௩ம்‌ 
(திருக்கடன்மல்லையாகில்‌ “அர்தஸேதுஸ்ராம்‌, திறாப்‌ 
புல்லாணியாகில்‌ மஹாஸேதுஸ்நா௩ம்‌) அஹம்‌ கரிஷ்யே 
என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொண்டு ஸாத்த்விகத்யரகமும்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு ஸமுத்ர ஜலத்தின்‌ அருகில்‌ கரை 
யில்‌ சென்று ஈமஸ்கரித்துப்‌ புஷ்பங்கள்‌, அக்ஷதைகள்‌ 
இவற்றை அஞ்ஜலியினால்‌ ஸமுத்ரராஜனுக்காக ஸமர்ப்பித்து 
“அர்த்தஸேதவே நம:; ரத்காகராய மம; என்று அந்தந்த 
மந்த்ரங்களால்‌ மீண்டும்‌ ஈமஸ்கரிக்க வேண்டும்‌. பிறகு. 


“नमस्ते सलिलेशाय नमो गम्भी रमूर्तये | 
नमो मेघनिनादाय नमस्ते परमात्मने ப 
विविधाघौघनाशाय सुधागर्भाय ते नम: | 
महानद्यधिनाथाय महारत्नो-द्भवाय ते பு 
महात रङ्गनिर्धोषविलसद्विस्मयात्मने | 
महाप्राण्यधिवासाय महावारिधये नमः பு 
समुद्राय नमस्तेऽस्तु सागराय नमोऽस्तु ते । 
सरितां पतये तुभ्यं नमस्तुभ्यमुदन्बते பு 
= -9 
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नमो$स्तूदधये लुभ्यं नमस्तुभ्यं सरस्वते ॥ 
नमोंऽबुराशये तुभ्यं पारावाराय ते नमः ப 
எரா 


(நமஸ்தே ஸலிலைசாய ௩மோ கம்பீரமூர்த்தயே ॥ 
, நமோ மேகநிநாதாய ஈமஸ்தே பரமாத்மநே ப 


விவிதாகெளகநாசாய. ஸுதாகர்பாய தே ஈம: | 
ம்ஹாஈத்யதிகாதாய மஹாரத்நோத்பவாய தே ॥ 


> மஹாதரங்கநிர்கோஷ்‌ விலஸத்விஸ்மயாத்மநே | 
மஹாப்ராண்யதிவாஸாய மஹாவாரிதயே ஈம; ॥ 


ஸமுத்ராய நமஸ்தேஸ்து ஸாகராய நமோஸ்து தே ॥ 
ஸரிதாம்‌ பதயே துப்யம்‌ நமஸ்துப்யம்‌ உதந்வதே ॥ 


நமோ8ஸ்தூததயே துப்யம்‌ ஈமஸ்துப்யம்‌ ஸரஸ்வதே । 
நமோம்புராசயே துப்யம்‌ பாராவாராய தே ௩ம:॥ 


நமோசம்ருதோத்பவாய) என்று சொல்லி மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ 
ஸமுத்ரராதனை வணங்க வேண்டும்‌. பிறகு அங்கு இருந்து 
கொண்டு 


इमं में वरुण श्रुधीहवमद्या च मृडय । त्वामवस्युराचके ।।१॥ 
तत्वा यामि ब्रह्मणा वन्दमानस्तदाशास्ते यजमानो हृविभि 
अहेडमानो वरुणेह बोध्युरुशंस मा न आयुः प्र मोषीः ॥ २॥ 
यच्चिद्धि ते विशो यथा प्र देव वरुण ब्रतम्‌ ॥ 

मिनीमसि द्यविद्यवि ॥ ३ ॥ 

यत्किञ्चेदं वरुण देव्ये जनेऽभिद्रोहं मनुष्याश्चरामसि । 
अचित्ती यत्तत्र धर्मायुयोऽपिम मानस्तस्मादेनसो देव रीरिषः। 


कितवासो ग्रद्विरिपुर्नं दीवि यद्वाघा सत्यमुत यन्न विद्म | 
सर्वाता विष्य शिथिरेव देवाथा ते स्याम बरुण ண: டிய 
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என்ற ஐந்து ருக்குகளால்‌ வருணனைத்‌ துதிக்க வேண்டும்‌, 
கரையிலேயே சிறிது நேரம்‌ அதாவது நான்கு நாழிகைகள்‌ 
அல்லது இரண்டு நாழிகைகள்‌ நேரமாவது தங்கியிருந்து 
பிறகு ஸமுத்ரத்தில்‌ இறங்கி ஸ்காஈம்‌ செய்ய ஆரம்பிக்க 
வேண்டும்‌. முதலில்‌ 
“विष्पलादसमुत्पन्ने! कृत्ये! लोकभय रि! | 
पाषाणं ते मया दत्तम्‌ आहारार्थं प्रकल्पितम्‌ ॥॥ 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லிக்‌ கல்லை ஸமுத்ரத்தில்‌ இட 
வேண்டும்‌. (சிறு கல்‌ ஒன்றைக்‌ கையில்‌ கொண்டு செல்ல 
வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ ஒரு பிடி மணலையாவது ஸமுத்ாத்‌ 
தில்‌ எறிய வேண்டும்‌) பிறகு ஆவாஹாம்‌. அதற்குரிய 
மந்த்ரம்‌ பின்வருமாறு 
'विश्वाची च धृताची च विश्वयोने विशां पते!-। 
सान्निध्यं कुरु मे देव! सागरे लवणाम्भसि ப 
नमस्ते विश्वगुप्ताय नमो! विष्णुवर्षां पते. | 
नमो जलघिरूपाय नदीनां पतये नमः பு 
“விச்வாசீ ௪ க்ருதாசீ ச விச்வயோநே! விசாம்‌ பதே! ॥ 
ஸாந்நித்யம்‌ குரு மே தேவ! | ஸாகரே லவணாம்பஸி ॥ 
நமஸ்தே விச்வகுப்தாய ஈமோ விஷ்ணுவபாம்‌ பதே | 
நமோ ஜலதிரூபாய ஈதீநாம்‌ பதயே நம; ॥ 
இந்த. மந்த்ரங்களால்‌  ஸமுத்ரராஜனை ஆவாஹிக்க 
வேண்டும்‌, பிறகு 'ஸமுத்ராய வயுநாய” என்ற மந்த்ரங்‌ 
களால்‌ ஈமஸ்கரிக்கவேண்டும்‌. 
அக்த மந்த்ரங்கள்‌ 


'झमुद्राय वयुनाय सिन्धूनां पतये नमः ட नदीनां सर्वासां पित्रे 
जूहुता विश्वकर्मणे विश्वा$हा5मर्त्यं हृविः 


(त. सं. 4-का, 6-प्र, 2-अ, ।-प) 
(7) 'विष्णवपां पते? என்ற பாடமே சுத்தமான து. 
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'सर्वरत्तमय! श्रीमन्‌! सर्वरत्नाकराकर! | 

!सर्वरत्नप्रधान! त्वं गृहाणार्घ्यं என்னி! ப 
(ஸர்வாத்௩மய! ஸ்ரீமந்‌! ஸர்வரத்காகராகர! ॥ 
ஸர்வரத்நப்ரதா௩! த்வம்‌ க்ருஹாணார்க்யம்‌ மஹோததே! ॥ 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி அர்க்யம்‌ தர வேண்டும்‌, பிறகு - 

पृथिथ्याँ यानि तीर्थानि प्राविशंस्त्वां महोदधे! | 

स्नानस्य मे फलं देहि सर्वस्मात्‌रत्राहि मांहसः ॥' 
*ப்ருதிவ்யாம்‌ யாகிதீர்த்தாரகி ப்ராவிசம்ஸ்த்வாம்‌ மஹோததே! 
ஸ்நா௩ஸ்ய மே பலம்‌ தேஹி ஸர்வஸ்மாத்‌ த்ராஹி மாம்ஹஸ:॥ 
என்று ஸமுத்ரராஜனைப்‌ ப்ரார்த்தித்து. 

समस्तजगदाधार! TE चक्रगदाधर! | 

देहि देव! ममानुज्ञां युष्मत्तीथंनिषेवणे ப்‌ 

*ஸமஸ்தஜகதாதார! சங்கசக்ரகதாதர! ॥ 

'தஹி தேவ! மமாநுக்ஞாம்‌ யுஷ்மத்‌ தீர்த்தகிஷேவணே IN’ 
என்று எம்பெருமானிடமிருந்து அநுஜ்ஞளை (அநுமதி) 
பெற்றுப்பிறகு ஸமுத்ரத்தில்‌ ஸ்நரஈம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ஸ்நா௩ம்‌ செய்யும்போது 
“वेदादयो वेदवसिष्ठयोनिस्सरित्पतिस्सागररत्नयोनिः। 
अग्निश्च ते तेज इलाच तेजो रेतोधा *विष्णुरमृतस्य नाभिः ॥ 
इदं ते अन्याभिरसमानमद्िः याः काश्च सिन्धुं प्रविशन्त्यापः | 
सर्पो जीर्णामिव त्वचं जहामि पापं शरीरात्‌ सशिरस्कोऽ- 


ஜூன ப 


]. सर्वंरत्नप्रदातस्त्वम्‌ 2. सर्वस्मादपि चांहसः 3. मे ॐ. यज्ञ- 
ममृतस्य 5. जहाति என்று ஸம்ருதிரத்காகரத்தில்‌ 


உள்ள பாடபேதங்கள்‌ 


48 
வேதாதயோ வேதவஸிஷ்டயோரி; 
ஸரித்பதிஸ்‌ ஸாகர ரத்௩யோரநி; | 
அக்றிச்ச தே தேஜ இலா ச தேஜோ 
ரேதோதா விஷ்ணுரம்ருதஸ்ய நாபி: I 
இதம்‌ தே அம்யாபிர ஈமாமமத்பி: 
யா:காச்ச ஸிந்தும்‌ ப்ரவிசந்த்யாப; | 
ஸர்ப்போ ஜீர்ணாமிவ தவசம்‌ ஜஹாமி பாபம்‌ 


சரீராத்‌ ஸசிரஸ்கோஃப்யுபேத்ய ॥ 


என்ற இந்த இரண்டு மரந்த்ரங்களால்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, பிறகு- 

“पिप्पलादं तर्पयामि; कविं तर्पयामि; कण्वं 
तर्पयामि; कृतान्तं तप॑यामि; जीवितेश्चरं எர்‌- 
यामि; मन्युं तर्पयामि; कालरात्रं तर्पयामि; 
विद्यां तपयामि; अहगंणेश्वरं तर्पयामि ப்‌ 

என்று தர்ப்பித்துப்‌ பிறகு ஸ்காகாங்கமான தேவ - ருஷி - 
பித்ரு தர்ப்பணங்களை வழக்கம்போல்‌ செய்யவும்‌. 


ஒருபோதும்‌ ஸமுத்ரஜலத்திறால்‌ ஆசமனம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. க்ருஹத்திலிருந்து சுத்தமான தீர்த்தத்தை 
எடுத்துச்‌ சென்று ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. கீழே 
கூறிய தர்ப்பணம்‌ தேவ-ருஷி பித்ருதர்ப்பணம்‌ முதலிய 
வற்றை ஸமுத்ரஜலத்தினாலேயே செய்யலாம்‌. இதுபற்றி 
வைத்யநாதீயம்‌-- 

'अत्रोदकान्तरेणेवाचमनं कार्यम्‌ । न समुद्रोदकेन | 
“अक्षराभिराचामेत्‌' इति श्रुत:। उक्तं च तैत्तरीयश्रुती 
“तस्मात्‌ समुद्रस्य न पिबन्ति’ इति | तर्पणादिक तेनेव कुर्यात्‌ 
इति चन्द्रिकायाम्‌ | என்று கூறுகிறது, 
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ஸமுத்ரஸ்நாநத்தில்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டியவற்றின்‌ முறை 


பற்றி ஸ்ம்ருதிரத்நாகரம்‌ முதலியன பின்வருமாறு கூறு 
கின்றன. 
पाषाणमस्त्रं प्रथमं पुरस्तादावाहनं तत्र नमस्क्रिया च | 
अर्घ्यं तथा प्रार्थनम्‌ अभ्यनुज्ञा स्नानं च कुर्याद्दशतर्पणं च ॥ 
(பாஷாண மந்த்ரம்‌ ப்ரதமம்‌ புரஸ்தாத்‌ ஆவாஹ௩ம்‌ தத்ர 
ஈமஸ்க்ரியா ௪ | 
அர்க்யம்‌ ததா ப்ரார்த்தனம்‌ அப்யநுஜ்ஞா ஸ்௩ா௩ம்‌ ௪ 
குர்யாத்‌ தசதர்ப்பணம்‌ ச ॥ 
முதலில்‌ பாஷாணதானம்‌, பிறகு ஆவாஹாம்‌, ஈமஸ்காரம்‌, 
அர்க்யதானம்‌, ப்ரார்த்தனம்‌ அப்ய நுஜ்ஞாஸ்ஙாகம்‌ கண்வாதி 
தர்ப்பணம்‌ தேவர்ஷிபித்ருதர்ப்பணம்‌ ஆகியவை. ஸமுத்ரா 
ஸ்நாநத்தில்‌ செய்யப்பட வேண்டியவை. இந்த ச்லோகத்தை 
மனப்பாடம்‌ செய்து கொள்வது ஆவச்யகம்‌, 
ஆஹ்நிகசேஷத்தில்‌ உள்ளா அதிகப்படியான அம்‌ 
சத்தையும்‌ நாம்‌ சேர்த்து அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. த்யா 
னிக்க வேண்டிய ச்லோகங்களில்‌ - அதாவது ஸசிரஸ்கோஃ$ப்‌ 
யுபேத்ய என்பதற்குப்‌ பிறகு “HOTT ஸமுத்ரெள” என்றாரம்‌ 
பித்து 
“रामेण या कृता रेखा धनुषा क्षरसागरे । 
मुक्तिस्तहर्शनादेव न जाने स्नानजं फलम्‌ ப 


रघुवीरपदन्यासपवित्रीकृतपांसवे । 
दशकण्ठशिरश्छेदहेतवे सेतवे नमः ப 

केतवे रामचन्द्रस्य मोक्षमागेक हेतवे | 
सीताया मानसाम्भोजभानवे सेतवे नम: ப்‌ 


என்ற மூன்று ச்லோகங்களையும்‌ அநுஸந்தித்துக்‌ கொண்டு 
ஸேது முதலியவை நில்‌ ஸ்காஈம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, பிறகு. 
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வஸ்த்ரம்‌ திருமண்‌ இவற்றைத்‌ தரித்து எட்‌ पिप्पलाबि- 
சர்ர்‌ करिष्ये' என்று ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்டு பிப்பலாதி 
தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
हे 
ஸ்ம்ருதிரத்காகரம்‌, ஸச்சரித்ரஸுதாநிதி . இவற்றில்‌ 
பிப்பலாதி முதலான ஒன்பது பெயர்கள்‌ தான்‌ உள்ளன. 


ப்ரபந்நதர்மஸாரஸமுச்சயத்தில்‌ ஏஏ. तपंणम्‌-पिष्पलादम्‌ ... 
अहगंणेश्वरम्‌ इति दश' என்றே உள்ளது. ஒன்பதைப்‌ பத்தாக்‌ 
கும்‌ முறை புரியவில்லை ‘ह: என்பதைத்‌ தனியாக दितीयान्त 
மாகக்‌ கொண்டு பிரித்து गणेश्वर ७ என்பதையும்‌ தனியாகக்‌ 
கொண்டால்‌ பத்து பேர்களைக்‌ கணக்கிடலாம்‌. உசிதம்‌ 
போல்‌ பெரியோர்களைக்‌ கேட்டுச்‌ செய்யவும்‌. அப்பொழுது 
“अहस्तपंयामि, गणेश्वरं तर्पयामि’ என்‌ று கொள்ளவும்‌. 
ப்ராயச்சித்தமாக ஸமுத்ரஸ்கா௩ம்‌ செய்வதானால்‌ 
மஹான்களின்‌ ஸதஸ்ஸில்‌ अश्वेषे...दक्षिणां சின मम जन्मप्रभृति 
பரந்யாஸம்‌ அனுஷ்டித்தவர்களாயின்‌, 


भरल्यासप्रभुति एततूक्षणपर्यस्तं मनोवाक्कायैः _ ज्ञानतः 
अज्ञानतो वा मदतुष्ठितानां अङ्गृत्यकरण-कृत्याकरणरूपाणां 
सर्वेषां पापानाम्‌ अपनोदनद्वारा श्रीमन्ना रायणप्रीत्यर्थम्‌ अशी- 
ुत्तरसहल्रकृच्छूफलप्रदानि षदत्निशत्‌सङ्कचाकानि समुद्रः 
स्नाति यथाह धनुष्कोटी (अ)श्रीदर्भशयने एवमन्येषु स्थलेषु 
वा ஈர योग्यतासिद्धिम्‌ अनुग्रहाण 
என்று அதுத்ஞை பெற்று இவ்வாறே ஸங்கல்பித்துக்‌ 
கொண்டு ஸமுத்ரதீரம்‌ சென்று ப்ராது: ஸ்காகம்‌ முதல்‌ 
ப்ராதஸ்ஸந்த்யாவந்தனம்‌ வரை செய்து முடித்து பிறகு 
FDP - ப்ராணாயாமங்கள்‌ செய்து सङ्कल्पितेषु समुद्रस्नानेषु 


ஈசனார்‌ करिष्ये' என்று ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்டு முன்‌ 
கூறியபடி உபசரித்து ஸ்துதித்து ஸ்௩ரறம்‌ செய்து ஈரவஸ்த்‌ 


பரத்தை ஏழுதடவைகள்‌ காற்றில்‌ வாட்டி, உலர்த்தி உடுத்திக்‌ 
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கொண்டு, திருமண்‌ அணிந்து, பிப்பலாதி தர்ப்பணம்‌, தேவ 
ருஷபித்ருதர்ப்பணம்‌ இவற்றைச்‌ செய்து மீண்டும்‌ ஆசமன 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்து सङ्कुल्पितेषु சாரி हितीयं சார்‌ करिष्ये 
என்ற முறையில்‌ தனித்தனியே முப்பத்தாறு ஸ்காஈங்களை 
யும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இந்த ஸ்மாறங்களை ஒரே ஈாளில்‌ 
ஒரே இடத்தில்‌ முடிந்தால்‌ செய்யலாம்‌, இல்லையேல்‌ நாலைந்து 
நாட்களில்‌ பல இடங்களில்‌ செய்யலாம்‌, 
மாக ஸ்நா௩ம்‌ 

தைமாஸத்திய அமாவாஸ்யைக்கு அடுத்த  ௬க்ல 
ப்ரதமையிலிருந்து மாசிமாஸத்திய அமாவாஸ்யை வரை 
மாகமாஸம்‌ ஆகும்‌. இந்த நாட்களில்‌ மாக(ஏஸ்௩ாமம்‌ 
செய்ய வேண்டுவது மிகவும்‌ ஆவச்யகமாகும்‌. மாகமாஸம்‌ 
மிக உயர்ந்தது. இந்த மாகமாஸம்‌ பிறந்த உடனேயே 
பாபங்கள்‌ அனைத்தும்‌ தாம்‌ அண்டியிருக்கும்‌ மனிதர்கள்‌ 
மாகஸ்நா௩ம்‌ செய்வதால்‌ நாம்‌ அழியப்போகிறோமே! 
* शोचन्ति सर्वपापानि माघमासे समागते | 

नाशकालोऽयमस्माकं यदि स्नास्यति वारिणि ॥' 


என்று வருக்துவதாக தர்மசாஸ்த்ரங்கள்‌ கூறுவதிலிருந்தே 
மாகஸ்நா௩த்தின்‌ பெருமையை அறியலாம்‌. 
தீர்த்தங்கள்‌ யாவும்‌ தன்னிடம்‌ வரும்‌ மஹாபாபியையும்‌ 
நாம்‌ சுத்தனாகச்‌ செய்வோம்‌ 
ब्रह्मघ्नं वा ஏர்‌ वा कं पतन्तं पुनीमहे | 
माघमासे रटन्त्यापः ..- ... -.. ...॥ 
என்று எதிர்பார்த்துத்‌ திரிகின்றன என்றும்‌ தர்ம சாஸ்த்‌ 
ரங்கள்‌ கூறுகின்றன. 
ப்ராஹ்மணர்கள்‌ ஸூர்யோதயத்திற்கு முன்னதாகவே 
இந்த மாக ஸ்காஈத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஸ்த்ரீ சூத்ரர்‌ 
கள்‌ ஸூர்யன்‌ உதித்த பிறகு FOBT செய்யலாம்‌. ஆக 
யாவரும்‌: இந்த ஸ்ராநத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌, ஸ்ரீமத்‌ 
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இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ மாகமாஸம்‌ பிறந்ததுமே 
இந்த ஸ்காஈத்தைச்‌ செய்யுமாறு வற்புறுத்தி ஸாதிப்பது 
வழக்கம்‌. அதற்குரிய மந்த்ரத்தையும்‌ உபதேசிப்பது 
உண்டு. 


“मकरस्थे रवी माघे गोविन्दाच्युत ! माधव! | 
स्नानेनानेन मे देव! यथोक्तफलदो भव ॥' 


என்பதே அந்த மந்த்ரம்‌ உபதேசத்தினால்‌ பெற வேண்டியது. 
ப்ராத:ஸ்நாநத்திற்காக ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொள்ளும்‌ 
போதே இந்த மாகமாஸம்‌ முப்பது நாட்களிலும்‌ ஜாரா 
माघस्वानं च तन्त्रेण करिष्ये' (ப்ராதஸ்ஸ்நாறம்‌ - மாகஸ்காகஞ்ச 
தந்த்ரேண கரிஷ்யே) என்று ஸங்கல்பித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌ என்றும்‌ ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ ஸாதிக்கும்படி, 
நதீ-குளம்‌ முதலியவற்றில்‌ நீராடுவது மிகவும்‌ சிறந்தது, 
அகத்தில்‌ தீர்த்தமாடும்‌ போதும்‌ இந்த மாகஸ்காஈத்தைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. ழ்‌ 


தீபாவளிரிர்ணயம்‌. 


இணி தீபாவளி கொண்டாடும்‌ நாளை நிர்ணயிக்கும்‌ 
முறையை ஆராய்வோம்‌. இதிலும்‌ சில ஸங்கடங்‌ 
கள்‌ உள்ளன. ஆகவே ஸ்ரீ, ௨, வே. மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி 
யைக்‌ கேட்டு எழுதுகிறேன்‌. அந்த ஸ்வாமி அருளியது-- 
“தர்மப்ரவ்ருத்தி' என்கிற க்ரங்தத்தில்‌ தீபாவளிநிர்ணயம்‌ 
பின்வருமாறு காணப்படுகிறது. 


ஆச்வயுஜமாஸத்தில்‌ க்ருஷ்ணபக்ஷரதுர்தசியில்‌ 
சந்த்ரோதயகாலத்தில்‌ நகத்தைக்‌ கண்டு அஞ்சுபவர்கள்‌ 
எண்ணெய்‌ தேய்த்து wore செய்ய வேண்டும்‌, 
சந்த்ரோதயகாலத்தில்‌ சதுர்தசீ இராமல்‌ போனால்‌ த்ரயோ 
தசியுடன்‌ கூடின சதுர்த்தசியில்‌ ஸ்யாம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
த்ரயோதசியுடன்கூடின ழே சதுர்தசியில்‌ சம்த்ரோதயகாலத்‌ 
தில்‌ ஸ்காகம்‌ செய்பவன்‌ ஈரகத்தைப்‌ பார்க்க மாட்டான்‌, 
மோக்ஷம்‌ விரும்புபவர்களும்‌ (முமுக்ஷுக்களும்‌), காம்ய 

அனு-20 
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பலனை. விரும்புபவர்களும்‌  நரகசதுர்தசியில்‌ ஸ்காரம்‌ அவ 
ச்யம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அன்றைய தினம்‌ அமாவாஸ்யை 
யாதவோ ஸங்க்ரமணமாகவோ வ்யதீபாதமாகவோ இருந்‌ 
ற ம்‌ உதயத்துக்கு முன்‌ ஷே ஈரகச துர்தசியில்‌ எண்ணெய்‌ 
ஸ்நா௩ம்‌ செய்வதில்‌ எந்த விதமான தோஷமும்‌ கிடையாது. 
மேலும்‌ பாபங்களும்‌ போகும்‌. (சதுர்தசியன்‌ று சந்த்ரோதய 
காலம்‌-உதயத்திற்கு முன்‌ இரண்டு நாழிகை. சதுர்தசி 
பூர்ணமாய்‌ சந்த்ரோதய காலத்திலும்‌ அதாவது 58 நாழி 
கைக்கு மேல்‌ இருந்தால்‌ அன்று தீபாவளியாகும்‌, அன்று 
சந்த்ரோதயகாலத்தில்‌ சதுர்தசி இல்லாமல்‌ குறைவாக 
இருந்தால்‌ அதாவது 58 நாழிகைகளுக்கு முன்பே சதுர்தசீ 
முடிந்துவிட்டால்‌ அதற்கு முன்‌ தினம்‌ த்ரயோதசியன்று 
பின்‌ மாலை சந்த்ரோதய காலத்தில்‌ சதுர்தசியிருக்குமாகை 
யால்‌ அன்றைய தினமே தீபாவளியாகும்‌.) நிர்ணயஸிந்து 
வில்‌ - "கார்த்திகக்ருஷ்ணச துர்‌தசியில்‌* நரகசதுர்தசீஸ்நாநம்‌ 
என்று சொல்லப்பட்டுள்ளது - பூர்ணிமாந்தமான சாந்த்ர 
மாஸத்தை அநுஸரித்தது. 'ஆச்வயுக்‌' என்கிற வசனம்‌ 
தர்சாற்தமாஸத்தை அநுஸரித்ததாகும்‌ என்று அங்கேயே 
வ்யவஸ்தை செய்யப்பட்டுள்ள து. 


சந்த்ரோதயகாலத்தில்‌ முன்‌ தினமோ பின்தினமோ 
என்றைய தினம்‌ சதுர்தசி உள்ளதோ அன்றைய தினம்‌ 
தீபாவளி என்றும்‌, இரண்டு தினங்களிலுமே சந்த்ரோதய 
காலத்தில்‌. சதுர்தசீ இல்லாவிட்டால்‌ அருணோதயகாலத்‌ 
தில்‌ அதாவது உதயத்திற்கு முன்பு நான்கு நாழிகைகள்‌ 
சதுர்தசீ இருக்கும்‌ தினத்தில்‌ தீபாவளி என்றும்‌, அதுவும்‌ 
இல்லாவிடில்‌ ராத்ரி கடைசி யாமத்தில்‌ சதுர்தசீ உள்ள 
தினத்தில தீபாவளி என்றும்‌ நிர்ணயிக்கப்பட்டுள்ளது, 
அருணோதயகாலத்தில்‌ இரண்டு நாட்களிலும்‌ சதுர்தசீ 
முறறிலுமோ சில நாழிகையோ ஸமமாக இருந்தாலும்‌ 
சந்த்ரோதயகாலத்தில சதுர்தசி ஸமமாக ருந்தாலும்‌ 
पूवं विद्ध चतुदेश्याम्‌ என்ற வசனத்தை அநுஸரித்து முன்தினத்‌ 
திலேயே தீபாவளியை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌ என்றும்‌ 
நிர்ணயிக்கப்பட்டுள்ள து. வது 
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நிர்ணயஸிக்துவில்‌ உள்ள வசனங்கள்‌ 
'कात्तिके कृष्णपक्षे तु चतुर्दश्यामिनोदये | 
अवश्यमेव कतंव्यं स्नानं नरकभीरुभिः பட इनः எ: | 
पूर्वविद्धचतुदेश्यां कात्तिकस्य सितेतरे.। 
पक्षे प्रत्यूषसमये स्नानं कुर्यात्‌ எனா: ப 
स्मृतिदर्पणे5पि- 
“चतुर्दशी चा श्रयुजस्य कृष्णा स्वात्यृक्षयुक्ता च भवेत्‌ प्रभाते । 
स्नानं समभ्यज्य नरस्तु कार्यं सुगन्धतेलेन निभूतिकार्मः ப 
इति । 
पाद्मे-'आश्वयुक्कृष्णपक्षस्य चतुर्दश्यां विधूदये | 
तिलतेलेन कतंव्यं स्नानं नरकभीरुणा |” इति । 


उभयत्र 'आश्चयुक्‌' इत्यमावास्यान्तं मासमभ्िप्रेत्यो क्तम्‌ ॥ 
दिनद्वयेऽपि चन्द्रोदये चतुदंशीसत्त्वे तदभावेऽपि अरुणोदये 
संपूर्ण खण्डे वा दिनद्वये चतुर्दशी समत्वे.. च - पूवं दिनेऽभ्यङ्खं 
कुर्यात्‌; 'पूर्वविदचतुर्दश्याम्‌' इति वचनात्‌ । पूर्वदिने परदिन 
एव वा सेव ग्राह्मा। दिनद्वयेऽप्यसत्त्वेऽरुणोदयव्यापिनी 
ग्राह्या, क्षे प्रत्यूषसमये' इत्युक्तेः । अत एव सर्वज्ञनारायण: 


“तथा कृष्णचतुर्दश्यामा श्विनेऽरकोदयात्‌ पुरा | 
यामिन्याः पश्चिमे यामे तैलाभ्यङ्गो विशिष्यते பாண்‌ 


இப்படி எல்லா வசனங்களிலும்‌ 'ஆச்வயுக்‌" மாஸத்தில்‌ 
என்றே சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. - அநேகமாக தீபாவளி 
துலா (ஐப்பிசி) மாஸத்திலேயே ஸம்பவிக்கிறது. முன்பு 
ஒரு வருஷத்தில்‌ ஐப்பசி 7-ந்தேதி ஒரு அமாவாஸ்யையும்‌, 
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கார்த்திகைமாஸம்‌ ஒரு அமாவாஸ்யையுமாக வந்தது. 
அப்பொழுது புரட்டாசிமாஸம்‌ 30ந்தேதியன்று வந்த 
சதுர்தசி “ஆச்வயுக்க்ருஷ்ணச துர்தசியாகையால்‌ முன்‌ 
காட்டிய வசனங்களை அதுஸரித்துச்‌ சில பஞ்சாங்கங்களில்‌ 
புரட்டாசி 80ந்தேதியன்றே தீபாவளி என்று ப்ரசுரித்தூ 
விட்டார்கள்‌. 28ம்‌ நெம்பர்‌ பஞ்சாங்கம்‌ முதலியவற்றில்‌ 
ஐப்பசிமாஸம்‌ கடைசித்‌ தேதியில்‌ வந்த க்ருஷ்ண சதுர்தசி 
யில்‌ தீபாவளி குறிப்பிட்டிருந்த.து. இவ்விஷயத்தை ஸ்ரீ 
உ. வே. நாவல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமியை நேரில்‌ ஸேவித்து 
விசாரித்ததில்‌ “புரட்டாசியில்‌ தீபாவளி என்று ஒரு நாளும்‌ 
கேட்டதில்லை. வசனங்களில்‌ 'ஆச்வயுஜம்‌' என்‌ றிருப்பதும்‌ 
ஐப்பசி மாஸத்தில்‌ அமாவாஸ்யை வரும்போது ஸம்பவிக்கு 
மாகையால்‌ அந்த அபிப்ராயத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது 
என்றே கொள்ள வேண்டும்‌ என்றும்‌, துலாமாஸத்திய 
க்ருஷ்ணசதுர்தசியில்‌ தான்‌ தீபாவளி அனுஸஹ்டானம்‌' 
என்றும்‌ ஸாதித்தாயிற்று. அந்த வருஷம்‌ ஸ்வாமி நியமித்த 
படியே தான்‌ நடந்தது, என்று ஸ்ரீ. உ. வே. மேல்பாக்கம்‌ 
ஈரஸிம்ஹாசார்ய ஸ்வாமி எழுதியுள்ளார்‌. 


ஸ்ரீ. ௨. வே. சுண்டைப்பாளையம்‌ ராமபத்ராசார்ய 
ஸ்வாமி அருளிய  ஆஹ்நிக சேஷத்திலும்‌ இவ்வாறே 
தீபாவளி நிர்ணயத்தை அருளியுள்ளார்‌. 

'आश्वयुज कृष्णचतुर्दश्यां चन्द्रोदये अभ्यङ्गः कार्यः ॥ 
केषुचिद्वचनेषु 'कातिकक्ृष्णचतुदेश्याम्‌' इति वाक्यं पूणि- 
मान्तमासमभ्निप्रेत्योक्तम्‌ ட तर्थेव निर्णयसिन्धूक्तेः | तादृश- 
मासस्य नर्मदोत्तरदेशविषयत्वादस्मिन्‌ देणे दर्शान्तचान्द्रमास- 
रीत्या आश्वयुज कृष्णचतुर्देश्येव नरकचतुर्दशी । दिनद्वये 

चन्द्रोदयकाले चतुदेश्यास्सत्त्वे, असत्त्वेऽपि पूर्व दिनमेब ग्राह्यम्‌ । 
पूर्वदिने परदिने वा यस्मिन्‌ दिने चन्द्रोदयकाले चतुर्दशी वतते 
तस्यामेवाभ्यङ्गः कार्य: ட दिनह्ृयेऽपि सत्त्वे अरुणोदयव्या- 
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पिनी ग्राह्या; 'प्रत्यूषसमये' इत्युक्तेः । दिनद्वयेप्यरुणोदये 
चतुर्देशीसाम्येऽपि पूर्वंदिनमेवः 'पूर्वविद्धचतुदेश्याम्‌' इतिं 
वचनात्‌ । पूर्वदिने चन्द्रोदये चतुदंश्यभावेऽपि स्तानकरंणपक्षे 
चतुर्देश्यागमनात्‌ परं सूर्योदयात्‌ पूर्वम्‌ अभ्यङ्गः कार्यः | एव- 
मेव परदिनग्रहणपक्षे दर्शागमात्‌ पूर्वमेव उष:काले वा, चन्द्रो- 
दयकाले वा, अरुणोदयकाले वा, अन्ततो गत्वा रात्रिचतुर्थंयामे 
वा, चतुर्दशीकाले ஈசான: कार्यः ட चतुदंशी-चतुर्थयाम- 
अरुणोदयकाल-चन्द्रोदयकालानाम्‌ उत्तरोत्तरम्‌ उत्कृष्टत्वम्‌ 
अवधेयम्‌ । येन केनापि प्रकारेण व्रयोदशीकाले, दर्शकाले 
चाभ्यङ्गः सर्वथा निषिद्धः । 


௭௭ स्वातीनक्षत्नयोगः प्रायिकः । तस्मात्‌ तन्नक्ष व्रस्य 
योगे अयोगेऽपि पूर्वोक्तकाल एव ग्राह्यः । तत्तद्रात्निमानानु- 
रोधेन चन्द्रोदयकालम्‌ ऊह्य, तत्र चतुर्दशी सत्त्व-असत्त्वादिकं 
विमृश्य तत्तददिनं ग्राह्यम्‌ । तादृशदिनस्य सङ्क्रमणादिदोषेऽपि 
न बाध्षः । प्रत्यवायानुक्तेः । 


एतन्नरकचतुर्दशीस्नानं नित्यमिति केचित्‌ | मातृ-पितृ- 
दीक्षा-शावाशौच - श्राद-त्रतादिदिनेष्वेतन्नरकचतुर्दशीस्नानस्य 
अकरणाद्‌ अनिषिद्धकाम्यम्‌ इति केचित्‌ । यथारुचि ग्राह्मम्‌। 


तस्मिन्‌ दिने सायंकाले आलयादिषु दोपदानस्योक्त- 
त्वातू 'दीपावलिः'! इति संज्ञा । तत्न अपामार्गादिश्रमण 
यम-भीष्मतर्पणादिकम्‌ अनुष्ठानाभा वान्नोक्तम्‌ ப 


ஐப்பசி மாஸத்திய க்ருஷ்ண சதுர்தசீ ஸ்காகம்‌ நரகத்தை 
ஒழிப்பதால்‌, ௩ரகத்தைக்‌ கண்டு அஞ்சும்‌ முமுக்ஷாக்களா 
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லும்‌ அனுஷ்டிக்கப்படுவதால்‌ நகர சதுர்தசீ ஸ்நாநம்‌ என்று 
பெயர்‌ பெற்றது என்றே தர்ம சாஸ்த்ரங்கள்‌ கூறுகின்றன. 
நரகாஸுரனை க்ருஷ்ணன்‌ கொன்ற தினம்‌ இது என்றும்‌, 
இறக்கும்‌ ஸமயத்தில்‌ ஈரகாஸுரன்‌ தான்‌ இறந்த இந்த 
நாளை யாவரும்‌ பண்டிகையாகக்‌ கொண்டாட வேண்டும்‌ 
என்று அவன்‌ வேண்டிக்‌ கொண்டதாகவும்‌, பகவானும்‌ 
அப்படியே அது ஒரு பண்டிகை நாளாகும்‌ என்று வரம்‌ 
வழங்கியதாகவும்‌ ஆகவே தான்‌ இதற்கு நரக சதுர்தசீ 
என்று பெயர்‌ வந்ததாகவும்‌ பாத்மோத்தர புராணத்தில்‌ 
இருப்பதாகக்‌ கூறுகின்றனர்‌. த்ரயோதசி திதியிலோ 
அமாவாஸ்யை திதியிலோ இந்த ஸ்நாநத்தைச்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. சதுர்தசீதிதியிலேயேதான்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 
மாதாபிதாக்களின்‌ மரணதிகைஷயிலும்‌, இறப்புத்‌ தீட்டுக்‌ 
களிலும்‌ ச்ராத்தம்‌ முதலான வ்ரத தினங்களிலும்‌ இந்த 
மரகச HIT BS ஸ்நாஈத்தைச்‌ செய்யக்கூடாது. நெருங்கினபந்‌ 
துக்களின்‌ மரணவருஷத்திலும்‌ கூட இதைச்‌ செய்வதில்லை. 


அன்று மாலையில்‌ பகவத்ஸக்கிதியில்‌ தீபதானம்‌ 
செய்யும்படி அதாவது வரிசையாக விளக்குகளை ஏற்றி 
வைக்கும்படி சாஸ்த்ரங்களில்‌ சொல்லியுள்ள படியால்‌ 
இதற்கு தீபாவளி என்ற பெயரும்‌ உண்டாயிற்று என்ற 
சில விசேஷாம்சங்கள்‌ ஆஹ்நிக சேஷத்திலிருந்து அறியலா 
கின்றன. 


க்ருத்திகாதீபநிர்ணயம்‌ 


கார்த்திகை மாஸத்தில்‌ ஒரு கலை கூட சதுர்தசீ வேதம்‌ 
அற்ற பெளர்ணமீ இருக்கும்‌ தினத்திலேயே தீபோத்ஸவம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. அன்றையதினம்‌ கலாமாத்ரம்‌. பரணீ 
வேதம்‌ இல்லாத க்ருத்திகாகக்ஷத்ரமும்‌ சேர்ந்தால்‌ அது 
முக்யமான காலமாகும்‌. கலா என்பது ஒரு விநாடி ஆகும்‌, 


க்ருத்திகைக்கு ஒரு கலாமாத்ரம்‌ பரணி வேதம்‌ இருக்கு 
மாகில்‌ அன்று சுத்தமான பெளர்ணமீ இருந்தாலும்‌ அதை 
விட்டுவிட்டு மறுகாள்‌ ஒரு கலாகாலமாவது க்ருத்திகாஈக்ஷத்‌ 
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ரம்‌ இருக்குமானால்‌ அன்று பெளர்ணமீ இரரவிடிலும்‌ 
ப்ரதமையாயிருப்பினும்‌ அன்று. தான்‌ க்ருத்திகாதீபோத்‌ 
ஸவம்‌ அஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 


சுத்தமான க்ருத்திகையிருந்து பெளர்ணமிக்கு சதுர்தசீ 
வேதம்‌ இருந்தால்‌ அதை விட்டு மறுநாள்‌ ஒரு கலை 
பெளர்ணமீ இருந்தால்‌ கூட அன்றைய தினமே தீபோத்‌ 
ஸவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. முதல்நாள்‌ மறுநாள்‌ இந்த 
இரண்டு. தினங்களுள்‌ ஒருநாளில்‌ க்ருத்திகைக்கு பரணி 
வேதமும்‌, மறுதின த்தில்‌ பெளர்ணமிக்குச்‌ சதுர்தசீ வேத 
மும்‌ இருந்தால்‌ அந்த தினங்களை விட்டு மாஸத்தின்‌ 
முதலிலோ - முடிவிலோ சுத்தமான கலாமாத்ரகாலம்‌ உள்ள 
க்ருத்திகையோ பெளர்ணமியோ உள்ள தினமே தீபோத்‌ 
ஸவத்திற்குரிய காலமாகக்‌ கொள்ளத்தக்கதாகும்‌, 
இப்படி மாஸத்தின்‌ முதலிலும்‌ முடிவிலும்‌ சுத்தமான 
க்ருத்திகையோ பெளர்ணமியோ கிடைக்காவிடில்‌ சதுர்தசீ 
வேதமுள்ள பர்வமாயினும்‌ அதையே கொள்ள வேண்டும்‌. 
மாஸத்தின்‌ முதலிலும்‌ முடிவிலும்‌ ஆக இரண்டுகாட்களி 
லுமே சுத்தமான தினம்‌ கிடைத்தால்‌ முடிவில்‌ வரும்‌ தினத்‌ 
தையே கொள்ளவேண்டும்‌. இந்த இரண்டு தினங்களிலும்‌ 
ஸங்க்ரமணம்‌ முதலான தோஷம்‌ நேர்ந்தால்‌ முழுவதும்‌ 
பெளர்ணமியுடன்‌ கூடிய தினத்தையே கொள்ள வேண்டும்‌. 
முழுவமும்‌ பெளர்ணமியுடன்‌ கூடிய தினம்‌ கிடைக்காவிடில்‌ 
ஸங்க்ரமணாதி தோஷமிருந்தாலும்‌ மாஸக்கடைசியில்‌ வரும்‌ 
பெளர்ணமியிலேயே தீபோத்ஸவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


முன்‌ பின்‌ இரண்டு நாட்கள்‌; அல்லது மாஸத்தின்‌ முத 
லிலும்‌ முடிவிலுமாக இரண்டு நாட்கள்‌ சுத்தங்களாய்‌ இரு 
ந்தும்‌ செவ்வாய்க்‌ கிழமையின்‌ ஸம்பந்தம்‌ இருந்தால்‌ அம்த 
நாளை விட்டு மற்றைய மாளையே ஏற்றதாகக்கொள்ள வேண்‌ 
டும்‌, சுத்தமான நாள்‌ ஒன்றேயிருந்து, அன்று செய்வாய்க்‌ 
கிழமை இருந்தாலும்‌ வேறு சாளில்லாமையால்‌ அ ன்றே 
தீபோத்ஸவம்‌ செய்யலாம்‌. இரண்டு நாட்கள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ 
காலத்தில்‌ தான்‌ भौमवार (செவ்வாய்க்‌ கிழமை) தோயும்‌ 
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உண்டு. சுத்தமான தினம்‌ ஒன்றேயிருந்தால்‌ செவ்வாய்க்‌ 
கிழமை தோஷம்‌ கிடையாது. அன்றே தான்‌ தீபோத்ஸவம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ இந்த வருஷம்‌ அதாவது சுக்ல வருஷம்‌ 
கார்த்திகை மாஸத்தில செவ்வாய்‌ (2-72-89) அன்றுதான்‌ 
க்ருத்திகா திபோத்ஸவம்‌ அனுஷ்டிக்கப்பட்ட து. 


ஒருகாள்‌ பரணி அல்லது சதுர்தசீ வேதம்‌ உள்ளதா 
யிருக்கிறது. மற்றொருகாள்‌ வேதம்‌ ஒன்றுமின்‌ றியிருந்தும்‌ 
ஸங்க்ரமணம்‌ ~ க்ரஹணம்‌ முதலான தோஷம்‌ உள்ளதா 
யிருக்கிறது. ஆக ஒன்று Nis) தினம்‌; மற்றொன்று 
துஷ்ட (8) தினமாயிருக்கிறது. இவ்விரண்டு தினங்களுள்‌ 
வேதம்‌ உள்ளதை விட்டு தோஷம்‌ உள்ள நாளையே கொள்ள 
வேண்டும்‌. அந்த தோஷமும்‌ பாதிராத்ரிக்குமேல்‌ வருவதா 
யிருந்தால்‌ அந்த தினத்திற்கு தோஷம்‌ இல்லையென்றே 
கொள்ளவும்‌, 

கார்த்திகை மாஸத்தில்‌ இரண்டு தினங்கள்‌ தீபோத்‌ 
ஸவத்திற்கு ஏற்றவையாயிருந்து ஒன்று வேத தோஷம்‌ 
உள்ளதாகவும்‌ மற்றொன்று ஸங்க்ரமணதோஷம்‌ உள்ள 
தாகவும்‌ இருந்தால்‌ வேத தோஷம்‌ உள்ள தினத்தை 
விட்டு ஸங்க்ரமண தோஷம்‌ உள்ள தினத்திலேயே தீபோத்‌ 
ஸவத்தை அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. வேத தோஷம்‌ கூடவே 
கூடாது. இந்த தோஷமும்‌ பகலிலோ, ராத்திரியிலோ பாதி 
ராத்ரியிலோ அதற்கு முன்னதாகவோ ஸங்க்ரமணமோ 
க்ரஹணமேோ ஏற்பட்டரல்தான்‌ என்று அறியவேண்டும்‌. 
பாதிராத்ரிக்குமேல்‌ ஸங்க்ரமண ~ உபராகங்கள்‌ நேர்ந்தால்‌ 
தோஷமாகர து என்பதையும்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 


மாஸத்தின்‌ முதல்‌ > கடைசி ஆக இரண்டு தினங்களுள்‌ 
ஒன்‌ றில்‌ சத்த ரோஹிணியுடன்‌ கூடிய சத்த பெளர்ணமீ 
யும்‌, மற்றொன்றில்‌ ப்ரதமையுடன்‌ கூடிய சுத்த க்ருத்திகா 
௩க்ஷத்ரமும்‌ இருக்கிறது. இவை இரண்டுமே தீபோத்ஸ்வத்‌ 
திற்கு ஏற்றவையே! எதில்‌ உத்ஸவத்தை அனுஷ்டிக்க 
வேண்டும்‌? என்றால்‌ இரண்டும்‌ துல்யபலம்‌ உள்ளனவாகை. 
யால்‌ கடைசியில்‌ உள்ளதிலேயே உத்ஸவத்தை அனுஷ்‌ 


है 
டிக்கவேண்டும்‌, முதலில்‌ இருப்பதை விட்டுவிட வேண்டும்‌, 
இரண்டாவதான தினத்தில்‌ ஸங்க்ரமணாதிதோஷம்‌ ஏற்‌ 


பட்டால்‌ அதை விட்டு விட்டு முதலிலேயே அனுஷ்டிக்க 
வேண்டும்‌. 


பெளர்ணமி க்ருத்திகை இவையிரண்டுமே வ்ருத்தி 
(वृद्धि) காரணமாக முதல்காளும்‌ எத்தங்களாக இருந்து மறு 
நாளிலும்‌ அவை குறைவாக ஸம்பந்தம்‌ கொண்டிருந்தால்‌, 
க்ருத்திகாறக்ஷத்ரத்தின்‌ ஸம்பந்தம்‌ என்றைய தினம்‌ அதிக 
மாக இருக்கிறதோ அந்த நாளையே கொள்ள வேண்டும்‌. 
முதல்‌ மாள்‌ மறுநாள்‌ இரண்டிலுமே க்ருத்திகாறக்ஷத்ரம்‌ 
ஸமமாக இருந்தாலும்‌, மறுநாள்‌ குறைவாக இருந்தாலும்‌ 
முதல்நாளைமீய கொள்ள வேண்டும்‌. திபோத்ஸவத்திற்கு 
உரிய நாளில்‌ ஸூர்யாஸ்தமயத்திற்கு முன்‌ ஒரு முஹூர்த்த 
காலம்‌ (2 நாழிகை) முன்னதாகவும்‌ ஸூர்யாஸ்தமயத்‌ 
திற்குப்‌ பின்‌ அர்த்தயாம காலத்திற்கு முன்னதாகவும்‌ 
உள்ள காலத்தில்‌ தீபோத்ஸவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


வ்ருஷபலக்னத்தில்‌ தான்‌ திபோத்ஸவத்தை அனுஷ்‌ 
டிக்க வேண்டும்‌ என்று சாஸ்த்ரங்களில்‌ விதிக்கப்‌ 
பட்டுள்ளது. கார்த்திகை மாஸம்‌ முதலில்‌ தீபோத்ஸவஙாள்‌ 
வந்தால்‌ அப்பொழுது இந்த வ்ருஷப லக்னம்‌ ஸூர்யாஸ்த 
மயத்திற்குப்‌ பின்பு வருமாகையால்‌ ஸூர்யாஸ்தமயகாலத்‌ 
திற்குப்‌ பின்பே தீபாராதனத்திற்குரிய காலமாகும்‌. அப்‌ 
பொழுது ஸாயம்‌ ஸந்த்யை ஒளாபாஸனம்‌ இவற்றைச்‌ 
செய்து விட்டுப்‌ பிறகு தீபாராதனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
மாஸத்தின்‌ ௩டுவிலோ முடிவி$லோ தீபோத்ஸவகாள்‌ நேர்க்‌ 
தால்‌ ஸூர்யாஸ்தமயற்திற்கு முன்பே வ்ருஷப லக்னம்‌ 
வந்து விடுமாகையால்‌ ஸூர்யாஸ்தமயத்திற்கு முந்தைய 
காலமே தீபாராதன த்திற்கு உரிய காலமாகும்‌. அப்பொழுது 
தீபாராதனத்தைச்‌ செய்து விட்டுப்‌ பிறகுதான்‌ ஸாயம்‌ 
ஸந்த்யை ஓளபாஸனம்‌ இவற்றைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


வைதிகஸார்வபெளமர்‌ அருளிய தசமிர்ணயியில்‌ இது 
விரிவாக விசாரித்து மிர்ணயிக்கப்பட்டுள்ளது. - அரீந்கம்ர்க 
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அங்குள்ள விஷயங்களையேதான்‌ ஆஹ்மிகசேஷம்‌ என்னும்‌ 
க்ரந்தத்தில்‌ ஸ்ரீ. உ. வே. சுண்டைப்பாளயம்‌ ஸ்வாமி தெளி 
வாக ஸங்க்ரஹித்து ஸம்ஸ்க்ருதத்தில்‌ எழுதியிருப்பதை 
அப்படியே தமிழில்‌ தந்துள்ளேன்‌ அடியேன்‌. எல்லா 
ஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்ந்தவர்களுக்கும்‌ பொதுவானதே 
யாகும்‌ இது. 

சதுர்தசீ-பரணீ வேதை இல்லாத பூர்ணிமை கிடைக்கா 
விடில்‌ ப்ர தமை அன்றே தீபோத்ஸவம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
எள்ளி = भरणीदुष्टत्वे प्रतिपद्‌ ग्राह्मा'' என்று தசநிர்ணயத்தில்‌ 
கூறியிருப்பதே இதில்‌ ப்ரமாணமாகும்‌, 


இவ்விடத்தில்‌ தசகிர்ணயியில்‌ வைதிகஸார்வபெளமர்‌ 
காட்டிய ச்லோகம்‌ ஒன்றை, ப்ரமாணத்தை அறிய விரும்பும்‌ 
ஆஸ்திகர்களுக்காக இங்கே எழுதுகிறேன்‌. இந்த ச்லோகம்‌ 
ஷட்தர்மஸங்க்ரஹத்தில்‌ உள்ளதாகக்‌ குறிப்பிடுகிறது 
தசநிர்ணமீ- 


अकं वृश्चिकगे तदस्तसमये दीपोत्सव: पर्वणि 

स्यादाद्यं दिनयोस्त्यजेद्‌ दिनमथो पर्वास्तकालात्‌ परम्‌ । 
यामार्धे तदधः तदर्धमवधिस्स्यात्‌ पर्वयुक्ते विधिः 

ஜ்‌ भौमदिनं त्यजेद्‌ ग्रहणवत्पर्वास्ति चेदग्तिभे ப 


(அர்க்கே வருச்சிககே ததஸ்தஸமயே தீபோத்ஸவ; பர்வணி 
ஸ்யாதாத்யம்‌ தியோ: தயஜேத்‌ திரமதோ பர்வாந்த 
காலாத்‌ பரம்‌ | 
யாமார்தம்‌ தததஸ்ததர்தம்‌ அவதிஸ்ஸ்யாத்பர்வயுக்தே விதி: 
த்வ்யஹ்றே பெளமதிஈம்‌ த்யஜேத்‌ க்ரஹணவத்பர்வாஸ்தி 
சேதக்நிபே | 


இதன்‌ அர்த்தம்‌ பின்‌ வருமாறு-ஸூர்யன்‌ வ்ருச்சிக 
ராசியில்‌ இருக்கும்போது அதாவது வ்ருச்சிக மாஸத்தில்‌ 
பர்வதினத்தில்‌ அந்தத்‌ தினத்தின்‌ அஸ்தமயகாலத்தில்‌ 
தீபோத்ஸவத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
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இரண்டாவது பாதத்தில்‌ दिनयोः पर्व स्थाच्चेत्‌ तदा आद्यं दिनो 
என்று அக்வயம்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


ஆக - இரண்டுதினங்களிலும்‌. பர்வம்‌ இருந்தால்‌ முன்‌ 
தினத்தை விட்டுப்‌ பின்‌ தினத்தில்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌, 
மேலே अस्तकालात्‌ परम्‌ (அஸ்தகாலாத்‌ பரம்‌) என்று தீபோத்‌ 
ஸவகாலத்தைக்‌ கூறுகிறது. அஸ்தமயகாலத்திற்குப்‌ 
பின்பு வ்ருஷபலக்னத்தில்‌ அரையாமம்‌ - அதாவது 3 
நாழிகை காலம்‌(7% மணி) ஆகும்‌. तदधः- ஈகண்‌ = அஸ்தமயத்‌ 
திற்குப்‌ பின்பு அதில்‌ பாதி (அரையாமத்தில்‌ பாதி-அதாவது 
$ நாழிகை ஸுமார்‌. (45 நிமிஷங்கள்‌) ஆகும்‌. இது தான்‌ 
முன்பு முஹூர்த்தம்‌ என்று வ்யாக்யானம்‌ செய்யப்‌ 
பட்டுள்ள து. 

எப்படியும்‌ பர்வத்துடன்‌ கூடின தினத்திலேயே 
'தீபோத்ஸவத்தைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


சார पवंयुक्ते सति भौमदिनं ள்‌ 


தீபோத்ஸவத்திற்கு ஏற்ற பெளர்ணமியுடன்‌ கூடிய 
தினங்கள்‌ இரண்டு கிடைத்தால்‌ அவற்றுள்‌ செவ்வாய்க்‌ 
கிழமை ஸம்பந்தம்‌ உள்ள தினத்தை விட்டுவிட வேண்டும்‌. 
இதனால்‌ பெளர்ணமியுடன்‌ கூடிய தினம்‌ ஒன்றே யிருந்தால்‌ 
அப்பொழுது செவ்வாய்க்கிழமை யேோகதோஷம்‌ கிடையா 
தாகையால்‌ அந்த நாளை விடவேண்டாம்‌ என்று ஏற்படு 
கிறது, சிஷ்டாசாரமும்‌ அப்படியே தான்‌, 


ग्रहणवत्‌पवं अस्ति चेत्‌ - பெளர்ணமீ க்ரஹணத்துடன்‌ கூடி 
யிருந்தால்‌ - அதாவது பெளர்ணமியன்று க்ரஹணம்‌ நேர்ந்‌ 
தால்‌ अग्निभे மறுநாள்‌ க்ருத்திகை மிச்சமிருந்தால்‌ அன்றைய 
தின ம்‌ தான்‌ அதை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. இல்லாவிடில்‌ 
“परेअह्विकलयाध्यस्निनं पर्वे वा यदि’ என்ற வசனப்படி பர்வ 
தினத்லேயே செய்ய வேண்டும்‌. என்று தாத்பர்யம்‌. 


இவ்வளவு நிர்ணயம்‌ பண்ணியும்‌ சில ஸமயங்களில்‌ 
சில ஸந்தேஹங்கள்‌ வர = அவ்வப்போது மஹான்கள்‌ பலர்‌ 
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க்ரர்தங்கள்‌ எழுதி அவற்றைப்‌ போக்கியுள்ளனர்‌. அவ்‌ 
வகையில்‌ ஸுமார்‌ 65 வருஷங்களுக்கு முன்‌ (924) துர்மதி 
வருஷத்திலும்‌, பிறகு (986) அக்ஷய வருஷத்திலும்‌ ஸங்கட 
மான நிலை ஒன்று உருவாயிற்று. அப்பொழுது அந்த 
ஸங்கடத்திற்குப்‌ பரிஹாரம்‌ செய்யப்பட்டுள்ளது. அந்த 
ஸங்கடத்தையும்‌ அதன்‌ பரிஹாரத்தையும்‌ இங்கே சுருக்கித்‌ 
தருகிறேன்‌. 


துர்மதி வருஷத்திய நிலை 


ஐப்பசி மாஸம்‌ 30-௩ தேதி செவ்வாய்க்கிழமை 
பெளர்ணமீ 99-92; பரணி. 8-48 அஹஸ்‌ 28.58 
வ்ருச்சிகரவி 44-49. 


கார்த்திகை மாஸம்‌ 7-ந்‌ தேதி புதன்கிழமை 
ப்ரதமை 3I.27 க்ருத்திகை 8.59. 

கார்த்திகை மாஸம்‌ 29.5 நேதி புதன்கிழமை 
சதுர்தசி: 8-89 ரோஹிணீ 37-30. 


மார்சுழி மாஸம்‌ Is தேதி. வ்யாழக்கிழமை 
பெளணமி 6-I0, ம்ருகசிர்ஷம்‌ 35-74, சாபரவி 5,29, 
7986 அக்ஷய வருஷத்திய நிலை 
ஐப்பசி மாஸம்‌ 90-ங்‌ தேதி ஞாயிற்றுக்கிழமை 
பெளர்ணமி 28-49, பரணி 72-87, அஹஸ்‌ 28-43, 
வ்ருச்சிகாவி 98-80, கார்த்திகை மாஸம்‌ I-b தேதி 
திங்கட்கிழமை ப்ரதமை 92-02, க்ருத்திகை 6-2, 
கார்த்திகை மாஸம்‌ 29-6 தேதி திங்கட்கிழமை 
சதுர்தசீ [0-45; ரோஹிணீ 4.42, மார்கழி மாஸம்‌ 
Ts தேதி செவ்வாய்க்கிழமை பெளர்ணமீ 75-49, 
சிர்ஷம்‌ 48-00, ம்ருகசாபரவி 4-4. இரண்டு வருஷங்‌ 
களிலும்‌ இந்த நாட்களில்‌ உள்ள ஒற்றுமையைக்‌ 
“ கவனிக்கவேண்டும்‌. 


இந்த நிலையில்‌ என்றைய தினம்‌ தீபோத்ஸவம்‌ அனுஷ்‌ 
டி ப்பது? என்ற விசாரத்திற்குப்‌ பரிஹாரமாக தர்ம சாஸ்த்ர 
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நிர்ணயத்தில்‌ நிபுணதமராய்‌ எழுந்தருளியிருந்த ஸ்ரீமத்‌ 
இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ (92) துர்மதி வருஷத்தி 
லேயே க்ருஹஸ்தாச்ரமத்தில்‌ க்ருத்திகா தீபநிர்ணயம்‌ 
என்று ஒரு க்ரங்தத்தை ஸம்ஸ்க்ருதத்தில்‌ அருளிச்செய்தி 
யிருக்கிறார்‌. 9896 - அக்ஷயவருஷத்தில்‌ மீண்டும்‌ அதே நிலை 
ஏற்பட்டு அதே ஸந்தேஹம்‌ வர அதைப்‌ போக்குவதற்கு 
அக்ஷயவருஷத்தில்‌ ஸ்ரீக்ருஸிம்ஹப்ரியாவில்‌ ஆவணி, 
புரட்டாசி, ஐப்பசி இதழ்களில்‌ ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகிய 
சிங்கர்‌ அருளிய க்ருத்திகாதீபோத்ஸவநிர்ணயம்‌, ஸ்ரீ. உ. 
வே. மஹாவித்வான்‌ மேல்‌ பாக்கம்ஸ்வாமி அருளிய தமிழ்‌ 
மொழி பெயர்ப்புடன்‌ வெளியிடப்பட்டுள்ளது. விரிவை 
அதிலே காணலாம்‌, ஸாரத்தை இங்கே காணலாம்‌, 


அதில்‌ ஆரம்பத்தில்‌ உள்ள வாக்யங்கள்‌ :- “இங்குச்‌ சிலர்‌ 

கார்த்திகை மாஸம்‌ 29 தேதி சதுர்தசீ வேதையுள்ள பர்வ 
திலேயே தீபோத்ஸவத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌ என்று 
கூறுகிறார்கள்‌. 

வேறு சிலர்‌ மார்கழி மாஸம்‌ 6 தேதி சுத்த பெளர்ண 
மியில்‌ அதை அனுஷ்டிப்பது யுக்தம்‌ என்று சொல்லு 
கிறார்கள்‌. 

நாம்‌ (ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகிய சிங்கரைக்குறிக்கும்‌ 
இது) lb தேதி சுத்த க்ருத்திகையுடன்‌ கூடிய ப்ரதமையி 
லேயே ழே உத்ஸவத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌ என்று 
கூறுகிறோம்‌” என்று உள்ளன. 


இந்த அக்ஷயவருஷத்திலும்‌ டே நிர்ணயத்தை அநு 
ஸரித்தே பெரும்பான்மையாக யாவரும்‌ அனுஷ்டித்தனர்‌. 


தசநிர்ணயம்‌ காட்டின நிர்ணயமும்‌ இதுவே. ஸ்ரீ.௨. வே. 
நாவல்பாக்கம்‌ ஐயா ஸ்வாமி திருவுள்ளமும்‌ இந்த பக்ஷத்‌ 
திலே தான்‌. ஆகையால்‌ தான்‌ இங்கும்‌ சதுர்தசீ - பரணீ 
வேதையில்லாத பூர்ணிமை. கிடைக்காவிடில்‌ ப்ரதமை 
யன்றே தீபோத்ஸவத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌ என்று 
ஸ்ரீ. ௨, வே. மேல்பாக்கம்‌ ஸ்வாமி விசிஷ்ய (குறிப்பாக) 
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உணர்த்தியருளினார்‌. இந்தப்‌ பக்ஷத்தில்‌ உள்ள உபபத்தி 
களை ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ அருளிய க்ருத்திகாதீபோத்ஸவ 
நிர்ணயத்திலே காணலாம்‌. 


இந்தத்‌ தீபாராதனோத்ஸவம்‌ காம்யம்‌ என்று பரமை 
காந்திகளாய்‌ இருப்பவர்‌ இதை ஒதுக்கலாகாது. ஸ்ரீபாஞ்ச 
ராத்ரத்தில்‌ பகவானுக்குச்‌ செய்ய வேண்டிய ஆராதனங்‌ 
களில்‌ இதையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கூறியிருப்பதால்‌ இதை அவச்யம்‌ 
செய்தேயாக வேண்டும்‌. 

மாதாபிதாக்களிண்‌ மரணவர்ஷத்திலும்‌ மற்றும்‌ 
நெருங்கிய  பந்துக்களின்‌ மரணவருஷத்திலும்‌ பண்டிகை: 
கொண்டாடாமற்‌ போனாலும்‌ க்ருஹங்களில்‌ எல்லா இடங்‌ 
களிலும்‌ தீபம்‌ ஏற்றாவிட்டாலும்‌ ஸாயங்காலம்‌ இர்த தீபா 
சாதனத்தை மட்டும்‌ அனுஷ்டித்தேயாக வேண்டும்‌. 


தீபாராதனம்‌ செய்யும்‌ முறை 

விக்ரஹாராதனம்‌ செய்பவர்கள்‌ ஸாயங்காலம்‌ நீராடி 
ஊர்த்வபுண்ட்ரங்களைத்‌ தரித்துக்‌ கொண்டு வ்ருஷபலக்னத்‌ 
தில்‌ தீபாராதனத்தை ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. ஸாளக்ரா 
மாராதனம்‌ செய்பவர்கள்‌ சுத்தர்களாயிருப்பின்‌ இதற்காக. 
ஸ்நா௩ம்‌ செய்ய வேண்டாம்‌, இந்த லக்னம்‌ ஸூர்யாஸ்த 
தயத்திற்கு முன்னதாக வருமாயின்‌ தீபாராதனத்தைச்‌ 
செய்துவிட்டு  ஸாயம்ஸந்த்யை முதலியவற்றைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகு வருமாயின்‌. எமாயம்ஸந்த்யை ஒளபா 
ஸனம்‌ ஆகியவற்றை அனுஷ்டித்து விட்டு பின்பே 
திருவாராதனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அப்பொழுது 


राजराष्ट्राभिवृद्धयथ कृत्तिकादीपोत्सवाङ्गं भगवदाराधनं करिष्ये 
(ராஜராஷ்ட்ராபிவ்ருத்த்யர்த்தம்‌ க்ருத்திகாதீபோத்‌ 
ஸவாங்கம்‌ பகவதாராதநம்‌ கரிஷ்யே ) என்று 
ஸங்கல்பித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 


பிறகு ஸாத்த்விகத்யாகம்‌, பூதசுத்தி முதலியவற்றை க்ரம 
மாகச்‌ செய்து பாத்ரபரிகல்பனம்‌ யாவற்றையும்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 
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कृत्तिकादीयंसमयः भगवन्‌! समुपागतः । 
संभूताश्चेव संभाराः कल्पितान्यासनानि च ப 
(க்ருத்திகாதீபஸமய: பகவக்‌! ஸமுபாகத: ॥ 
ஸம்ப்ருதாச்சைவ ஸம்பாரா: கல்பிதாம்யாஸஙரஙி ௪ ॥) 
என்று முதல்‌ மந்த்ராஸத்தில்‌ அநுஸந்திக்க வேண்டிய 
ச்லோகங்களில்‌ முதல்‌ ச்லோகத்தை அநுஸஙந்தித்து 
மற்றையவற்றையும்‌ அநுஸந்தித்து அலங்காராஸனம்‌ 
ஸமர்ப்பிக்கவும்‌. ஸ்காகாஸ௩ம்‌ வேண்டாம்‌ | ஸ்ரீஜயந்தீ 
க்ரஹணம்‌ தவிர மற்றைய ஸமயங்களில்‌ இரவில்‌ திருமஞ்ஜ 
னம்‌ செய்யக்‌ கூடாது 
அலங்காராஸமத்தில்‌ தான்‌ தீபம்‌ ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌ 
புதிய மண்‌ அகலில நிறைய கெய்யைச்‌ சேர்த்து புதிய மல்‌ 
துணியில்‌ விதை நெல்லை வைத்துக்‌ கட்டி துணியின்‌ நுணி 
களைத்‌ திரிபோல்‌ உயர்த்தி நெய்யினால்‌ கனைத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு அதில்‌ தீபத்தை ஏற்ற வேண்டும்‌. இது ஸ்ரீ 
ஸந்நிதி தேவாலயம்‌ போன்ற இடங்களில்‌ செய்யப்படும்‌ 
முறை. 
க்ருஹங்களில்‌ பஞ்சுகளைக்‌ கொட்டையின்‌ றி எடுத்து, 
நெருக்கமாகப்‌ பரித்து, அகலமாக விரித்து வைத்து, அதில்‌ 
விதை நெல்லை வைத்து மூடி நுனியில்‌ பஞ்சினாலேயே திரி 
போல்‌ உயர்த்தித்‌ திரித்து வைத்து, அதை அகன்ற மண்‌ 
அகலில்‌ நெய்‌ சேர்த்து அதில்‌ நனைத்து வைத்து நுனியில்‌ 
தீபம்‌ ஏற்ற வேண்டும்‌. ஒன்று-மூன்று- ஐந்து இவ்வகையில்‌ 
ஒற்றை எண்களில்‌ அகல்கள்‌ இருக்கவேண்டும்‌. இந்த 
ஆஹ்கிகக்ரந்தத்தில்‌ 477-வது பக்கத்தில்‌ காட்டியுள்ளபடி. 
ச்ரீயை ஆவாஹனம்‌ செய்யும்‌ முறையில்‌ இல 
ச்ரீக்கு ஆவாஹனம்‌ செய்து ஸாம்கித்யயாசனம்‌ மு; 
- செய்து அர்க்ய பாத்ய ஆசமனீயாதிகளையும்‌ தூபம்‌ தீபம்‌ 
உபஹாரம்‌ முதலிய உபசாரங்களையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 


க்ருஹார்ச்சையில்‌ தீபங்களை ஏற்றி வைத்து சோஷ 
னாதிகளால்‌ ஸம்ஸகரித்து ‘FLD ஸ்ரீயை mio!’ என்று மாக 
ஸிகமாக ச்ரியை ஆவாஹமம்‌ செய்தால்‌ போதும்‌. 
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இப்படி ஸம்ஸ்கரிக்கப்பட்ட தீபங்களை ஸமர்ப்பிக்கும்‌ 
போது 


१. अग्निनँः पातु कृत्तिका: । २. नक्षत्र देव- 
मिन्द्ियम्‌ leas इदमासाम्‌ विचक्षणम्‌ । 

४. हविरा सञ्जुहोतन। ட यस्य भान्ति 
रश्मयो यस्य केतवः । ६. यस्येमा विश्वा 
भुवनानि सर्वा । ७. स कृत्तिकाभिरभि- 
संवसानः lees अगिनिनों देवस्सुविते दधातु । 


என்ற அஷ்ட(எட்டு) வாக்யங்களை உச்சரித்துக்‌ கடைசியில்‌ 
அஷ்டாக்ஷரத்தினால்‌ மஹாதீபங்களைக்கொண்டு ஹாரத்தி 
செய்ய வேண்டும்‌. இது தான்‌ ஸ்ரீஸந்நிதியில்‌ அனுஷ்டிக்கும்‌ 
முறை. பிறகு பகவத்ஸந்நிதியிலும்‌ க்ருஹங்களில்‌ எல்லா 
இடங்களிலும்‌ தீபம்‌ ஏற்றவேண்டும்‌. 
ஸ்ரீமத்‌ பெரியாண்டவன்‌ திருவடிகளையாச்ரயித்து 
ஸுப்ரஸித்த வித்வானான ஸ்ரீ, உ. வே. சுண்டைப்பாளையம்‌ 
ராமபத்ராசார்ய ஸ்வாமி ஆஹ்ஙிகசேஷத்திலும்‌ இந்த எட்டு 
வாக்யங்களையே தான்‌ எடுத்துக்‌ காட்டியுள்ளார்‌. ஆனால்‌ 
போஜ்யாஸமத்தில்‌ நெற்பொரி உண்டைகள்‌ முதலியவற்றை 
நிவேதனம்‌ செய்த பிறகு புகர்மந்த்ராஸாத்தில்‌ இதைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்‌ நு கூறியுள்ளார்‌. 
ஸ்ரீஸக்கிதியில்‌ அலங்கா ராஸ௩ த்தில்தான்‌ தீபோத்ஸவம்‌. 
பிறகு தான்‌ பொரி உருண்டை முதலியவற்றை நிவேதனம்‌ 
செய்து கற்பூரஹாரத்தி செய்வது வழக்கத்தில்‌ உள்ளது. 
ஸ்ரீமத்‌ கோபால தேசிகன்‌. ஆஹ்நிகத்திலும்‌ அலங்கார 
ஸரத்தில்தான்‌ தீ ரரராதனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ எண்று 
கூறப்பட்டுள்ளது, ஆனால்‌: மந்த்ரங்கள்‌ வேறு: காட்டப்‌ 


இத பட்‌ தத றல்‌. ப ததன்‌ ப 
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பட்டுள்ளன. ஆவாஹனம்‌ செய்யும்‌ முறையும்‌ வேறு 
படுகிறது அதில்‌, 

ஸ்ரீமத்‌ கோபால தேசிகன்‌ ஆஹ்மிகத்தில்‌ உள்ளபடி 

க்ருத்திகாதீபாராத௩த்தை ஸங்கல்பித்து மாஈஸாராத 
னம்‌ வரை செய்து தாம்பாளம்‌ முதலான ஒரு அகன்ற பாத்ர 
த்தில்‌ கிழக்கு முதலான கான்கு திக்குகளிலும்‌ ௩டுவிலுமாக 
தீபங்களை ஏற்றி முதலில்‌ ஜ்வஙிக்கும்படியாகச்‌ செய்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. பிறகு த்ரவ்யசுத்திக்காகப்‌ 
புண்யாஹம்‌ சொல்லுவித்து அந்தத்‌ தீர்த்தத்தினால்‌ யாவற்‌ 
றையும்‌ ப்ரோக்ஷித்து “ராம்‌ நம: பராய" என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ 
ஐந்து தீபங்களிலும்‌ வஹ்கிரூபனான நாராயணனை க்ரமேண 
ஆதாரசக்த்யாதிபீடபரிகல்பகத்தினல்‌ ஆவாஹமம்‌ செய்து 
அந்தத்‌ தீபங்களை த்‌ தூபதீபறைவேத்யங்களால்‌ அர்ச்சித்துப்‌ 
பிறகு பகவதாரா தாத்திற்காக அர்க்யாதிபாத்ரபரிகல்பகம்‌ 
முதலான யாவற்றையும்‌ செய்து அலங்காராஸாத்தில்‌, 

नयं प्रजां मे गोपाय । अमृतत्त्वाय जीवसे | जाता- 

ङ्जनिष्यामाणाचच | अमृते सत्ये प्रतिष्ठिताम्‌ | अथर्व पितुम्मे 
गोपाय । रसमन्नमिहायुषे। अदब्धायोशीततनो | अविषन्नः 
पितुं कृणु ட शस्य पशून्मे गोपाय ட द्विपादो ये चतुष्पदः । 
अष्टाशफाश्च य इहाग्ने । ये चेकशफा आशुगाः । सप्रथ सभा 
मे गोपाय । ये च सभ्यास्सभासद: । तानिन्द्रियाबतः कुरु। 
सर्वेमायुरुपासताम्‌ । अहे बुध्नियमन्त्रं मे गोपाय | यमृषयस्त्ने 
(त्रयी) विदा विदु: ட ऋचस्सामानि यजूंषि। सा हि 
श्रीरमृता सताम्‌ | 
என்ற மந்த்ரங்களை உச்சரித்துக்‌ கடைசியில்‌ 
தையும்‌ சொல்லி எம்பெ WOT MFC ஸமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
மஹாலக்ஷமிக்கு ஸமர்ப்பிக்கும்‌ போது எர... विष्णृषत्नी' 
என்ற மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி ஸ்ரீ மந்த்ரத்தைக்‌ கடைசியில்‌ 
சொல்லி ஸமர்ப்பிக்கவேண்டும்‌. பிறகு மீதம்‌ உள்ள 
திருவாராதாத்தை முடிக்கவும்‌ என்று. ` 

அனு-22 


அஷ்டாக்ஷரத்‌ 


Ito 


ஸ்ரீராமநவமி வ்ரதாநுஷ்டாஈம்‌ 

ஸ்ரீராம௩வமீகாலம்‌ முன்னமே இந்த ஆஹ்நிகத்தில்‌ 
சைத்ர சுத்த ஈவமியே என்று(பக்‌-644) காட்டப்பட்டுள்ள து. 
இதில்‌ ஸம்ப்ரதாயபேதத்தால்‌ அபிப்ரரயபேதம்‌ இல்லை. 
அன்று கடக லக்னத்தில்‌ பகவானை ஆராதிக்க வேண்டும்‌. 
“श्रीरामनव मी विशेषाराघनं करिष्ये' (ஸ்ரீராமகவமீ விசேஷாராதனம்‌ 
கரிஷ்யே) என்று ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்டு “लोकनाथस्य 
रामस्य जयन्ती समुपागता' என்று பூர்வார்த்தத்தை மாற்றி 
அநுஸந்தித்து மந்த்ராஸும்‌ ஸமர்ப்பித்து ஆராதனத்தை 
வழக்கம்‌ போல்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

ஸ்ரீஸந்ிதி ஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்ந்தவர்கள்‌ திருவாரா 
தனத்தில்‌ ஜயந்திக்காக அர்க்யம்‌ ஏதும்‌ ஸமர்ப்பிப்பதில்லை. 
ஸ்ரீகோபாலதேசிகஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ சார்ந்தவர்கள்‌ அனுஷ்‌ 
டித்து வருகிறார்கள்‌. இதன்படி ஜயந்தியில்‌ செய்யும்‌ முறை 
முன்பு அநுபந்தத்தில்‌ 95வது பக்கத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள து. 
இதைப்‌ பர்யங்காஸநத்தில்‌ ஸமர்ப்பிப்பது உசிதம்‌ என்று. 
சிலர்‌ கருதுவதாக எழுதப்பட்டுள்ளது. அது தவறு. 
அலங்காராஸனத்தில்‌ தான்‌ செய்ய வேண்டும்‌ இவ்விஷயம்‌ 
ஸ்ரீமத்கோபாலதேசிகன்‌ஆஹ்ரிகத்தை ஈன்கு ஸேவித்த 
பிறகு புரிய வந்தது. ஆகவே அலங்காராஸநத்தில்‌ என்று 
அதை மாற்றிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


ஸ்ரீராமவமியிலும்‌ ஸ்ரீந்ருஸிம்ஹஜயந்திலும்‌ அப்‌ 
படியேதான்‌. அர்க்யம்‌ ஸமர்ப்பிப்பது பற்றி ஸ்ரீமத்‌ 
கோபாலமீதசிகன்‌ ஆஹ்ஙிகத்தில்‌ - “ஸ்ரீராமாவமியில்‌ தீபாந்‌ 
தமாக எம்பெருமானை அர்ச்சித்து விட்டு श्रीरामजयस्त्युत्सवार्थम्‌ 
अर्घ्यदानं करिष्ये' (ஸ்ரீராமஜயந்தயுத்ஸவார்த்தம்‌ அர்க்யதாமம்‌ 
கரிஷ்யே) என்று ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்டு, பிறகு அசோக 
புஷ்பத்தையோ, அது கிடைக்காவிடில்‌ துளஸியையோ 
அர்க்ய தீர்த்தத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு 


'दशाननवधार्थाय धर्मसंस्थापनाय च । 
राक्षसानां विनाशाय கன்‌ तिधताय च ப்‌ 


HT 


परिद्राणाय साधूना जातो रामस्स्वयं हरि: । 
गृहाणार्घ्यं मया दत्तं भ्रातृभिस्सहितोऽनघ! ப்‌ 


என்ற மந்த்ரத்தினால்‌ அர்க்யம்‌ ஸமர்ப்பித்துப்‌ பூஜையை 
முடித்து மறுகாள்‌ பாரணம்‌ செய்யவும்‌ . என்று. ஸ்ரீர்ரு 
ஸிம்ஹ ஜயந்தியில்‌ ப்ரதோஷகாலத்தில்‌ ஸ்கா௩ம்‌ செய்து 
முன்‌ போலவே பகவானை அர்ச்சித்து மூலமந்த்ரத்தினால்‌ 
அர்க்யம்‌ ஸமர்ப்பித்து மறுநாள்‌ 


“श्रीनूसिह! रमाकान्त! भक्तानां भयनाशन! | 
ब्रतेनानेन देवेश ! प्रसीद पुरुषोत्तम! ப்‌ 


என்று விஜ்ஞாபித்துப்‌ பாரணையைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
என்று ஸ்ரீமத்‌ கோபால தேசிகன்‌ ஆஹ்ஙிகத்தில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது, 


ஸ்ரீக்ருஹிம்ஹ ஜயகந்திக்கு உரியகாலம்‌ - ஆறுகாழிகை 
கள்‌ த்ரயோதசி காலையில்‌ இல்லாமலிருக்கும்‌ வைசாக சுக்ல 
பக்ஷ சதுர்தசியாகும்‌. இதுவும்‌ எல்லா ஸம்ப்ரதாயங்களைச்‌ 
சார்ந்தவர்களுக்கும்‌ பொதுவான தேயாகும்‌. 


ஸ்ரீஸந்நிதி ஸம்ப்ரதாயப்படி ஸாயங்காலம்‌ நீராடி 
ப்ரதோஷகாலத்தில்‌ அதாவது ஸூர்யாஸ்தமயத்திற்கு 
முன்பு “श्रीनूसिहजयन्ती विशेषाराधन करिष्ये’ என்று ஸங்கல்பித்‌ 
துக்‌ கொண்டு பூதசுத்தி-மா௩ஸாராதனம்‌ பாத்ரபரிகல்பனம்‌ 
முதலியவற்றைச்‌ செய்து, முதல்‌ மந்த்ராஸநத்தில்‌ लोकनाथस्य 
नुहरे: जयस्तौसमुपागता என்று அநுஸந்தித்துத்‌  திருவாரா 
தனத்தை முடித்து ஸாயம்‌ ஸந்த்யை ஸாயம்‌ ஒளபாஸகம்‌, 
ஸாயம்‌ வைச்வதேவம்‌ யாவற்றையும்‌ அனுஷ்டித்துப்‌ 
பாரணை செய்ய வேண்டும்‌. 


எண்ணெய்‌ ஸ்௩ா௩ம்‌ செய்யும்‌ முறை. 


க்ருஹஸ்தன்‌ அரிஷித்த தினங்களில்‌ எண்ணெய்‌ ஸ்கா 
ஈம்‌ செய்யலாம்‌, காலையில்‌ வழக்கப்படி ப்ராதஸ்ஸ்நா௩ம்‌ 
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முதல்‌ ஒளபாஸ௩ம்‌ அபிகமநாராதனம்‌ வரை யாவற்றையும்‌ 
சய்து, உபாதாநத்தையும்‌ சுருக்கமாக அனுஷ்டித்துப்‌ 
பிறகே எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
எண்ணெய்க்‌ கிண்ணியில்‌ அவ்வப்பொழுது கையைத்‌ 
தோய்த்து எண்ணெயை எடுக்கலாகாது. ஒரு சிறு கரண்‌ 
டியை இட்டு அதனால்‌ தான்‌ எண்ணெயை எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. கால்களையெல்லாம்‌ தொட்டுப்‌ பூசிக்‌ 
கொண்டு அதே கையினால்‌ மீண்டும்‌ கரண்டியையோ 
கிண்ணியையோ தொடக்‌ கூடாது, எண்ணெய்‌ தேய்த்‌ 
துக்‌ கொண்டு மீந்த எண்ணெயைத்‌ தளிகை முதலிய 
வற்றுக்கு உபயோகிக்கக்‌ கூடாது, 


முதலிலேயே திட்டமாக எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ 
பிறகு வெர்ரீரில்‌ தான்‌ ஸ்காரம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, சியக்காய்‌ 
பொடி கொண்டு தலை உடல்‌ யாவற்றிலும்‌ எண்ணெய்ப்‌ 
பிசுக்கு போகும்படி த்‌ தேய்த்துக்கொண்டு ஜலம்‌ விட்டு அலம்‌ 
பிய பிறகு ஸ்நா௩ சாடியை உடுத்துக்‌ கொண்டு கால்களை 
அலம்பி இரண்டு முறைகள்‌ ஆசமனம்‌ மூன்று ப்ராணாயாமங்‌ 
கள்‌ செய்து अभ्यज़ूस्तानाजुं पुनस्स्तानं माध्याह्विकस्तान च तन्त्रेण 
करिष्ये (அப்யங்கஸ்றாநாங்கம்‌ புஈஸ்ஸ்காகம்‌, மாத்யாஹ்நிக. 
ஸ்ஙாஈஞ்ச தந்த்ரேண கரிஷ்யே) என்று ஸங்கல்பித்துக்‌ 
கொண்டு மாத்யாஹ்நிகஸ்நாநத்தையும்‌ சேர்த்து ம்ருத்திகா 
ஸ்நாநமாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நியமே மாத்யாஹ்நிக 
ஸ்நாஈம்‌ செய்யாதவர்களாயிருப்பினும்‌ ஒரு நாளாவது 
மாத்யாஹ்நிகஸ்கா௩ம்‌ செய்யலரமே என்று ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சி 
மேட்டு அழகியசிங்கர்‌ ஸாதிப்பதுண்டு, 


ஸூர்யோதயம்‌ ஆகி ஆறு நாழிகைகள்‌ கழித்துத்‌ 
தான்‌ எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. அதற்கு முன்‌ 
பாக எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ கொண்டால்‌ மிகுக்தபாபம்‌ 
உண்டு. அதற்கு ப்ராயச்சித்தமே கிடையாது 'प्रातरम्यक्त- 
गात्रस्य प्रायश्चित्त न. विद्यते’ என்று, காலையில்‌ முறைப்படி ஸ்நாஈம்‌ 
முதலான ப்ராத;காலகர்மாக்களைச்‌ செய்யமுடியாமற்‌ போனா 
லும்‌ ஈரத்துணியினால்‌ உடலைத்‌ துடைத்துக்‌ கொண்டு 
காபிலஸ்நாறம்‌ செய்து வேறு வஸ்த்ரம்‌ உடுத்து ஒரு 
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திருமண்காப்பையாவது இட்டுக்‌ கொண்டு, ஸந்த்யாவக்‌ 
தனத்தை மட்டுமாவது செய்து அதன்‌ பிறகே தான்‌ எண்‌ 
ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இப்படியே தான்‌ 
கெஷ)ளரம்‌ செய்து கொள்ளும்‌ நாளிலும்‌. எண்ணெய்த்‌ 
தலையோடு மல மூத்ரங்களைக்‌ கழிக்கக்கூடாது. பிறகுதான்‌ 
எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ கொள்ள ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. 
இவ்வாறே தான்‌ க்ஷளரம்‌ செய்து கொண்டு தீர்த்தமாடும்‌ 
முன்‌ : தீட்டுடன்‌ மலமுத்ரங்களைக்‌ கழிக்கக்கூடாது, 
அவச்யம்‌ மலமூத்ரங்களைக்‌ கழிக்க நேர்ந்தால்‌ முதல்‌ 
ஸ்நாநம்‌ செய்துவிட்டு மீண்டும்‌ புஈஸ்ஸ்நாஈம்‌ செய்வற்கு 
முன்ன தாகக்‌ கழிக்கலாம்‌. ஈரவேஷ்டியாயிருந்தாலும்‌ அது 
தான்‌ ஏற்ற ஸமயம்‌. ஈரத்துணியோடு அவற்றைக்‌ கழித்‌ 
தால்‌ புகஸ்ஸ்காஈம்‌ செய்யுமாறு சாஸ்த்ரங்கள்‌ கூறுகின்‌ 
றன. எப்படியும்‌ நாம்‌ புஈஸ்ஸ்காஈம்‌ செய்யப்போவதால்‌ 
அதையே இதற்கு ப்ராயச்சித்தமாகவும்‌ செய்யலாம்‌. இவ்‌ 
விதமான ஸூக்ஷ்ம தர்மங்களை அடியோமுக்கு ஸ்ரீமத்‌ 
இஞ்சிமேட்டு அழகிய சிங்கர்‌ ஸாதிப்பது வழக்கம்‌, இதை 
யாவருக்கும்‌ தெரிவிக்கவே இந்த முயற்சி, 


கெஷளரஸ்நா௩ம்‌ செய்யும்‌ முறை 

- க்ஷளரம்‌ செய்து கொள்ளத்‌ தகாத நாட்களை விலக்கி 
விதித்தநாட்களில்‌ தான்‌ கெ்ஷெளரம்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌ அப்பொழுதும்‌ ப்ராத:காலக்ருத்யங்கள்‌ யாவற்‌ 
றையும்‌ முடித்துக்‌ கொண்டு தான்‌ க்ஷளரம்‌ செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. அப்படி முடியாமற்‌ போனால்‌ காபில 
மாகஸஸ்காநங்களையாவது செய்து ஸந்த்யையைச்‌ செய்தே 
சக்ஷளரம்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. 


க்ஷாரம்‌ செய்து கொள்ளும்‌ ஸமயத்தில்‌ நாபித 
னுடனோ மற்றவரோடோ பேசக்கூடாது. மெளனமாகவே 
இருக்க வேண்டும்‌. யஜ்ஞோபவீதத்தை நிவீதமாகக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. #'उच्चरन्‌ पुनरुपनयनम्‌ अर्हति’ என்ற 
வாக்யம்‌ ஒன்று கெஷெளரகாலத்தில்‌ சப்தோச்சாரணம்‌ 
செய்தாலும்‌, மூத்ரோச்சாரம்‌ செய்தாலும்‌ புருபகயனம்‌ 
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செய்து கொள்ளத்தக்கவனாகிறான்‌ என்று தோஷம்‌. காட்டு 
கிறது என்று ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ அடிக்கடி . ஸாதிப்‌ 
பதுண்டு, த்‌ 


க்ருஹஸ்தன்‌ ஸர்வாங்ககெஷளரம்‌ செய்து” கொள்ள 
வேண்டும்‌, முதலில்‌ கைகள்‌, மார்பு, முகம்‌, தலை, கால்கள்‌, 
மறைவிடம்‌ என்ற க்ரமத்தில்‌ க்ஷளரம்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. முழங்கை முன்னங்கை இவற்றின்‌ ௩டுப்பாகத்‌ 
தையும்‌, முதுகு பாகத்தையும்‌ ஒருநாளும்‌ க்ஷளரம்‌ செய்து 
கொள்ள கூடாது. புருவத்தை வெட்டவும்‌ கூடது. ஈகங்‌ 
களை வெட்ட வேண்டும்‌. ஈ௩ஈாபிதனைத்‌ தன்‌ கைகள்‌ கால்கள்‌ 
இவற்றை அலம்பிவருமாறு செய்ய வேண்டும்‌. கோமயம்‌ 
கலந்த தீர்த்தத்தினால்‌ கத்தியை அலம்ப வேண்டும்‌. ௬ம்‌ 
முடைய தலை அங்கம்‌ இவற்றைச்‌ சுத்த ஜலத்தினால்‌ நாமே 
அலம்பிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, கெஷெளரம்‌ . முடிந்த. பிறகு 
அவனுக்குக்‌ கூலியை உடனே தரவேண்டும்‌. 


பிறகு ஸ்கா௩ம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. காதில்‌ யஜ்ஞோப 
விதத்தைச்சுற்றியவாறே முதலில்‌ பதின்மூன்று தடவைகள்‌ 
ஸ்கா௩ம்‌ செய்து உடலைத்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. அதன்பின்‌ 
வேறு வஸ்த்ரங்களை எடுத்து (ஈரமாயிருந்தால்‌ ஏழு தடவை 
கள்‌ காற்றில்‌ உலர்த்தி வாட்டி) முதலில்‌ மேல்‌ துண்டினால்‌ 
தலையைச்‌ சுற்றிக்‌ கட்டிக்‌ கொண்டு பிறகு அரையில்‌. 
உள்ள வஸ்த்ரத்தைக்‌ களைந்து எடுத்த வேறு வேஷ்டியைத்‌ 
தரிக்கவேண்டும்‌. அசக்தர்களாயிருப்பவர்‌ இந்த ஸமயத்‌ 
தில்‌ அல்பசங்காபரிஹாரம்‌ (மூத்ரோச்சாரம்‌) செய்து 
கொள்ளலாம்‌. பிறகு வாய்‌ கொப்பளித்து விட்டு ஆசமன. 
ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்து 'क्षौरकर्माज़ ரானார்‌ करिष्ये? என்று 
ஸங்கல்பம்‌ செய்து நீராடிப்‌ பிறகு முன்போல்‌ தீர்த்த 
தேவதாவாஹக௩ம்‌ முதலியவற்றைச்‌ செய்து ஸ்காஈம்‌ செய்ய 
வும்‌, ம்ருத்திகாஸ்நா௩க்ரமத்தில்‌ மந்த்ரித்த மண்ணினால்‌ 
சரீரத்தைப்‌ பூசிக்கொள்வதே போதும்‌, இவ்வாறு இரண்டு 
தடவைகள்‌ புகஸ்ஸ்காஈம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பது 
பெரியோர்கள்‌ திருவுள்ளம்‌, 
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தற்காலத்தில்‌ துர்பிக்ஷத்தினால்‌. க்ராமங்களிலும்‌ 
கிணறு - குளங்களில்‌ தீர்த்தம்‌ கிடைப்பது அரிதாக இருக்‌ 
கிறது. இந்த நிலையில்‌ அசக்தர்களான ஆஸ்திகர்கள்‌ 
கெஷெளரஸ்காகம்‌ செய்யவேண்டிய முறையும்‌ இங்கே தரப்‌ 
படுகிறது. 


க்ஷாரம்‌ செய்து. கொண்டவர்கள்‌ அந்த க்ஷாரத்‌ 
தீட்டோடு தாங்களே ஜலம்‌ வைத்திருக்கும்‌ பாத்ரத்தையோ 
ஜலத்தையோ தொடக்‌ கூடாது. சுத்தராயிருக்கும்‌ பிறர்‌ 
தீர்த்தம்‌ சேர்க்க ஸ்கா௩ம்‌ செய்யவேண்டும்‌, அப்பொழுது 
வேறு ஒருவர்‌ தீட்டுடன்‌ இருக்கும்‌ இவர்‌ தலை மீது சல்லடை 
யைப்பிடிக்க அதில்‌ தீர்த்தம்‌ சேர்க்கச்செய்து son I tb செய்ய 
வேண்டும்‌. சல்லடைக்‌ கண்கள்‌ பலவாக இருப்பதால்‌ 
அவற்றிலிருந்து விழும்‌ தாரைகள்‌ பலவற்றால்‌ ஸ்நாமம்‌ 
செய்யும்போது பல ஸ்நா௩ம்‌ செய்வதால்‌ உண்டாகும்‌ சுத்தி 
உண்டாகிறது என்பது சிஷ்டர்களின்‌ அனுஷ்டானத்தினால்‌ 
அறியலாகிறது. அந்த சல்லடையும்‌ மூங்கில்‌-பிரம்பு இவற்‌ 
மால்‌ ஆனவையாக இருந்தால்‌ அதற்கு அதிக அசுத்தி கிடை 
யாது. அலம்பினால்‌ போதும்‌. இரும்பு - பித்தளை - செம்பு 
இவற்றால்‌ ஆனவையாக இருந்தால்‌ பிளி - முதலியன இட்டு 
முன்னதாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


மனஸ்த்ருப்தி ஏற்படும்‌ வரை இவ்வாறு ஸ்காஈம்‌ 
செய்து விட்டுப்‌ பிறகு சரீரத்தைத்‌ துடைத்துக்‌ கொண்டு 
வேறு வஸ்த்ம்‌ தரித்து முன்‌ கூறியபடி (धुन स्‌) ero ஸ்காஙங்‌ 
களைப்‌ பண்ணவேண்டும்‌. தீர்த்தம்‌ சேர்ப்பவர்‌ தீட்டுக்கார 
ருடைய ஸ்நா௩ தீர்த்தம்‌ தம்‌ மீது படாதபடிக்‌ கவனத்‌ 
துடன்‌ கொஞ்சம்‌ உயரமான இடத்தில்‌ இருந்து கொண்டு 
சேர்க்க வேண்டும்‌. பிறகு வேறு வஸ்த்ரம்‌ உடுத்திக்‌ 
கொண்டு புண்ட்ரம்‌ தரித்துப்புதிய யஜ்ஞோபவீதம்‌ அணிய 
வேண்டும்‌. 


நிகமனம்‌ - எம்பெருமானுக்குப்‌ பரமப்ரீதியைத்‌ தர 
வல்லவை ஆசாரங்களே என்று மஹர்ஷிகளும்‌ 4 
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'वर्णाश्रमाचारवता पुरुषेण परः पुमान्‌ | 
विष्णुराराध्यते पन्थाः नान्यस्तत्तोषकारकः ப 
என்று அருளியுள்ளார்கள்‌. ஆகவே ஆசாரங்களை முதலில்‌ 
அறிந்து வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ பிறகு அனுஷ்டிப்பது 
எளிது. ஆகவே தான்‌ இந்த அநுபந்தத்தில்‌ சில ஸூக்ஷ்‌ 
மங்களான ஆசாரங்களை--தர்மங்களைப்‌ பெரியோர்களிடம்‌ 

கேட்டு வெளியிட்டுள்ளேன்‌. 
ஸ்ரீலக்ஷ்மீக்ருஸிம்ஹனும்‌, ஆசார்யவர்யர்களும்‌ ஆஸ்தி 
கர்களும்‌ இந்த அநுபந்தத்தினால்‌ ப்ரீதி அடைவர்கள்‌ எனறு 
எண்ணுகிறேன்‌. மேலும்‌ பல தர்மங்களை வெளியிட 
விரும்பியபோ தும்‌ காலமும்‌ பணமும்‌ பெருமளவில்‌ வேண்டி 
யிருப்பதாலும்‌ க்ரந்தம்‌ பெரிதாவதாலும்‌ அதற்கு அஞ்சி 
இத்துடன்‌ இதைப்‌ பூர்த்தி செய்கிறேன்‌. 
ஆஸ்திக மஹான்களுடைய ஆதரவு கிடைத்தால்‌ 
மேலும்‌ பல தர்மசாஸ்த்ர புஸ்தகங்களை வெளியிட விரும்பும்‌ 
அடியேனுடைய மனோரதம்‌ நிறைவேறுவது திண்ணம்‌. 
என: भीरज्धशठजित्‌पदपाथोजसंश्रयात्‌ । 
इत्याह्विकस्यानुबन्धं चक्रे कृष्णस्सदादृत: ப 
मेल्पाकक श्रीनृसिंहार्यात्‌ श्रुता धर्माः पृथग्विधाः | 
न्यवेशिषत यत्रासौ कृतिस्संप्रीणयेद्‌ बुधान्‌ ॥ 
वेदान्तवावदूको मे यस्थ नारायणो गुरु: | 
ज्येष्ठस्तं कृतिन: कृष्णं वीक्षन्तां स्यादसाविति ப 


॥ शुभम्‌ ப 
ध பு 


श्रीः 


வைதிகஸார்வபெனம்‌ है இயற்றிய 


ஆசெளசசதகம்‌ 


வ்யாகரண-வேதாந்தவிசாரத, தர்மசாஸ்‌; த்ரவிசக்ஷண, 
மஹாவித்வான்‌ 


ஸ்ரீ ௨, வே, மேல்பாக்கம்‌ நரஸிம்ஹாசார்ய ஸ்வாமி 
இயற்றிய 
தமிழ்‌ உரையுடன்‌ கூடியது. 
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लोकोपकारमत्येवम्‌ आशौचशतक मुदा । 
प्रकाशयासि सख्याख्यं प्राज्ञा என सादरम्‌ ப 


பூர்வர்கள்‌ செய்த பேருதவிகள்‌:-- 


௩ம்முடைய முன்னோர்கள்‌ ௩மக்கு நிலையான பேருதவி 
கள்‌ பல பல செய்துள்ளனர்‌. அவற்றை நாம்‌ நினைவில்‌ 
கொண்டு அவற்றால்‌ பயன்‌ பெற முயலவேண்டும்‌. 


அவர்கள்‌ பலருக்கு உபதேசம்‌ செய்தும்‌, க்ரந்தங்கள்‌ 
பலவற்றை இயற்றியும்‌ மிகவும்‌ ஸக்ஷ்மங்களாண பல. 
தத்த்வங்களையும்‌ தர்மங்களையும்‌ விளக்கியுள்ளனர்‌. 


அவர்களுடைய உபதேசம்‌ அந்தக்‌ காலத்தில்‌ இருந்த. 
வர்க்கு மட்டுமே பயன்‌ தரவல்லது; பின்னோர்களாகிய 
நமக்கு அது பயன்படாது. அப்படிப்பட்ட ௩மக்கும்‌ பயன்‌ 
தரக்கூடியவை அவர்கள்‌ இயற்றிய க்ரந்தங்களேயாம்‌. 


அவற்றையும்‌ - தத்த்வங்களை போதிக்கும்‌ க்ரந்தங்கள்‌ 
என்றும்‌, தர்மங்களை போதிக்கும்‌ க்ரந்தங்கள்‌ என்றும்‌ 
இரண்டு விதங்களாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. 


இவற்றுள்‌ “தர்மங்களை போதிக்கும்‌ க்ரந்தங்களே மிகச்‌ 
சிறந்தன' என்று மஹான்கள்‌ பலருடைய திருவுள்ளம்‌. 
அதை அடியொற்றியே தற்போது இந்த ஆசெளச 


சதகம்‌ என்ற ப்ரஸித்தமான க்ரந்தம்‌ தமிழ்‌ உரையுடன்‌ 
வெளியிடப்படுகிற து. 


2 
க்ரந்தகர்த்தாவின்‌ பெருமை:-- 
ஒரு க்ரந்தத்திற்கு விஷயத்தினால்‌ வரும்‌ பெருமையை 
விட அதன்‌ கர்த்தாவினால்‌ வரும்‌ பெருமையே பெரிதாகும்‌. 
'இந்த முறையில்‌ இந்த ஆசெளசசதகத்தை இயற்றியவர்‌ 
மிக்க பெருமை பெற்றவர்‌ ஆவார்‌. 
“ஸரீ வேங்கடநாதன்‌' என்பது இவருக்கு மாதாபிதாக்‌ 


கள்‌ வைத்த திருநாமம்‌. 


“வைதிகஸார்வபெளமர்‌” என்பது இவருக்கு ஏற்பட்ட 
சிறப்புப்‌ பெயர்‌. 

ஹாரீதகுலத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்‌ இவ i, இவருடைய 
வம்சமே வைதிகமார்கத்தை விட்டு வழுவாததாகும்‌. 

“ஸரஸ்வதீவல்லபர்‌” என்பவர்‌ இவருடைய பிதா. 
மஹர்‌. ஸ்ரீரங்ககாதஸூரி என்பவர்‌ இவருடைய பிதா. 

இவர்‌ இயற்றிய க்ரந்தங்களின்‌ முடிவில்‌ உள்ள 
வாக்யங்களால்‌ இவ்வரலாறு தெரிய வருகிறது. 


தசநிர்ணயம்‌ என்ற க்ரந்தத்தின்‌ முடிவில்‌ 


आशोचपूर्वशतकं पितुमेधसारं 
व्याख्यां तयोश्च दशनिर्णयगृह्यरत्ने | 
रत्नाकरं विबुधकण्ठविभूषणं च 
प्राह प्रबन्धमिति वेदिकसावंभौसः ப 
என்று இவர்‌ இயற்றிய ச்லோகத்தினால்‌, ஆசெளசசதகம்‌, 
இதற்கு வ்யாக்க்யானமான ஆசெளசகிர்ணயம்‌, பித்ருமேத- 
ஸாரம்‌, இதற்கு வயாக்க்யானமான ஸுதீவிலோசறம்‌, 
ஸ்ம்ருதிரத்காகரம்‌, தசமிர்ணயம்‌, க்ருஹ்யரத்கம்‌, இதற்கு. 


வ்யாக்க்பானமான கண்டபூஷணம்‌ ஆகிய எட்டு க்ரந்தங்‌ 
கள்‌ இவரால்‌ இயற்றப்பட்டுள்ளன என அறியப்படுகிறது. 


இந்த ச்லோகத்தில்‌ இவர்‌ தம்மை “வைதிகஸார்வ 
பெளமர்‌' என்று குறிப்பிடுவதையும்‌ காணலாம்‌, 


இவற்றுள்‌ பித்ருமேதஸாரம்‌, ஸுதீவிலோசாம்‌ என்ற 
இரன்டு ஃரந்தங்களும்‌ “அற்த்யேஷ்டி' (தஹனம்‌) முதலான 
அபரக்ரியைகளை விளக்குகின்‌ றன. ड 


க்ருஹ்யரத்னம்‌ கண்டபூஷணம்‌ இரண்டும்‌ கர்பாதாமம்‌ 
பும்ஸவ௩ம்‌ முதலான ஸம்ஸ்காரங்களை விளக்குகின்‌ றன. 


ஸ்ரீஜயந்தி - உபாகர்மம்‌ முதலான பத்து விஷயங்களின்‌ 
நிர்ணயத்தை விளக்குகின்‌ றது “தசநிர்ணயம்‌'. 


நாள்தோறும்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டிய விஷயங்களை 
விவரிக்கின்றது ஸ்ம்ருதிரத்காகரம்‌. 


ஆசெளசசதகமும்‌, அதன்‌ வ்யாக்க்யானமான ஆசெளச- 
நிர்ணயமும்‌ ஜ்ஞாதிமுதலியவர்களின்‌ ஜனனம்‌ - மரணம்‌ 
ஆகியவற்றால்‌ வரும்‌ தீட்டி ன்‌ காலங்களைச்‌ சொல்லுகின்‌ றன. 


ஆக ஆஸ்திகராய்‌ இருப்பவர்‌ யாவரும்‌ ஆதரித்து 
அறிந்து கொள்ள மிகவும்‌ இன்றியமையா தன இந்த எட்டு 
க்ரங்தங்களும்‌. 


இவற்றுள்‌ இப்பொழுது ஆசெளசசதகம்‌ எளிய தமிழ்‌ 
உரையுடன்‌ யாவரும்‌ புரிக்து கொள்ளும்‌ படி க்கு ஏற்றதாக 
வெளிவருகிறது. இவ்வாறே. மற்றைய க்ரந்தங்களையும்‌ 
வெளியிட விருப்பம்‌ இருக்கிறது. எம்பெருமான்‌ நிறை 
வேற்றி வைக்க வேண்டும்‌ 


இவற்றை இயற்றிய இந்த வைதிகஸார்வபெளமர்‌ மிக்க 
ஜ்ஞானம்‌ பெற்றவர்‌. இதை = र 
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वेदेडहितोयः स्मृतिषु प्रवीण: 
वेदान्तबिभान्तमना: श्रुतेषु | 

सुधोस्सदाचारनिधिस्समिन्धे 
यजुनिधिवेदिकसाधंभौम: பு 


என்று கண்டபூஷணக்ரந்தத்தின்‌ முடிவில்‌ இவர்‌ இயற்றிய 
ச்லோகத்தினால்‌ ௩ன்கு அறியலாம்‌, 


வேதத்தில்‌ ஒப்பற்றவர்‌; ஸ்ம்ருதிகளில்‌ நிபுணர்‌; வேதாந்‌ 
தங்களில்‌ தேர்ந்த புத்தியுடையவர்‌; கேள்வி அறிவினால்‌ 
சிறந்தவர்‌; ஸதாசாரங்களுக்கும்‌ குறிப்பாக யஜுர்வேதத்‌ 
திற்கும்‌ இருப்பிடமானவர்‌ * இவ்வாறு இந்த வைதிகஸார்வ 
பெளமர்‌ விளங்குகிறார்‌ என்கிறது இந்த ச்லோகம்‌. 


பின்புள்ள வைத்யநாதர்‌ முதலான ஸ்ம்ருதிகாரர்களும்‌ 


கூட இவருடைய வசனங்களைத்‌ தங்கள்‌ க்ரந்தங்களில்‌ எடுத்‌ 
துக்‌ காட்டும்‌ படியான பெருமை வாய்ந்தவர்‌ இவர்‌, 


ஆக இத்தகைய பெருமை பெற்றவரே இம்மாதிரியான 
தர்மசாஸ்த்ரங்களை இயற்ற ஏற்றவராவார்‌. 


இவரை வைதிகஸார்வபெளமராக்கிய ஸார்வபெளமர்‌:-- 
மே இப்படிப்பட்ட மஹானை வைதிகஸார்வபெளமராக்கிய 
எமார்வபெளமர்‌ வேறு ஒருவர்‌ இருக்கிறார்‌. அவர்தான்‌ 
ஆசார்யஸார்வபெளமரான ஸ்ரீமத்‌ ஆதிவண்‌ சடகோப 
யதீர்த்ரமஹாதேசிகன்‌. 

ஸ்ரீமத்‌ அஹோபிலமடத்தைத்‌ தோற்றுவித்த முதல்‌ 
ஸ்ரீமத்‌ அழகியசிங்கர்‌ இந்த மஹான்‌. 

இந்தப்பரம்பரையில்‌ 3வது பட்டத்தில்‌ ஸுப்ரஸித்த 
< வைபவராய்‌ எழுந்தருளியிருந்த ஸ்ரீ சடகோய தீந்த்ரமஹா- 
தேசிகன்‌ தாம்‌ அருளிய ஸத்ஸம்ப்ரதாயமுக்தாவளீ 


த ன்‌ ககக எனை களை அவவை கையை ல ட அ ட க அவ்‌ அ பட 
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என்னும்‌ ஸ்ரீ ஸந்ரிதி குருபரம்பராப்ரபாவத்தை விவரிக்கும்‌ 
க்ரந்தத்தில்‌ 35வது பக்கத்தில்‌ இந்த வைதிகஸார்வபெளமர்‌ 
விஷயமான சில  வ்ருத்தாந்தங்களை . அருளியுள்ளார்‌. 
அங்குள்ள வாக்யங்கள்‌ இவையே - 


**இப்படி ஸ்ரீமத்‌ ஆதிவண்சடகோபயதீந்த்ரமஹா- 
தேசிகன்‌ ஸித்தாந்தப்ரவசனம்‌ பண்ணிக்கொண்டு வருங்‌- 
காலத்தில்‌ 


“यच्छिष्याग्र्यो वेदिकानां सार्वभौमत्बमेत्य च । 


रत्नाकरादीन्‌ कृतवान्‌ ........................ ।।' 
யச்சிஷ்யாக்ர்யேோ வைதிகாநாம்‌ ஸார்வபெளமத்வம்‌ 
ஏத்ய sl ரத்நாகராதீந்க்ருதவாந்‌... ரி! 
என்கிறபடியே ஸ்ம்ருதிகர்த்தாவாய்‌ இருக்கிற மணற்‌ 
பாக்கம்‌ தோழப்பரும்‌ இந்த ஸ்ரீ ஆதிவண்சடகோபயதீந்ர 
மஹாதேசிகன்‌் திருவடிகளிலே வந்து ஆச்ரயித்துப்‌ பஞ்ச 
ஸம்ஸ்காரம்‌ முதலாய்‌, ஸ்ரீபாஷ்யம்‌, பகவத்விஷயம்‌, 
ஸ்ரீமத்ரஹஸ்யத்ரயஸாரம்‌ ஆகிய தர்சநார்த்தங்களை 
எல்லாம்‌ அதிகரித்தருளி, மஹா மேதாவியாய்‌ இருக்க, 
ஸ்ரீ ஸ்வாமியும்‌ இவரை நோக்கி 'நீர்‌ லோகோபகாரார்த்த 
மாக ஸ்ரீவைஷ்ணவர்கள்‌ எல்லோரும்‌ ஸுலபமாக அறிந்து 
அணுஷ்டிக்கும்படிச்‌ சில தர்மசாஸ்த்ரங்களைப்‌ பண்ணும்‌” 
என்று நியமிக்க தோழப்பரும்‌ அந்த நியமனப்படிக்கு 


**ஆசெளசபூர்வசதகம்‌ பித்ருமேதஸாரம்‌ 

வ்யாக்க்யாம்‌ தயோச்ச தசநிர்ணயக்ருஹ்யரத்நே | 
ரத்நாகரம்விபுதகண்டவிபூஷணஞ்ச 

ப்ராஹ ப்ரபந்தம்‌ இதி வைதிக ஸார்வபெளம: ||"! 


என்கிறபடியே எட்டு க்ரந்தங்களைச்‌ செய்தருளி ஸ்ரீமத்‌ 
ஆதிவண்சடகோப யதீந்த்ரமஹாதேசிகன்‌ திருமுன்பே 
வைக்க, ஸ்ரீஸ்வாமியும்‌ இவைகளைக்‌ கடாக்ஷித்து உகந்து, 
“நீர்‌ வைதிகஸார்வபெளமர்‌ காணும்‌” என்று திருநாமம்‌ 
ப்ரஸாதித்தருளினார்‌. அன்று முதல்‌ தோழப்பருக்கு 
“வைதிகஸார்வபெளமர்‌' என்று திருநாமம்‌ ஆயிற்று”? 
என்று. 


ய்‌ 


ஆக இவருடைய காலம்‌ ஸ்ரீமத்‌ ஆதிவண்சடகோப 
யதீந்த்ரமஹாதேசிகனுடைய காலமான பதினான்காவது 
நூற்றாண்டேயாகும்‌ என்பதும்‌ இதனால்‌ வெளிப்படை. 
ஸார்வபெளமர்‌ எல்லாப்‌ பூமியையும்‌ தன்‌ கீழ்க்கொண்டு 
ஆளும்‌ பேரரசர்‌. இங்கே இந்தச்‌ சொல்‌ சிறந்தவர்‌” என்ற 
பொருளில்‌ 'வைதிகர்களுள்‌ சிறந்தவர்‌” என்ற அர்த்தத்தைக்‌. 
குறிக்கிறது. 


இவ்வாறு இந்த க்ரந்தகர்த்தா ஆசார்யஸார்வபெளம 
ரான ஸ்ரீமத்‌ ஆதிவண்‌ சடகேரப யதீந்த்ர மஹாதேசிகனால்‌ 
வைதிக ஸார்வபெளமராகக்‌ கொண்டாடப்பட்டார்‌, பின்னர்‌. 
உலகமும்‌ அவ்வாறே இவரைக்‌ கொண்டாடி வரலாயிற்று. 


இந்த வரலாற்றினால்‌ “வருங்கால ஸந்ததியினரான 
ஆஸ்திகர்களும்‌ தர்மஸ-க்ஷ்மங்களை அறிந்து அனுஷ்டித்து 
ச்ரேயஸ்ஸுக்களைப்‌ பெறவேண்டும்‌, அதற்கான வழிகளை 
வகுக்க வேண்டும்‌' என்றவாறான சிந்தைகள்‌ ஈம்‌ பூர்வர்‌ 
களுடைய திருவுள்ளத்தில்‌ ஊன்றியிருந்தமையும்‌, அதற்‌ 
கான ௩ல்வழிகளைத்‌ தாங்களே செய்தமையும்‌, தகுதி வாய்ந்த 
பிறரைக்‌ கொண்டு செய்வித்தமையும்‌ ஈன்கு புலனாகின்‌ றன. 
ஆகவே அவ்வாறே தற்காலத்தில்‌ உள்ள பண்டிதர்களும்‌ 
செல்வர்களும்‌ பிற்காலத்தவர்களுக்குத்‌ தம்மாலியன்‌ றவரை 
௩ல்வழிகளை வகுக்க வேண்டும்‌. வருங்காலம்‌ இம்மாதிரி 
விஷயங்களில்‌ மிகவும்‌ இருண்டிருக்கும்‌. அந்தப்‌ பேரிருளைப்‌ 
போக்க முன்னோர்கள்‌ ஏற்றி வைத்துள்ள இம்மாதிரியான 
க்ரந்ததீபங்களை மேலும்‌ சுடர்‌ விட்டு ப்ரகாசிக்கச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அதற்கான வழிகளையும்‌ வகுக்க வேண்டும்‌. 


காற்றுள்ளபோதே தூற்றிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌: - 
தக்ககாலம்‌. வாய்க்கும்‌ போது அதைப்‌ பயன்‌ படுத்திக்‌ 
கொண்டு வாழவேண்டும்‌ என்பதையே மேலே காட்டிய தலை 
யங்கம்‌ உணர்த்துகிறது. நாள்தோறும்‌ ஈம்‌ ஸம்ப்ரதாயங்‌ 
களும்‌ ஆசாரமும்‌ ஈம்மிடையே குறைந்து கொண்டே வரு 
தின்றன. இவற்றையறிந்த மஹான்களும்‌ மை றந்து 


+ 
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கொண்டே வருகின்‌ றனர்‌. ஸமீபகாலமாக மறைந்த மஹான்‌ 
களுடைய ஸ்தானங்களைப்‌ பூர்த்தி செய்யத்தக்கவர்கள்‌ 
இல்லாமலேயே அவை சூன்யங்களாகவே இருந்து வரு 
கின்றன. 


இந்த நிலையில்‌ “தற்போதுள்ள மஹான்களைக்‌ கொண்டு 
வருங்கால ஸந்ததியினரும்‌ ஈல்ல விஷயங்களை-தர்மஸக்ஷ்‌ 
மங்களை அறிந்து அனுஷ்டிப்பதற்கு ஏற்ப. அவர்களுக்கு 
ஒரு ஈல்வழி வகுக்க வேண்டும்‌' என்ற எண்ணம்‌ அடியேன்‌ 
மனத்தில்‌ சிலகாலமாக வேரூன்றி வளர்ந்து வருகிறது. 


இதன்‌ பயனாய்த்தான்‌ “ஸ்ரீவைஷ்ணவஸதாசாரநிர்ணயம்‌' 
என்ற ஆஹ்கிகக்ரந்தத்திற்குத்‌ தமிழில்‌ விரிவுரையும்‌, ஸம்‌ 
ஸ்க்ருதத்தில்‌ டிப்பணியும்‌ எழுதும்‌ பெரும்பணி தொடங்கப்‌ 
பட்டு இன்னும்‌ இரண்டு முன்று மாதங்களில்‌ பூர்த்தியடை 
யும்‌ தருவாயில்‌ உன்ளது. ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகிய 
சிங்கர்‌ ஸாதித்த அபூர்வங்களான பல விஷயங்களைப்‌ பின்னா 
ஓரும்‌ அறியும்படிச்‌ செய்வதற்காகத்தான்‌ இந்த முயற்சி 
மேற்கொள்ளப்பட்ட து. 


இதன்‌ ஈடுவில்‌ தான்‌ ஆசெளசசதகத்தைத்‌ தமிழ்‌ 
உரையுடன்‌ வெளியிடவிரும்பினேன்‌. அர்த விருப்பம்‌ 
நிறைவேறி இன்று இதை வெளியிடுகிறேன்‌. 


தகுதி உள்ளவர்கள்‌ க்ரந்தங்களை எழுதுவதால்‌ உல 
குக்கு உண்டாகும்‌ உபகாரத்தை விடத்‌ தகுதியில்லா தவர்கள்‌ 
இந்த மாதிரி விஷயங்களில்‌ தலையிடாமல்‌ இருப்பதால்‌ 
உண்டாகும்‌ உபகாரமே மிகச்‌ சிறந்ததாகும்‌. இதை அடி 
யேன்‌ ஈன்கு அறிவேன்‌. அதனால்‌ தான்‌ ஸ்ரீ, உ. வே. மஹாஃ 
வித்வான்‌, மேல்பாக்கம்‌, ஈரஸிம்ஹாசார்யஸ்வாமியைக்‌ 
கொண்டு உரை எழுதச்‌ செய்தேன்‌. 


இந்த ஸ்வாமி மஹாவையாகரணர்‌. சிறந்த வேதாந்த 
ஜ்ஞானமும்‌ வேதாத்யயனஸம்பத்தும்‌ பெற்றவர்‌. 
ஸுூக்ஷ்மாசாரங்களை ஈன்கு அறிந்து, பிறர்க்கு அவற்றை 
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அறிவிப்பதிலும்‌ அறிதரஸாதாரணமான பாண்டித்யம்‌ உள்ள 
வர்‌. ஸ்ரீமத்‌ இஞ்சிமேட்டு அழகியசிங்கர்‌ ஸக்கிதியிலும்‌, 
மற்றும்‌ மஹான்கள்‌ பலர்‌ பக்கலிலும்‌ பல ஸூக்ஷ்மதர்மங்‌ 
களைக்‌ கேட்டு அறிந்தவர்‌. 


ஸ்ரீங்ருஸிம்ஹப்ரியாவில்‌ கேள்வி - பதில்‌ பகுதியில்‌ பல 
தர்ம்ஸஅக்ஷ்மங்களை எழுதிப்‌ பலருடைய பாராட்டைப்‌ 
பெற்றவர்‌. ஆகவே இந்த ஸ்வாமி எழுதிய உரை என்றுல்‌ 
இதை யாவருமே ஆதரிப்பார்கள்‌ என்பது திண்ணம்‌. ஆக 
இந்த ஸ்வாமியின்‌ காலத்தில்‌. இருக்கும்‌ நாம்‌ - இந்த 
ஸ்வாமியை நன்கு பயன்‌ படுத்திக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


இந்த க்ரந்தத்தின்‌ முக்யத்வம்‌ 

இந்தக்‌ கலி காலத்தில்‌ மற்றைய தர்மங்களை முழுவதும்‌ 
அனுவ்டிக்க முடியாமற்‌ போனாலும்‌ ஆசெளசத்தை (தீட்டை) 
யாவது குறைக்காமல்‌ அனுஷ்டிப்பது ஆவச்யகமாகும்‌. 
இந்தக்‌ கலிகரலத்தில்‌ தீட்டின்‌ காலஅளவைக்‌ குறைக்கவே 
கூடாது. பூர்ணமாகவே அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌ என்பதை 
இந்த க்ரந்தத்தில்‌ எ कतंव्यं न कतंव्यम्‌ जघसंकोचन कलौ' (௩ கர்த்த) 
வ்யம்‌, ௩ கர்த்தவ்யம்‌ அகஸங்கோசாம்‌ கலெள) என்று 
வைதிகஸார்வபெளமரே கூறுகிறார்‌. 


வேறு சில ஸ்ம்ருதிகளில்‌ ஆசெளசத்தைக்‌ குறைந்த 
தினங்களில்‌ அனுஷ்டிக்கும்படிச்‌ சொன்னாலும்‌, மனுஸ்ம்ருதி 
முதலானவற்றில்‌ அதிக காட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ அனுஷ்டிக்கும்‌ 
படிச்‌ சொல்லியிருப்பதால்‌ இதை அதிக நாட்களில்‌ அனுஷ்‌ 
டிப்பதைத்‌ தான்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. சில ஸ்ம்ருதிகளைக்‌ 
கொண்டு தீட்டைக்‌ குறைக்கக்‌ கூடாது. அதுவும்‌ கலியில்‌ 
தீட்டைக்‌ குறைப்பது கூடவே கூடாது என்கிறார்‌. 


இப்படிப்பட்ட ஆசெளசத்தின்‌ தத்த்வத்தைப்‌ புரிந்து 
கொள்ள இந்த க்ரந்தம்‌ மிகவும்‌ பயன்படும்‌ 


இந்த ஆசெளசசதகத்திற்கு வைதிகஸார்வபெளமரே 
ஸம்ஸ்க்ருதத்தில்‌- ஒரு வயாக்க்யானம்‌ அருளியுள்ளார்‌. 


आहे 


(| 


tet 
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ஆனால்‌ அது தெலுங்கு லிபிகளில்‌ அச்சாகியிருப்பதால்‌ பல 
ருக்குப்‌ பயன்‌ படரமலிருக்கிறது. 


பிறகு ஆத்ரேயகோத்ரத்தைச்‌ சேர்ந்த ஸ்ரீவேங்கட 
நிவாஸார்யர்‌ என்பவர்‌ மணிப்ரவாளத்தில்‌ ஒரு வ்யாக்க்யா 
னம்‌ செய்துள்ளார்‌. அது 7898. வருஷத்தில்‌ க்ரந்தாக்ஷரத்‌ 
தில்‌ அச்சாகியுள்ளது. அதுவும்‌ தற்போது கிடைப்பதில்லை. 
இந்த இரண்டு வ்யாக்க்யானங்களிலும்‌ உள்ள அர்த்த. 
விசேஷங்களையும்‌ கொண்டு மற்றும்‌ பல ஆபூர்வவிஷயங்‌ 
களையும்‌ விளக்குவதால்‌ இந்த வ்யாக்க்யானம்‌ சிறந்து 
விளங்குகிறது. இதைப்படித்துப்பார்த்தால்‌ இது எளிதில்‌ 
புலனாகும்‌. 
अन्या अपि कृतीरस्य सवेलोकशुभावहाः । 
प्रकाशयितुसिच्छासि दयतां मे श्रियः पतिः ப 
மாம்பலம்‌ 


சென்னை. வில்லிவலம்‌ கருஷ்ணமாசார்யன்‌ 
7ீ...].-99 द 


சுபம்‌ 


ஸ்ரீ: 
க்ருதஜ்ஞதாநிவேதனம்‌ 


ஸ்ரீவைஷ்ணவர்களுக்கு முக்யமாகத்‌ தெரிந்து 
* கொள்ள வேண்டி யவைகளில்‌ ஆசெளசமும்‌ (தீட்டும்‌)ஒன்று. 
எந்த நற்கார்யங்களைச்‌ செய்தாலும்‌ சுத்தியுள்ளவன்‌ செய்‌ 
தால்‌ தான்‌ அது முறைப்படி ஸரியாக ஆகும்‌, இல்லா 
விடில்‌ ஸரியான-தகுந்த பலனை அளிக்காது. தினந்தோறும்‌ 
குளித்து முழுகுவதினால்‌ மட்டும்‌ கர்மங்களைச்‌ செய்யத்‌ 
தகுந்த சுத்தி சரீரத்திற்கு உண்டாகாது. இந்த சரீரசுத்தி 
சாஸ்த்ரத்தைக்‌ கொண்டே அறியப்பட வேண்டியதாகும்‌. 
தன்னுடைய பந்துக்கள்‌, ஜ்ஞாதிகளின்‌ பிறப்பு இறப்பு 
முதலிய காரணங்களிஞ்லும்‌ வைதிககர்மாக்களைச்‌ செய்யத்‌ 
தகுதியில்லாமையான ஓர்‌ அசத்தி சரீரத்திற்கு ஏற்படு 
வதாக தர்மசாஸ்த்ரங்கள்‌ கூறுகின்றன. 


ஈதோழப்பர்‌* என்று ப்ரஸித்தி பெற்ற வைதிக 
ஸார்வபெளமர்‌ 'ஆசெளசசதகம்‌' என்கிற நூற்று நான்கு. 
ச்லோகங்கள்‌ கொண்ட இந்த க்ரந்தத்தை இயற்றுவதன்‌ 
மூலம்‌ ஆசெளசத்தின்‌ ஸாரத்தைத்‌ திரட்டி ஸ்ரீவைஷ்ணவர்‌ 
களாகிய ஈமக்கு உபகரித்துள்ளார்‌. அதற்கு ஸம்ஸ்க்ருதத்‌ 
தில்‌ விரிவான உரையையும்‌ அவரே இயற்றியுள்ளார்‌. 


டை க்ரந்தத்தை எளிய தமிழில்‌ உரை எழுதி வெளி 
யிட்டால்‌ மிகவும்‌ உபயோகமாக இருக்குமென்று சிறிது 
காலமாக ஆப்தர்கள்‌ பலரும்‌ அடியேனைக்‌ கேட்டுக்கொண்ட 
தைக்‌ கொண்டு இந்த க்ரந்தத்திற்கு உரை எழுதியிருக்‌ 
கிறேன்‌. இதில்‌ தோழப்பரின்‌ ஸம்ஸ்க்ருத வ்யாக்க்யானத்தில்‌ 
உள்ளவற்றில்‌ முக்கியமானவற்றை மாத்ரம்‌ சேர்த்து 
அதிகமான விரிவைத்‌ தவிர்த்திருக்கிறேன்‌, இதற்கு மணி 
ப்ரவாளரடையில்‌ “ஆத்ரேயவேங்கடாசார்யர்‌ என்னும்‌ 
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ஸ்வாமி எழுதியிருக்கும்‌ வ்யாக்க்யானத்தையும்‌ பார்த்து 
அதிலுள்ள விசேஷங்களையும்‌ அந்தந்த இடங்களில்‌ சேர்த்‌ 
திருக்கிறேன்‌. இதில்‌ அடியேனுடைய புத்திகல்பிதமாக 
எதுவுமின்றி பூர்வக்ரக்தகாரர்களின்‌ அபிப்பிராயத்தையே 
வெளியிட்டிருக்கிறேன்‌. இந்த க்ரந்தத்தை ப்ருப்‌ சோதனம்‌ 
செய்தும்‌, விரிவான முகவுரை : எழுதியும்‌ உபகரித்த 
ஸ்ரீ அஹோபிலமடம்‌ ஆஸ்தான வித்வான்‌, ஸ்ரீ. ௨. வே. 
வில்லிவலம்‌ - கிருஷ்ணமாசாரியருக்கும்‌ அடியேனுடைய 
நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்ளுகிறேன்‌. 


மதுராந்தகம்‌ 
75-77-88 மேல்பாக்கம்‌. நரஸிம்ஹாசார்யர்‌. 


37, 


38, 


ஸ்ரீ! 


விஷயா நுக்ரமணிகை 

விஷயங்கள்‌ பக்கம்‌ எண்‌ 
ஆசெளசம்‌ என்றால்‌ என்ன? இ 

ஆசெளசத்தில்‌ செய்யத்‌ தக்கவையும்‌ செய்யத்‌ 
தகாதவையும்‌. 2 
தீட்டுள்ளவனுடைய அன்னத்தைப்‌ புசித்தால்‌- 4 
பர்த்தாவுக்கு உண்டான தீட்டு பத்னிக்கும்‌ உண்டு, 5 
ஸம்பர்க்காசெளிசம்‌. 5 
அதிக்ராந்தாசெளசம்‌-க்ரியாத்ரவ்யங்களுக்கு இல்லை. 6 
ஜீவச்ச்ராத்த விஷயத்தில்‌ ஆசெளசம்‌. 6 


ஆசெளசம்‌ உள்ளவனை ஸ்பர்சித்தால்‌ செய்யவேண்டியவை. 7 
க்ராமத்திற்குள்‌ சவமிருந்தால்‌ தவிர்க்க வேண்டியவையும்‌ 
அவற்றுக்கு விதி விலக்கும்‌, 7 
கன்யா - புருஷர்களுக்கு ஸாபிண்ட்யமும்‌ அதில்‌ 
ஆசெளசமும்‌, 8 
ஜனன மரணங்களில்‌ ப்ராஹ்மணன்‌ முதலியவர்களுக்கு 
முறையே ஆசெளசம்‌. 9 


இதற்கு விதி விலக்கும்‌ - விசேஷமும்‌ ऱ्य 


கலியில்‌ ஆசெளசத்தைக்‌ குறைத்திடக்‌ கூடாமையும்‌ 
தில்‌ விதிவிலக்கும்‌, 32 


கர்பத்தின்‌ ஸ்ராவ பாதங்களில்‌ தீட்டின்‌ முறை. ls 


ஏழாவது மாதம்‌ முதல்‌ ஜ்ஞாதிகளுக்குப்‌ பூர்ணாசெளசம்‌, 8 
ஸ்ராவம்‌ முதலியவற்றில்‌ தாயாருக்கு ஆசெளசம்‌, ்க்‌ 


ஸ்த்ரீ - புருஷ ப்ரஸவத்தில்‌ தாயாருக்கும்‌ 
ஜ்ஞாதிகளுக்கும்‌ ஆசெளசம்‌, ங்க 


30 நாட்கள்‌ வரை ப்ரஸவித்தவளின்‌ தர்சநாதிகள்‌ கூடா, 39 


28, 


79 
30 நாட்களுக்கு மேற்பட்ட சிசு மரணத்தில்‌ ஜ்ஞாதி- 
களுக்கும்‌ - பிதாவுக்கும்‌ ஆசெளசத்தின்‌ முறை, 
கந்யாமரணத்தில்‌ ஜ்ஞாதிகளுக்கு ஆசெளசம்‌. 


தத்தாநூடாமரணத்திலும்‌ - கந்யா பாலமரணத்திலும்‌ 
ஆசெளசம்‌, 


ஆசெளசத்திற்கு நிமித்தமும்‌ - ஸம்ஸ்காரமும்‌ - காலமும்‌, 


புதைத்தல்‌ முதலியவற்றுக்குக்‌ காலமும்‌ அவற்றின்‌ 
ஆசெளச முறையும்‌, 


செளளத்திற்குப்‌ பின்பு ஜ்ஞாதிகளுக்கு 
ஆசெளசத்தின்‌ முறை. 
ராத்ரியில்‌ ஜனன, மரணங்களும்‌, ருதுவும்‌ ஸம்பவித்தால்‌ 
தீட்டின்முறை, 
ஆஹிதாக்னி-மற்றையவர்கள்‌ விஷயத்தில்‌ 
ஆசெளசவ்யவஸ்தை, 
புநர்தஹனவிஷயத்தில்‌ வ்யவஸ்தை. _ 


தூரதேசத்தில்‌ இருப்பவனுக்கு மாதாபித்ருமரணத்தில்‌ 
ஆசெளசத்தின்‌ முறை. 


ஸஞ்சயனத்திற்கு முன்பும்‌ பின்பும்‌ கேட்டால்‌ புத்ரனுக்கு. 
ஆசெளசத்தின்‌ முறை. 


மஹாகுரு விஷயத்தில்‌. 

அதிக்ராத்தாசெளசம்‌ (தசராத்ரா தி விஷயம்‌). 

அனுபநீதமரணத்தில்‌ பித்ரு ப்ராதாக்களுக்கு- 

ஸூதகம்‌ (ப்ரஸவத்தீட்டு) அதிக்ரமித்தால்‌- 

ஆசெளசத்தின்‌ மத்தியில்‌ க்ருச்ச்ராதிகள்‌ முடிந்தால்‌- 

அநேகாசெளசங்கள்‌ சேர்ந்தால்‌ 

கடைசிதினத்தில்‌ ஆசெளசங்களின்‌ சேர்க்கை நேர்ந்தால்‌ 
: ஆசெளசத்தின்‌ முறை. 


புத்ரனுக்கு எப்போதும்‌ பூர்ணாசெளசமும்‌, இதில்‌ 
விசேஷமும்‌. 


ஒருகர்த்தா அனேகர்களுக்கு ஸம்ஸ்காரம்‌ பண்ணினால்‌- 
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ஜனித்தசிசு-0 நாட்களுக்குள்‌ மரித்தால்‌ பிதாவுக்கு 
ஆசெளசமுறை, 
க்ஷேத்ரஜன்‌ முதலியவர்களுடைய ஜனன மரணங்களில்‌ 
ஆசெளசம்‌, 
ஸமானோதகனுக்கு ஆசெளம்‌. 
ரஜஸ்வலைக்கு ஆசெளசம்‌. 
வெவ்வேறுதகப்பனை உடைய ஸஹோதரர்களுக்கு. 
ஜனன மரணங்களில்‌- 
ச்ரோத்ரியன்‌ முதலியவர்களின்‌ மரணத்தில்‌ ஆசெளசம்‌. 
பித்ருக்ருஹம்‌ மூதலியவற்றில்‌ ப்ரஸவித்தால்‌ மாதாபிதா 
முதலியவர்களுக்கு ஆசெளசம்‌, 
புத்ரிக்கும்‌ மாதாபிதாக்களுக்கும்‌ மரணத்தில்‌ பரஸ்பரம்‌ 
ஆசெளசம்‌. 
பராச்ரிதையான பார்யையின்‌ பர்த்தாக்களின்‌ மரணத்தில்‌ 
ஆசெளசம்‌, 
மருமான்‌, தெளஹித்ரன்‌ முதலியவர்களின்‌ மரணத்தில்‌ 
ஆசெளசம்‌. 


. மாமனார்‌ முதலியவர்களின்‌ மரணத்தில்‌ ஆசெளசம்‌, 


மாதாவின்‌ ஸஹோதரி முதலியவர்சளின்‌ விஷயத்தில்‌- 
பக்ஷிண்யாசெளசம்‌- 

வேறு மாதா பிதா முதலியவர்கள்‌ வீஷயத்தில்‌. 
உபநயனத்திற்குப்‌ பின்பே முற்கூறிய ஆசெளசங்கள்‌. 


ஏ. ஸகோத்ரனின்‌ மரணத்தில்‌. 


. ஸ்ப்ரஹ்மசாரி முதலியவர்கள்‌ விஷயத்தில்‌, 


மாமனார்‌ முதலியவர்களுக்கு ஆசெளசமின்மை. 


. ராஜ்யத்தில்‌ குழப்பம்‌ முதலியவைகளில்‌. 
+ கோப்ரா ஹ்மணர்களுக்காக ஏற்பட்ட மரணத்தில்‌ 


தோஷம்‌ இல்லாமை. 
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ர்க 
59. துர்மரணவிஷயத்தில்‌ காலாந்தரத்தில்‌ க்ரியை செய்ய 
வேண்டியது. 


60. புத்திபூர்வம்‌ அல்லாத துர்மரணத்தில்‌ உடனே க்ரியை 
களுக்கு தோஷம்‌ இல்லாமை. 


6L, பாஷண்டாதிகளின்‌ மரணத்தில்‌ செய்ய வேண்டியவை. 
62. துர்மரணத்தில்‌ வேறுகாலத்தில்‌ செய்யவேண்டிய முறை. 


63. க்ருஹஸ்தாதிமரணவிஷயத்தில்‌ மற்றவர்களுக்கு 
ஆசெளசம்‌. 
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64. க்ருச்ச்ரம்‌ முதலியவற்றில்‌ உடனே சுத்தி (ஸ்நர நமாத்திரம்‌), 49 


65. ச்ராத்தம்‌ முதலியவற்றில்‌ தீட்டு நேர்ந்தால்‌- 


66, க்ரஹணம்‌ முதலிய விஷயத்தில்‌ ஸ்நாநத்தினால்‌ 
உடன்சுத்தி, 


67. தாஸிதாஸாதிகளுக்கு ஆசெளசத்தின்‌ முறை, 
68. ஆசெளசம்‌ உள்ளவன்‌ தவிர்க்க வேண்டியவை- 


69. நிர்ஹரணம்‌ (வஹதம்‌) முதலியவற்றைச்‌ செய்தால்‌ 
அசுத்தியும்‌ செய்யவேண்டியவையும்‌. 


70. அநாதர்கள்‌ விஷயத்தில்‌ ஸ்நாநமாத்ரம்‌. 

TL தனலாயத்திற்காக நிர்ஹரணத்தைச்‌ செய்தால்‌. 
72. அதுகமனாதி விஷயத்தில்‌ அசுத்தி. 

78. ப்ரஹ்மசாரிக்கு சுத்தி முதலியவை. 

74, சவரநுகமனம்‌ செய்தவர்களுக்கு சுத்தி க்ரமம்‌. 


75. ஸஞ்சயனத்திற்கு முன்பும்‌ - பின்பும்‌ - உபசாரம்‌ 
சொல்லும்‌ விஷயத்தில்‌- 


76. அஸ்தியின்‌ ஸ்பர்சவிஷயத்தில்‌- 
77. குரு - லகு. ஆசெளசங்களுக்கு வ்யவஸ்தை, 
78. ஆசெளசத்தின்‌ முடிவில்‌ செய்யவேண்டியவை. 


॥ சுபம்‌ || 
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श्रीः 


என கிசு: 


ஸ்ரீ வைதிகஸார்வபெளமர்‌ இயற்றிய 
ஆசெளசசதக ச்லோகங்கள்‌ 


सुरासुरशिरोरत्नं ब्रह्मरुद्रादिसेवितम्‌ । 
प्रणम्य पुण्डरीकाक्षं बक्ष्याम्याशोचनिर्णयम्‌ பு १॥ 
ஸுராஸுரசிரோரத்ஈம்‌ ப்ரண்மருத்ராதிஸேவிதம்‌ | 
ப்ரணம்ய புண்டரகாக்ஷம்‌ வக்ஷ்யாம்யாசெளச 
நிர்ணயம்‌ ॥ 7 ॥ 
निमित्तं पिण्डदानादेः पुरुषस्थमशुद्धिकृत्‌ । 
कालस्नानापनोद्यं यत्‌ तदाशौचमितोयेंते ।। २ ப 
நிமித்தம்‌ பிண்டதாறாதே: புருஷஸ்தம்‌ அசத்திக்ருத்‌ | 
காலஸ்நாநாபமோத்யம்‌ யத்‌ தத்‌ ஆசெளசமிதீர்யதே 2 ப 
शावे च सूतके$घाख्ये कर्मणां त्याग इष्यते । 
द्रव्याण्यपि प्रदुष्यन्ति स्वाध्यायश्च निषिध्यते ॥ ३ ப 
சாவே ச ஸதகேகாக்யே கர்மணாம்‌ த்யாக இஷ்யதே | 
தரவ்யாண்யபி ப்ரதுஷ்யந்தி ஸ்வாத்யாயச்ச 
நிஷித்யதே ॥ 8 ப 
सान्ध्यं कर्मागिनहोत्रं च प्रेतकार्याणि चाप्लुतः | 
कुर्यादन्येन होमं तु कारयेन्नान्यदाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ 
ஸாம்த்யம்‌ கர்மாக்நிஹோத்ரஞ்ச ப்ரேதகார்யாணி 
சாப்லுத: ॥ 
குர்யாதந்யேர ஹோமம்‌ து காரயேம்‌ மாம்யதாசரேத்‌ ॥ 4 ॥ 
न देयं न प्रतिग्राह्ममधे देयं सदापदि । 
ग्राह्यं परेश्च तत्रामं तदहर्मात्रव॒त्तये ॥ ५ ।। 
௩ தேயம்‌ ௩ ப்ரதிக்ராஹ்யம்‌ அகே தேயம்‌ ஸதரபதி | 
க்ராஹ்யம்‌ பரைச்ச தத்ராமம்‌ ததஹர்மாத்ர 
வ்ருத்தயே ॥ 2 ம 
ஆஃ 


அது ६: உட பா அதது 


या 


दधि क्षीरं घृतं शाकं 'चट्‌ पुष्पं तिलौषधे | 

काष्ठं मूलफले मांसं मधु कूपाम्बु चाजिनम्‌ ॥ உய 
ததி க்ஷீரம்‌ க்ருதம்‌ சாகம்‌ படு புஷ்பம்‌ திலெளஷதே | 
காஷ்டம்‌ மூலபலே மாம்ஸம்‌, மது கூபாம்பு சாஜிறம்‌ ப 6 ॥ 

पण्यान्यघेऽपि गृह्णीयात्‌ स्वयं तु स्वाम्यनुज्ञया । 

भक्ष्यजातं तया पक्‍्वसपववं तण्डुलादिकस्‌ படி ப 
பண்யாம்யகேஃபி க்ருஹ்ணியாத்‌ ஸ்வயம்‌ து ஸ்வாம்ய 

நுஜீஞயா ॥ 

பக்ஷ்யஜாதம்‌ ததா பக்வம்‌ அபக்வம்‌ தண்டுலாதிகம்‌ ॥ 7 ப 

अन्नसत्ररतव्येव ग्राह्ममित्यद्धिरा मुनिः | 

पुण्यत्बात्‌ पुत्रजन्माहे देयं wed तथा परैः ॥ ८ ॥। 
அக்கஸத்ரரதஸ்யைவ க்ராஹ்யம்‌ இத்யங்கிரா முரி; | 
புண்யத்வாத்‌ புத்ரஜந்மாஹே தேயம்‌ க்ராஹ்யம்‌ ததா பரை: 

अघे भोकतुधियाशौच शिष्टाहं त्वेन्दवं ततः । 

मोहात्‌ ताबदघं यावद्‌ भुतं जोणं पतत्यधः ப ९ ப 
அகே போக்துர்தியாவசெளசம்‌ சிஷ்டாஹம்த்வைந்தவம்‌ தத: 
மோஹாகத்‌ தாவதகம்‌ யாவத்‌ புக்தம்‌ ஜிர்ணம்‌ பதத்யத: ॥ 

आपत्स्वहरघे भोक्तुरिदं MAT दोषकृत्‌ । 

भतुयंद्यदर्घ तत्तत्‌ पत्न्याः स्याञ्चास्य 9௭௭9௭௭ ।।१०॥। 
ஆபத்ஸ்வஹ்ரகே Burd gl: இதம்‌ ஜ்ஞாதே: फ தோஷக்குத்‌ | 


பர்த்துர்பத்பதகம்‌ தத்தத்‌ பத்க்யா: ஸ்யாம்காஸ்ய 
பத்ந்யகம்‌ ॥ 


अधिसंपर्कतोडशोच भवेत्‌ तदनस ङ्भ चकम्‌ | 
न तवृद्रव्यक्तियास्त्नीणां सांपकिकम् भवेत्‌ ॥ ११ ப 


அகிஸம்பர்க்கதோசசெளசம்‌ பவேத்‌ தத்‌ திஸங்க்யகம்‌ ॥ 
ந தத்த்ரவ்யக்ரியாஸ்த்ரீணாம்‌ ஸாம்பர்க்கிகம்‌ அகம்‌. பவேத்‌।। 


lz शब्द. नपुंसकलिङ्गः लवणवाचीति मे दिन्याभ्‌ इति' बृहत्संस्क्- 
ताभिधाने' ॥ 


प्रा 
तथा नैव कियाद्रव्येष्वतोतं त्रिदिनायघम्‌ । 
जीवच्छाड्धे भवेत्‌ स्वस्य दशाहं नेतरेष्वघम्‌ ப १२॥। 
ததா நைவ க்ரியாத்ரவ்யேஷ்வதிதம்‌ த்ரிதிகாத்யகம்‌ | 
தீவச்ச்ராத்தே பவேத்‌ ஸ்வஸ்ய தசாஹம்‌ நேதரேஷ்வகம்‌ ॥ 
आन्तं शाबेऽङ्गसंस्पशं त्यजेत्‌ सूतो चतुदिनम्‌ | 
சன்னா तु स्नानं कृच्छोऽन्याशौचिनः स्मृतः ।।१३॥। 


ஆந்தம்‌ சாவேசங்கஸம்ஸ்பர்சம்‌ த்யஜேத்‌ ஸூதெள்‌ 
சதுர்திமம்‌ | 
ஸ்பர்சேகஸ்ய து ஸ்ஙாறம்‌ க்ருச்ரோசந்யாசெளசி௩: 
ஸ்ம்ருத: ॥ 78 ॥ 
अन्तःशवोऽशचिरग्रामः तत्र होमादि नाचरेत्‌ । 
वीथ्यन्तरे सदा कुयदिकादशधनुष्परे | १४ ॥ 
அந்த:சவோசசுசிர்க்ராம: தத்ர ஹோமாதி நாசரேத்‌ | 
வீத்யம்தரே ஸதா குர்யாத்‌ ஏகாதசதநுஷ்பரே ॥ [4 ॥ 
ग्रामे चतृश्शतब्रह्मयुकतेऽप्यन्तश्शवे क्रिया: | 
कुर्यात्‌ स्त्रोबूषलानाथबालातों चेत्यथापरे | १५॥ 
க்ராமே ௪ துச்சதப்ரஹ்மயுக்தேப்யந்தச்சவே க்ரியா: ॥ 
குர்யாத்‌ ஸ்த்ரிவ்ருஷளா நாதபாலார்த்தெள சேத்யதாபரே ॥ 
पूजाविधो मृतौ शेषं ஈனிர்ச समापयेत्‌ । 
कमन्तिस्तु बहिर्ग्रासं प्रेतं नीत्वा तदाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
பூஜாவிகெள ம்ருதெள சேஷம்‌ தந்த்ரேணைவ ஸமாபயேத்‌ | 
கர்மாந்தஸ்து பஹிர்க்ராமம்‌ ப்ரேதம்‌ நீத்வா ததாசரேத்‌ 76॥ 
சார்ஸ்‌ कन्याया सृतिजन्मनों: | 
आसप्तवृरुष पुंसः सापिण्ड्यं च तथा சளி: பு १७ பு 


ஆத்ரிபூரூஷமேவாகம்‌ கந்யாயா: ம்ருதிஜந்மzோ: | 
ஆஸப்தபூருஞம்‌ பும்ஸ: ஸாபிண்ட்யம்‌ ௪ த்தா த்வயோ: ப 


று 


iv 
अतः परं प्रवक्ष्यामि सपिण्डानामघं स्फुटम्‌ । 
जन्महान्योस्तु वर्णानां दश षोडश विशतिः ॥ १८ ய 
அத: பரம்‌ ப்ரவக்ஷ்யாமி ஸபிண்டாகாம்‌ அகம்‌ ஸ்புடம்‌ | 
ஜந்மஹாக்யோஸ்து வர்ணாகாம்‌ தசஷோடசவிம்சதி: ப 8 ॥ 
व्रिशन्निशाः क्रमेणाघमित्यनेकषिसंमतस्‌ । 

४ मुख्यकर्तुरघं तावद्यावत्‌ प्रेतत्वमोचनम्‌ ॥ १९ ய 
த்ரிம்சக்கிசா: க்ரமேணாகம்‌ இத்யகேகர்ஷிஸம்மதம்‌ । 
முக்யகர்த்துரகம்‌ தாவத்‌ யாவத்‌ ப்ரேத்வமோசமம்‌ ॥ 49 ॥ 

पुद्राणामप्यघं तावन्मुख्यकतेर्यपि स्थिते । 

शिष्यश्च दासभृतकों स्वसपिण्डात्ययादिके ப Ro ॥ 
புத்ராணாமப்யகம்‌ தாவக்‌ முக்யகர்த்தர்யபி ஸ்திதே | 
சிஷ்யச்ச தாஸப்ருதகெள ஸ்வஸபிண்டாத்யயாதிகே ॥ 20 ॥ 

गुरुस्वामिसमाशोचाः यदि तत्कुलवासिनः । 

मासार्घ बेष्णबे TE दासदास्योश्व எர்த்‌: ॥ २१ ॥ 
குருஸ்வாமிஸமாசெளசா: யதி தத்குலவாஸி௩: ॥ 
மாஸார்த்தம்‌ வைஷ்ணவே சூத்ரே தாஸதா ஸ்யோச்ச 

சார்ங்கிண: ॥ 24 ॥ 

युक्ता च स्त्री विजात्यूडा शुध्यते भतृेकालतः | 

तत्पुत्राश्च सृते तस्मिन्‌ मातृजात्युक्तकालतः ப २२ ॥ 
யுக்தா ௪ ஸ்த்ரீ விஜாத்யூடா சுத்யதே பர்த்ருகாலத: ॥ 
தத்புத்ராச்ச ம்ருதே தஸ்மிக்‌ மாத்ருஜாத்யுக்தகாலத: ॥ 22॥ 


न कर्तव्यं ल कतंव्यमघसडूनेचनं कलो | 
ணின்‌ गुणाशोचं निरस्यं दूरतः कलौ ॥ २३ ப 


௩ கர்த்தவ்யம்‌ ௩ கர்த்தவ்யம்‌ அகஸங்கோச௩ம்‌ கலெள | 
க்ரமாசெனசம்‌ குணாசெனசம்‌ நிரஸ்யம்‌ தூரத: கலெள ப29॥ 


v 


ख्रावाद्येव पित्‌ः स्नानमन्येषां पतनादि तत्‌ | 
गर्भताशश्रतुर्मासे ल्ञावः पातस्ततो द्योः ப २४ ॥ 
ஸ்ராவாத்யேவ பிது: ஸ்ஙா௩ம்‌ அக்யேஷாம்‌ பதநாதி தத்‌ । 


கர்பகாச: சதுர்மாஸே ஸ்ராவ: பாதஸ்ததோ 
த்வயோ: ।। 24 ॥ 


पाते सद्यस्तु कठिने व्यहं पिठादिषु स्मृतम्‌ । 
मृतजातेऽपि बा जातमृते बा पतनात्‌ परम्‌ ॥ २५ ॥ 


பாதே ஸத்யஸ்து கடி.ரே த்ர்யஹம்‌ பித்ராதிஷு ஸ்ம்ருதம்‌ ॥ 
ம்ருதஜாதேஃ பி வா ஜாதம்ருதே வா பதகாத்‌ பரம்‌ ॥ 25 ॥ 


ज्ञातीनां सुतकं पूर्णमिति हारीतशासनम्‌ । 

व्यहं मासत्रये मातुगेर्भस्रावे ततः परम्‌ ॥ २६ ய 
ஜ்ஞாதீமாம்‌ ஸூதகம்‌ பூர்ணம்‌ இதி ஹாரீதசாஸரம்‌ ॥ 
த்ர்யஹம்‌ மாஸத்ரயே மாது: கர்பஸ்ராவே தத: பரம்‌ ॥ 26 ॥ 

मासतुल्यान्हान्यूध्व॑ षण्मासात्‌ सूतिकाबिधिः । 

चर्त्वारिशहिनानि स्युः जनन्याः स्त्नीप्रसूतके ॥ २७ ப 


மாஸதுல்யாந்ஹாம்யூர்த்வம்‌ ஷண்மாஸாத்‌ ஸூதிகாவிதி: ॥ 
சத்வாரிம்சத்திராநி ஸ்யு: ஐறம்யா: ஸ்த்ரீப்ரஸதகே ட 27 ॥ 


त्रिशत्पुंप्रसबे ज्ञाते: दशाहमुभयो रपि । 
दशाहं दशेने वाक्यं सूतिकायास्त्यजेत्‌ ततः ப २८ ॥ 


த்ரிம்சத்பும்ப்ரஸவே 82७57, 
தசாஹம்‌ தர்ச௩ம்‌ வாக்யம்‌ ஸ 


4 தசாஹம்‌ உபயோரபி । 
அதிகாயா: த்யஜேத்‌ தத: ॥28॥ 


अघान्तं स्पर्शमेबेत्थं पित्स्तं यमलो-दूवे । 
सद्योऽहस्ट्यहमादन्तादाचोलादाब्रतात्‌ परम्‌ ॥ २९ ॥ 
அகாந்தம்‌ ஸ்பர்சமேவேத்தம்‌ பிதுஸ்தம்‌ யமளோத்பவே । 


“ஸத்யோசஹஸ்த்ர்யஹமாதக்காத்‌ ஆசெளளாத்‌ ஆவ்ரதாத்‌ 
பரம்‌ ॥ 29 


00.०१ 


vi 


पूर्ण ज्ञातिष्बिति wa: पित्नरोदेशदिनं सवा । 
आचोलात्‌ सद्य आदानान्निशोध्वमबिवाहतः ॥ ३० ॥ 


பூர்ணம்‌ ஜ்ஞாதிஷ்விதி ப்ராது: பித்ரோர்தசதிஈம்‌ ஸதா ॥ 
ஆசெளளாத்‌ ஸத்ய ஆதாகாக்கிசோர்த்வம்‌ ஆவிவாஹத; I 


त्र्यहं कन्यामृतो ज्ञातिष्वघं पूर्णमृतृ:डूबे । 
त्रिरात्रं बरतऽज्ञात्योः दत्तान्‌ूढामुतावधम्‌ ப ३१ ॥। 
த்ர்யஹம்‌ கங்யாம்ருதெள ஜ்ஞாதிஷ்வகம்‌ பூர்ணம்‌ 


ருதூத்பவே | 
த்ரிராத்ரம்‌ வரதஜ்ஜ்ஞாத்யோ: தத்தாநூடாம்ருதரவகம்‌ I 


पूर्ण श्रातुश्च पित्रोश्च कन्‍्याबालभृतों सदा | 

कृते नामादिसंस्कारे प्राप्तकालेऽपि चाकृते ॥ ३२ ॥ 
பூர்ணம்‌ ப்ராதுச்ச பித்ரோச்ச கக்யாபாலம்ருதெள ஸதா ॥ 
க்ருதே நாமாதிஸம்ஸ்காரே ப்ராப்தகாலேஃபிசாக்ருதே ॥ 824 

स्वकाले संस्कृते प्रेते यथा तद्वदिहाप्यघम्‌ । 

चौलात्‌ परं भवेद्‌ दाहो नाम्नः प्राक्‌ खननं परम्‌।।३३॥ 


ஸ்வகாலே ஸம்ஸ்க்ருதே ப்ரேதே யதா தத்வதிஹாப்யகம்‌ | 
செளளாத்‌ பரம்‌ பவேத்தாஹோ மாம்‌: ப்ராக்கஙம்‌ பரம்‌ ॥ 


दाहो बा खननं दन्तात्‌ परं त्यागः स वाथ तत्‌ | 
दाहेऽहः खनने எனி दन्तोत्पत्तेरनन्तरम्‌ ப ३४ ।। 


தாஹோ வா कळ தந்தாத்‌ பரம்‌ த்பாக: ஸ வாத தத்‌ | 
தூாஹே$ஹ: கமறே ஸத்யோ தக்தோத்பத்தேரரந்தரம்‌ ப 84-ப 


खनने$हस्त्यहं दाहे त्यागे बा ल्यहमिष्यते | 
चोलात्‌ परं द्विरात्रं स्यात्‌ स्वजात्युकतं ब्रतात्‌ परम्‌ ॥ 


கநநேசஹேஸ்த்ர்யஹம்‌ தாஹே த்யாகே வா த்ர்யஹமிஷ்யதே 
செளளாத்‌ பரம்‌ த்ரிராத்ரம்‌ ஸ்யாத்‌ ஸ்வஜாத்யுக்தம்‌ 
வ்ரதாத்‌ பரம்‌ ॥ 85 ॥ 


यदि जन्मर्तुभृत्यव: । 

प्रभातादि, यदि इशे पूर्वाहाद्यघमिष्यते ।। ३६ ॥ 
த்ரியாமாயா: த்ருதீயேஃம்சே யதி ஜந்மர்த்தும்ருத்யவ: ॥ 
ப்ரபாதாதி, யதி த்வ்யம்சே பூர்வாஹாத்யகம்‌ இஷ்பதே 86॥ 

मृताहाद्यघमेकाःनेः यज्वनो दहनादि तत्‌ । 

यज्वायज्बपुनर्दहि शिष्टाहं यद्यघाद्‌ बहिः ப ३७ ப 
ம்ருதாஹாத்யகமேகாக்நே: யஜ்வகோ தஹகாதி தத்‌ ॥ 
யஜ்வாயஜ்வபுஈர்தாஹே சிஷ்டாஹம்‌ யத்யகாத்‌ பஹி; ॥87॥ 

दशाहं त्यहमाशोचं, पूर्ण प्राक्‌ चेदघाग्रहः | 

अस्थिदाहे, प्रतिकृतेः दाहे त॒ व्यहमित्यघम्‌ ப ३८ ப 
தசாஹம்‌ தர்யஹமாசெளசம்‌, பூர்ணம்‌ ப்ராக்‌ சேதகாக்ரஹ:। 4 


அஸ்திதாஹே, ப்ரதிக்ருதே: தாஹே து 
தீர்யஹமித்யகம்‌ ॥ हया 


सपिण्डानां, सुतानां त॒ दशरात्रम्हिष्यते । 

दशरात्रं सदा पित्रोः परोक्षमरणश्तो ॥ ३९ ப 
ஸபிண்டாகாம்‌ ஸுதாநாம்‌ का தசராத்ரமிஹேஷ்யதே | 
தசராத்ரம்‌ ஸதா பித்ரோ: பரோக்ஷமரணச்ருதெள I 99 ॥ 

व्यहं मातृसपत्न्यास्तु दशाहं என: | 

कुतोध्देदेहिके त्वब्दे दिनं तस्यात्त्यहं तयोः ப ४० ॥ 
த்ர்யஹம்‌ மாத்ருஸபத்க்யாஸ்து தசாஹம்‌ வத்ஸராக்‌ அத: । 
க்ருதெளர்த்வதேஹிகே த்வப்தே திகம்‌ தஸ்யா: த்ர்யஹம்‌ 

தயோ: ॥ 40 ॥ 

शिष्टाहमेव स्वेषामपि ज्ञातेऽन्तरात्वघे । 

प्राक्‌ संचयात्‌ सुतस्येत्थं तदृध्वं வாகை பு ४१ ll 
| சிஷ்டாஹமேவ ஸர்வேஷாம்‌ அபி ஜ்ஞாதேந்தராத்வகே । 


ப்ராக்‌ ஸஞ்சயாத்‌ ஸுதஸ்யேத்தம்‌ ததூர்த்வம்‌ 
்‌ தசராத்ரகே ॥ 47 ॥ 


Ce ENS केक ட்ட ட்ப ப या —— ௮ - > ம்‌ ग & 3 


viii 
उत्पाद्य ga संस्कृत्य वेदमध्याप्य यः पिता । 
कुर्याद्‌ बृत्ति च नष्टेऽस्मिन्‌ காணார்‌ महागुरौ ॥४२॥ 


உத்பாத்ய புத்ரம்‌ ஸம்ஸ்க்ருத்ய வேதமத்யாப்ய ய: பிதா ॥ 
குர்யாத்‌ வ்ருத்திம்‌ ச டஷ்டேஸ்மிந்‌ த்வாதசாஹம்‌ 
மஹாகுரெள ॥ 42 ॥ 


favre fag मासेषु पक्षिण्येब ततस्त्रिषु । 
ततो$हः घट्स्थथ स्नानं दशरात्रात्यघभुतो ।। ४३ ॥ 
த்ரிராத்ரம்‌ த்ரிஷு மாஸே பக்ஷிண்பேவ ததஸ்த்ரிஷு | 
ததோ: ஷட்ஸ்வத ஸ்நாநம்‌ தசராத்ராத்யகச்ருதெள ॥ 
अत्याशौच दिनं என: व्यहैकाहरशौखिनोः । 
पक्षिण्यधिष्वघान्तः श्रुत्स्वेककालोन्यंदाष्लव: ।। ४४ ॥ 
அத்யாசெளசம்‌ திறம்‌ ஸத்ய: த்ர்பஹைகாஹரசெளசிமோ: ॥ 
பகஷிண்யகிஷ்வகாந்த: ச்ருத்ஸ்வேககாலோந்யதாப்லவ: ॥ 
पिल्नो भ्रातुर्भवेन्नास्येष्वनुपेतात्ययेत्वघम्‌ । 
पितुः स्नानं तदन्येषां न च तत्‌ सूतकात्यये ப ४५ ॥ 
பித்ரோர்ப்ரா துர்பவேர்காந்யேஷ்வநுபேதாத்யயேத்வகம்‌ | 
பிது: ஸ்ராஈம்‌ தந்யேஷாம்‌ ॥ ௪ தத்‌ ஸூதகாத்யயே ॥ 45 ॥ 
कुच्छादीनां समाप्तिश्चेदघे शिष्टाहमिष्यते । 
तद्बहिश्चल्‌ व्यहादि स्यादित्याह भगवान्‌ ATEN 
க்ருச்ச்ராதீமாம்‌ ஸமாப்திச்சேத்‌ அகே சிஷ்டாஹமிஷ்யதே । 
தத்பஹிர்சேத்‌ த்ர்பஹாதி ஸ்யாத்‌ இத்யாஹ பசுவாம்‌ மநு: I 
सूतके तत्‌ पुनः स्याच्चेत्‌ शाबे तद्वाथ सूतकम्‌ । 
पूर्वणेवोत्तरं गच्छेन्न शावं सूतकात्‌ क्वचित्‌ | ४७ ।। 
ஸுதகே தத்புஈ: ஸ்யாச்சேத்‌ சாவே தத்வாத ஸூதகம்‌ ॥ 
பூர்வேணேவோத்தரம்‌ கச்சேத்‌ ७ சாவம்‌ ஸூதகாத்‌ க்வசித்‌॥ 


Ix 

पूर्वस्थान्त्यदिने तच्चेद्‌ ஜர்‌ पूर्वाधतः परम्‌ | 

त्यहं पूर्वान्त्ययाभे च तत्प्रभातेऽथवा यदि ப ४८ ll 
பூர்வஸ்யாந்த்யதிறே தச்சேத்‌ த்வ்யஹம்‌ பூர்வாகத: பரம்‌ ॥ 
த்ர்யஹம்‌ பூர்வாந்த்யயாமே क தத்ப்ரபாதேதவா யதி ॥ 

दीर्घादल्पं ब्रजेन्नाल्पाद्‌ दोघंमित्यघसंगतो | 

प्रभातेऽन्त्यदिने बाप्तमपेत्यल्पं तु Due: ப ४९ ப 
தீர்காதல்பம்‌ வ்ரஜேம்நால்பாத்‌ தீர்கமித்யகஸங்ககெள ॥ 


ப்ரபாதேரர்த்யதிறே வாப்தம்‌ அபைத்யல்பம்‌ து 
தீர்கத: ॥ 49 ॥ 


ज्ञात्यधे चेन्मृतिः (எனி: मात्राशोचे$बवा पितुः । 
दशाहं पिन्नघे स्याच्चेत्‌ पक्षिणी तदघात्‌ परम्‌ ।।५०॥। 


ஜ்ஞாத்யகே சேம்ம்ருதி: பித்ரோ: மாத்ராசெனசேசதவா பிது: ॥ 
தசாஹம்‌, பித்ரகே ஸ்யாச்சேத்‌ பக்ஷிணீ ததகாத்‌ பரம்‌ ॥ 50 ॥ 


स्वाशौचकालतस्त्वेव सृतिका जनकोऽर्निदः | 

शुद्ध घेरन्नघयोगेऽपि न पूर्वाश्लौचशेषतः ।। ५१ ப 
ஸ்வாசெளசகாலதஸ்த்வேவ, ஸூதிகா ஐமகோரக்றித: ॥ 
சுத்த்யேரக்கயோகேஃபி ௩ பூர்வாசெளசசேஷத: ॥ 54 ப 

वि्नन्यानन्तरानेकान्‌ दरध्वा पूर्वाचतः शुचिः | 

वितरौ चेहहेत्‌ तत्र वशाहाच्छुचिरग्निद: ।। ५२ ॥ 
பித்ர்க்யாம்‌ அம்தராமேகாம்‌ தக்த்வா பூர்வாகத: ௬சி: | 
பிதரெள சேத்‌ தஹேத்‌ தத்ர தசாஹாத்‌ சுசிரக்கித: ॥ 52 ॥ 

सूतकान्तस्तु जातस्य मृतो शिष्टाहमिष्यते | 

पितुस्तु दृघहमन्त्याहे तरप्रभाते व्यहं भवेत्‌ ப ५३ ப 
ஸுூதகாந்தஸ்து ஜாதஸ்ய ம்ருதெள சிஷ்டாஹமிஷ்யதே | 
பிதுஸ்து த்வ்யஹம்‌ அற்த்யாறஹே தத்‌ ப்ரபாதே த்ர்யஹம்‌ 

பவேத்‌ ॥ 53 ப 


x 


जनने क्षेत्रजादीनां எண்ணினான்‌ ன? | 
तज्ज्ञात्योदिनमेवेत्थसुपेतानां मृतो न चेत्‌ ।। ५४ ப 
ஐரமே க்ஷேக்ரஜா தீாம்‌ தத்பித்ரோஸ்த்ர்யஹமிஷ்யதே ॥ 
தத்ஜ்ஞாத்யோர்திமேவேத்தம்‌ உபேதாகாம்‌ ம்ருதெள 
௩ சேத்॥ 54॥ 
पित्रोस्त्यहं तयोस्सद्यः व्यहं तेषां पितृक्षये । 
जाते च सोढके प्रेते व्यहं सद्यो எனா: பு ५५ ॥। 
பித்ரோஸ்த்ர்பஹம்‌ தயோஸ்ஸத்ய: த்ர்யஹம்‌ 
தேஷாம்‌ பித்ருக்ஷயே ॥ 
ஜாதே ச ஸோதகே ப்ரேதே த்ர்யஹம்ஸக்யோ வ்ரதாதத: ப 
यस्मिन्‌ दिने रज्ञो दष्टं तदादि त्रिदिनं स्त्रियाः | 
अनेकपितुकाबेकमाठृको तु परस्परम्‌ பு ५६ ப 
யஸ்மிக்‌ திரே ரஜோ த்ருஷ்டம்‌ ததாதி க்ரிதி௩ம்‌ ஸ்த்ரியா: | 
அநேகபித்ருகாவேகமாத்ருகெள த பரஸ்பரம்‌ ॥ 56 ॥ 
जन्मन्यह्वा बिशुद्धघेतां मरणे तु त्रिरात्रतः | 
स्वगृहे श्रोत्निषे प्रेते ठयहमश्रोत्रिये दिनम्‌ ॥ ५७ ॥ 


ஜந்மந்யந்ஹா விசுத்யேதாம்‌ மரணே து த்ரிராத்ரத: | 
ஸ்வக்ருஹே ச்ரோத்ரியே ப்ரேதே த்ர்யஹம்‌ 
அச்ரோத்ரியே திகம்‌ ॥ 87 ॥ 


श्रोत्रिये எ मृते ग्रामे दिनमश्ोत्रिये न हि । 

बच्धुष्वहस्त्यहं पित्नोरूढा तत्तद्गृहे यदि ॥ ५८ ॥ 
ச்ரோத்ரியே து ம்ருதே க்ராமே திகம்‌, அச்ரோத்ரி யே ௩ ஹி | 
பற்துஷ்வஹ: த்ர்யஹம்‌ பித்ரோ: ஊடா தத்தத்க்ருஹே ௩ ஹி 

प्रसूतान्यगृहे सूता ஏசா वा तस्य नास्त्यघम्‌ । 

प्रोक्षे पक्षिणो नो चेत्‌ व्यहम्‌ प्रेतान्नभोजने ப ५९ ப 


= 
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ப்ரஸூதாந்யக்ருஹே ஸதா ம்ருதா வா தஸ்ய ௩ாஸ்த்யகம்‌ ॥ 
பரோக்ஷே பக்ஷிணீ மோ சேத்‌ த்ர்யஹம்‌ ப்ரேதாக்௩ 
போஜநே ॥ 
दशरात्रं मृतौ goat: पिन्नोश्वान्योन्यमित्यघस्‌ | 
पराश्रितायाः भार्यावाः मृतो पत्योस्त्रिरात्रकम्‌ ।।६०॥ 
தசராத்ரம்‌ ம்ருதெள புத்ர்யா: பித்ரோச்சாக்யோக்யமித்யகம்‌। 
பராச்ரிதாயா: பார்யாயா: ம்ருதெள பத்யோ ஸ்த்ரிராத்ரகம்‌ ॥ 
तत्पक्षयोदिनं तस्यास्व्यहं எள்ள संस्थितो | 
भागिनेये च दो हिब्रे मृते तु व्यहमिष्यते ॥ ६१ ॥ 


தத்பக்ஷயோர்திகம்‌ தஸ்யாஸ்த்ரயஹம்‌ பர்த்ரோச்ச ஸம்ஸ்தி 
தெள॥ 

பாகிறேயே ச தெளஹித்ரே ம்ருதே து. த்ர்யஹம்‌ 
இஷ்யதே ॥ 6l ॥ 


पक्षिण्युपनयात्‌ पूर्व वसिष्ठो मुनिरब्रवीत्‌ | 
श्वश्नृश्वशुरस्वाचायं तत्पत्नोतत्सुतत्विजाम्‌ ॥ ६२ ப 


பக்ஷிண்யுபாயாத்‌ பூர்வம்‌ வஸிஷ்டே முநிரப்‌/வீத்‌ ॥ 
ச்வச்ரூச்வசுரஸ்வாசார்ய தத்பத்தீதத்‌ ஸுதர்த்விஜாம்‌ WER 


याज्यान्लेवासिनोर्नाशे त्यहमित्याह गौतमः । 
मातृष्वसृपितृध्यातृमृतो तत्प्रतियोगिन: ॥ ६३ ப 
யாஜ்யாந்தேவாஸிகோர்மாசே தர்பஹமித்யாஹ கெளதம: | 


_ மாத்ருஷ்வஸ்ரு பித்ருப்ராத்ரும்ருதெள தத்ப்ரதி- 
யோகி: ॥ 68 ப 


पुंसस्त्यहं मातुलानीमातामह्योमृंतो तथा । 
मातृष्वसूसुतापुत्रों पितृष्वसृसुतस्त्रियो ।। ६४ ।। 
பும்ஸஸ்த்ர்யஹம்‌ மா துலாநீ மாதா மஹ்யோர்ம்ருதெள ததா ॥ 


மாத்ருஷ்வஸ்ருஸுதாபுத்ரெளா பித்ருஷ்வஸ்ருஸ--த- 
ஸ்த்ரியெள ॥ 64 ॥ 


E 


स्वसा पितृव्यपुत्नी च स्वसुपुत्नी पितृष्वसा | 
எரசரளி च दोहिवी पोत्री तत्प्रतियोगिनो ॥ ६५ ॥। 
ஸ்வஸா பித்ருவ்யபுத்ரீ ச ஸ்வஸ்ருபுத்ரீ பித்ருஷ்வஸா ॥ 
ப்ராத்ருபுத்ரீ ச தெளஹித்‌£ பெளத்ரீ தத்ப்ரதி- 
யோகிகெள I! 66 ॥ 
स्त्रीपुंसौ च क्वचित्‌ प्रेते पक्षिण्याशौचिनो मिथ: । 
ள்ளி: पितृश्चातृस्वन्नपत्यानि तत्प्रजाः பு ६६॥। 
ஸ்த்ரிபும்ஸெள ச க்வசித்‌ ப்ரேதே பக்ஷிண்யா- 
செளகிறோ மித: ॥ 
பிந்நபித்ரோ: பித்ருப்ராத்ருஸ்வஸ்ரபத்யாநி 
தத்ப்ரஜா: ॥ 66 ॥ 
शुध्यन्त्य ह्ला मिथश्शावे जनास्तत्प्रतियोगिन: । 
ऊर्ध्वमेबोपनीतेः स्यात्‌ ब्यहपक्षिण्यहिधिः ப ६७॥ 
சுத்யந்த்யஹ்நா மிதச்சாவே ஜஙாஸ்தத்ப்ர தியோகிர: | 
ஊர்த்வமேவோபரீதே: ஸ்யாத்‌ தர்பஹ- 
பக்ஷிண்யஹர்விதி: ॥ 67 ப 
प्राक्‌ सद्यशशोचमुद्वाहः स्त्री णामुपनयों मतः । 
எளி स्नानं எரி: ज्ञेयसंबन्धके मूले ப ६८ ॥ 
ப்ராக்ஸத்யச்‌ செளசம்‌ உத்வாஹ: ஸ்த்ரீணாம்‌ உபஈயோ 
மத: ॥ 
பந்தெள ஸ்நா௩ம்‌ ஸகோத்ரேஹ: ஜ்ஞோயஸம்பந்தகே 
ம்ருதே ॥ 68॥ 
सब्रह्मचा रिण्येकाहं सहाध्यायिनि पक्षिणो । 
उपाध्यायसुहृत्स्याल भूभृत्सु च मृतेष्वह: ।। ६९ ॥ 
ஸப்ரஹ்மசாரிண்யேகாஹம்‌ ஸஹாத்யாயிறி பக்ஷிணீ ॥ 


உபாத்யாயஸுாஹ்ருத்‌ ஸ்யால பூப்ருத்ஸு ௪ 
ம்ருதேஷ்வஹ: ॥ 69 ॥ 
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अ्श्रूश्वसुरतत्पुत्रयाज्याचार्यसुर्तात्वजाम्‌ । 

उपाध्यायस्य सद्चस्स्यान्मृतो तत्प्रतियोगिनाम्‌ ॥ Soll 
ச்வச்ரூச்வஸுரதத்புத்ரயாஜ்யாசார்யஸுதர்த்விஜாம்‌ | 
உபாத்யாயஸ்ய ஸத்ய: ஸ்யாற்‌ ம்ருதெள தத்ப்ரதியோகிகாம்‌ 

राष्ट्रक्षो मे च दुर्निक्षे व्याधावित्यादिकापदि | 

सद्यश्शौचं भवेदापन्निस्तरोपायकर्मसु । ७१ ப 
ராஷ்ட்ரக்ஷோபே ச துர்பிக்ஷே வ்யாதாவித்யாதிகாஃபதி ॥ 
ஸத்யச்செளசம்‌ பவேதாபந்றிஸ்தரோபாயகர்மஸு ॥ TL ப 

गोबिप्रस्त्रोकृते प्रेते राज्यार्थ बा हते युधि । 

शौचं चोध्बंक्रियास्सद्यो यद्यनिच्छास्त्यघं सृतौ ॥ ७२॥ 
கோவிப்ரஸ்த்ரிக்ருதே ப்ரேதே ராஜ்யார்த்தம்‌ வா ஹதே யுதி ॥ 
செளசம்‌ சோர்த்வக்ரியாஸ்ஸத்யோ யத்யரிச்சாஸ்த்யகம்‌ 

ம்ருதெள ॥ 72 ॥ 

एकरात्रं भवेद्‌ gad: कालान्तरे मृते | 

अन्बक्षं श्युज़िचोरान्त्यविद्यच्छसक्नविषाग्निभिः ॥।७३॥। 
ஏகராத்ரம்‌ பவேத்‌ யுத்தக்ஷதை: காலாந்தரே ம்ருதே | 
அர்வக்ஷம்‌ ச்ருங்கிசோராந்த்ய வித்யுச்சஸ்த்ரவிஷாக்கிபி: ॥ 

!प्रायोऽनशनतोयाद्योः सृते कामात्‌ प्रवृत्तितः । 

प्रमादाद्‌ दुर्मृतो सद्यः क्रियाशौचे समाचरेत्‌ ப ७४ Ul 
ப்ராயோறசநதோயாத்யை: ம்ருதே காமாக்‌ ப்ரவ்ருத்தித: । 
ப்ரமாதாத்‌ துர்ம்ருதெள ஸத்ய: க்ரியாசெளசே ஸமாசரேத்‌ ॥ 

वैधे प्रायादिमरणे னத்‌ सद्यश्च तत्क्रिया: | 

घण्डपाषण्डवतितप्रत्रज्याबासिमोघजा: ॥। ७५ ப 
வைதே ப்ராயாதிமரணே தர்‌ யஹம்‌ ஸத்யச்ச தத்க்ரியா: ॥ 


ஷண்டபாஷண்டபதித ப்ரவ்‌ ரஜ்யாவாஸி மோகஜா: | 75 ॥ 


ட भान्घळिपिकोद्यानुसारेण अयं पांठ:। अन्यत्र तु “प्रायानशन' इति 
दृश्यते ॥ 


xiv 
स्वेरिण्यनाश्रसिस्तेन गर्भभर्तात्मघातिनः | 
नाझोचार्हास्तदा तूष्णीं எனா पश्चात्तु भन्टातः ।।७६ 
ஸ்வைரிண்யகாச்ரமிஸ்தேக கர்பபர்த்ராத்மகாதிக: | 


காசெளசார்ஹாஸ்ததா தூஷ்ணீம்‌ தாஹ்யா: பச்சாத்து 
மந்த்ரத: ॥ 76 ப 


ஒள்ளி वत्सरान्ते वा षण्मासान्ते व्यहात्‌ क्रिया: | 
त्यहं चोघमिहावश्यं नारायणबलिभंवेत्‌ ப ७७ ॥। 


தர்ம்ருதென வத்ஸராந்தே வா ஷண்மாஸாந்தே த்ர்யஹாத்‌ 
க்ரியா: | 
த்ர்யஹம்‌ சாகமிஹாவச்யம்‌ நாரராயணபலிர்‌ பவேத்‌ ॥ 77 ப 


आद्योराश्रमिणोनशि वर्णोक्तं त्वन्ययोमंतो | 
सद्यश्शोचं गृहिण्येवं सद्योऽन्येषु सदा मिथः பு ७८ ப 


ஆத்யோராச்ரமியேஷர்காசே வர்ணோக்தம்‌ த்வம்யயோர்ம்ரு 
தெள ॥ 
ஸத்ய: செனசம்‌ க்ருஹிண்யேவம்‌ ஸத்யோகந்யேஷு 
ஸதா மித: ॥ 78 ப 


कृच्छदेबोत्सवश्राद्धदानहोमतपो5ध्बरे । 
प्रारब्ध तत्प्रवृत्तानां सद्यश्शोचमघागमे ॥ ७९ பு 


க்ருச்ச்ரதேவோத்ஸவச்ரா த்ததாகஹோமதபோசத்வரே | 
ப்ராரப்தே தத்ப்ரவ்ருத்தாகாம்‌ ஸத்ய: செளசம்‌ 
அகாகமே ॥ 79 ॥ 


श्राद्धोत्सवादो भुक्तचन्तः पाकादौ वाघसंभवे । 

परेर्देयं च भोक्तव्यं न दोष इति निश्चयः ।। ८० ॥ 
ச்ராத்தோத்ஸவாதெள புக்த்யந்த: பாகாதெள வாகஸம்பவே। 
பரைர்தேயம்‌ ச போக்தவ்யம்‌ ம தோஷ இதி நிச்சய: ॥ 80 ॥ 

यज्ञोत्सवादौ सर्वत्र प्राक्‌ प्रक्‍्लृप्तेषु नास्त्यघम्‌ । 

दानादो ग्रहणे என: எண்‌ (चापदि ) चावृति ॥ 


யஜ்ஞோத்ஸவாதெள ஸர்வத்ர ப்ராக்‌ ப்ரக்லுப்தேஷு 
மாஸ்த்யகம்‌ | 


தாகாதெள கரஹணே ஸத்ய: புத்ரஜங்மமி (சாபதி) சாவ்ருதிப 
निष्कृतौ तोथंयात्रायां बेदपारायणे ब्रते । 
नामकर्मादिसंस्क्रारे प्रारब्धे सद्य इष्यते பு ८२॥ 

நிஷ்க்ருதெள தீர்த்தயாத்ராயாம்‌ வேதபாராயணே வரதே ॥ 

நாமகர்மாதிஸம்ஸ்காரே ப்ராரப்தே ஸத்ய இஷ்யதே ॥ 82 
दासीदासनृपामात्यकारव: शिल्पिनो भिषक्‌ । 
स्वस्वकृत्ये सदा शुद्धाः எனா Haram ॥ ८३ ப 


தாஸீதாஸம்ருபாமாத்யகாரவ: சில்பிமோ பிஷக்‌ | 


த்தா: சத்தா றையாற்யகர்மஸு ॥ 


ஸ்வஸ்வகம்ருத்யே ஸதா & 
न विशेद्वेबतागारं न कुर्याद्वन्दनाद्यघो | 
amg सोदकन्नात्यो: (எள்‌ योनिबन्धुषु ப ८४ ॥ 


௩.விசேத்தேவதாகாரம்‌ ௩ குர்யாத்‌ வந்தராத்யகி | 
தசாஹம்‌ ஸோதகஜ்ஞாத்யோ: த்ரிராத்ரம்‌ யோமிபந்துஷு ॥ 


विजातिषु शवोकतं स्यात्‌ प्रेतनिर्हरणे कृत । 
यः often अलङ्कुर्याद्‌ वहेद्‌ वा प्रदहेद्‌ द्विजम्‌।।८५॥ 
விஜாதிஷு சவோக்தம்‌ ஸ்யாத்‌ ப்பேதநிர்ஹரணே க்ருதே | 
ய: ப்ரமீதம்‌ அலங்குர்யாத்‌ வஹேத்‌ வா ப்ரதஹேத்‌ த்விஜம்‌ ப 
स शुध्यत्येककालेन कालशेषं बहिवंसन्‌ | 
ग्रामे बसन्‌ दिनाच्छुध्येत्‌ ल्यहात्‌ प्रेतगृहे बसन्‌ ॥ ८६ 
नए சுத்யத்யேககாலேர காலசேஷம்‌ பஹிர்வஸம்‌ ॥ 
க்ராமே வஸ்‌ திகாத்‌ சுத்யேத்‌ த்ரயஹாத்‌ ப்ரேதக்ருஹே. 
வஸங்‌் ॥ 86 ப 
निहृत्य यो मृतान्नं च भुङ्क्ते स तु दशाहतः | 
यतीन्द्रानाथनिहारे सदशशुद्धिमंहत्‌ फलम्‌ ॥ ८७॥ 
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மிர்ஹ்ருத்ய யோ ம்ருதாற்கம்‌ ச புங்க்தே ஸ து தசாஹத: | 
யதீந்த்ராமாத நிர்ஹாரே ஸத்யச்சுத்திர்மஹத்‌ பலம்‌ ॥ 87 ॥ 
दृष्टार्थं प्रेतनिहारे ज्ञातिभ्यो द्विगुणं त्वघम्‌ | 
चिजातीनां सजातेस्तु जात्युक्तमिति गौतमः ॥। ८८ ॥ 
த்ருஷ்டார்த்தம்‌ ப்ரே தநிர்ஹாரே ஜ்ஞாதிப்யோ த்விகுணம்‌ 
த்வகம்‌ | 
விஜாதிரநாம்‌ ஸஜாதேஸ்து ஜாத்யுக்தமிதி கெளதம: ॥ 88 ॥ 
शदानुगमने रोदे कसंण्यो नहि तहिले | 
प्रेतकृत्ये तु तत्कालमशुद्धो5थाप्लुतश्शुचि: ப ८९ ॥ 
சவாநுகமறே ரோதே கர்மண்யோ ௩ ஹி தத்திரே | 
ப்ரேதக்ருத்யே து தத்காலம்‌ அசுத்தோ$தாப்லுத: சுசி: ப 89 ॥ 
सत्याशौचे$न्नपानादो दशाहमशुचित्रेती । 
स्तानाग्तिस्पर्शनाज्याशपुनस्स्नानासुसंयमेः பு ९० Il 
ஸத்யாசெளாசேக்பாகாதெள தசாஹம்‌ அசுசிர்வ்ரதீ | 
ஸ்நாமாக்மிஸ்பர்சகாஜ்யா ௫ புமஸ்ஸ்மாமாஸுஸம்யமை: NOON 
द्विजातयों विशुद्ध घन्ति सजातीयशबानुगाः | 
ag शूद्रानुगे बिप्रे द्रघहं विड्भूपयोस्ततः ।। ९१ ॥ 
த்விஜாதயோ விசுத்யந்தி ஸதாதியசவா நுகா: | 
3 


த்ர்யஹம்‌ ரூத்ராநுகே விப்ரே த்வ்யஹம்‌ விட்பூபயோஸ்‌ 
தத: ॥ 92 ॥ 
नदीस्तानं च गायत्याः सहत्रं साष्टकं जपः । 
ह्विजप्रेतानुगः शूद्रः शुद्ध येत्‌ स्तानेन दिण्नुपौ ப ९२॥। 
ஈதீஸ்மாறம்‌ ௪ காயதர்யா? ஸஹஸ்ரம்‌ ஸாஷ்டகம்‌ ஜப! ॥ 
தவிஜப்ரேதாதுக: ரூத்ர: சுத்யேத்‌ ஸ்நாரேக ळी ळग 
பென ॥ 92 ॥ 
स्वाग्र्प्रेतानुगों स्तानवह्लिस्पर्शाज्यवानतः | 
ब्राह्मणस्य तु बिडभूषप्रेतानुगमने सति।। ९३ Ul 


xvii 
ஸ்வாக்ர்யப்ரேதாநுகெள ஸ்நா௩வஹ்ஙிஸ்பர்சாஜ்யபா௩த; | 
ப்ராஹ்மணஸ்ய து விட்பூபப்ரேதாநுகமமே ஸதி ॥ 93 ॥ 

पक्षिण्यहनेदीस्नानं गायत्यष्टशतं जपः | 

शूद्रप्रेतानुगे शूद्रे शवस्पृश्यहरन्यथा ।। ९४ ப 
பக்ஷிண்யஹர்நதீஸ்காஈம்‌ காயத்ர்யஷ்டசதம்‌ ஜப; ॥ 
சூத்ரப்ரேதாநுகே சூத்ரே சவஸ்ப்ருச்யஹரம்யதா ॥ 94 ॥ 

एककालस्तथा रोदे स्नानमेवास्थ्नि संचिते । 


स्नानं सवर्णरो देऽस्थ्नि संचिते नुपवेश्ययोः ।। ९५॥। 
ஏககாலஸ்ததா ரோதே ஸ்கா௩மேவாஸ்த்நி ஸஞ்சிதே | 
ஸ்மா௩ம்‌ ஸவர்ணரோதேக்த்நி ஸஞ்சிதே ந்ருப 

வைச்யயோ: ॥ 95 ॥ 
असंचिते सचेलं तद्‌ विप्रस्याचमनाप्लवो | 
निङृष्टेष्वाप्लबाचामौ वर्णाग्रचेषु दिनाप्लवौ ।। ९६ ॥ 


அஸஞ்சி௫த ஸசேலம்‌ தத்‌ விப்ரஸ்யாசமநாப்லவெள ॥ 
நிக்ருஷ்டேஷ்வாப்லவாசாமெள வர்ணாக்ர்யேஷுஃ திநா- 
ப்லவெள ॥ 96 ॥ 
प्राक्‌ पश्चा दस्थिचयनादातुरव्यञ्जने मिथः । 
अङ्ृतेऽस्थिचये शूद्रादातुरव्यञ्जने कृते ॥ ९७॥। 
ப்ராக்‌ பச்சாதஸ்திசயநாத்‌ ஆதுரவ்யஞ்ஜ௩ே மித: | 
அக்ருதேஸ்திசயே சூத்ராத்‌ ஆதுரவ்யஞ்ஜகே க்ருதே ॥ 97 ॥ 
8௭8 नृपे னர்‌ विप्रे दिनं सर्वेषु संचिते । 
स्पृष्टे मर्त्यास्थ्नि तु स्तिग्धे எள்‌ नीरसे दिनम्‌ ப 
த்வ்யஹம்‌ ந்ருபே தர்யஹம்‌ விப்ரே திம்‌ ஸர்வேஷு 
ஸஞ்சிதே । 
ஸ்ப்குஷ்டே மர்த்யாஸ்த்கி து ஸ்ரிக்தே த்ரிராத்ரம்‌ நீரஸே 
தினம்‌ ॥ 98 ॥ 
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अमत्या त्वाष्लवाचामौ स्नानं स्निग्धेऽस्थ्न्यभक्ष्यजे । 
गुर्वादो सोदके स्रावे मातृबन्धो वयस्यघम्‌ பு ९९ ॥ 


அமத்யா த்வாப்லவாசாமெள ஸ்கா௩ம்‌ 
ஸ்றிக்தேஸ்த்ந்யபக்ஷ்யஜே ॥ 
குர்வாதெள ஸோதகே ஸ்ராவே மாத்ருபந்தெள வயஸ்யகம்‌ ॥ 
सर्ववर्णसमं होति विज्ञानेश्वरघोषितम्‌ । 
स्मृतिद्वैधे परोक्षे$ल्पं प्रत्यक्षे गुविति स्थितिः பு १००॥। 
ஸர்வவர்ணஸமம்‌ ஹீதி விஜ்ஞாரேச்வரகோஷிதம்‌ ॥ 
ஸ்ம்ருதித்வைதே பரோக்ஷேல்பம்‌ ப்ரத்யக்ஷே குர்விதி 
ஸ்திதி: ॥ 
यथा हि योनिसंबन्धेष्वहविधिरसंनिधौ | 
याज्यादौ श्‍वशुरादो च शिष्यादो पक्षिणी विधिः ।।१०१ 
யதா ஹி வயோகிஸம்பந்தேஷ்வஹர்விதிரஸக்கிதெள ॥ 
யாஜ்யாதெள ச்வசுராதெள ச சிஷ்யாதெள பக்ஷிணீவிதி: I 
अघान्ते सड्भूवे स्नात्वा विघ्रः स्पृष्ट्वाम्बु शुद्धयति | 
नृपादिर्वाहनादीनि नान्यथेत्यत्रवीन्मनुः ப १०२ ப 
அகாந்தே ஸங்கவே ஸ்காத்வா விப்ர: ஸ்ப்ருஷ்ட்வாம்பு 
2 சுத்யதி | 
ந்ருபாதிர்வாஹநாதீகி நாந்யதேத்யப்ரவீந்மநு; ॥ 02 ய 
एकत्र सुखबोधार्थ सुसमीक्ष्य बहुस्मृतीः | 
कृतोऽघनिर्णयः स्पष्टं गृह्यतां तद्बुभुत्सृभिः ப १०३॥ 
ஏகத்ர ஸுகபோதார்த்தம்‌ ஸஃஸமீக்ஷ்ய பஹுஸ்ம்ருதீ: | 
க்ருதோ$கமிர்ளைய: ஸ்ட ஷ்டம்‌ க்ருஹ்யதாம்‌ தத்புபுத்ஸுபி: ॥ 
हारीतो वेंक्टेशायः श्रृतिस्मृतिविचक्षण: । 
व्यक्तं श्लोकशतेनेत्थम्‌ अकरोद्घनिर्णयम्‌ ப १०४ Il 
ஹாரீதோ வேங்கடேசார்ய: ச்ருதிஸ்ம்ருதிவிசக்ஷண: । 
வ்யக்தம்‌ ச்லோகசதேயேத்தம்‌ அகரோதககிர்ணயம்‌ ॥ 


॥ का ம 


गज 
श्रीमते श्रीलकष्मीनृसिंहदिव्यपाुकासेवक श्रीवण्शठकोप- 
श्रीध्षीरङ्गशठकोपयतीन्द्रमहादेशिकाय नमः 
शरीर ङ्गणठजिद्यो गिचरणाब्जमहनिशम्‌ ॥ 
ध्यायन्नाशोचशतकविवृतिं करवाण्यहम्‌ ப 


॥ आशौचशतकम्‌ ப 


सुरासुरंशिरोरत्नं ब्रह्मर्द्रोदिसेबितम्‌ | 
प्रणम्य पुण्डरीकाक्षं वक्ष्यास्याशोचनि्णयम्‌ ॥ १ ப 


(வ்யா) தேவர்கள்‌ அஸுரர்கள்‌ எல்லோரைக்‌ காட்டி 
லும மிகவும்‌ சிறந்தவனாய்‌, ப்ரஹ்மா, ருத்ரன்‌ முதலிய தேவர்‌ 
களால்‌ ஸேவிக்கப்பட்டவனாப்‌, கர்மரைப்‌ பூப்பேரன்ற. திருக்‌ 
கண்களை . உடையவனான ஸ்ரீமந்நரராயணனை மனோவாக்‌ 
காயங்களால்‌ நமஸ்கரித்து “ஆசெளசமிர்ணயம்‌' என்னும்‌ 
க்ரந்தத்தின்‌ மூலமாய்‌ ஆசெளசத்தின்‌ முடிவைச்‌ சொல்லு 
கிறேன்‌, (उ) 


ऽऽ! என்றால்‌ என்ன? 


निमित्तं पिण्डदानावेः पुरुषस्थमशद्धिकृत | 
कालस्नानापनोद्यं यत्‌ तदाशौचमितीयंते ।। २॥ 


(வ்யா) “ஆசெளசம்‌' என்றால்‌ என்ன 2 என்பது விளக்‌ 
கப்படுகிறது. முக்ய கர்த்தாவான புத்ரன்‌ செய்யும்‌ 
தஹனம்‌ முதல்‌ ஸபிண்டிகரணம்‌ வரையிலான ப்ரேதகார்‌- 
யத்திற்குக்‌ காரணமாயும்‌, ஸபிண்டன்‌, ஸமானோதகன்‌. 
இவர்கள்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்வதற்குக்‌ காரணமாயும்‌, பந்துக்‌ 
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களின்‌ ஸ்டறுமாத்‌. த்திற்குக்‌ காரணமாயும்‌, மனிதனிடமும்‌ 
அவனுடைய வஸ்துக்களிடமும்‌ உள்ளதாயும்‌, ஜபஹோமா.- 
த்யயனாதிகர்மங்களில்‌ அறர்ஹதையை உண்டுபண்ணக்‌ 
கூடியதுமான ஒரு அசுத்தி தான்‌ *ஆசெளசம்‌' எனப்படும்‌. 
இது தெரிந்தால்‌ தான்‌ கர்மாஈர்றஹதையை உண்டுபண்ணும்‌. 

ன்‌ தெரியாதவரை கர்மாவுக்கு அர்ஹதை உண்டு. இவற்றில்‌ 
சில காலத்தினால்‌. மட்டும்‌ போகக்‌ கூடியவை. சில ஸ்ஙா௩ 
மாத்ரத்தினல்‌ போகக்‌ கூடியவை. வேறு சில காலம்‌ 
ஸ்கா௩ம்‌ இரண்டினாலும்‌ சேர்ந்து: போகக்‌ - கூடியவை. 
இங்குக்‌ காலமாவது - பக்ஷிணி (90 நாழிகை), ஒரு நாள்‌, 4 
முன்று நாட்கள்‌, 0. நாட்கள்‌ முதலியவை. காலத்தினால்‌ 
மட்டும்‌ போகக்கூடியவை - சவம்‌ க்ராமத்திலிருக்கும்போது 
அந்த க்ராமத்தின்‌ அசுத்தியும்‌, தகப்பனார்‌ தாயார்‌ தவிர 
மற்ற ஜ்ஞாதிகளுக்கு ப்ரஸவநிமித்தமான தீட்டும்‌. அந்தக்‌ 
காலத்திற்குப்‌ பிறகு இது கிடையாது. ஸ்நாநத்தினால்‌ 
மட்டும்‌ போகக்‌ கூடிய து-தூர பந்துக்களின்‌ மரண நிமித்த 
மான தீட்டும்‌, “ஸத்யச்‌ செளசம்‌' என்று சொல்லப்பட்டதும்‌, 
காலம்‌ aves இரண்டினாலும்‌ போகக்‌ கூடிய து - ஸபிண்‌- 
டன்‌, ஸமானோதகன்‌, ஸகோத்ரன்‌, மாத்ருவர்க்கம்‌ இவர்க 
ளின்‌ மரணாசெளசமும்‌, ஸம்பர்க்காசெளசமும்‌ (சேர்க்கையி 


னால்‌ உண்டான தீட்டு). (2) 

2. ஆசெளசத்தில்‌ செய்யத்‌ தக்கவையும்‌ தகாதவையும்‌ 
शादे च सूतकेऽघाल्ये कर्मणां त्याग इष्यते । 
द्रव्याण्यपि प्रडुष्यन्ति स्वाध्यायश्च निषिध्यते ।। ३॥ 
सान्ध्यं कर्माग्निहोत्रं च प्रेतकार्याणि चाप्लुतः | 
कुर्यादन्येन होमं तु कारयेन्ञान्यदाचरेत्‌ ப ४ ॥ 
न देयं न प्रतिग्राह्ममधे देयं सदापदि | 
ग्राह्यं परेश्च तत्रानं तवहर्मात्रवृत्तये ।। ५ ।। 
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दघि क्षीरं घृतं शाकं पटु पुष्पं तिलौषधे | 

काए्ठं मूलफले मांसं मधु क्‌पाम्बु चाजिनम्‌ ।। உ ப 
पण्यान्यघेऽपि गृह्हीयात्‌ स्वयं तु स्वाम्यनुज्ञया | 
भक्ष्यजातं तथा पकवमपक्वं तण्डल'दिकम्‌ படி பு 


अन्नसत्ररतस्येब ग्राह्ममित्यङ्गिरा मुनिः | 
पुण्यरब्रात्‌ पुत्रजन्माहे देयं ग्राह्मं तथा परेः ப ८ ॥ 


(வ்யா)  ஸூதகம்‌ ப்ரஸவாசெளசம்‌, சாவம்‌ மரணா 
செளசம்‌. இந்த ஆசெனசங்களில்‌ வைதிக கர்மங்களைச்‌ செய்‌ 
யக்‌. கூடாது, ... அக்காலங்களில்‌ அவனுடைய த்ரவ்யங்‌ 
களுக்கும்‌. ड அசுத்தி. உண்டு, வேதாத்யயனம்‌, ஜபம்‌, 
ஹோமம்‌, .பகவதாராதனம்‌, பித்ருகார்யமான தர்ப்பணம்‌, 
ச்ராத்தம்‌ முதலியவைகளளைச்‌ செய்யக்‌ கூடாதென்று கூறப்‌ 
படுகிறது, பகவான்‌ ஸ்ரீமர்காராய னைத்‌ தவிர மற்றைய 
தேவதைகளின்‌ நாமங்களைச்‌ சொல்லக்‌ கூடாது. TB 
அசுத்தி கிடையாது. ஆசையால்‌ மனதினால்‌ த்யானம்‌ செய்‌ 
வதில்‌. தவறில்லை. ப்ரஸவித்தவள்‌, ரஜஸ்வலை, சவத்தைத்‌ 
ஈட்டவண்‌ இவர்கள்‌ மன தாலும்‌ அந்த நாமங்களை நினைப்‌ 
பது. கூடாது. . மாராயணனுடைய நாமங்களை அசுத்தனா 
யிருக்கும்‌ போதும்‌ கீர்த்தனம்‌... செய்யலாம்‌. ஸந்த்யரவந்‌ 
தனம்‌, அக்னிஹோத்ரத்தில்‌ காலையிலும்‌. மாலையிலும்‌ செய்‌ 
யும்‌. ஹோமம்‌, ப்ரேதக்ருத்யங்கள்‌ இவைகளைத்‌ தீட்டிலும்‌ 
ஸ்நா௩ம்‌ செய்து செய்யலாம்‌, ஸந்த்யாவந்தனம்‌ மனதினா 
லேயே ஸ்மரித்து ஜபம்‌ முதலியவைகளைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
ப்ராணாயாமத்தையும்‌. அர்க்க்யதானமக்த்ரத்தையும்‌ மட்டும்‌ 
வாயால்‌ உச்சரிக்கலாம்‌.” ஒளபாஸனஹோமத்தைத்‌ தீட்டு 
வருவதற்கு முன்‌ ஜஹோம்த்திற்காக ஸங்கல்ப்பிக்கம்‌ பட்ட 
தண்டுலம்‌ (அரிசி). முதலியவையினாலோ, அதில்லரவிடில்‌ 
வேறு ஒரு ச்ரோத்ரியருடைய க்ருஹத்திலிருக்து கெ டு 
வம்த அரிசியினாலோ தீட்டில்லாத வேறொருவரைக்‌ கொண்டு 
செய்விக்கவேண்டும்‌,.. திரன்‌ செய்யக்‌ கூடாது. இவைகள்‌ 
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தவிர வைச்வதேவம்‌ முதலிய ச்ரொத-ஸ்மார்த்த க்ருஹ்ய 
தர்மாக்களைச்‌ செய்வதோ செய்விப்பதோ கூடாது. வேறொரு 
வன்‌ கிடைக்காத போது ஸ்காஈம்‌ செய்து ஈர வேஷ்டியோடு 
அக்னிஹோத்ரஹோமத்தைத்‌ தானே செய்யலாம்‌. அந்த ஸம 
யத்தில்‌ மாத்ரம்‌ அவனுக்கு சுத்தி உண்டு. மற்ற ஸமயத்‌ 
தில்‌ சுத்தி கிடையாது, தீட்டில்‌ கொடுக்கவும்‌ கூடாது. 
தீட்டில்‌ தானம்‌. வாங்குவதும்‌. கூடாது. ஆனால்‌ ப்ராணா 
பத்‌, (உத்க்ராந்தி, தேசத்தில்‌ குழப்பம்‌, ச்ஷாமம்‌ முதலிய 
ஆபத்‌) காலத்தில்‌ தீட்டுக்காரர்களும்‌ தானம்‌ பண்ணலாம்‌, 
தீட்டில்லாதவர்களும்‌ தீட்டுள்ளவர்களும்‌ அன்றைய தின 
மாத்திரத்தின்‌ ஜீவனத்திற்காகப்பச்சையான(சமையலாகாத) 
வஸ்துவை மாத்ரம்‌ வாங்கிக்‌ கொள்ளலாம்‌. தயிர்‌, பால்‌, 
நெய்‌, காய்கறிகள்‌, உப்பு, புஷ்பம்‌, எள்ளு, மருந்து, விறகு, 
கிழங்கு, பழம்‌, மாம்ஸம்‌, தேன்‌, கிணற்றுரிர்‌, மான்தோல்‌, 
கடையில்‌ விற்கப்படும்‌ பொருள்கள்‌ இவைகளை யஜமான 
னுடைய அனுமதியின்‌ பேரில்‌ நேராகக்‌ கையிலிருந்து வாங்‌ 
காமல்‌ ' தரையிலிருந்து தானே எடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
பக்வமான பக்ஷ்யத்ரவ்யங்களும்‌, பக்வமல்லாத அரிசி முதலி 
யவைகளும்‌ நித்யம்்‌அன்னதானம்‌ i பண்ணுகிறவனிடமிருக்து 
வாங்கிக்‌ கொள்ளலாம்‌, ஆனால்‌, பக்வமான அன்னத்தை 
வாங்கிக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது. ' புத்ரஜன்மதினம்‌ புண்ய 
காலமாகையால்‌ அன்று தானம்‌ பண்ணலாம்‌. மற்றவர்‌ 
களும்‌  (தட்டில்லாதவர்களும்‌, அந்தக்‌ குலத்தவர்களும்‌) 
தான்யம்‌, ஹிரண்யம்‌ முதலிய அம்த தானத்தை வாங்கிக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. (3-8) 


3. தீட்டுள்ளவனுடைய அன்னத்தைப்‌ புஜித்தால்‌? 
अघे भोक्तुधियाशोचं शिष्टाहं त्वेन्दवं ततः । 
मोहात्‌ तावदघं यावद्‌ भुक्तं जीर्ण पतत्यधः ப ९ ॥ 
आपत्स्वहरघे भोक्तुरिदं ज्ञातेन दोषकृत्‌ | 


(வ்யா) ஆசெளசம்‌ உள்ளவனுடைய அன்னத்தை புத்தி- 
பூர்வமாக போஜனம்‌ செய்பவனுக்கு அன்னமிட்டவ 
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னுக்கு ஆசெளசம்‌ எத்தனை காள்‌ உள்ளதோ அத்தனை நாள்‌ 
வரை ஆசெளசம்‌ உண்டு. பின்பு இதற்கு ப்ராயச்சித்தமாக 
சாந்த்ராயணத்தை அநுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. இவ்விருவர்‌ 
களுள்‌ யாருக்காவது தீட்டு என்று தெரிந்திருந்தால்‌ தான்‌ 
இந்த தோஷம்‌. இருவருக்கும்‌ தெரியாமலிருந்தால்‌ தோஷம்‌ 
இல்லை. தெரியாமல்போஜனம்‌ செய்தால்‌அன்னம்‌ ஜீர்ணித்து 
வெளியேறும்‌ வரை (7௩ாட்கள்‌ வரை) ஆசெளசம்‌ உண்டு. 
அல்லது முன்று காட்கள்‌ உபவாஸமிருந்தால்‌ நான்காவது 
நாள்‌ சுத்தி உண்டு. ரோகத்தினால்‌ அசக்தி, துர்பிக்ஷம்‌ 
முதலிய ஆபத்காலத்தில்‌ புத்திபூர்வமாக ஆசெளசியின்‌ 
அன்னத்தை போஜனம்‌ செய்தால்‌ ஒரு காள்‌ ஆசெனசம்‌ 
உண்டு, ஜ்ஞாதிகளுக்கு ஆசெளசியின்‌ அன்னபோஜனத்‌ 
தில்‌ தோஷமில்லை. (भू) 


4. பர்த்தாவுக்கு உண்டான தீட்டு பத்னிக்கும்‌ உண்டு. 
भतु्यद्यदघं तत्तत्‌ यत्न्याः स्याज्ञास्थ पत्न्यघम्‌ ।।१०॥ 


(வ்யா) பர்த்தாவிற்கு ஏற்படும்‌  ஆசெளசமெல்லாம்‌ 
(மாதாமஹன்‌, மாதாமஹி, அம்மான்‌, ஸஹோதரீ, மருமான்‌, 
தாயாருடைய ஸஹோதரீ, பிதாவினுடைய ஸஹோதரீ' 
முதலிய, மாத்ரு வர்க்கத்தின்‌ அல்லது பித்ருவர்க்கத்தின்‌ 
மரணமூலமாயோ வரும்‌ ஆசெளசங்கள்‌ )பத்னிக்கும்‌ உண்டு. 
பத்னியினுடைய மாதாமஹாதி பிறரக்தகத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்‌ 
களின்‌ மரணம்‌ முலமாக வந்த ஆசெனசம்‌ பர்த்தாவுக்குக்‌ 
கிடையாது. (0) 


5. ஸம்பர்க்காசெளசம்‌. 
अघिसंपर्कतोऽशौचं भवेत्‌ तहिनसंख्यकम्‌ । 
न तवृब्रव्यक्रियास्त्रीणां सांपाकिकमघ भवेत्‌ பு ११ பு 


(வ்யா) ஆசெளசம்‌ உள்ளவனுடைய சேர்க்கையினால்‌ 
உண்டான ஆசெளசம்‌  “ஸம்பர்க்காசெளசம்‌' எனப்படும்‌. 
ஸம்பர்க்கம்‌ (சேர்க்கை) ஆவது - ப்ரேதகார்யத்தைச்‌ சொல்‌ 


கி 
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லிச்‌ செய்து வைத்தல்‌, முக்ய கர்த்தாவிடமிருந்து- புல்‌ 
வாங்கி ப்ரதிரிதியாகப்‌ பண்ணுதல்‌ அல்லது தயையினால்‌ 
அநாதவிஷயத்தில்‌ அப்படிப்பட்ட கார்யம்‌ செய்தல்‌, தீட்டுக்‌ 
காரர்களுடன்‌ நிரந்தரமான ஸஹவாஸம்‌, ஒரே பங்க்தியில்‌ 
போஜனம்‌ செய்தல்‌, அவனுடைய த்ரவ்யத்தை வாங்கிக்‌ 
கொள்ளுதல்‌ இவை. இவை என்றைக்கு ஏற்படுகின்ற 
னவே அன்றைய தினம்‌ டே ஸம்பர்க்கம்‌ உள்ளவனுக்கும்‌ 
ஆசெளசம்‌ உண்டு. இந்த ஸம்பர்க்காசெளசம்‌, ஸம்பர்க்கம்‌ 
உள்ளவனுடைய த்ரவ்யத்திற்கோ, த்ரவ்யத்தினால்‌ செய்யப்‌ 
படும்‌ -க்ரியைகளுக்கோ அவனுடைய பத்னிக்கோ. கிடை 


யாது. (4) 
6. அதிக்ராந்தாசெளசம்‌,க்ரியா - த்ரவ்யங்களுக்கு இல்லை- 
तथा नेव क्रियाद्रव्येष्वतीतं त्रिदिनाद्यघम्‌ । 


(வ்யா) வள்‌ त्रिषु मासेषु पक्षिण्येब எனா! என்கிறபடி 
ஜ்ஞாதிமரணவிஷயத்தில்‌ பத்து நாட்களுக்கு மேல்‌ மூன்று 
மாதங்களுக்குள்‌ கேட்டால்‌ மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ என்‌ 
ணும்‌, : அதற்குமேல்‌ மூன்று: மாதங்களில்‌ கேட்டால்‌ 
பக்ஷிண்யாசெளசம்‌ (90 நாழிகை தீட்டு) என்றும்‌ சொல்லப்‌ 
போகிற அதிக்ராந்தாசெளசமும்‌ (காலம்‌ கடந்த. தீட்டு) அவ 
னுடைய த்ரவ்யத்திற்கும்‌ அதனால்‌ செய்யக்‌ கூடிய கரியை 
களுக்கும்‌ கிடையாது. அவனுடைய  பத்னிக்கு மாத்ரம்‌ ழே 
அதிக்ராந்தாசெளசம்‌ உண்டு. (779) 


7. ஜீவச்ச்ராத்த விஷயத்தில்‌ ஆசெளசம்‌ 
जोवच्छाद्धे भवेत्‌ स्वस्य दशाहं नेतरेष्वघम्‌ ॥ १२ ப 
(வ்யா) ஆபத்தை அமைந்த. -ஸ்த்ரியோ புருஷனோ 
தான்‌ ஜீவித்திருக்கும்போதே தனக்கு ச்ராத்தம்‌ செய்து 
கொள்ளலாமென்று விதிக்கப்பட்ட ஜீவச்ச்ராத்தத்தில்‌ அந்த 


கர்த்தாவுக்கு மாத்ரம்‌ பத்து कजा 'ஆசெனசம்‌ உண்டு. 
ஜ்ஞாதிக்கு இந்த ஆசெளசம்‌ கிடையாது. (49) 
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8. ஆசெளசம்‌ உள்ளவனை ஸ்பர்சித்தால்‌ செய்யவேண்டி 
யவை. 


आन्तं शावेड्ड्रासंस्पर्श त्यजेत्‌ எனி चतुदिनम | 
स्पर्शे$नघस्य तु स्नानं कुच्छोऽन्याशोचिनः Ya: 930 


(வ்யா) மரணாசெளசம்‌ உள்ளவனைத்‌ தீட்டுள்ளவரையி 
லும்‌, ப்ரஸவாசெளசம்‌ உள்ளவனை நான்கு நாட்களும்‌ 
தொடக்கூடாது. (புத்திபூர்வமாகவோ தெரியாமலோ) அப்‌ 
படித்‌ தொட்டால்‌ தீட்டில்லாதவர்களாயின்‌ ஸ்௩ா௩ம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. வேறு ஆசெளசம்‌ உள்ளவன்‌ (ஜ்ஞாதி தவிர 
மற்றவன்‌) தீண்டினால்‌ நான்கு நாட்களுக்கு மேல்‌ தீண்டினா 
லும்‌ ஸ்நாஈம்‌ செய்து ப்ராயச்சித்தமாக க்ருச்ச்ரமும்‌ செய்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. ஆசெளசம்‌ உள்ளவன்‌ வேறு ஆசெளசம்‌ 
உள்ளவனைத்‌ தெரியாமல்‌ தீண்டினால்‌ ப்ராஜாபத்யக்ருச்‌ 
ச்ரமும்‌, புத்திபூர்வமாகத்‌ தீண்டினால்‌ ஸாந்தபரக்ருச்ச்ரமும்‌ 
ப்ராயச்சித்தமாகும்‌. ஆசெளசம்‌ உள்ளவனை மற்றவர்கள்‌ 
(ஆசெளசம்‌ இல்லாதவர்கள்‌) தீண்டினால்‌ ஸ்கா௩ம்‌ பண்ண 
வேணுமென்றும்‌, அவர்களின்‌ தீர்த்தத்தைப்‌ பானம்‌ பண்ணி 
னால்‌ பஞ்சகவ்யம்‌ சாப்பிடவேண்டுமென்‌ றும்‌, அன்னத்தை 
புதித்தால்‌ மூன்று நாட்கள்‌ உபவாஸமிருக்க வேணுமென்‌ 
றும்‌ வச௩ங்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. (49) 


9. க்ராமத்திற்குள்‌ சவம்‌ இருந்தால்‌ தவிர்க்க வேண்டிய 
வையும்‌ அவற்றுக்கு விதி விலக்கும்‌. 
अन्तःशवोऽशुचिर्य्रामस्तत्र होमादि नाचरेत्‌ ।- 
वीथ्यन्तरे सदा कुयदिकादशध्षनष्परे ।। १४ ॥। 

(வ்யா) ஒரு க்ராமத்திற்குள்‌ சவமிருந்தால்‌ அந்த 
க்ராமத்திற்கு அசுத்தி உண்டு அப்போது அந்த க்ராமத்‌ 
தில்‌ ஹோமம்‌,வேதாத்யயனம்‌, ஜபம்‌,ஆராதனம்‌, போஜனம்‌ 
இவைகளைச்‌ செய்யக்கூடாது. பதினோரு விற்கடைதூர 
மிருந்து வேறு வீதியானால்‌ அதில்‌ இவைகளைச்‌ செய்யலாம்‌, 


(74) 
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ग्रासे चत्श्शतब्रहायुक्तेऽप्यम्तश्शवे क्रियाः | 
कुर्यात्‌ स्त्रीवृषलानाथबालातो चेत्यथापरे பு १५॥। 


(வ்யா) ஆனால்‌ ஒரு க்ராமத்தில்‌ நானூறு ப்ராஹ்‌ 
மணர்கள்‌ வஸிக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ சவம்‌ க்ராமத்திலிருந்தாலும்‌ 
அந்த க்ராமத்தில்‌ பதினோரு விற்கடை இடைவெளியிராமல்‌ 
இருந்தாலும்‌, வேறு வீதியிலோ, ஒரேவீதியிலும்‌ நாற்சந்தி 
இடையிலிருந்தாலோ, நாராசத்தினால்‌ இடைவெளியிருக்‌ 
தாலோ ஹோமம்‌ முதலிய கர்மாக்களைச்‌ செய்யலாம்‌. முற்‌ 
கூறிய தோஷமில்லை. இம்மாதிரியே, ஸ்த்ரீ, சூத்ரன்‌, அகா 
தன்‌, பாலன்‌ . இவர்களுடைய  மரணவிஷயத்திலும்‌ முற்‌ 
கூறிய தோஷம்‌ (சவம்‌ க்ராமத்திலிருந்தால்‌ அசுத்தி) இல்லை 
என்றும்‌ ம்ஹர்ஷிகள்‌ சிலர்‌ கூறுகிறார்கள்‌, (75) 


पूजाविधौ எனி शेषं area समापयेत्‌ । 
कर्मान्तस्तु बहिर्ग्रामं प्रेतं नीत्वा तदाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 


(வ்யா) . ஆராதனத்தின்‌ நடுவில்‌ க்ராமத்தில்‌ மரணம்‌ 
ஸம்பவித்தால்‌ மீதி கார்யத்தை மந்த்ரமில்லாமல்‌ தந்த்ர.த்தி 
னாலே. சுருக்கமாக முடித்துவிடவேண்டும்‌. ப்ரதிஷ்டை, 
செளனம்‌ முதலிய கர்மாக்களின்‌ . நடுவில்‌ மரணம்‌... ஏற்பட்‌ 
டால்‌, அதோடு டெ கர்மாவை நிறுத்திவிட்டு மீதியைச்‌ சவம்‌ 
வெளியே அப்புறப்படுத்தப்பட்ட . பின்பு செய்யவேண்டும்‌, 
தந்த்ரத்தினால்‌ செய்யக்கூடாது. 


0. கந்யா-புருஷர்களுக்கு ஸாபிண்ட்யமும்‌ அதில்‌ 
ஆசெளசமும்‌, 
आत्रिपूरषमेवाघं कन्याया मृतिजन्मनोः | 
आसप्तपूरुषं செ: सापिण्ड्यं च तथा द्वयोः ।। १७॥। 
(வ்யா) கன்யகையின்‌ ஜனனமரணங்களில்‌ மூன்று 


தலைமுறைவரை ஆசெளசம்‌ உண்டு. புருஷனின்‌ ஜனன 
மரணங்களில்‌ ஏழுதலைமுறை வரை ஆசெளசம்‌. கன்யகை 
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விஷயத்திலும்‌ புருஷப்ரஜை. விஷயத்திலும்‌ - ஸபிண்டனாயி 
ருத்தல்‌ (ஒரு சரீர ஸம்பந்தம்‌) முறையே முன்று தலைமுறை 
யும்‌ ஏழுதலைமுறையுமாகும்‌. அதாவது, ஸ்த்ரிப்ரஸவத்தில்‌. 
கன்யகையுடன்‌ சேர்த்து முன்று தலைமுறை - கன்யகையின்‌ 
ஸஹோதரன்‌., பிதா, பிதாவின்‌ ப்ராதா, அவனுடைய பிள்ளை 
கள்‌,பிதாமஹன்‌ அவனுடைய ப்ராதா, இவர்களுக்கு ஜனனத்‌ 
தில்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு, புருஷனுடைய ஜனனத்திலோ 
மரணத்திலோ ஏழுதலைமுறை - கூடஸ்தனிடமிரும்து ஐனித்‌ 
தவன்‌ வரை ஏழாகக்கணக்கிட்டு அந்த ஸந்ததியில்‌ உள்ள 
வர்களுக்கு ஆசெளசமும்‌ ஸாபிண்ட்யமும்‌ (ஒருசரீராவயவ 
ஸம்பந்தம்‌). உண்டு. ஏழுதலைமுறை வரை “ஸபிண்டர்கள்‌' 
என்றும்‌, அதற்குமேல்‌ ஏழுதலைமுறை வரை 'ஸமானோதகர்‌ 
கள்‌' என்றும்‌ வழங்கப்படுகிறது. (77) 
4. ஜனன - மரணங்களில்‌ ப்ராஹ்மணன்‌ முதலியவர்‌ 
களுக்கு முறையே ஆசெளசம்‌. 

अतः परं प्रवक्ष्यासि सपिण्डानामघं स्फुटम्‌ । 

जन्महान्योस्तु वर्णानां दश षोडश बिंशतिः ॥। १८ ப 

छ्रिंशक्षिशा; क्मेणाघमित्यनेकषिसंमतम्‌ | 

(வ்யா) ... இனி ஸபிண்டர்களுக்கு ஆசெளசம்‌ சொல்லப்‌ 

படுகிறது. பிராஹ்மணர்களுக்கு ஸபிண்டர்களுடைய ஜன 
னத்திலும்‌ மரணத்திலும்‌ பத்து தினங்களும்‌, க்ஷத்திரியர்‌ 
களுக்குப்‌ பதினாறு நாட்களும்‌, வைச்யர்களுக்கு இருபது 
மாட்களும்‌, சூத்ரர்களுக்கு ஒரு மாஸமும்‌ ஆசெளசம்‌ என்பது 
அமேக. ரிஷிகளுடைய.. ஸம்மதமாகும்‌, (சிலர்‌ இவற்றில்‌ 
குறைவாகச்‌ சொல்லியிருந்தாலும்‌ பெரும்பாலரான மஹர்ஷி 
கள்‌ முற்கூறியபடியே சொல்லியிருப்பதனால்‌ அதையே எற்‌ 
ஹுக்கொள்ள வேண்டும்‌ என்றபடி).  (பிராஹ்மணார்களுக்குப்‌. 
பத்து மாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ சொன்னது உபயைமமானவனு 
டைய மரணத்தைப்‌ பற்றியது. உபயறமாகராதவனுடைய 
மரண விஷயத்தில்‌ பிதா, ப்ராதா, தவிர மற்ற. ஸபிண்டர்‌ 
களுக்கு ஆசெளசத்தில்‌ விசேஷம்‌ மேல்‌ சொல்லப்படப்‌ 
போகிறது.) E (3) 


0 आशौचशततकम्‌ 


मख्यकतुरघं तावद्यावत्‌ प्रेतत्वमोचनम्‌ | १९॥। 
पुाणामष्यघं ताबन्मुख्यकतंयंपि स्थिते । 


(வ்யா) பிதாவின்‌ ஸம்ஸ்காரத்தில்‌ முக்க்ப கர்த்தா 
வான ஜ்யேஸ்ட புத்ரனுக்கு ஸபிண்டீகரணம்‌ வரை 
அசுத்தி உண்டு. முக்க்ய கர்த்தாவான ஜ்யேஷ்டன்‌ கர்த்தா 
வாக இருக்கும்போது  கநிஷ்டர்களான ' புத்ரர்களுக்கும்‌ 
ஸபிண்டீகரணம்‌ வரை இம்மாதிரியே அசுத்தி உண்டு, 
இங்கு முக்கிய கர்த்தாவுக்குப்‌ பத்து நாட்களுக்கு மேலும்‌ 
ஸபிண்டீகரணம்‌ வரை அசுத்தி சொன்னது கர்மாக்களில்‌ 
அரநர்ஹதையைச்‌ சொன்னபடி, ஸ்பர்சத்தைப்‌ பற்றிய 
தன்று. “இந்த க்யாயத்தாலே "एकोद्दिष्टं नवश्राद्धं श्राद्धास्यपि च 
षोडश । . एकेनेव तु कतंव्यं संविभक्तव्रनेष्बपि ப! என்று ஏககர்த்ருகங்‌ 
களான எஏகோத்திஷ்ட ஈவச்ராத்த அதுமாஸிகங்களிலும்‌ 
புத்ரர்கள்‌ எல்லோருக்கும்‌ நியமம்‌ ஸித்தமென்‌ று புத்ரர்களொல்‌ 
லோருக்கும்‌ வத்ஸராந்தம்‌ தீகைஷயும்‌, ப்ரஹ்மசர்யமும்‌ கண்டு 
கொள்வது” -என்று த்ராவிடவ்யாக்க்யா௩த்தில்‌ உள்ளது. 
முக்க்ய கர்த்தா. ஸபிண்டிகரணத்தைப்‌ பண்ணாமல்‌ சுப 
காரியங்களைச்‌ செய்யக்‌ கூடாது என்று சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
கிறபடியால்‌ முக்க்ய கர்த்தா தவிர மற்ற ஜ்ஞாதிகள்‌ ப்ரேத 
கார்யங்களைச்‌ செய்யாதபோது பத்து மாட்களுக்கு மேல்‌ சுப 
கர்மாவைச்‌ செய்யலாமென்று ஏற்படுகிறது. புத்ரர்கள்‌ 
தங்கள்‌. பிதாவுக்கு ஸம்ஸ்காரத்தைச்‌ செய்யாமல்‌ தவற 
விட்டிருந்தாலும்‌ ஜ்ஞாதிகளுக்குப்பத்து நாட்களுக்கு மேல்‌ 
ஆசெளசம்‌ இல்லை. அவர்கள்‌ நித்யம்‌ நைமித்திகம்‌ முதலிய 
கர்மாக்களைச்‌ செய்யலாம்‌. ஸம்ஸ்காரம்‌ முதலியவைகளைச்‌ 
செய்தால்‌ ஜ்ஞாதிகளுக்கும்‌ பத்து நாட்களுக்கு மேலும்‌ முற்‌ 
க்ட்றிய  கர்மாரார்ஹதை உண்டு, புத்ரர்களுக்கும்‌ தென்‌ 
ஹித்ரனுக்கும்‌, -அப்யுதயத்தில்‌ மாத்ரு, பித்ரு, மாதாமஹ 
வர்சுங்கள்‌ உத்தேச்யங்களாகையால்‌ அவர்களுக்கு ஷே கர்‌ 
மாக்களை முடிக்காதவரை  சுபகர்மாக்களில்‌ . ' ஸம்பந்தம்‌ 
கூடாது: அவற்றை முடித்துவிட்டுத்தான்‌ சுபகாரியங்‌ 
களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


ஆசெளசசதகம்‌ il 


எவனுக்கு மாதா பிதாக்கள்‌. மரணத்தை அடைந்தார்‌ 
களோ? அவனுடைய தேஹம்‌ அசுத்தமாகையால்‌ வர்ஷம்‌ 
முடிவு வரை, தேவபித்ருகாரியங்களை அவன்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. மேலும்‌, ஸமாவர்த்‌ கனம்‌, மஹாதானம்‌, உபய 
நம்‌, அக்னி ஆதானம்‌ முதலிய அக்னி பூஜை இவைகளையும்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது என்று சொல்லியிருப்பது வருஷத்தின்‌ 
முடிவில்‌ ஸபிண்டிகரணம்‌ பண்ணுபவர்‌ விஷயம்‌, . பன்னி 
ரண்டாவது நாள்‌ முதலிய காலங்களில்‌ ஸபிண்டீகரணம்‌ 
செய்தால்‌ பின்பு இவைகளைச்‌ செய்யலாம்‌. (ग) 


॥2, இதற்கு விதி விலக்கும்‌ - விசேஷமும்‌. 
शिष्यश्च दासभृतको स्वसपिण्डात्ययादिके பு २० ll 
गुरुस्वासिसमाशौचा यदि तत्कुलवासितः । 


(வ்யா) சிஷ்யன்‌, குருகுலவாஸ்ம்‌ பண்ணுமவனாயிருக்‌ 
தால்‌ அவனுடைய ஜ்ஞாதியின்‌ ஜனன - மரணங்களில்‌, 
தான்‌ வேறு ஜாதியாயிருக்தால்‌ அவனுக்கு, குருவுக்கு ஸமான 
மாண ஆசெளசம்‌ உண்டு, நாஸனுக்கும்‌ (விலையினால்‌ 
அடிமையானவனுக்கும) ப்ருதகன்‌ (சம்பளம்‌ மாஸக்‌ கணக்‌ 
கில்‌ ஏற்பாடு செய்து ஜீவிப்பவன்‌) இவனுக்கும்‌ தங்கள்‌ யஜ 
மானனுடைய வீட்டில்‌ வஸிப்பவனாக இருந்தால்‌ தன்‌ ஜ்ஞாதி 
யின்‌ ஜனனமரணங்களில்‌ தன்‌ ஜாதி வேறாக இருந்தாலும்‌ 
யஜமானனுக்கு ஸமானமாண ஆசெளசமே உண்டு. குருகுல 
வாஸமோ, யஜமானனுடைய வீட்டில்‌ வாஸமோ இல்லாத 
இவர்களுக்குத்‌ தங்களுடைய ஜாதிக்குத்‌ தகுந்த ஆசெளசம்‌ 
தான்‌... (20%) 


मासार्धं वेष्णबे शूब्रे दासदास्योश्च शाङ्गिणः ।। २१ ॥ 
(வ்யா) சக்ராங்கனம்‌ பண்ணியிருக்கிற வைஷ்ணவ. 
சூத்ரனுக்கும்‌ கோயிலைச்‌ சேர்ந்த:  தாஸதாஸிகளுக்கும்‌ 
பதினைந்து நாட்கள்‌ : ஆசெளசம்‌ முற்கூறிய விஷயத்தில்‌ 
ஊண்டு. மற்றவர்களுக்கு உரிய ஆசெளசம்‌ முன்பே கூறப்‌ 
பட்டது. ர்‌ > + (24) 


]2 अशौचशतकम्‌ 


युक्ता स्त्री च विजात्यूढा शुध्यते भर्तृकालतः | 
எரா मृते तस्मिन्‌ मातुजात्युक्तकालतः ப २२॥ 


(வ்யா) வேழெருவனை அடைந்த ஸ்த்ரீயும்‌, வேறுஜாதி 
யில்‌ விவாஹம்‌ செய்து கொண்ட ஸ்த்ரீயும்‌ இவர்களுடைய 
புத்ரர்களும்‌ தன்‌ ஜ்ஞாதியின்‌ ஜனனமரணங்களில்‌ ழே 
ஸ்த்ரீக்களின்‌ பர்த்தாவின்‌ ஜாதிக்குத்‌ தகுந்த காலத்தினால்‌ 
சுத்தியடைவார்கள்‌. இந்த ஸ்த்ரீக்களின்‌ பர்த்தா மரித்த 
பிறகு ஜ்ஞாதியின்‌ ஜனனமரணங்களில்‌ இந்த ஸ்த்ரீகளும்‌ 
இவர்களுடைய புத்ரர்களும்‌ தரயரரான இந்த ஸ்த்ரீக்களின்‌ 
ஜாதிக்குத்‌ தகுந்த ஆசெளசம்‌ உள்ளவர்களாவார்கள்‌. இது 
அநுலோமபுத்ரவிஷயமென்றறியத்தக்கது. அநு லேோம 
மாவது - புருஷன்‌ உயர்ந்த ஜாதியாயும்‌ ஸ்த்ரீ தாழ்ந்த ஜாதி 
யாயுமிருப்பது. நேர்மாறானது ப்ரதிலோமம்‌. அந்தப்‌ புத்ரர்‌ 
களுக்கும்‌ அந்த ஸ்த்ரீக்களுக்கும்‌  பித்ருமரணத்திற்குப்‌ 
பின்பும்‌ அவனுடைய ஆசெளசகாலத்தினாலேயே சுத்தி 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. (22) 


3. கலியில்‌ ஆசெளசத்தைக்‌ குறைத்திடக்‌ கூடாமையும்‌, 
இதில்‌ விதி விலக்கும்‌. 


न कतंव्यं न कतंव्यमघसंकोचन कलो | 
ऋमाशौचं गुणाशोचं निरस्यं द्रतः कलो ।। २३ ப 


(வ்யா) சில ஸ்ம்ருதிகளில்‌ வர்ணங்களுக்கு ஆசெளசம்‌ 
குறைவாகச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது.  க்ஷத்ரியர்களுக்குப்‌ 
பத்து மாட்கள்‌, வைச்யனுக்குப்‌ பன்னிரண்டு நாட்கள்‌ என்‌ 
பன போன்றவை. இவைகள்‌ கலியுகத்தில்‌ அநுஷ்டிக்கத்‌ 
தகாதவை. மற்ற யுகங்களின்‌ விஷயங்கள்‌ என்றறிய 
வேண்டும்‌. கலியுகத்தில்‌ முற்கூறிய படி மநு முதலிய 
ஸ்ம்குதிகாரர்கள்‌ பலர்‌ சொன்ன. பூர்ணமான ஆசெளசமே 
அனுஷ்டிக்கத்தக்கது. அம்மாதிரியே க்ரமாசெளமும்‌, குணா. 
செனசமும்‌ கலியுகத்தில்‌ தூர விலக்கத்தக்கவை, க்ரமா 


ஆசெளசசதகம்‌ ॥3 


செளமாவது-நான்காவது தலைமுறையில்‌ பத்து நாட்களென்‌ 
றும்‌, ஐந்தாவது தலைமுறையில்‌ ஆறு நாட்களென்றும்‌, ஆறா 
வது தலைமுறையில்‌ ரைன்கு நாட்களென்றும்‌, ஏழாவது தலை 
முறையில்‌ ஒரு நானென்றும்‌ சொல்லப்பட்ட ஆசெளசம்‌. 
வேதாத்யயனாதி குணங்களுள்ள பிராஹ்மணன்‌ மூன்று காட்‌ 
களில்‌ சுத்தியடைகிறான்‌ என்பன . போன்றவை. குணா 
செளசம்‌. இவைகள்‌ கலியுகத்துக்கு ஏற்றவையல்ல. (23) 
॥4.. கர்பத்தின்‌ ஸ்ராவ - பாதங்களில்‌ தீட்டின்‌ முறை 
स्रावःचेव पितुः स्नानमन्येषां पतनादि तत्‌ | 
गर्भनाशश्रवुर्मासे Ata: पातस्ततो द्वयोः ப २४ ப 


पाते सद्यस्तु कठिने व्यहं पित्मादिषु स्मृतम्‌ | 


(வ்யா) நான்காவது மாஸத்தில்‌ ஏற்படும்‌ கர்ப்ப 
நாசத்திற்கு “ஸ்ராவம்‌ என்னு பெயர்‌... ஐந்தாவது. ஆறாவது 
மாஸங்களில்‌ உண்டாகும்‌ கர்ப்பமாசத்தில்கு “பாதம்‌' என்று 
பெயர்‌. “கர்ப்பஸ்ராவம்‌' முதல்‌ பிதாவுக்கு மாத்ரம்‌ 
ஸ்மாகம்‌. மற்ற ஜ்ஞாதிகளுக்கு 'பாதம்‌” முதல்‌ ஸ்மாமம்‌, 
பாதத்தில்‌ கடினமாய்‌ மாம்ஸ பிண்டவுருவாய்‌ விழுந்தால்‌ 
பிதா முதலான எல்லா ஸபிண்டர்களுக்கும்‌ முன்று நாட்கள்‌ 
ஆசெனசம்‌ உண்டு. (இங்கு ஆசெளசம்‌ சொல்லுமிடங்களில்‌ 
மரணாவிஷயத்தில்‌ ‘a Fuld செனசம்‌' என்கிறவிடத்தில்போல்‌ 
ஸ்நா௩ம்‌ வரை தீட்டு என்று கொள்ளவேண்டும்‌.) (243) 


5. ஏழாவது மாதம்‌ முதல்‌ ஜ்ஞாதிகளுக்குப்பூர்ணாசெளசம்‌ 
मृतजातेर्शप वा जातमृते वा पतनात्‌ परम्‌ ப २५ ॥ 
ज्ञातीनां सूतक पूणंमिति हारीतशासनम्‌ | 

(வ்யா): ஏழாவது. மாதம்‌ முதல்‌ ஜனித்து மரணஃ 


மடைந்தாலும்‌, மரித்து ஜனித்தாலும்‌ ஜ்ஞாதிகளுக்கு ஜனன 
நிமித்தமான ஆசெளசம்‌ பத்து நாட்களும்‌ உண்டு, (353) 


EM 


4 சான்றாக. 

॥6. ஸ்ராவம்‌ முதலியவற்றில்‌ தாயாருக்கு ஆசெளசம்‌. 
व्यहं aed मातुर्गभेस्रावे ततः परम्‌ பு २६ ॥ 
मासतृल्यान्यहान्यूध्वं षण्मासात्‌ सूतिकाविधिः | 


(வ்யா) மூன்றுமாஸங்களுக்குள்‌ *கர்பஸ்ராவம்‌' ஏற்பட்‌ 
டால்‌ மாதாவுக்கு முன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌, அதற்கு 
மேல்‌ ஆறு மாதம்‌ வரை, ஸ்ராவபாதங்களில்‌ மாதாவுக்கு 
மாஸத்திற்கு ஸமமமான எண்ணிக்கையுள்ள தினங்கள்‌-4,5, 
6 தினங்கள்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு. ஏழாவது. மாதம்‌. முதல்‌ 
ப்ரஸவித்தவளுக்கு என்ன முறையோ அந்த. ரீதியில்‌ 
ஆசெளசம்‌ உண்டு; (263) 


१7६ ஸ்த்ரீ-புருஷப்ரஸவத்தில்‌ தாயாருக்கும்‌ ஜஞாதிக்கும்‌. 
ஆசெளசம்‌. 


चत्वारिशद्विनानि स्थुर्जनस्याः स्त्ीप्रसूतके ॥ २७॥। 
हिशत्पुंप्रसवे ज्ञातेदेशाहमुभयोरपि | 


(வ்யா) ஸ்த்ரீயாக ப்ரஸவித்தால்‌ தாயாருக்கு நாற்பது 
ஈரட்கள்‌ ஆசெளசமும்‌, புருஷப்ரஜையாகப்ரஸவித்தால்‌ மூப்‌ 
பதுமாட்கள்‌ ஆசெளசமும்‌ உண்டு, ஸ்த்ரீப்ரஜையாக இருக்‌ 
தால்‌, அந்தக்‌ கன்யகையின்‌, ப்ராதர, (ஸோதரன்‌, அல்லது 
பிக்கோதரனாகிருந்தாலும்‌ விவாஹமானவர்கள்‌,) பிதா, பிதா- 
வின்‌ ப்ராதா,(விவாஹமானவர்கள்‌) அவனுடைய பிள்ளைகள்‌, 
(விவாஹமானவர்கள்‌) பிதாமஹன்‌, அவனுடைய ப்ராதா, 
என்கிறஸபிண்டர்களுக்குபத்துகாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு, 
புருஒப்ரஜையாக இருந்தால்‌ ஏழுதலைமுறைவரை (விவாஹ 
மானவர்களுக்கு) பத்துண்ட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு. . [ப்ரஸ 
வம்முதல்‌ 70 மால்கள்‌ வரை, தொடத்தகாமை, கர்மாவுக்கு 
அர்ஹதை இல்லாமை, மற்றவர்களால்‌ பார்க்கத்தகாமை 
போஜனகாலத்தில்‌ ப்ரஸவித்தவளுடைய குரல்‌ கேழ்க்கத்‌ 
தகாமை, என்கிற மான்கு. விதமான அசுத்தி ப்ரஸவித்த 
வளுக்குச்‌ பெரல்வப்பட்டி ருக்கிறது. பத்து நாட்களுக்கு. பேல்‌ 
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80, அல்லது, 40, நாட்கள்வரை, தொடத்தகாமை, கர்மாவில்‌ 
அர்ஹதை இல்லாமை என்கிற இருவித அசுத்தி உண்டு 
என்றும்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. இதுமேல்‌ விவரிக்கப்‌ 
படுகிறது]. (27) 


8. 0 நாட்கள்‌ வரை ப்ரஸவித்தவளின்‌ தர்சநாதிகள்‌ 
கூடா. 


दशाहं दर्शनं वाक्यं सूतिकायास्त्यजेत्‌ ततः ப २८ ॥। 
अघान्तं स्पशेमेवेत्यं वितुस्तं यमलोऱूवे | 


(வ்யா) ப்ரஸவித்தவளின்‌ தர்சமத்தையும்‌ குரல்‌ கேட்‌ 
பதையும்‌ பத்து தினங்கள்‌ விடவேண்டும்‌, அதற்கு மேல்‌ 
மாத்ரம்‌ வர்ஜிக்கவேண்டும்‌, இரட்டையாகப்‌ 
பிறந்தால்‌ பிதாவுக்குப்‌ பத்துமாட்களுக்கும்‌ தொடத்தகாமை 
என்கிற அசுத்தி உண்டு. முன்பு சொன்ன “நான்கு நாட்கள்‌ 
தொடத்தகாமை' என்பது போதாது என்றபடி. (253) 


१9. 0 நாட்களுக்கு மேற்பட்ட சிசுமரணத்தில்‌ ஜ்ஞாதி 
களுக்கும்‌ பிதாவுக்கும்‌ ஆசெளசத்தின்‌ முறை. 
सद्यो5हस्त्पहमावन्तादाचोव्ठादाब्रतात्‌ परम्‌ ப २९ பு 
पूर्ण ज्ञातिष्विति wre: पिद्मोर्दशदिनं सवा । 


(வ்யா) பிறந்த பிள்ளை பல்‌ முளைப்பதற்கு முன்‌ மரணம்‌ 
அடைந்தால்‌ ஜ்ஞாதிகளுக்கு ஸத்ய:  செளசம்‌ ௫ அதாவது 
ஸ்காநத்தினால்‌ சுத்தி, பல்‌ முளைத்த பின்பு செளளத்திற்கு 
முன்‌ வரை ஜ்ஞாதிகளுக்கு ஒரு மாள்‌ ஆசெளசம்‌... மெனளத்‌ 
திற்குப்‌ பின்பு உப௩யருத்திற்கு முன்‌ வரை ஜ்ஞாதிகளுக்கு. 
முன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌, ஊபகயகத்திழ்குப்‌ “பின்‌ 
ஜ்ஞாதிகளுக்குப்‌ பூர்ணமான (பத்து ஈாட்கள்‌) ஆசெளசம்‌. 
ப்ராதா.. ஸஹோதரறோ. பிந்கோதரமே. யாராயிருந்தாலும்‌, 
(விவாஹமானவனுக்கு) அவனுக்கும்‌ மாதாபிதாக்களுக்கும்‌ 
பத்து மாட்களுக்குப்‌ பின்பு எப்போது பிள்ளைக்கு மரணம்‌ 
ஏற்பட்டாலும்‌ பத்து. நாட்களே ஆசெளசம்‌; (இங்கு ஈர 
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नाम्नि सोंदराणामाशौचं दशभिदिने: என்கிற அத்ரிவசனத்தினால்‌, 
பத்து மாட்களுக்குப்‌ பின்பும்‌ நாமகரணத்திற்கு முன்பு பிதா 
தவிர மற்ற ஸபிண்டர்களுக்குப்‌ போல்‌ ஸோதரர்களுக்கும்‌ 
ஸ்காமமாத்ரம்‌ தான்‌ என்றும்‌, காமகரணம்‌ பண்ணபின்பே 
பத்து நாட்கள்‌ ஆசெனசம்‌ என்றும்‌ எற்படுகிறது. (29%) 


20. கன்யாமரணத்தில்‌ ஜ்ஞாதிகளுக்கு ஆசெளசம்‌. 
आचोलात्‌ सद्य आवानान्षिशोध्बं त्वाविवाहतः ।।३०॥। 
त्यहं कन्यामृतो ज्ञातिष्वघं என்ர? | 


(வ்யா) கன்யகை பிறம்‌ து செளளத்திழ்கு முன்‌ 
அதாவது முன்று வருஷத்திற்கு முன்‌ மரணமடைந்தால்‌, 
கம்‌. முதமிய ஸம்ஸ்காரத்திற்குப்பின்‌ ஜ்ஞாதிகளுக்கு 
முன்று தலைமுறை வரை மத்ய: செளசம்‌- அதாவது ஸ்நாநம்‌ 
மட்டும்‌. முன்று வருஷங்களுக்கு மேல்‌ வாக்தானத்திற்கு 
முன்புவரை ஜ்ஞாதிகளுக்கு ஒரு மான்‌ ஆசெனசம்‌. வாக்‌ 
தானத்திற்குப்‌ பின்பு விவாஹத்திற்கு முன்பு வரை 2 ஞாதி 
களுக்கு முன்று நாட்கள்‌ ஆ ங்கு 
முன்பு மஜஸ்வலை பாடிருந்து மரித்தால்‌' பூர்ணமான + த்து 
நாட்கள்‌ ஜீஞாதிகளுக்கு உண்டு... (இங்கு ஸேது முதலிய 
புண்ய தீர்த்தங்களிலையாதல்‌,  க்ரஹணாதி ப்ரசஸ்த 
புண்ய காலங்களிலேயாதல்‌ ஸ்வமரணாத்ய Ft ॥த்காலத்திலே. 
யாதல்‌ ஸத்பாத்ரமானவறுக்கு கன்யகாதானம்‌ பண்ணிக்‌ 
கால விசேஷத்தில்‌ யதாவத்தாக விவாஹம்‌. பண்ணி வைக்‌ 
கலாமென்று சாஸ்த்ரம்‌ உண்டு. அந்தப்‌ பெண்ணுக்கு “தத்தா 
நூடை' “வாக்தரானம்‌ செய்யப்பட்டு. விவாஹமாகாதவள்‌' 
என்று பெய, அவள்‌ விஷயத்தில்‌ கீழ்ச்‌ சொன்ன ஆசெளசம்‌ 
என்று மணிப்ரவாளவ்யாக்‌. HAT காணப்படு 
கிறது. மேலும்‌ மத்யத்திலே தானம்‌ பண்ணாமல்‌ தத்தா = 
தூடையாகமத கந்யகை மரித்தால்‌ விவாஹம்‌ வரை ஒரு 
நாளே ஆசெளசமென்று ஸித்தம்‌' என்றும்‌ ஜே வ்யாக்‌ 
க்யானத்தில்‌ குறிப்பிடப்பட்டிருக்கிறது.) (303) 


சம்‌. விவாஹ; 
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24. தத்தாநூடா மரணத்திலும்‌, கன்யா-பால மரணத்‌ 
திலும்‌ ஆசெளசம்‌. 


द्विरात्रं वरतज्ज्ञात्योदेत्तानूढामृतावघम्‌ ப ३१ ।। 
पूर्ण எர என்ன कन्याबालमृतो सदा । 


(வ்யா) காரக்‌ (தத்தாநூடை) யான கன்யகையின்‌ 
மரணத்தில்‌ இவளை ப்ரதிக்ரஹம்‌ செய்ய இருந்த வரனுக்கும்‌, 
அவனுடைய ஏழுதலைமுறை ஜ்ஞாதிகளுக்கும்‌ மூன்று காட்‌ 
கள்‌ ஆசெளசம்‌, கக்யகையின்‌ மரணத்திலும்‌, சிறுவனுடைய 
(உபகய௩மாகாதவனுடைய) மரணத்திலும்‌, ழை கன்யகை, 
பாலன்‌ இவர்கஷுடைய தாயார்‌ தகப்பனார்களுக்கும்‌ விவாஹ 
மான ஜ்யேஷ்டப்ராதா (ஸஹோதர பிக்கோதரப்ராதர)க்‌ 
களுக்கும்‌, பூர்ணமான அதாவது பத்துநாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ 
எப்போதும்‌ உண்டு. (தத்தாநூடை மரணத்திலும்‌ மற்ற 
கன்யகை - பாலமரணத்திலும்‌ பூர்ணமான ஆசெளசம்‌ மாதா 
பிதாக்களுக்கும்‌ ஜ்யேஷ்டப்ராதாவுக்கும்‌ உண்டு என்றபடி.) 

(878) 
कृते नामादिसंस्कारे प्राप्तकालेऽपि चाकृते ப ३२॥ 


स्वकाले संस्कृते प्रेते यथा तद्वदिहाप्यघम्‌ | 


(வ்யா) பிறந்த பாலனுக்கோ கன்யகைக்கோ காம ~ 
கரணம்‌ பதினோராவது தினத்தில்‌ பெரும்பாலும்‌ ஸ்ம்ருதி 
களில்‌ விதிக்கப்பட்டிருக்கிறது. பிறந்த பின்‌ ஆறாவது 
மாஸத்தில்‌ “அன்னப்ராசனம்‌' என்கிற ஸம்ஸ்காரமும்‌ (சடங்‌ 
கும்‌), பிறந்து மூன்றாவது வருஷத்தில்‌ செளளமும்‌, கர்பா 
ஷ்டமத்தில்‌ (கர்பம்‌ தொடங்கி எட்டாவது வருஷத்தில்‌ 
பிறந்து ஏழாவது வருஷத்தில்‌) பிராஹ்மணனுக்கு உபய 
மும்‌ விதிக்கப்பட்டிருக்கிறது. சில ஸ்ம்ருதிகளில்‌ பத்தாவது 
தினத்தில்‌ மாமகரணமும்‌, ஆறாவது மாஸத்திலோ அல்லது 
பல்‌ முளைத்தபோதோ அன்னப்ராசனமும்‌, ஆறாவது மாஸத்‌ 
துக்கு முன்பும்‌ அன்னப்ராசனமும்‌, முதல்‌ வருஷத்திமீலா 
முன்றாவது வருஷத்திலோ செ ளளமும்‌, காம்யமான உ. நய 
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७७ ஐந்தாவது வயதிலும்‌ பண்ணலாமென்றும்‌, கூறப்பட்டுள்‌ 
ளது, இவற்றில்‌ பெரும்பாலான ஸ்ம்ருதிகளில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்ட காலத்திற்கு முன்பு காமகரணம்‌. முதலிய. ஸம்ஸ்காரங்‌ 
கள்‌ செய்யப்பட்டிருந்தாலும்‌, ஷே ப்ராப்தகாலம்‌ வந்தும்‌ 
ஸம்ஸ்காரங்கள்‌ ஏதாவது ஒரு காரணத்தினால்‌ செய்யப்படா 
மலிருந்தாலும்‌, விதிக்கப்பட்ட அந்தந்த காலத்தில்‌ ஸம்‌ 
ஸ்காரம்‌ நடந்து மரித்தவன்‌ விஷயத்தில்‌ ஜ்ஞாதிகளுக்கு 
எப்படி ஆசெளசமோ அப்படியே இதிலும்‌ உண்டு, (கன்யகை 
விஷயத்தில்‌ விசேஷம்‌ எானிளாஈ सच: என்கிற ச்லோகத்தில்‌ 
சொல்லப்பட்டதை இங்கு நினைக்க வேண்டும்‌.) (22) 


22. ஆசெளசத்திற்கு நிமித்தமும்‌ - ஸம்ஸ்காரமும்‌ - 
காலமும்‌. ப 


चौलात्‌ परं எள்‌ नाम्नः प्राक्‌ खननं परम्‌ ॥।३३॥ 
दाहो वा खननं इन्तात्‌ परं त्यागः स वाथ तत्‌ । 


(வ்யா) செளளம்‌ பண்ணப்பட்ட பிறகோ மூன்றாவது. 
வருஷத்திற்குப்‌ பின்போ மரித்தால்‌ அந்த.சிசுவுக்கு தஹனம்‌ 
தான்‌ ஸம்ஸ்காரம்‌. நாமகரணத்திற்கு முன்பு (Llu தினத்‌ 
திற்கு முன்பு) மரித்தால்‌ அந்த சிசுவுக்கு கனனம்‌ (புதைத்‌ 
தல்‌) தான்‌ ஸம்ஸ்காரமாகும்‌.  ௩ாமக ரணத்திற்கு Gl 
தினத்திற்கு)ப்‌ பின்பு ஆறாவது மாஸத்துக்குள்ளோ பல்‌ 
முளைப்பதற்கு முன்போ மரித்தால்‌ அந்த சிசுவுக்கு, தஹன 
மோ, கனனமோ இரண்டில்‌ ஒன்று ஸம்ஸ்காரமாகு ஆறு 
மாதம்‌ அல்லது பல்‌ முளைத்ததற்குப்‌ பின்பு செனத்திற்கு 
(மூன்றாவது வர்ஷத்திற்கு) முன்பு வரை,. RT TBO, 
த்யாகமோ, தஹனமோ ஸம்ஸ்கா£மாகும்‌.... த்யாகமாவது 
வஸ்த்ரம்‌ முதலிம வைகளால்‌ அலங்கரித்துக்‌ கட்டையைப்‌ 
போல்‌ ஏதாவதொரு -இடத்தில்‌ வைத்துவிடுவது... இவற்றில்‌ 
தஹனஸம்ஸ்காரம்‌ செய்தால்‌  ஜ்ஞாதிகள்‌ : உதகதானம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. (333) 
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23. புதைத்தல்‌ முதலியவற்றுக்குக்‌ காலமும்‌ அவற்றின்‌ 
ஆசெளச முறையும்‌. 
दाहेऽहः खनने सद्यो दन्तोत्पत्तेरनन्तरम्‌ ॥ ३४।। 
खननेऽहस्त्रञ्हं दाहे त्यागे बा व्यहमिष्यते । 

(வ்யா) பல்‌ முளைப்பதற்கு (அல்லது ஆறு மாஸத்‌ 
திற்கு) முன்பு சிசு மரணமடைந்தால்‌ அக்த சிசுவை தஹனம்‌ 
செய்தால்‌ மாதா, பிதா, ப்ராதா தவிர மற்று ஜ்ஞாதிகளுக்கு 
ஒரு மாள்‌. ஆசெளசம்‌. கனனம்‌ (புதைத்தல்‌) செய்தால்‌ 
ஸத்ய: சுத்தி (அதாவது ஸ்மரமமாத்தரம்‌) பல்முளைப்பதற்கு 
(ஆறு மாதத்திற்கு)... ப்பின்பு செளனத்திற்கு முன்பு சிசு 
மரித்தால்‌ கனனம்‌ செய்தால்‌ ஒரு நாளும்‌, தஹனம்‌ செய்‌ 
தாலோ, த்யாகம்‌ செய்தாலோ மூன்று நாட்களுமாக 
ஆசெளசம்‌. உண்டு (மரணமடைந்த சிசுவுக்கு வேறுதினத்‌ 
தில்‌ கனமே தஹனமோ த்யாகமோ ஸம்ஸ்காரம்நடந்தால்‌ 
மரணம்‌. முதல்‌. ஆசெளசமிருக்தாலும்‌ அதைக்‌ கணக்கில்‌ 
கொள்ளாமல்‌ ஸம்ஸ்காரத்திற்குப்‌ பின்பே இந்த ஸ்நான 
மாத்ரம்‌, ஒரு காள்‌, மூன்று நாட்கள்‌ என்கிற ஆசெளசம்‌ 
கணக்கிடப்பட வேண்டுமென்று வ்யாக்க்யானத்தில்‌ மிர்ண 
யிக்கப்பட்டிருக்கிறது.] (४4३) 


24. செளளத்திற்குப்‌ பின்பு ஜ்ஞாதிகளுக்கு ஆசெளசத்தின்‌ 
முறை, 


चौलात्‌ परं द्विरात्रं स्यात्‌ स्वजात्युक्तं व्रतात्‌ परम्‌॥। ३५॥। 


(வ்யா) செளனத்திற்கு (மூன்றாவது வருஷத்திற்கு)ப்‌ 
பின்பு உபஈயனத் திற்கு முன்பு சிசு மரணமடைந்தால்‌ பிதா 
ப்ராதா, மாதா, இவர்களைத்‌ தவிர மற்ற ஜ்ஞாதிகளுக்கு 
முன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌. உபஈயனத்திற்கு (ஏழு வயதிற்‌ 
கு)ப்‌ பின்பு மரித்தால்‌. பிராஹ்மணக்ஷத்ரியவைச்யர்களுக்கு. 
அந்தந்த... ஜாதிக்குச்‌ சொன்ன பூர்ண ஆசெளசம்‌ உண்டு, 
(பிராஹ்மணர்களுக்குப்‌ ப த்து. மாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ 
முதலியவை), NS 495) 
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25. ராத்ரியில்‌ ஜனன மரணங்களும்‌ ருதுவும்‌ ஸம்பவித்‌ 
தால்‌ தீட்டின்‌ முறை. 


त्रियामायांस्तृतीयेंड्शे यदि जन्मर्तुमृत्यवः | 
प्रभातादि यदि உள்‌ पूर्वाहाद्यधमिष्यते | ३६ ॥ 


(வ்யா)  ராத்ரிப்‌ பொழுது பொதுவாக முப்பது 
நாரழிகைகளாகும்‌. இதில்‌ அஸ்தமித்த பின்‌ மூன்றே முக்கால்‌ 
மாழிகை ஸாயம்ஸந்தயாகாலமாகும்‌. உதயத்திற்கு முன்பு 
மூன்றே முக்கால்‌ நாழிகை ப்ராத;ஸந்த்யாகாலமாகும்‌. ஆக 
முன்‌ பின்‌ உள்ள இரண்டு ஸந்த்யாகாலமும்‌ ஏழரை நாழிகை 
அதாவது ஒரு யாமகாலமாகிறது. இதைத்‌ தவிர்த்து மூன்று 
யாமங்கள்‌ (22% ஈாழிகை) ராத்ரியாகும்‌, ஆகையினால்தான்‌ 
ராத்ரிக்கு 'त्रियामो' (மூன்று யாமங்கள்‌ கொண்டது) என்று 
பெயர்‌ வழங்குகிறது. இவற்றில்‌ (இந்த மூன்று யாமங்‌ 
களுள்‌) மூன்றாவது பாகத்தில்‌ அதாவது உதயத்திற்கு முன்பு 
082१ நாழிகையில்‌ ருதுவோ, ஜனனமோ, மரணமோ ஏற்பட்‌ 
டால்‌ மறு' நாள்‌ முதல்‌ ஆசெளசம்‌ கணக்கிடப்பட வேண்‌ 
டும்‌. முதல்‌ இரண்டு பாகத்தில்‌ ருது, ஜனன மரணங்கள்‌ 
ஸம்பவித்தால்‌ அதாவது அஸ்தமனத்திற்குப்‌ பின்‌ 788 
நாழிகை வரையிலானால்‌; முன்தினத்திலிருந்து . ஆசெள 
சத்தைக்‌ கணக்கிட வேண்டும்‌, இதில்‌ ராத்ரி மானத்தின்‌ 
கூட்டலையும்‌ குறைத்தலையும்‌ அநுஸரித்து இந்த நாழிகை 
களைக்‌ கூட்டியும்‌ குறைத்தும்‌ யாமகாலங்களை நிச்சயிக்க 
வேண்டும்‌. (96) 


26. ஆஹிதாக்னி-மற்றையவர்கள்‌ விஷயத்தில்‌ 
ஆசெளசவ்யவஸ்தை. 


मृताहाद्यघमेकाग्नेयंज्वनो दहनादि तत्‌ । 


(வ்யா) யாகம்‌ செய்பவர்கள்‌ ஆதானம்‌ என்கிற காரி 
யத்தினால்‌ கார்ஹபத்யம்‌, ஆஹவரியம்‌, தக்ஷிணாக்னி 
என்கிற மூன்று அக்னிகளை ஸாதித்து அவற்றில்‌ ஹோமம்‌ 
முதலியவைகளைச்‌ செய்வதினால்‌ அவர்களுக்கு “த்ரேதாக்னி 
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கள்‌” என்று பெயர்‌. . யாகம்‌ செய்யாதவர்கள்‌ இந்த மூன்று 
அக்னிகள்‌ இல்லாதபடியால்‌ 'ஏகாக்னிகள்‌' எனப்படுகின்ற 
னர்‌. இந்த. ஏகாக்னிகளுக்கு மரணம்‌ ஸம்பவித்தால்‌: இவர்‌ 
களுடைய ஜ்ஞாதிகளுக்கு *தசாஹம்‌' முதலிய ஆசெளச்‌. 
தினக்கணக்கு மரணதினம்‌ முதற்‌ கொண்டு கொள்ள வேண்‌ 
டும்‌. அதாவது தஹனம்‌ வேறு தினத்தில்‌ ௩டந்தாலும்‌ மரண 
தினம்‌ முதல்தான்‌ தசாஹம்‌ முதலிய ஆசெளசமாகும்‌. யாகம்‌ 
செய்தவருக்கோவெனில்‌ தஹனம்‌ செய்த தினம்‌ முதல்தான்‌ 
ஆசெளசத்தின்‌ கணக்கைச்‌ செய்ய வண்டும்‌. தஹனம்‌ 
முதல்‌ பத்து நாட்கள்‌ முதலிய ஆசெளசங்கள்‌ அதுஷ்டிக்கப்‌ 
படவேண்டும்‌. மரணம்‌ முதல்‌ ஆசெளசமிருந்தாலும்‌ அது 
கணக்கில்‌ சேராதென்றபடி. இந்த ஏகாக்னிகள்‌ , யாகம்‌ செய்‌ 
தவர்‌ இருவருக்கும்‌ ஸஞ்சயன தினத்தின்‌ கணக்கு- தஹனம்‌ 
முதல்தான்‌ என்றும்‌ வசனங்களில்‌ சொல்லப்படுகிற து. (96$) 


27. புனர்தஹன விஷயத்தில்‌ வ்யவஸ்தை. 
यज्वायज्वपुनर्दाहे शिष्टाहं aerate बहिः ப ३७ ॥। 
दशाहं त्यहमाशोचं, पूर्ण प्राक्‌ चेदघाग्रहः 
अस्थिदाहे, प्रतिकृतेर्दाहे तु त्यहमित्यघम्‌ ப ३८ ॥ 
सपिण्डानां, सुतानां तु दशरात्रमिहेष्यते । 


(வ்யா) அமந்த்ரகமாக தஹனம்‌ செய்யப்பட்டாலும்‌ 
சரியாக தஹனமாகாமல்‌ அங்கத்தில்‌ சேஷமிருந்தாலும்‌, 
புத்திபூர்வமான மரணம்‌ செய்து கொண்டாலும்‌ இந்த விஷ 
யத்தில்‌ மறுபடியும்‌ தஹனம்‌ செய்யவேண்டுமென்று 
சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. இந்த புனர்தஹனம்‌ பத்து தினங்‌ 
களுக்குள்‌ நடந்திருந்தால்‌ “ஆஹிதாக்னி' “அறாஹிதாக்னி” 
[யாகம்‌ செய்தவர்‌. யாகம்‌ செய்யாதவர்‌] இருவர்‌ விஷயத்தி 
லும்‌ மீதி தினங்கள்‌ மட்டுமே ஆசெளசம்‌, புனர்தஹனதினம்‌ 
முதல்‌ பத்து நாட்கள்‌ கிடையாது. பத்து தினங்களுக்குப்‌ 
பின்பு இவர்களுக்குப்‌ புனர்தஹனம்‌ செய்தால்‌ அப்போது 
யாகம்‌ செய்தவர்‌ விஷயத்தில்‌ பத்து கினங்களும்‌,யாகம்‌ செய்‌ 
யாதவர்‌ விஷயத்தில்‌ மூன்று நாட்களும்‌. ஆசெளசம்‌. இப்படி 
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யாகம்‌ செய்யாதவர்‌ விஷயத்தில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ 
சொன்னது முன்பு ஆசெளசமிருந்து உதகதானம்‌ செய்யாம 
லிருந்தால்‌ தான்‌. உதகதானம்‌ செய்திருந்தால்‌ டை ஆசெளசம்‌ 
கிடையாது. முன்பு ஆசெளசம்‌ பத்து நாட்களிராமலிருக்தால்‌ 
பூர்ணமான அதாவது பத்து நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌. இப்படிப்‌ 
பத்து நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ விதித்தது அஸ்தி (எலும்பின்‌) 
தஹனத்தில்‌ தான்‌, தர்பம்‌ முதலியவைகளால்‌ ப்ரதிக்ருதி 
(ப்ரதிபிம்பம்‌) செய்து தஹனம்‌ செய்தால்‌ ஸபிண்டர்களுக்கு 
(ஜ்ஞாதிகளுக்கு) முன்‌ று நாட்கள்தான்‌. புத்ரர்களாயிருந்தால்‌ 
அவர்களுக்கு, முன்பு ஆசெளசமிருந்தாலும்‌ இல்லாவிட்டா 
லும்‌ எப்போதும்‌ பத்து மாட்களும்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு, 
(97-38%) 


28. தூரதேசத்தில்‌ இருப்பவனுக்கு மாதா பித்ரு 
மரணத்தில்‌ ஆசெளசத்தின்‌ முறை. 


दशराठां सदा ளி: परोक्षमरणश्रुतो nN ३९ ப 
त्यहं मातृसपत्न्यास्तु दशाहं वत्सरादधः । 
कृतोध्वंदेहिके ன்‌ दिनं तस्थास्क्र्यहं तयोः ।। ४० ।। 


(வ்யா) புத்ரர்கள்‌ தூரதேசத்திலிருக் து மாதா பிதாக்‌ 
களுடைய மரணத்தை வருஷத்திற்குள்ளோ வருஷத்திற்குப்‌ 
பின்போ எப்போது கேள்விப்பட்டாலும்‌ - அவர்கள்‌ எல்லோ 
ருக்கும்‌ பத்து நாட்கள்‌ ஆசெளசமுண்டு, தாயாரின்‌ ஸபத்ஙி 
(சக்களத்தி)யின்‌ மரணத்தை வருஷத்திற்குள்‌ கேள்விப்பட்‌ 
டால்‌ பத்துகாட்களும்‌, வருஷத்திற்குப்‌ பின்பு கேள்விப்‌ பட்‌ 
டால்‌ மூன்று தினங்களும்‌ ஆசெளசம்‌. சரமக்ரியை நடம்‌ 
திருந்து வருஷத்திற்குப்‌ பின்பு கேள்விப்பட்டால்‌ மாத்ரு 
ஸபத்நீ விஷயத்தில்‌ ஒரு நாளும்‌, மாதா பிதாக்கள்‌ விஷயத்‌ 
தில்‌ மூன்று நாட்களும்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு, [வருஷத்திற்குள்‌ 
மாத்ருஸபத்நீமரணத்தைக்‌ கேள்விப்பட்டால்‌ தாயாருக்கு 
ஸமமாக பத்து நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு, - பின்பானால்‌ 
மூன்று நாட்கள்‌, மாதா பிதாக்கள்‌ விஷயத்தில்‌ சரமக்ரியை 
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பூர்ணமாக நடர்திருந்து வருஷத்திற்குப்‌ பின்பு மூன்‌ று நாட்‌ 
கள்‌ ஆசெளசம்‌ விதித்தது கரிஷ்ட்புத்ரன்‌ விஷயத்தில்‌ தான்‌. 
ஜ்யேஷ்டன்‌: விஷயமன் று. ஜ்யேஷ்டன்‌ ஸபிண்டீகரணம்‌ 
முடிய செய்து அதைப்‌. பின்பு கநிஷ்டன்‌ கேட்டால்‌ (வருஷத்‌. 
திற்குள்‌).க்ஷளரம்‌. செய்து-பத்து நாட்களும்‌ திலோதகதா 
னம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. கநிஷ்டனால்‌ ஸபிண்டீகரணாக்‌ 
செய்யப்பட்ட பிஸ்‌ ஜ்யேஷ்டன்‌ கேள்விப்பட்டால்‌ க்ஷளரம்‌ 
செய்து யத்து தினங்களும்‌ திலோதக மாத்ரத்தைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌.-பிண்டதானம்‌ கிடையாது. பின்பு பதினோராவது. 
தினத்தில்‌ . ஸபிண்டிகரணமாத்ரத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
ஏகோத்திஷ்டம்‌:கூடாது. - தம்பிகள்‌ தவிர மற்றவர்கள்‌ ஷே 
க்ருத்யத்தைச்‌ செய்திருந்தால்‌ ஜ்யேஷ்டன்‌ தஹனம்‌ தவிர 
மற்றவைகளை எல்லாம்‌ செய்ய வேண்டும்‌.] - (99.40) 


29. ஸஞ்சயனத்திற்கு முன்பும்‌ பின்பும்‌ கேட்டால்‌ 
புத்ரனுக்கு ஆசெளசத்தின்‌ முறை. 


शिष्टाहमेव सर्वेषामपि என त्वघे । 
प्राक्‌ संचयात्‌ सुतस्येत्थं तदृध्वं दशरालाकम्‌ ॥ ४१ ॥ 


(வ்யா). (ஸூதகமோ சாவமோ)  தீட்டானது புத்ரன்‌ 
தவிர மற்ற ஜ்ஞாதிகளுக்குப்‌ பத்து நாட்களுக்குள்‌ தெரிந்தால்‌ 
மீதி நாட்களே ஆசெளசமாகும்‌. (தீட்டு தெரிந்த தினத்தி 
ஸிருக்து எவ்வளவு தினம்‌ மீதியோ அவ்வளவு தினம்‌ மட்‌ 
டுமே. தீட்டு3. புத்ரன்‌ ஸஞ்சயனத்திற்கு முன்பு மாதா பிதாக்‌ 
களின்‌ மரணத்தைச்‌ கேட்டால்‌ மீதி நாட்களே ஆசெளசம்‌. 
ஸஞ்சயனத்திற்குப்‌ பின்பு கேட்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ கேட்ட தினத்‌ 
திலிருந்து பத்து தினங்களும்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு, ப்ரவாஹம்‌ 
முதலியவைகளால்‌ அஸ்திகளுக்கு (எலும்புகளுக்கு) காசம்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ ஸஞ்சயனம்‌ ஸம்பவிக்காதாகையால்‌ அப்போது 
ஆசெளசத்தை எப்படி வ்யவஸ்தை செய்ய முடியுமெனில்‌; 
அஸ்தி இல்லாவிடில்‌ அந்த தேசத்திலுள்ள, மண்ணையோ, 
ஒடுகளையோ, சாம்பலையோ எடுத்து அஸ்தியைப்‌ போல 
மந்த்ரத்தை ஜபிக்க வேண்டுமென்றும்‌, அந்த தேசம்‌ மூழு 
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வதும்‌ ப்ரவாஹம்‌ சூழ்க்திருக்தால்‌ அதற்கான மந்த்ரஜபமாத்‌ 
திரத்தினலேயே ஸஞ்சயனம்‌ செய்யவேண்டுமென்‌ றும்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டிருப்பதால்‌ அந்ததினத்தைக்‌ கொண்டு தீட்டின்‌ வ்ய 
வஸ்தையைச்‌ செய்து கொள்ள முடியும்‌, சிலர்‌, பிராம்ஹண 
னுக்கு ஸஞ்சயனத்துக்கு முக்யகாலமாக நான்காவது தினம்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ள து. ஆகையால்‌ நான்காவது நாளைக்கு 
முன்‌ மாதா பிதாக்களின்‌ மரணத்தைக்‌ கேட்டால்‌. மீதி நாட்‌ 
கள்‌. ஆசெளசமென்றும்‌, நான்காவது நாளிலிருந்து கேட்டால்‌ 
அது முதல்‌ பத்து நாட்களென்றும்‌ வ்யவஸ்தை சொல்லு 
கிறார்கள்‌. நான்கு நாட்களுக்கும்‌ முன்‌ ஸஞ்சயனம்‌ நடந்‌ 
திருந்து.அதற்குப்‌ பின்பு கேட்டால்‌ அது முதல்‌ பத்து நாட்‌ 
கள்‌ ஆசெளசம்‌ என்று த்ராவிட வ்யாக்யானத்தில்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது. (अ) 


30. மஹாகுரு விஷயத்தில்‌ 
उत्पाद्य पुतं संस्कृत्य वेदमध्याप्य यः पिता | 
कुर्यादृत्ति च नष्टेऽस्मिन्‌ द्वादशाहं महागुरौ ।॥। ४२ ப 


(வ்யா) எந்தப்‌ பிதா, புத்ரனை உண்டு பண்ணி அவ 
னுக்கு நாமகர்மம்‌ உபநயனம்‌ முதலிய ஸம்ஸ்காரங்களை 
முறைப்படி செய்து வைத்து வேதத்தையும்‌ அத்யயனம்‌ 
செய்து வைத்து, வீடு, நிலம்‌, தனம்‌ முதலிய ஜிவனோபாயத்‌ 
தையும்‌ ஸம்பாதித்து வைக்கிறானோ அவனுக்கு. “மஹாகுரு' 
என்று பெயர்‌. அவன்‌ மரணமடைந்தால்‌ அவனுடைய 
புத்ரனுக்குப்‌ பன்னிரண்டு நாட்கள்‌ ஆசெளசமாகும்‌. (ஆன 
படியினாலே பதிமூன்றாவது. தினத்தில்‌ ஸபிண்டீகரணம்‌ 
பண்ண வேண்டுமென்று கருத்து என்னு த்ராவிட வ்யாக்‌ 
க்யானம்‌). (42) 


3I. அதிக்ராந்தாசெளசம்‌ (தசராத்ர விஷயம்‌). 


facta त्रिषु मासेषु पक्षिण्येव ततस्त्रिषु । 
ततोऽहः षट्स्बथ स्नानं दशरात्रात्यघश्नुती ॥ ४३ ॥ 


(5 
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(வ்யா) காலம்‌ கடந்த விஷயத்தில்‌ ஆசெளசம்‌ சொல்‌. 
லப்படுகிறது. பத்து நாட்கள்‌ ஆசெளச ழண்டான ஜ்ஞாதி 
மரணத்தைப்‌ பத்துநாட்களுக்கு மேல்‌ மூன்று மாதத்திற்குள்‌ 
கேட்டால்‌ முன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌. நான்காவது மாதம்‌ 
முதல்‌ ஆறாவது. மாதத்துக்குள்‌... கேட்டால்‌... அப்போது 
பக்ஷிண்யாசெளசம்‌(பக்ஷிணியாவது-இரண்டுமத்யாக்ஹமும்‌ 
ஒருராத்ரியும்‌, அல்லது இரண்டு ராத்ரியும்‌ ஒரு பகலும்‌ கூடிய 

* 90.நாழிகை, மூன்று வேளைகளாகும்‌..) ஆறு. மாதங்களுக்கு. 
மேல்‌ ஆறு மாதங்களுக்குள்‌ (வருஷத்திற்குள்‌) கேட்டால்‌ ஒரு 
நாள்‌ ஆசெளசம்‌. வருஷத்திற்குப்‌ பின்பு கேட்டால்‌ ஸ்நா௩ 
மாத்ரத்தினால்‌ சுத்தி. (*க்ஷளர தர்ப்பணங்களைப்‌ பண்ணி 
னால்‌ தர்ப்பணாநந்தரம்‌ ஸ்கானத்தினால்‌ சுத்தி, க்ஷளரயோக்‌ 
யதை இல்லாத குறைந்த வயதுள்ளவன்‌ விஷயத்தில்‌ தர்ப்ப 
ாறந்தரம்‌ சுத்தி” என்று  த்ராவிடீவ்யாக்க்யானத்திலுள்‌ 
ளது.) « > வைது 


अत्याशौचं दिनं सद्यस्त्यहेकाहरशो चिनो: 0000 न 
पक्षिण्यधिष्वघान्तःश्रुत्स्वेककालो$न्यदा प्लबः_॥ ४४ ப 


(வ்பா) . மூன்று காள்‌ ஆசெனசமுள்ளவர்கள்‌ ६ மாதா 
மஹன்‌ மாதுலன்‌ முதலியவர்களின்‌ மரணவிஷயத்தில்‌ 
தெளஹித்ரன்‌ மருமான்‌ முதலியவர்களுக்கு. மூன்று. நாட்கள்‌ 
ஆசெளசம்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. இவர்கள்‌ அந்த ஆசெளச 
தினத்திற்குப்‌ பின்பு பத்து நாட்களுக்குள்‌ ஷே மரணத்தைக்‌. 
கேட்டால்‌ ஒரு நாள்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு, ஒருநாள்‌ ஆசெளசத்‌ 
திற்கு யோக்யர்களான உபாத்யாயர்‌, ஸுஹ்ருத்‌, ஸ்யாலன்‌ 
(மைத்துனன்‌) முதலியவர்களின்‌ மரணத்தை அந்த ஒரு 
நாளைக்கு மேல்‌ கேட்டால்‌ உடன்‌ ஸ்நாஈமாத்ரத்தாலே சுத்தி, 
பக்ஷிண்யாசெளசத்திற்குத்‌ தகுந்தவர்களான தாயாருடன்‌ 
பிறந்தவளின்‌ புத்ராதிகளின்‌ மரணத்தை அந்த பக்ஷிணீ 
காலத்திற்குப்‌ பின்பு கேட்டால்‌ .ஒரு காலம்‌, அதாவது 
பகலில்‌ கேட்டால்‌ பகலும்‌, இரவில்‌ கேட்டால்‌ ராத்ரியும்‌ 
ஆசெளசம்‌, பத்து நாட்களுக்கு மேல்‌ இவர்கள்‌ இந்த மரணத்‌ 
தைக்‌ கேட்டால்‌ ஸ்கானமாத்ரமே. [இங்கு த்ராவிடவ்யாக்‌ 
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க்யானத்தில்‌ (க்ஷெளரமுண்டான விஷயத்தில்‌ க்ஷளரமும்‌ 
ஸ்நா௩மும்‌ வேண்டும்‌! என்றுள்ளது ] . : (44) 


32. அனுபநீத . மரணத்தில்‌ பித்ரு-ப்ராதாக்களுக்கு- 
~ पित्नोर्श्रातुभवेन्तान्येष्वनुपेतात्यये त्वघम्‌ । 


(வ்யா) உப௩யனமாகாதவன்‌ மரணமடைந்து பத்து 
நாட்களுக்கு மேல்‌ அதைக்கேட்டால்‌, மாதா, பிதா, ப்ராதா 
இவர்களுக்கு மாத்ரமே அதிக்ராந்தாசெளசம்‌ . (கடந்த 
விஷயத்தில்‌ சொன்ன 'त्रिरात्रं ஈர मासेषु' முன்று மாதங்களுக்‌ 
குள்‌ கேட்டால்‌ முன்று நாட்கள்‌: ஆசெளசமென்றும்‌, மேல்‌ 
மூன்று மாதங்களுக்குள்‌ கேட்டால்‌, பக்ஷிணி (90 ஈாழிகை) 
ஆசெளசமென்றும்‌, ' அதற்குமேல்‌ ஆறுமாதங்களில்‌ கேட்‌ 
டால்‌ ஒருநாள்‌ ஆசென்சம்‌ என்றும்‌, ஒருவருஷத்திற்கு மேல்‌ 
கேட்டால்‌ ஸ்௩ா௩மாத்ரம்‌ என்றும்‌) தீட்டு உண்டு. 
மற்றஜ்ஞாதிகளுக்கு இவ்விஷயத்தில்‌ ஸ்நகானமாத்ரமே தவிர 
ஆசெளசம்‌ கிடையாது. (443) 


33. न०-७७७७ (ப்ரஸவத்தீட்டு) அதிக்ரமித்தால்‌- 
पितुः स्नानं तदन्येषां न च तत्‌ सूतकात्यये ॥ ४५ ॥। 
(வ்யா) ப்ரஸவத்தீட்டு பத்து நாட்கள்‌ கடந்து கேட்கப்‌ 
பட்டால்‌ பிதாவுக்கு மட்டும்‌ ஸ்கானமாத்ரம்‌ உண்டு. தீட்டு 
கிடையாது. மற்ற ஜ்ஞாதிகளுக்கு ஸ்நானமும்‌ இல்லை. (45) 
34. ஆசெளசத்தின்‌ மத்யத்தில்‌ க்ருச்ச்ராதிகள்‌ முடிந்தால்‌- 
कृच्छादीनां समाप्तिश्चेदघे शिष्टाहमिष्यते | 
तवृबहिश्चेत्‌ व्यहादि स्यादित्याह भगवान्‌ मनुः ॥ ४६॥। 
க (வ்யா) க்ருச்ச்ரம்‌, வேதபாராயணம்‌, ப்ராயச்சித்தம்‌, 
வ்ரதம்‌ முதலியவைகளின்‌ நடுவில்‌ தீட்டு ப்ராப்தமாகி; அந்தத்‌ 


தீட்டின்‌ மத்தியில்‌ டை க்ருச்ச்ராதிகள்‌ முடிந்தால்‌, முடிந்த 
பின்பு பத்துகாட்களில்‌ மீதி தினங்கள்‌ மட்டுமே ஆசெளசம்‌, 
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க்ருச்ச்ரம்‌ அநுஷ்டிக்கும்‌ காலங்களில்‌ ஆசெளசம்‌ கிடையாது. 
பத்து ஈாட்களுக்குமேல்‌ க்ருச்ச்ரம்‌ முதலியவை முடிந்தால்‌ 
“त्रिरात्न त्रिषु मासेषु' என்கிற கடந்த தீட்டு விஷயத்தில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்ட மூன்று நாட்கள்‌, பக்ஷிணீ (90 நாழிகை), ஒருநாள்‌, 
வருஷத்திற்குப்‌ பின்பு ஸ்கர௩ம்‌ என்கிற விதி உண்டு. இந்த 
அதிக்ராந்த ஆசெளசம்‌ அனுஷ்டிக்கும்‌ போது உதகதானமும்‌ 
(தர்ப்பணமும்‌) செய்ய வேண்டும்‌. வருஷ்த்திற்குப்‌ பின்பு 
உதகதானமாத்ரமும்‌ ஸ்கானமும்‌."' தீட்டு கிடையாது. (46) 


35. அனேக ஆசெளசங்கள்‌ சேர்ந்தால்‌ न 
` सूतके तत्‌ पुनः स्याच्चेत्‌ शाबे ATH सूतक्रम्‌ | 
पूर्वणेबोत्तरं गच्छेन्न शावं सूतकात्‌ क्वचित्‌ பு ४७ பு 


(வ்யா) आल ப்ரஸவாஃ 
செனசம்‌ . இருக்கும்‌ போ து அதன்‌ ஈடுவில்‌)-வேறு -ப்ரஸவா- 
செளசம்‌ வந்தாலும்‌;  சாவத்தின்‌ “மத்தியில்‌ (மரணாசெளரச- 
மிருக்கும்‌ போது) - வேறு. ஒரு -மரணாசெளசமோ. அல்லது. 
ப்ரஸவாசெனசமோ வந்தாலும்‌; ~ முன்‌ -ஆசெெளசத்‌ 
தினாலேயே பின்பு ஏற்பட்ட - ஆசெளசமும்‌. போய்விடும்‌: 
அதற்காகத்‌ தனியாக: ஆசெளசம்‌ அனுஷ்டிக்க வேண்டிய 
தில்லை. - ஆனால்‌: ப்ரஸவாசெளசம்‌ இருக்கும்‌ போது ௩டுவில்‌ 
மரணாசெளசம்‌ ஏற்பட்டால்‌ அது முந்தைய ப்ரஸவாசெளசத்‌ 
தினால்‌ போகாது; மரணாசெளசம்‌ பலீயஸ்‌ ஆனபடியால்‌. 
அதன்‌ ஆசெளசத்தை அனுஷ்டித்தே ஆகவேண்டும்‌ என்ற 
படி. (இங்கு “ஸ௫தகாத்‌ க்வசிச்‌ சாவம்‌ ௩ கச்சேத்‌--ப்ரஸ. 
வாசெளசத்தினால்‌ சிலவிடத்தில்‌ மரணாசெனசம்‌ போகாது” 
என்று சொல்லியிருப்பதால்‌. சிலவிடத்தில்‌'. போகும்‌ என்று 
ஏற்படுகிறது. அதாவது ஜனித்த குழந்தை பத்து தினங்‌ 
களுக்குள்‌ மரித்தால்‌ அந்த மரண-நிமித்தமான ஆசெளசம்‌ 
மாதா... பிதாக்களுக்கு ப்ரஸவாசெளசத்தினாலேயே பேரம்‌: 
விடும்‌ என்றதைக்‌ கொள்ள வேணுமென்று கருத்து. இது 
முந்தைய -ஆசெளசத்தின்‌ ஒன்பது. நாட்களுக்குள்‌. கேட்‌ 
டால்‌ தாண்‌) 3 : (47) 
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36. கடைசி தினத்தில்‌ ஆசெளசங்களின்‌ சேர்க்கை 
நேர்ந்தால்‌ ஆசெளசத்தின்‌ முறை. 


पूर्वेस्यान्त्यदिने तच्चेद्‌ Tg Tata: परम्‌ | 
त्यहं पूर्वान्त्ययासे च तरप्रभातेऽथवा यदि ॥ ४८ ப 


(வ்யா) முன்‌ தீட்டின்‌ கடைசி தினத்தில்‌ அதாவது 
பத்தாவது தினத்தில்‌ பிந்தைய ஆசெளசம்‌ நேர்ந்தால்‌ அப்‌ 
போது முந்தைய ஆசெளசம்‌ முடிந்த பிறகு மேல்‌ பிந்தைய 
திற்காக இரண்டு நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு. கடைசி 
தினத்தில்‌ பின்ராத்ரியின்‌. கடைசி யாமத்திலோ, விடியற்‌ 
காலையிலோ (அருணோதயத்திற்குப்‌ பின்பு ஸூர்யோதயத்‌ 
திற்கு முன்னதான ஈடுக்காலம்‌ நான்கு ஈாழிகையிலோ) ஏற்‌ 
பட்டால்‌ முன்‌ ஆசெளசம்‌ முடிற்த பின்பு முன்று நாட்கள்‌ 
ஆசெளசம்‌ உண்டு, [இங்கு ப்ரபாதேவிடியற்காலையில்‌ 
என்று மாத்ரம்‌ சொன்னால்‌ அதற்கு முன்‌ கடைசி யாமத்தில்‌ 
(7 நாழிகைகள்‌ 3ஃமணிக்குள்‌) ஸம்பவித்தால்‌ மூன்று 
ட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ சொல்லப்பட்டதாகாது, ஆகையால்‌ 
अन्त्ययामे'  (கடைசியாமத்தில்‌) என்று சொல்லப்பட்டது. 
அதுவே போதுமே? *ப்ரபாதே' என்பது எதற்கு? எனில்‌; விடி. 
யற்காலை என்பது ஸந்த்யாகாலம்‌ ஆகையால்‌ அது ராத்ரி 
யிலோ பகலிலோ சேராதாகையால்‌ அதில்‌ ஆசெளசநிமித்தம்‌ 
ஸம்பவித்தால்‌ பத்து நாட்களோ என்று ஸந்தேஹம்‌ வரும்‌' 
என்பதைக்‌ கொண்டு விடியற்காலையில்‌, மேர்ந்தாலும்‌ மேல்‌ 
மூன்று நாட்களே என்று விதிக்கப்பட்ட து.] (48) 


दीर्घादल्पं ब्रजेस्माल्पाद्‌ दीघंसित्यघसंगतों । र 
प्रभाते$न्त्यविने वाप्तमपैत्यल्पं तु दीर्घतः பு ४९ ॥ 


(வ்யா) சேரும்‌ தீட்டுக்களுக்குள்‌ அதிகநாள்‌ அனுஷ்டிக்க 
வேண்டிய பெரிய தீட்டினால்‌, அல்பகாலம்‌ அனுஷ்டிக்க 
வேண்டிய தீட்டு போய்விடும்‌. அதாவது;அபத்து நாட்‌ 
கள்‌ அனுஷ்டிக்கும்படியான தீட்டினால்‌ மூன்‌ றுகாள்‌ ஆசெள 
சம்‌, பக்ஷிணி (90 மாழிகை) ஆசெளசம்‌, ஒரு மாள்‌ ஆசெளசம்‌, 
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இவைகள்‌ போகும்‌, இப்படியே, மூன்றுமாட்கள்‌ ஆசெளசத்‌ 
தினால்‌ பக்ஷிணீ (90 நாழிகை) ஆசெளசமும்‌, ஒருநாள்‌ ஆசெள 
சமும்‌, போய்விடும்‌. பக்ஷிணீ (90 நாழிகை) ஆசெளசத்தினால்‌ 
பிந்தைய ஒரு மாள்‌. ஆசெளசமும்‌ போய்விடும்‌. சிறியதினால்‌ 
பெரியது போகாது, அதாவது ஒரு நாள்‌ ஆசெளசம்‌ முந்தின 
தாக இருந்து அதன்‌ ஈடுவில்பக்ஷிணீ (90நாழிகை) ஆசெளசம்‌ 
வந்தாலும்‌, பக்ஷிணி (90 நாழிகை), ஆசெனசமிருக்கும்‌ போது 
மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ வந்தாலும்‌, மூன்று நாட்கள்‌ 
ஆசெளசம்‌ இருக்கும்‌ போது அதின்‌ ௩டுவில்‌ பத்து நாட்கள்‌ 
ஆசெளசம்‌ வந்தாலும்‌ முந்தைய ஆசெளசத்தினால்‌ பிந்தை 
யதுபோகாது. அதற்கு அந்த காலத்திலேயேதான்‌ நிவ்ருத்தி 
உண்டாகும்‌. பெரிய தீட்டினுடைய கடைசி தினத்திலோ 
விடியற்காலையிலோ கீழ்க்கூறிய சிறிய தீட்டுஸம்பவித்தால்‌ 
அது முந்தையதோடு போய்விடும்‌. அதற்காக அதிகப்படி 
தீட்டு கிடையாது (49) 


37, புத்ரனுக்கு எப்பொழுதும்‌ பூர்ணாசெளசமும்‌, 
இதில்‌ விசேஷமும்‌. 
ज्ञात्यघे चेन्मृतिः पिन्नोर्मात्राशौचेड्यवा पितुः | 
दशाहं, पित्रघे स्याच्चेत्‌ पक्षिणी तदघात्‌ परम्‌ ।॥५०॥ 


(ळण) ஜ்ஞாதியின்‌ மரணத்தினால்‌ ஏற்பட்ட தீட்டின்‌ 
மத்தியில்‌ பாதா பிதாக்களின்‌ மரணம்‌ ஏற்பட்டால்‌ முன்‌ 
தீட்டினால்‌ மாதா பிதாக்களின்‌ தீட்டு போகாது. அதற்காகப்‌ 
பத்து நாட்களும்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு. அம்மாதிரியே, மாதா 
வின்‌ மரணத்தினால்‌ ஏற்பட்ட திட்டின்‌ மத்தியில்‌ பிதாவின்‌ 
மரணம்‌ ஸம்பவித்தாலும்‌ முன்‌ தீட்டினால்‌ பின்தீட்டு 
போகாது. தகப்பனாருக்காகப்‌ பத்து நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ 
உண்டு. ஆனால்‌ பிதாவின்‌ மரணம்‌ முன்பு நேர்ந்து அந்த 
தீட்டின்‌ மத்தியில்‌ மாதாவின்‌ மரணம்‌ ஏற்பட்டால்‌ பிதாவின்‌ 
தீட்டுக்குப்பின்‌ மாதாவுக்காக தொண்ணுறு நாழிகை 
(பக்ஷிணீ ) அதிகமாக அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌, (50) 
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स्वाशोचकालतस्त्वेव सूतिका जनकोऽग्निदः | 
शुद्ध घेरन्नघयोगे$वि न पूर्वाशौचशेषतः ।। ५१ ப 


(வ்யா) ஜ்ஞாதிகளின்‌ தீட்டின்‌ நடுவில்‌ தனக்குப்‌ பிள்ளை 
பிறந்தால்‌ அப்போது ஜ்ஞாதிகளின்‌ தீட்டினால்‌ புத்ரன்‌ ஜனித்‌ 
ததினால்‌ உண்ட்ரன தீட்டு குழந்தையின்‌ மாதா பிதாக்களுக்‌ 
குப்போகாது. தனக்கு ஏற்பட்ட காலத்தினால்தான்‌ (அதாவது 
40 மாட்கள்‌ முழுமையுமிரும்துதான்‌ ) நிவ்ருத்தி ஏற்படும்‌. 
அம்மாதிரியே ஒரு தீட்டு இருக்கும்‌ போது ஒருவன்‌ தஹனம்‌ 
செய்யும்‌ பக்ஷத்தில்‌ முன்‌ தட்டினால்‌ பின்‌ தீட்டு போகாது. 
தஹனம்‌ முதல்‌ பத்து மாட்களும்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு, 
(மரணாசெளசத்திற்கு நிமித்தங்கள்‌ ~ மரணாமும்‌, தஹன 
மும்‌ ஆக இரண்டு. ஜ்ஞாதிகளுக்கெல்லாம்‌ மரணுசெளசம்‌ 
தான்‌. ஸம்ஸ்காரம்‌ செய்தவனுக்கு தஹனாசெளசம்‌ தான்‌ 
முக்க்யம்‌ என்றபடி.) (54) 


38. ஒரு கர்த்தா அனேகர்களுக்கு ஸம்ஸ்காரம்‌ 
பண்ணினால்‌-- 
पित्रन्यानन्तरानेकान्‌ दग्ध्वा पूर्वाघतः शुचि: | 
पितरो चेहृहेत्तत्र दशाहाच्छुचिररिनिदः ॥। ५२ ப 


(வ்யா) ஒருவன்‌ மாதாபிதாக்களுக்குத்‌ தவிர, மற்றவர்க 
ளூள்‌ (ஜ்ஞாதிகளுக்கோ, ப்ராதா, பித்ருவ்யன்‌. மாதாமஹன்‌, 
மாதுலன்‌, மாத்ருஷ்வஸா பித்ருஷ்வஸா, முதலியவர்களுள்‌) 
ஒருவர்க்கு ஸம்ஸ்காரம்‌ -செய்து ஆசெளசம்‌ அனுஷ்டிக்கை 
யில்‌ அதின்‌ ஈடுவில்‌ அம்மாதிரியே வேறொருவருக்கு ஸம்ஸ்‌ 
காமம்‌ செய்ய நேர்ந்தால்‌ முன்‌ தீட்டினாலேயே பின்‌ திட்டும்‌ 
போகும்‌. பின்‌ ஏற்பட்ட தஹனத்தின்‌ காரணமாக அதிக 
ஆசெளசம்‌  அனுவ்டிக்க வேண்டியதில்லை. (ஆசெளசம்‌ 
போனாலும்‌ ஏகோத்திஷ்டம்‌ மாத்ரம்‌ அந்தந்த தட்டின்‌ பதி 
ோராவது மாளிலேயே என்று சொல்லப்பட்டுள்ள து.) மற்ற 
வர்களுக்கு ஸம்ஸ்காரம்‌ செய்துவரும்‌ டின்‌ மத்தியில்‌ 
மாதா. அல்லது பிதாவுக்கு ஸம்ஸ்காரம்‌ செய்ய மேர்ந்தால்‌ 
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அப்போது முன்‌ தீட்டினால்‌ பிந்தையது போகாது, மாதா 
பித்ருஸம்ஸ்காரம்‌ முதல்‌ பத்து நாட்கள்‌ முழுமையும்‌ 
உண்டு. (52) 


39. ஜனித்த சிசு பத்து நாட்களுக்குள்‌ மரித்தால்‌ 
பிதாவுக்கு ஆசெளசமுறை-- 
सूतकान्तस्तु जातस्य मृतौ शिष्टाहमिष्यते । 
पितुस्तु दृ घहमन्त्याहे तत्प्रभाते त्यहं भवेत्‌ ।। ५३ பு 


(வ்யா) பிறந்த சிசு பத்து நாட்களுக்குள்‌ மரித்தால்‌ 
ஜ்ஞாதிகளுக்கு ஜனன நிமித்தமான ஆசெளசம்‌ மீதி காட்‌ 
களுக்கு மாத்ரம்‌ உண்டு, மரணகிமித்தமான ஆசெளசம்‌ 
கிடையாது; ஸ்நா௩ மாத்ரம்‌. பிதாவுக்கு மரணமிமித்தமான 
ஆசெளசம்‌ உண்டானாலும்‌ ஜனனமிமித்த ஆசெளசத்தினா 
லேயே (முன்பான அந்தத்‌ தீட்டினாலேயே) இதுவும்‌ போய்‌ 
விடும்‌. இதற்காக அதிகம்‌ இருக்கவேண்டியதில்லை, ழேசிசு 
மரணம்‌ கடைசி தினத்தில்‌(அதாவது பத்தாவது தின த்தில்‌) 
ஸம்பவித்தால்‌ முன்‌ ப்ரஸவரசெளசத்திற்கு (பத்துதினங்‌ 
களுக்கு) மேலும்‌ இரண்டு தினம்‌ பிதாவுக்கு உண்டு. பத்தா 
வது தினத்தின்‌ விடியற்காலையில்‌ சிசு மரித்தால்‌ பிதாவுக்கு 
மேலும்‌ முன்று நாட்களும்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு. (53) 
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40. க்ஷேத்ரஜன்‌ முதலியவர்களுடைய ஜனனமரணங்‌- 
களில்‌ ஆசெளசம்‌. 
जनने क्षेत्रजादीनां तत्पित्रोस्त्घहमिष्यते । - 
तजज्ञात्योदिनमेंबेत्थम॒ुपेतानां मतो, न चेत्‌ ॥ ५४ ப 
पित्रोस्व्यहं तयोः सद्यस्त्यहं तेषां पितृक्षये | 
(வ்யா) மனு, பன்னிரண்டு விதர்களான புத்ரர்களைக்‌ 
கூறியிருக்கிறார்‌. -ஒனரஸன்‌, சேஷேத்ரஜன்‌, தத்தன்‌, க்ருத்ரி 


மன்‌, கூடோத்பன்னன்‌, அபவித்தன்‌, என்கிற ஆறுவிதர்‌ 
களான. புத்ரர்சளும்‌ சொத்துரிமையுள்ள பந்துக்கள்‌ என்‌ 
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றும்‌, “கரகீன்‌.ஸஹோடன்‌, க்ரீதன்‌, பெளகர்பவன்‌, ஸ்வயம்‌ 
ஜாதன்‌, செளத்ரன்‌, என்கிற ஆறுபேரும்‌ சொத்துரிமையில்‌- 
லாத உறவினர்கள்‌ என்றும்‌ சொல்லியிருக்கிறார்‌. [இங்கு 
த்ராவிடவ்யாக்க்யானத்தில்‌ ஒருத்தனுடைய பார்யையி 
னிட த்திலே அவன்‌ அனுமதியினால்‌ வேறொருத்தன்‌ புத்ரோத்‌ 
பாதனம்‌ பண்ணிப்‌ பிறந்தவன்‌ “க்ஷேத்ரஜன்‌'. புத்ரார்த்தி 
யாயிருக்கிற ஒருத்தனுக்கு ஒரு பிதாவினாலேயே, க்ரயத்ரவ்ய 
சேஷங்களை வாங்கிக்‌ கொண்டு விக்ரயம்‌ செய்யப்பட்டவன்‌ 
fis, த்ரவ்யம்‌ வாங்காமல்‌ தானம்‌ பண்ணப்பட்டவன்‌ 
தத்தன்‌", கன்யகாதானத்திலேயே 'अस्यां यो जायते पुत्र: स मे पुत्रो 
भविष्यति' என்று வ்யவஸ்தை பண்ணிக்‌ கொள்ளப்பட்டவன்‌ 
“புத்ரிகாபுத்ரன்‌, ஏவமாதி புத்ரர்களுக்கு மாதா பித்ருத்வயம்‌ 
உண்டாயிருக்கும்‌ என்று சொல்லப்பட்டதை இங்கு நினைவு 
கொள்ளவேண்டும்‌) இந்த க்ஷேத்‌ரஜன்‌ முதலியவர்களின்‌ 
ஜனனத்தில்‌, பீஜீ-புத்ரோத்பாதனத்தைப்‌ பண்ணினவன்‌, 
க்ஷத்ரீ-பார்யையின்‌ பதி என்கிற இரு பிதாக்களுக்கும்‌ 
முன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌, இவ்விருவர்களுடைய ஜ்ஞாதி 
களுக்கும்‌ ஒரு நாள்‌ ஆசெளசம்‌, இந்த க்ஷேத்ர ஜன்‌ முதலிய 
வர்கள்‌. உபடயனமாகி மரணமடைக்தாலும்‌, டை இரண்டு 
பிதாக்களுக்கும்‌ மூன்று மாட்களும்‌, அவர்களின்‌ ஜ்ஞாதி 
களுக்கு ஒரு நாளும்‌ ஆசெளசம்‌. உப௩யனமாகாதவர்களின்‌ 
மரணமானால்‌ இருபிதாக்களுக்கும்‌ மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளச 
மும்‌, அவர்களின்‌ ஜ்ஞாதிகளுக்கு ஸ்கானமாத்ரமும்‌, அந்த 
க்ஷேத்ரஜன்‌ முதலானவர்களுக்கும்‌ இரு பிதாக்களின்‌ மரண 
விஷயத்தில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு. (இங்கு 
தத்தனுக்கும்‌,  புத்ரிகாபுத்ரனுக்கும்‌, ஸ்வீகாரம்‌. செய்து 
கொண்ட. பிதாவுக்கும்‌, மாதாமஹனுக்கும்‌ பரஸ்பரம்‌ பத்து 
நாட்கள்‌  ஆசெளசமே. சிஷ்டானுஷ்டானஸித்தம்‌ என்று 
கண்டு கொள்வது என்று: த்ரரவிடவ்யாக்க்யானம்‌.] 


(54३) 
4. ஸமானோதகனுக்கு ஆசெளசம்‌. 
जाते च सोदके प्रेते त्यहं எனி எனகன: ॥ ५५ ॥। 
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(வ்யா) ஏழுதலைமுறை வரை ஜ்ஞாதிகள்‌ என்றும்‌, 
“ஸபிண்டர்கள்‌' என்றும்‌ சொல்லப்பட்டது. "அதற்கு மேல்‌ 
ஏழு தலைமுறை வரை 'ஸோதகர்‌' என்றும்‌, “ஸமானோதகர்‌' 
என்றும்‌ சொல்லப்படுகிறது. அதற்குமேல்‌ எமு தலைமுறை 
(2 தலைமுறை) வரை “ஸகோத்ரர்கள்‌” என்று வழங்கப்‌ 
படுகிறது. இந்த ஸோதகன்‌ ஐமித்தாலும்‌ உப௩னயத்திற்குப்‌ 
பின்பு மரித்தாலும்‌ மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌. உப௩யனத்‌ 
திற்கு முன்பு மரித்தால்‌ ஸ்மா௩மாத்ரம்‌, (55) 


he 42. ரஜஸ்வலைக்கு ஆசெளசம்‌. 
यस्मिन्‌ दिने रजो दृष्ठं तदादि त्रिदिनं स्त्रिया: ।। 


(வ்யா) ஸ்த்ரீக்களுக்கு எந்தத்‌ தினத்தில்‌ ரஜஸ்‌ (தூரம்‌) 


காணப்பட 


டதோ அன்று முதல்‌ மூன்று தினங்கள்‌ ஆசெள 
சம்‌ உண்டு. மூன்று நாட்கள்‌ தூரத்தில்‌ விலகியிருக்க 
வேண்டும்‌ என்றபடி. நான்காவது தினத்தில்‌ ஸ்ஙாமம்‌ 
செய்ய சுத்தி உண்டாகும்‌. ராத்திரியில்‌. இது ஏற்பட்டால்‌, 
ராத்ரியில்‌ ஸாயம்ஸந்த்யை மூன்றே முக்கால்‌ நாழிகையும்‌, 
மறுநாள்‌ விடியற்‌ காலையில்‌ ப்ராதஸ்ஸந்ந்யை முன்றே முக்‌ 
கால்‌ மாழிகையும்‌ ஆக ஏழபைநாழிகை போக மீதியுள்ள 
முன்று யாமங்களில்‌ முதல்‌ இரண்டு யாமங்கள்‌ முதல்‌ 
நாளோடும்‌, மூன்றாவது யாமமாகில்‌ மறுகாளோடும்‌ சேர்ந்‌ 
தீது என்பது முன்பே சொல்லப்பட்டது இங்கு நினைக்கத்‌ 
தக்கது. [ஸ்த்ரீக்களுக்கு. பன்னிரெண்டு நாட்கள்‌ வரையில்‌ 
ரஜோதர்சனம்‌ ஏற்பட்டால்‌ முத்ரத்திற்கு ஸமானமான 
அசுத்தியும்‌, அதற்குமேல்‌ பதினெட்டு மாட்கள்‌ வரையில்‌ 
ஸ்௩ாமமும்‌, அதற்குமேல்‌ மூன்று மாட்கள்‌ அசுத்தியும்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டுள்ளது. இங்கு மனு *ஸஸ்கரமம்‌ செய்து மறுபடி 
பதினெட்டு நாட்களுக்கு முன்‌ ரஜஸ்‌ ஏற்பட்டால்‌ அசத்தி 
இல்லையென்றும்‌, பத்தொன்பது நாட்களுக்கு முன்பானால்‌ 
ஒரு மாள்‌ அசுத்தி என்றும்‌ அதற்குப்‌ பின்பானால்‌ இரண்டு 
நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ என்றும்‌, இருபது நாட்களுக்குமேல்‌ 
ஆனல்‌ முன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌' என்றும்‌ சொல்லியிருக்‌ 
கிறார்‌. பதினெட்டு மாட்களிலிருந்து ரஜோதர்சனம்‌ ஏற்பட்‌ 
ஆ-3 
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டால்‌ - மூன்று நாட்கள்‌ என்பதே இப்போது ஆசாரத்தி 
லிருந்து வருகிற்து.] (553) 


43. வெவ்வேறு தகப்பனை உடைய ஸஹோதரர்களுக்கு 
ஜனன மரணங்களில்‌- 


अनेकपितृकावेकसातृको तु परस्परम्‌ ।। ५६ ।। 
न्मन्यह्णा विशुद्धघेतां मरणे तु त्रिरात्रतः | 

(வ்யா) ஒரு தாயினிடத்தில்‌ வெவ்வேறு புருஷர்களுக்‌ 
குப்‌ பிறந்த ஸஹோதரர்களுக்கு ஜனன விஷயத்தில்‌ பரஸ்‌ ' 
பரம்‌ ஒரு காள்‌ ஆசெளசம்‌. மரணத்திலானால்‌ மூன்று நாட்‌ 
கள்‌ ஆசெளசம்‌, (56३) 

44, ச்ரோத்ரியன்‌ முதலியவர்களின்‌ மரணத்தில்‌ 

ஆசெளசம்‌. 


स्वगृहे भ्रोत्रिये प्रेते त्यहमश्ोत्रिये दिनम्‌ ப ५७ ப 
श्रोत्रिये तु मृते ग्रामे दिनमश्रोत्रिये न हि। 


(வ்யா) ஒரு சாகையைப்‌ பூர்ணமாய்‌ அத்யயனம்‌ செய்‌ 
தவன்‌  “ச்ரோத்ரியன்‌” என்றும்‌, வேதாந்த காலக்ஷேபம்‌ 
பண்ணினவன்‌ “ச்ரோத்ரியன்‌' என்றும்‌ க்ரந்தங்கனில்‌ இரு 
விதமாக சொல்லப்படுகிறது. இந்த ச்ரோத்ரியன்‌ (பந்து 
வாயிராதவன்‌) ஒருவன்‌ வீட்டில்‌ மரணமடைந்தால்‌ அந்த 
வீட்டுக்காரனுக்கு மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசமும்‌, அச்ரோத்ரி 
யன்‌ தன்‌ வீட்டில்‌ மரணமடைந்தால்‌ ஒரு நாள்‌ ஆசெளசமும்‌ 
உண்டு. க்ராமத்தில்‌ ச்ரோத்திரியன்‌ மரணமடைந்தால்‌ ஒரு 
தினம்‌ ஆசெளசம்‌; அச்ரோத்ரியன்‌ மரணமடைந்தால்‌ 
ஆசெளசம்‌ இல்லை (57%) 

45. பித்ருக்ருஹம்‌ முதலியவற்றில்‌ பாஸவித்தால்‌ 

மாதா பிதா முதலியவர்களுக்கு ஆசெளசம்‌ 
बन्धुष्वहस्व्यहं पित्रोरूढा तत्तद्गुहे यदि ॥ ५८ ப 
प्रसूतान्यगुह्‌ सुता सृता वा तस्य नास्त्यघम्‌ ப 
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(வயா) விவாஹமானவள்‌ ப்ரஸவத்திற்காக அழைத்து 
வரப்பட்டு தகப்பனாருடைய க்ருஹத்தில்‌ ப்ரஸவித்தால்‌ 
தாயார்‌, தகப்பனார்களுக்கு மூன்று நாட்கள்‌ (ஆண்‌ ப்ரஸவ 
மானாலும்‌ பெண்‌ ப்ரஸவமானாலும்‌) ஆசெனசம்‌, ப்‌ ராதா, மாது 
லன்‌, மாதரமஹன்‌ முதலிய பந்துக்ருஹத்தில்‌ ப்ரஸவித்தால்‌ 
அந்த ப்ராதா முதலிய பந்துக்களுக்கு ஒரு நாள்‌ ஆசெளசம்‌, 
பந்துக்கள்‌ தவிர மற்றவர்களுடைய க்ருஹத்தில்‌ ப்ரஸவித்‌ 
தாலோ மரணமடைந்தாலோ அந்த வீட்டுக்காரனுக்கு 
ஆசெளசம்‌ இல்லை. . [தன்னுடைய வீட்டில்‌ ப்ரஸவறிமித்த 
மாக மாதாபிதாக்களுக்கு ஆசெளசம்‌ சொன்னப்டியால்‌ 
வேறிடத்தில்‌ ப்ரஸவித்தால்‌ ஒருதினம்‌ ஆசெளசம்‌ என்றும்‌ 
சில வசனங்கள்‌ கூறுகின்றன. இங்குச்‌ சிலர்‌, வேறொரு 
வருடைய க்ருஹத்தில்‌ ப்ரஸவித்தாலும்‌ அதற்கான செலவு 
களைக்கொடுத்து உதவினால்‌ பிதாவுக்கு மூன்றுநாட்கள்‌ 
ஆசெளசம்‌ உண்டு என்று சொல்லுகிறார்கள்‌. எப்‌ டி. 
லோகாசாரமோ அப்படி. . அனுவஷ்டிக்கவும்‌ என்று வ்யாக்க்யா 
னம்‌ கூறுகிறது.] (583) 


46. புத்ரிக்கும்‌-மாதாபிதாக்களுக்கும்‌ மரணத்தில்‌ 
பரஸ்பரம்‌ ஆசெளசம்‌ . 


परोक्षे पक्षिणी नो चेत्‌ व्यहं प्रेतान्नभोजने ய || 
दशरात्रं मृतो पुत्याः पिद्रोश्चान्योन्यमित्यघम्‌ | 


(வ்யா) விவாஹமான பெண்ணின்‌ மரணத்தில்‌ மாதா... 
பிதாக்களுக்கு தூரதேசத்தில்‌ இருந்தால்‌ பக்ஷிணீ (90 
நாழிகையும்‌, ஸமீபத்தில்‌ இருந்தால்‌ மூன்றுமாட்களும்‌ 
ஆசெளசம்‌. மாதாபிதாக்களின்‌ மரணத்தித்திலும்‌ விவாஹ 
மான. பெண்ணுக்கு ஸமீபத்திலானால்‌ முன்றுநாட்களும்‌, 
தூரதேசத்திலானால்‌ பக்ஷிணீ (90௩ஈழிகை)யும்‌ ஆசெளசம்‌ 
உண்டு, ப்ரேதக்ருஹத்தில்‌ போஜனம்‌ செய்தால்‌ இவர்களுக்‌ 
குப்‌ பத்துறாட்களும்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு. [எள்‌ भोक्तुबियाशौचम्‌* 
என்று தீட்டுக்காரருடைய வீட்டில்‌ போஜனத்திற்குத்‌ தீட்டு 
முன்னமே சொல்லியிருந்தபேரதிலும்‌, 'தீட்டில்லாத என்‌: 
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பெண்தான்‌ தளிகை பண்ணுகிறாள்‌. ஆகையினால்‌ சாப்பிட 
லாம்‌ என்கிற மோஹத்தைப்‌ போக்கடிப்பதற்காக மறுபடி 
யும்‌ இதற்கு ஆசெளசம்‌ சொன்னது. என்று வ்யாக்க்யானத்‌ 
தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. [த்ராவிட வ்யாக்க்யானத்தில்‌ 
நானக்‌ चैस्दवम्‌ என்கிற வசனப்படி உபரி சாந்த்ராயணம்‌ 
அநுஷ்டிக்க வேண்டாமென்கிறார்‌ என்றுள்ளது.] (593) 


47. பராச்ரிதையான பார்யையின்‌ பர்த்தாக்களின்‌ 
மரணத்தில்‌ ஆசெளசம்‌. 


पराश्षिताया भार्याया मृतौ पत्योस्त्रिरात्रकम्‌ ॥ ६० ll 
तत्पक्षयोदिनं, तस्यास्त्यहं என்க संस्थितौ | 


(வ்யா) ஒருத்தி ஒருவனை விவாஹம்‌ செய்து கொண்ட 
பின்பு வேறொருவனை அடைந்திருந்தால்‌ அவளுடைய 
மரணத்தில்‌ இரண்டு பர்த்‌, ரக்களுக்கும்‌ முன்றுறாட்கள்‌ 
ஆசெளசம்‌. அந்த இருப ஈக்களின்‌ ஜ்ஞாதிகளுக்கு ஒரு 
நாள்‌ ஆசெளசம்‌, அந்த பர்‌ த்தாக்களின்‌ மரணத்தில்‌ அந்த 
பார்யைக்கும்‌ மூன்றுநாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு. [இந்த 


மூன்று நாட்கள்‌. ஆசெளசம்‌ சொன்ன து. ப்ரதி£லாமமல்லா 
தவனை [அதாவது தாழ்ந்தவனாக இல்லமாலிருக்கும்‌ புருஷனை 
ஆச்ரயித்திருக்கும்‌ விஷயத்தில்தான்‌. ப்ரதிலோமஜாதியை 
ஆச்ரயித்திருந்தால்‌ ஸ்மரனமாத்ரமே' என்று வ்யாக்க்யானத்‌ 
தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. முன்று மாட்களும்‌ ஸமிபத்திலிருக்‌ 
தால்‌ தான்‌ இதுவும்‌. பரோக்ஷத்திலானால்‌ ஒருமாள்‌ தான்‌ 
ஆசெளசம்‌ என்றும்‌ ஜ்ஞாதிகளுக்கு ஸ்மாநமாத்திரம்‌ தான்‌ 
என்றும்‌ கூறப்பட்டுள்ள து.] (603) 


48. மருமான்‌ தெளஹித்ரன்‌ முதலியவர்களின்‌ 
மரணத்தில்‌ ஆசெளசம்‌. 

भागिनेये च दोहित्रे मृते तु त्यहमिष्यते ॥ ६१ ॥ 

पक्षिण्युपनयात्पूर्व बसिष्ठो मुनिरम्रवीत्‌ | 


(வ்யா) உபஈயனமான மருமானுடைய மரணத்தில்‌ 
அவனுக்குப்‌ பிரதியோகியான (தன்னை மருமானாக்கின) 
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மாதுலன்‌ (அம்மான்‌) மாதாவின்‌ ஸஹோதரிகள்‌ இவர்‌ 
களுக்கு மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌. (தான்‌ யாருக்கு மரு 
மான்‌ ஆகிறானோ? அவனை மருமானுக்கு ப்ரதியோகீ ப்ரதி 
ஸம்பந்தி என்று கூறுவது சாஸ்த்ர வழக்கு) உபஈுயனமான 
தெளஹித்ரனுடைய மரணத்தில்‌ மாதாமஹன்‌ மாதாமஹீ 
இவர்களுக்கு மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌. உபஈயனத்திற்கு 
முன்பு மரணமடைந்தால்‌ அவர்களுக்கு பக்ஷிணீ (90ஈாழிகை) 
ஆசெளசம்‌ என்று வஸிஷ்டர்‌ சொன்னார்‌. [இப்படி உப 
கயனமாகரத மருமான்‌ விஷயத்தில்‌ தான்‌ மாதாவின்‌ 
ஸஹோதரி அம்மான்‌ இவர்களுக்கு பக்ஷிணீ ஆசெளசம்‌ 
விதித்திருப்பதால்‌ உபயனமாகாத, மாதுலனின்‌ மரணத்‌ 
திலும்‌, தாயாரின்‌ விவாஹமாகாத ஸஹோதரியின்‌ மரணத்‌ 
திலும்‌ மருமானுக்கு ஸ்காஈமாத்ரமே என்று வ்யாக்க்யா 
னம்‌ கூறுகிறது.] இது [பக்ஷிண்யாசெளசம்‌ என்பது] 
செளளாகந்தரம்‌ என்று சிஷ்டாசார ஸித்தம்‌' என்று த்ராவிட 
வ்யாக்க்யானத்தில்‌ உள்ள து.] (हाय) 


49. மாமனார்‌ முதலியவர்களின்‌ மரணத்தில்‌ ஆசெளசம்‌. 


श्वश्ूश्वशुरस्वाचार्यतत्पत्नीतत्सुतत्विजाम्‌ ।। ६२ ।। 
याज्यान्तेवासिनोर्नाशे व्यहमित्याह्‌ Maa: । 


(வ்யா) மாமியார்‌, மாமனார்‌ இவர்களுடைய மரணத்‌ 
தில்‌ மாப்பிள்ளைக்கு மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌. (இங்கு 
த்ராவிட வ்யாக்க்யானத்தில்‌ “ஜாமாத்ரு மரணத்தில்‌ ச்வச்ரூ- 
ச்வசுரர்களுக்கு ஆசெளசத்தை விதிக்கும்‌ வசனம்‌ இல்லை 
என்று உள்ளது.] ஆசார்யலக்ஷணம்‌ - உபநயனம்‌ செய்து 
வைத்து வேதத்தைச்‌ சொல்லி வைத்து ரஹஸ்யார்த்தங்களை 
யும்‌ உபதேசிப்பவன்‌' என்று கூறப்பட்டுள்ள து. [த்ராவிட 
வ்யாக்க்யானத்தில்‌ - காயத்ரீ உபதேஷ்டா, ஸ்ரீமதஷ்டாக்ஷர- 
த்வயாத்யுபதேஷ்டா, வேதாந்தவித்யோபதேஷ்டா' என்று 
ஆசார்ய லக்ஷணம்‌ -இவ்வசனத்திற்கு அர்த்தமாக நிஷ்கர்‌ 
ஷிக்கப்பட்டுள்ள து.) இப்படிப்பட்ட ஆசார்யன்‌, அவ 
ருடைய பத்னீ, புத்ரன்‌, இவர்களுடைய மரணத்தில்‌ சிஷ்ய 


உரக்‌ 
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னுக்கு மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌. யாகத்தில்‌ வழக்கமாக 
வரிக்கப்பட்டுக்‌  கார்யங்களை கிர்வஹிக்கும்‌ ரித்விக்கின்‌ 
மரணத்தில்‌ யாகம்‌ செய்பவனுக்கும்‌, யாகம்‌ செய்பவனுடைய 
மரணத்தில்‌ டி ரித்விக்குக்கும்‌ மூன்று ஈரட்கள்‌ ஆசெளசம்‌. 
குருகுல வாஸியான சிஷ்யனின்‌ மரணத்தில்‌ ஷே ஆசார்ய 
னுக்கும்‌ மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ என்று கெளதமமுனிவர்‌ 
கூறுகிறார்‌. (623) 


50. மாதாவின்‌ ஸஹோதரீ முதலியவர்களின்‌ விஷயத்தில்‌- 


मातृष्वसृपितभ्रातमतो तत्प्रतियोगिनः ॥ ६३ ॥ 
पुंसस्त्यहं मातुलानोमातामह्योमृंतो तथा | 


(வ்யா) தாயாரின்‌ ஸஹோதரிகளின்‌ மரணத்தில்‌ மரு 
மானுக்கு மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌, (ஒருவன்‌ தன்‌ 
தாயாருடன்‌ பிறந்தவனுக்குத்‌ தான்‌ மருமான்‌ ஆவது 
போலவும்‌, தன்‌ தகப்பனாரின்‌ உடன்‌ பிறந்தவளுக்குத்‌ தான்‌ 
மருமான்‌ ஆவது போலவும்‌ தன்‌ தாயாருடன்‌ பிறந்த ஸ்த்ரிக்‌ 
களுக்கும்‌ தான்‌ மருமான்‌ ஆகிறான்‌ என்கிற கருத்தில்‌ 
இவ்வாறு கூறப்பட்டுள்ளது.) மாதாமஹன்‌, மாதாமஹீ 
இவர்களின்‌ மரணத்தில்‌ தெளஹித்ரனுக்கு மூன்று 
நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌. அம்மான்‌, அம்மாமி இவர்களின்‌ 
மரணத்தில்‌ மருமானுக்கு மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌. 
[இங்கு மாதாமஹீ, அம்மாமி இவர்களைத்‌ தனியாகச்‌ 
சொன்னது பர்த்தாவின்‌ மரணத்திற்குப்‌ பிறகும்‌ ப்ரதி 
யோகியான மருமானுக்கும்‌ இவர்களுக்கும்‌ பரஸ்பரம்‌ மரண 
விஷயத்திலும்‌ இந்த ஆசெளசம்‌ உண்டு என்று தெரிவிப்‌ 
பதற்காக என்று வ்யாக்க்யானம்‌ கூறுகிறது.] (623) 


5॥. பக்ஷிண்யாசெளசம்‌ 


मातृष्वसूसुतापुत्रो पितृष्वसुसुतस्त्रियाँ ப ६४ ॥ 
स्वसा पितृव्यपुत्नी च स्वसृपुत्नी पितृष्वसा । 
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श्रातुपुत्री च दोहित्री எள்‌ तत्प्रतियोगिनौ ப டப 
स्त्रीपुंसौ च क्वचित्‌ प्रेत पक्षिण्याशौचिनो मिथः । 


(வ்யா) விவாஹத்திற்கு முன்பு எந்த ஸ்த்ரீமரணத்‌ 
தில்‌ எவர்களுக்கு ஸ்கானமாத்திரம்‌ முதலியன விதிக்கப்‌ 
பட்டனவோ, அவர்களுக்கு விவாஹத்திற்குப்‌ பின்பு அந்த 
ஸ்த்ரீமரணத்திலும்‌, அவர்களுடைய மரணத்தில்‌ அந்த 
ஸ்த்ரீக்கும்‌ பரஸ்பரம்‌ -பக்ஷிண்யாசெளசத்தை இரண்டு 
ச்லோகங்களால்‌ கூறுகிறார்‌: 


(தாயாருடைய ஸஹோதரியின்‌) சிறிய தாயார்‌, பெரிய 
தாயார்‌, இவர்களுடைய . பிள்ளை பெண்கள்‌ இவர்களுக்கு 
பரஸ்பரம்‌  மரணவஙிஷயத்தில்‌ பக்ஷிணீ (90 நாழிகை), 
ஆசெளசம்‌. அத்தான்‌, அத்தங்கார்‌ இவர்களுக்கும்‌, இவர்‌ 
களுடைய ப்ரதியோகிகளான மறுபுறத்தவரான அம்மாஞ்சி; 
அம்மங்கார்‌ இவர்களுக்கும்‌ பரஸ்பரம்‌ பக்ஷிணீ (90 நாழிகை) 
ஆசெளசம்‌. தங்கை தமக்கை இவர்களுக்கு ப்ரதியோகி 


களான (மறுபுறத்தவரான) உடன்‌ பிறந்த பெண்கள்‌ - . 


உடன்‌ பிறந்த பிள்ளைகள்‌ இவர்களுக்கும்‌ பரஸ்பரம்‌ பக்ஷிணீ' 
(90 நாழிகை)  ஆசெனசம்‌. (தமக்கை மரணத்தில்‌ தம்பிக்கு 
பக்ஷிண்யாசெளசமானாலும்‌ க்ஷெரம்‌. உண்டு - என்று 
த்ராவிட வ்யாக்க்யானத்தில்‌ உள்ளது. 


பித்ருவ்யபுத்ரீ - பெரிய தகப்பனார்‌ சிறிய தகப்பனாரின்‌. 
பெண்‌, இவளுக்கு ப்ரகியோகிகள்‌-பெரிய தகப்பனார்‌ சிறிய 
தகப்பனார்களுடைய பெண்களும்‌ பிள்ளைகளும்‌ இவர்களுக்கு 
பரஸ்பரம்‌ பக்ஷிணீ (90 நாழிகை) ஆசெளசம்‌. ஸ்வஸ்ருபுத்ரீ- 
தங்கை தமக்கைகளுடைய பெண்கள்‌ இவர்களுக்கு ப்ரதி 
யோகிகள்‌ (மறுபுறத்தவரான) சிறிய தாயார்‌ பெரிய தாயார்‌ 
அம்மான்‌ இவர்கள்‌. இவர்களுக்குப்‌ பரஸ்பரம்‌ பக்ஷிணீ (90 
நாழிகை) ஆசெளசம்‌. பித்ருஷ்வஸா-பிதாவின்‌ ஸஹோதரி- 
அத்தை, இவளுக்கு ப்ரதியோகிகள்‌ - மருமான்‌ - மருமாள்‌ 
இவர்களுக்குப்‌ பரஸ்பரம்‌ பக்ஷிணீ (90 நாழிகை) ஆசெளசம்‌ 
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(அத்தையுடைய மரணத்திலும்‌ மருமானுக்கு க்ஷளரம்‌ 


உண்டு என்று த்ராவிடவ்யாக்க்யானம்‌, 


ப்ராத்ருபுத்ரீ - தம்பி-தமையன்‌ பெண்‌, இவளுக்கு ப்ரதி 
யோகிகள்‌ - அத்தை - சிறியதகப்பனார்‌ - பெரிய தகப்பனார்‌ 
இவர்களுக்குப்‌ பரஸ்பரம்‌ பக்ஷிணீ (90 நாழிகை) ஆசெளசம்‌, 
தெளஹீத்ரீ - பெண்ணின்‌ பெண்‌ இவளுக்கு ப்ரதியோகிகள்‌ 
மாதாமஹனும்‌ மாதாமஹீயும்‌. இவர்களுக்குப்‌ பரஸ்பரம்‌ 
பகஷிணி (90 நாழிகை) ஆசெளசம்‌ பெளத்ரீ - பிள்ளையின்‌ 
பெண்‌, இவளுக்கு ப்ரதியோகிகள்‌ பிதாமஹனும்‌ பிதாமஹி 
யும்‌. இவர்களுக்குப்‌ பரஸ்பரம்‌ பக்ஷிணீ (90 நாழிகை) 
ஆசெளசம்‌. 


“இந்த பக்ஷிண்யாசெளசவிதியில்‌, 9 कछ ना ஹித்ரி- 
பெளத்ரீ' என்கிற மாதிரி ஸ்த்ரிவ்யக்திகளை அவலம்பித்து 
ப்க்ஷிண்யாசெளசம்‌ எவர்களுக்கு விதிக்கப்பட்டதோ அவர்‌ 
களுடைய பர்த்தாக்களின்‌ மரணத்தில்‌ ஸ்கா௩மாத்ரமே 
தவிர ஆசெளசம்‌ கிடையாது. அப்படியே அத்தான்‌, 
அம்மாஞ்சி என்றாப்போலே எந்த புருஷ வ்யக்திகளை அவலம்‌ 
பித்து பக்ஷண்யாசெளசம்‌ விதிக்கப்பட்டதோ அவர்களின்‌ 
பத்நீமரணத்தில்‌ ஸ்நாஈமாத்திரமே. ஆசெளசம்‌ இல்லை, 
என்று வயாக்க்யானத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. இங்கு 
பக்ஷிணியாவது இரண்டு பகலுடன்‌ கூடின ராத்திரியோ, 
இரண்டு ராத்திரியுடன்‌ கூடின பகலோ ஆகும்‌, 90 
காழிகை என்‌ றபடி. 


[ யோனிஸம்பந்தமுள்ளவர்களுக்கு பக்ஷிண்யாசெளசம்‌' 
என்று கெளதமவசனம்‌. யோனிஸம்பந்திகள்‌ - அம்மான்‌, 
அம்மாஞ்சி தாயாரின்‌ ஸஹோதரிகள்‌,  சிறியதாயார்‌ 
பெரியதாயார்‌ - அவர்களின்‌ பிள்ளைகள்‌, தங்கை, தமக்கை, 
மருமான்‌, அத்தை, அத்தான்‌ முதலியவர்கள்‌. - இங்கு. 
யோனிஸம்பந்தம்‌ மூன்று தலைமுறை வரையாகும்‌. ஆகை 
யினால்‌ கூடஸ்தர்களான தம்பதிகளிடம்‌ உண்டானவர்‌ 
களும்‌, கூடஸ்தனும்‌ கூடஸ்தஸ்தானத்தில்‌ உள்ளபடியால்‌ 
கூடஸ்தனுடைய ப்ராதாவுமான இருவர்களும்‌, முன்று 
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தலை முறை வரையிலுள்ளவர்களும்‌ பரஸ்பரம்‌ பக்ஷிண்யா 
செளசம்‌ அறுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 


இந்த பக்ஷிணி விவாஹத்திற்குப்‌ பிறகு தான்‌, இதில்‌ 
பர்த்தாவுக்கு உள்ள தீட்டுக்கள்‌ எல்லாம்‌ பத்னிக்கும்‌ உண்‌ 
டாகையால்‌ . யோனிஸம்பந்திகளுடைய. பத்ணிகளுக்கும்‌ 
பக்ஷிணி உண்டு, யோனிஸம்பந்தத்தைக்‌ - காரணமாக 
வைத்தே பக்ஷிணீ விதித்தபடியால்‌ அவர்களுடைய பத்னி 
களுக்கு டே ஸம்பந்தமில்லாதபடி யால்‌ அந்த பத்னிகளுடைய 
மரணத்தில்‌ அவர்களின்‌ ப்ரதியோகிகளுக்கு இந்த பக்ஷிணீ 
விதி கிடையாது. இங்கு நிர்ணயத்தைப்‌ பின்வருமாறு 
அறியலாம்‌ - ஒரு ஸ்த்ரீ மரணம்‌ அடைந்தால்‌ - பக்ஷிண்யா 
செளசமுள்ளவர்கள்‌:-(7) தாயாரின்‌ ஸஹோதரி (2) அம்மான்‌, 
(9) உடன்‌ பிறந்தவள்‌, (4) ப்ராதர (5) அத்தை இந்த ஐந்து, 
பேர்களுடைய பெண்கள்‌ (5) பிள்ளைகள்‌ (5), (76) பெளத்ரீ 
(பிள்ளையின்‌ பெண்‌) (7) - பிதாம்ஹன்‌ (தகப்பனின்‌ 
தகப்பனார்‌)  (48) மாதாமஹன்‌ (தாயாரின்‌ தகப்பஞார்‌,) 
(49) தெளஹித்ரி (பெண்ணின்‌ பெண்‌) (90) பித்ருவ்யன்‌ 
(தகப்பனாரின்‌ ஸஹோதரன்‌, சிறிய தகப்பனார்‌ அல்லது 
பெரிய தகப்பனார்‌) (27, 22) பித்ருவ்யனின்‌ பெண்‌, பிள்ளை- 
ஆக இருபத்திரண்டு பேரும்‌, தூரதேசத்திலுள்ள (28) 
பெண்‌, (24) பிதாவும்‌ (25) தெளஹித்ரனும்‌. மேற்‌ கூறிய 
புருஷர்களின்‌ பத்னிகள்‌ (48) பதிமூன்றுபேரும்‌ ஆக 38 
பேர்களும்‌ ஆவார்கள்‌. 


ஒரு. புருஷனுடைய மரணத்தில்‌ பக்ஷிண்யாசெளசம்‌ 
உள்ளவர்கள்‌ = தாயாருடைய ஸஹோதரியின்‌ பெண்கள்‌, 
அத்தையினுடைய பெண்கள்‌, இவர்களுடைய பிள்ளைகள்‌, 
அவர்களின்‌  பத்ணிகள்‌, அத்தை, கூடப்பிறந்தவள்‌. 
பெளத்ரீ (பிள்ளையின்‌ பெண்‌) ப்ராதாவின்‌ புத்ரி, உடன்‌ 
பிறந்தவளின்‌ பெண்‌, பித்ருவ்யனின்‌ (தகப்பனாருடன்‌ பிறந்‌ 
தவனுடைய) பெண்‌, தெளஹித்ரீ (பெண்ணின்‌ பெண்‌) 
அம்மானின்‌ பெண்‌, பிள்ளை (அம்மாஞ்சி) அவனுடைய 
Hof, தூரதேசத்திலிருக்கும்‌ பெண்‌, தூரதேசத்திலிருக்கும்‌ 


स्ने 
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மருமான்‌, அவனுடைய பத்னீ, தூரதேசத்திலிருக்கும்‌ மாதா 
மஹன்‌, மாதாமஹீ, மாதாவின்‌ ஸஹோதரீ, அம்மான்‌, 
அம்மாமி இவர்கள்‌ இருபத்தி ஐந்து பேர்கள்‌ ஆவார்கள்‌. 
தாய்‌ வழியிலோ தகப்பன்‌ வழியிலோ எந்த புருஷர்கள்‌ 
விஷயத்தில்‌ பக்ஷிண்யாசெளசம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளதோ 
அவர்களின்‌ பத்னீமரணத்தில்‌ அந்த ஆசெளசம்‌ கிடையாது. 
ஸ்காஈமாத்ரமே விதிக்கப்படுகிறது. ] (64, 65%) 


52. வேறு மாதா - பிதா முதலியவர்கள்‌ விஷயத்தில்‌- 
भिन्नपित्रोः पितृश्चातस्वस्रपत्यानि तत्प्रजाः ॥ ६६ ॥ 
शुध्यन्त्यह्ना मिथःशावे जनास्तत्प्रतियोगिनः | 


(வ்யா) எவனுடைய பத்னீ வேறொருவனை அடைந்‌ 
தாளேோ அவர்களில்‌ . முதலானவன்‌ ‘Gang’ என்றும்‌, 
இரண்டாமவன்‌: “gf? என்றும்‌ சொல்லப்படுகிறான்‌. இவ்‌ 
விருவருடையவும்‌, . இவர்களுடைய  பத்னிகளுடையவும்‌ 
மாதாபிதாக்கள்‌, ப்ராதாக்கள்‌, ஸஹோதரிகள்‌, பெண்கள்‌, 
பிள்ளைகள்‌, இவர்களின்‌ பெண்‌-ஃபிள்ளைகள்‌ இவர்களெல்‌ 
லோரும்‌ இவர்களின்‌ ப்ரதியோகிகளின்‌ மரணத்தில்‌ 
அதாவது Bangi இவர்களின்‌ பிள்ளை பெண்களின்‌ 
மரணத்தில்‌ பரஸ்பரம்‌ ஒருகாள்‌. ஆசெளசமுடையவர்கள்‌. 
தாயாரின்‌ ஸபத்னியின்‌ (சக்களத்தியின்‌) தாய்‌, தந்தை, 
ப்ராதா, உடன்‌ பிறந்தவள்‌ அத்தை இவர்களுக்கும்‌ இவர்‌ 
களின்‌ பெண்‌, பிள்ளைகளுக்கும்‌, ப்ரதியோகியான ஸபத்னீ. 
புத்ரனின்‌ மரணத்தில்‌ பரஸ்பரம்‌ ஒருமாள்‌ ஆசெளசம்‌ என்‌ 
றும்‌ இங்கு வ்யாக்க்யானம்‌ செய்யப்பட்டி ௬ுக்கிற து.[ஸபத்னி 
யான ஒருவளுக்கு மற்றொரு ஸபத்னியின்‌ மாத்ரு பித்ருவர்கங்‌ 
களைச்‌ சேர்ந்தவர்களின்‌ மரணத்தில்‌ ஆசெளசம்‌ கிடையாது. 
பந்துவானபடியால்‌ ஸ்நா௩மாத்ரம்‌ என்றும்‌ வ்யாக்‌ 
க்யானத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. ] (663) 
53. உபநயனத்திற்குப்‌ பின்பே முற்கூறிய ஆசெளசங்கள்‌. 

ऊध्बेमेबोपनीतः स्यात्‌ त्यहपक्षिण्यहुर्विधिः பு ६७ பு 
प्राक्‌ सद्यः शौचमुद्वाहः स्त्रीणामुपनयो भतः | 
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(வ்யா) ஸமாகோதகன்‌, யோநிஸம்பந்திகளான 
மாத்ரு பித்ருவர்கங்கள்‌, ஸகோதரர்கள்‌ இவர்கள்‌ விஷயத்‌ 
தில்‌ சொன்ன, மூன்றுநாட்கள்‌, பக்ஷிணீ, ஒருமாள்‌ ஆசெளச 
மானது - உப௩யனத்திற்குப்‌ பின்புதான்‌. உபநயனத்‌ 
திற்கு முன்பு ஸ்கா௩மாத்திரத்னாலேயே சுத்தி. (இங்கு 
யோனிஸம்பந்திகள்‌ விஷயத்தில்‌ ஸ்நாரத்தினால்‌ சுத்தி 
சொன்னதான து. உபகயனமாகாத  மாத்ருஸஹோதரி, 
மாதுலன்‌ முதலியவர்களுடை ய மரண விஷயத்தில்தான்‌. 
தெளஹித்ரன்‌, மருமான்‌, இவர்களின்‌ மரணவிஷயத்திலன்று. 
அவர்களின்‌ மரணவிஷயத்தில்‌ உபநயனத்திற்கு முன்பும்‌ 
பக்ஷிண்யாசெளசம்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள து.] ஸ்த்ரீக்களுக்கு 
உபஈயனமாவது விவாஹமே என்று கொள்ளவேண்டும்‌. 


(673) 
54, ஸகோத்ரனின்‌ மரணத்தில்‌- 
बन्धौ स्नानं सगोत्रे$हज्ञेयसंबन्धके मृते ॥ ६८ ப 


(வ்யா) மாதாபிதாக்களின்‌ ஸம்பந்தமுடையவர்‌ 
களுள்‌ ஸம்பந்தம்‌ தெரிந்த பந்துக்களின்‌ மரணத்தில்‌ ஸ்றா௩ 
மாத்ரம்‌. பதினான்கு தலைமுறைகளுக்கு மேல்‌ இருபத்தோரு 
தலைமுறை வரையிலான ஸகோத்ரர்களின்‌ மரண விஷயத்‌ 
தில்‌.ஒருமாள்‌ ஆசெளசம்‌. (68) 


55. ஸப்ரஹ்மசாரி முதலியவர்கள்‌ விஷயத்தில்‌- 
सब्रह्मचारिण्येकाहं सहाध्यायिनि पक्षिणी | 
उपाध्यायसुहृत्स्यालभूभृत्सु च मृतेष्वहः ॥ ६९ பு 


(வ்யா) ஒரு ஆசார்யனால்‌ உபஈயனம்‌ செய்விக்கப்பட்ட 
வனும்‌, தன்னோடு கூடி வேதத்தின்‌ ஒருபாகத்தை அத்யய 
னம்‌ செய்தவனும்‌ 'ஸப்‌[ஹ்மசாரி' எனப்படுகிறான்‌. இவன்‌ 
மரணத்தில்‌ ப்ரதியோகிக்கு அதாவது ஆசார்யன்‌, ஸப்ரஹ்ம 
சாரி இவர்களுக்கு ஒருகாள்‌ ஆசெளசம்‌. பூர்ணமாகத்‌ 
छना उल्क கூட வேதாத்யயனம்‌ செய்தவன்‌ “ஐஹாத்யாயி” 
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இவன்‌ விஷயத்தில்‌ மற்றொருவனுக்கு பக்ஷிணீ (90 
நாழிகை) ஆசெளசம்‌ வேதத்தின்‌ ஒரு பாகத்தையோ, வேதாங்‌ 
கங்களின்‌ ஒரு பாகத்தையோ ஓதுவித்தவன்‌ “உபாத்யாயன்‌? 
எனப்படுகிறான்‌. இவனுடைய மரணத்தில்‌ ப்ரதியோகியான 
சிஷ்யனுக்கும்‌, எப்போ தும்‌ ஹிதத்தையே விரும்பும்‌ ஸ்ரேஹி 
தன்‌ விஷயத்தில்‌ மற்றவனுக்கும்‌, மைத்துனன்‌ (பத்ணியின்‌ 
ப்ராதா) விஷயத்தில்‌ ஸஹோதரியின்‌ பர்த்தாவுக்கும்‌, மண்‌ 
டலாதிபதியான க்ஷத்ரியனுடைய மரணவிஷயத்திலும்‌. 
ஒருகாள்‌  ஆசெளசம்‌ ஆசம்‌, (ஸஹோதரி விஷயத்தில்‌ 
பக்ஷிண்யாசெளசம்‌ சொல்லப்பட்டபடியால்‌ ஸஹோதரியின்‌ 
பர்த்தாவின்‌ மரணத்தில்‌ மைத்துனனுக்கு ஸ்கா௩மாத்ரமே 
என்று த்ராவிடவ்யாக்க்யான த்தில்‌ உள்ள து.] 


[ஸத்யச்செளசம்‌ — மரண விஷயத்தில்‌ ஸசேலமாக 
ஸ்நாகம்‌ செய்வது” என்று சொல்லப்பட்டுள்ளது, “மரண 
விஷயத்தில்‌ என்பதனால்‌ ப்ரஸவத்திலும்‌, ப்ரஸவாசெளசத்‌ 
தின்‌ கடந்த விஷயத்திலும்‌ பிதா தவிர மற்றவர்களுக்கு. 
ஸ்நா௩ம்‌ இல்லை என்பதாயிற்று. (69) 


56. மாமனார்‌ முதலியவர்களுக்கு ஆசெளசம்‌ இன்மை. 


श्रश्नृश्वशुरतत्पुत्रयाज्याचार्यसुर्तात्वजाम्‌ । 
उपाध्यायस्य सद्यः स्यान्मृती तत्प्रतियोगिनाम्‌ ப ७०॥ 


(வ்யா) மாமனார்‌ மாமியார்களுக்கு ப்ரதியோகியான 
மறுபக்கத்தவரான மாப்பிளையின்‌ மரணத்தில்‌ ஸ்காமமாத்ரம்‌. 
மைத்துனனுக்கு ஸஹோதரி பர்த்ரு மரணத்தில்‌ SPIT 
மாத்ரம்‌, ஆசார்யனின்‌ பிள்ளைக்கும்‌ வேதத்தின்‌ ஒரு 
பாகத்தை அத்யயனம்‌ செய்து வைத்த உபாத்யாயனுக்கும்‌ 
இவர்களின்‌ ப்ரதியோகியான சிஷ்யனின்‌ மரணத்தில்‌ लोण 
மாத்ரம்‌.  குலக்ரமமாகவல்லாமல்‌, தாத்காலிகமாக யாகம்‌ 
செய்து வைக்கப்பட்டவன்‌, செய்து வைத்த ரித்விக்‌ இவர்‌ 
களுக்கு ப்‌[தியோகிகளின்‌ மரணத்தில்‌ ஸ்காகமாத்ரம்‌. 
குலக்ரமமான ரித்விக்கு விஷயத்தில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ 
ஆசெளசம்‌ முன்பு சொல்லப்பட்டது.] (70) 
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57. ராஜ்யத்தில்‌ குழப்பம்‌ முதலியவைகளில்‌-- 
राष्ट्रक्षोमे च दु्िक्षे व्याधावित्यादिकापदि | 
सद्यश्शौचं भवेदापञ्निस्तरोपायकमंसु ।। ७१ ப 


(வ்யா) ராஜ்யத்தில்‌ குழப்பம்‌, கடும்‌ பஞ்சம்‌, வ்யாதி 
முதலிய ஆபத்காலங்களில்‌ ஆபத்திலிருந்து விடுபடுவதற்‌ 
காகச்‌ செய்யப்படும்‌ கார்யங்களில்‌ உடனடியாக சுத்தி 
உண்டு. “அப்போது தீட்டு இல்லை” என்றபடி. (77) 


58. கோ - ப்ராஹ்மணர்களுக்காக ஏற்பட்ட மரணத்தில்‌ 
தோஷம்‌ இல்லாமை. 


गोविप्रस्त्रीकृते प्रेते राज्यार्थ बा हते युधि । 
शौच ef: सद्यो यद्यनिच्छास्त्यघं எனி ப ७२॥ 


(வ்யா) பசு, ப்ரா ஹ்மணன்‌, ஸ்த்ரி, இவர்களைப்‌ பாது 
காப்பதற்காக மரணம்‌ அடை ந்தாலும்ராஜ்யரக்ஷணத்திற்காக 
யுத்தத்தில்‌ கொல்லப்பட்‌। டாலும்‌ இவனுக்கு உடன்‌ சுத்தியே 
தவிர அசுத்தி இல்லை. ஆகைய आएं) உடனடியாக தஹனம்‌ 
முதலிய க்ரியைகளைச்‌ செய்யலாம்‌. ஜ்ஞாதிகளும்‌ ஆசெள 
சம்‌ அனுஷ்டிக்கலாம்‌. வேறுகாலத்தை எதிர்‌ பார்க்க வேண்‌ 
டியதில்லை, ப்ராணனை விட்டாகிலும்‌ கரப்பாற்ற வேணும்‌ 
என்கிற எண்ணத்துடன்‌ சென்று மரித்தவன்‌ விஷயத்தில்‌ 
தான்‌. இது. ராஜதண்டனையில்‌ பயத்தினலோ வேறு 
நிர்பந்த வசத்தினாலோ இவைகளில்‌ மரிப்பதற்கு இச்சை 
யில்லாமலிருக்கும்‌ போது மரணம்‌  அடைந்தவனுக்கு 
அசுத்தி உண்டு, அதாவது: உடனடியாக க்ரியைகளைச்‌ 
செய்வதும்‌ ஜ்ஞாதிகள்‌ ஆசெளசம்‌  அனுஷ்டிப்பதும்‌ 
கூடாது, வேறு காலத்தை ப்ரதீக்ஷிக்க வேணும்‌, துர்‌ 
மரணம்‌ அடைந்தவன்‌ மாதிரி என்றபடி » (72) 


59, துர்மரணவிஷயத்தில்‌ காலாந்தரத்தில்‌ க்ரியை 
செய்யவேண்டியது. 


एकरात्रं भवेद्‌ युद्धक्षतेः कालान्तरे मृते | 
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(வ்யா) எவனொருவன்‌ க்ஷத்ரியதர்மத்திஞல்‌ யுத்தத்‌ 
தில்‌ நோக்குடன்‌ யுத்தம்‌ செய்து ஆயுதங்களால்‌ அடிபட்டு 
உடனடியாக மரணம்‌ அடையாமல்‌ வேறு தினத்தில்‌ மரணம்‌ 
அடைகிறானோ அவன்‌ விஷயத்தில்‌ ஒருநாள்‌ அசுத்தி உண்டு, 
ஒருநாள்‌ கழித்து க்ரியைகளைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. என்றபடி.) 


अन्वक्षं श्रुद्धिचोरान्त्यविद्युच्छस्त्रविषाग्निभिः । ७३ ப 
प्रायो$नशनतोयाद्यंमृंते काभात्‌ प्रवृत्तितः | 


(வ்யா) பசு, யானை, முதலிய கொம்புள்ளவைகளா 
லும்‌, கள்ளர்களாலும்‌, 'சண்டாளனாலும்‌, ॥மின்னலினாலும்‌ 
(இடியினாலும்‌ என்றபடி) ஆயுதங்களாலும்‌, விழித்தினாலும்‌, 
அக்ணியினாலும்‌, நிஷித்தமான மஹாய்ஸ்தானத்தினாலும்‌ 
கோபம்‌  முதலியவைகளினால்‌ சாப்பிடாமலிருந்தும்‌, ஜலம்‌ 
முதலியவைகளினாலும்‌ மரணம்‌ ஏற்படுமென்று தெரிந்‌ 
திருதும்‌ தன்னைப்‌ பாதுகாத்துக்‌ கொள்ள வேணுமென்கிற 
சாஸ்திரத்தை மீறித்‌ தன்னிச்சையரல்‌ இவைகளினால்‌ 
மரணம்‌ அடைந்தவன்‌ புத்திபூர்வமாக துமரணமடைந்த 
வனாகையால்‌ இவன்‌ விஷயத்தில்‌ தஹனம்‌ வரையில்‌ தான்‌ 
ஆசெசமே தவிர உடனடியாக க்ரியைகளைச்‌ செய்வதும்‌ 
கூடாது, ஜீஞாதிகளும்‌ உடனடியாக ஆசெளசம்‌ அனுஷ்‌ 
டிக்கவும்‌ கூடாது. (733) 


60. புத்திபூர்வம்‌ அல்லாத துர்மரணத்தில்‌ உடனே 
க்ரியைகளுக்கு தோஷம்‌ இல்லாமை. 


प्रमादाद्‌ நள்ளி என: क्रियाशोचे समाचरेत्‌ ।। ७४ ॥ 
वेधे प्रायादिमरणे ஊர்‌ सद्यश्च तत्त्रियाः | 


(வ்யா) புத்திபூர்வமாக வல்லாமல்‌ ஜலம்‌, நெருப்பு 
முதலியவைகளால்‌ தற்செயலாக ஏற்பட்ட அர்மரணத்தில்‌ 
உடனே க்ரியைகளையும்‌ ஆசெளசத்தையும்‌ அநுஷ்டிக்க 
லாம்‌. சாஸ்த்ரத்தில்‌ விதிக்கப்பட்ட ப்ராயோபவேசம்‌ 
முதலிய மரணத்தில்‌ மூன்றுநாட்கள்‌ ஆசெளசமிருக்து அந்த 


ணவ அட்டக்‌! “> அ. ட ட ண்ட்‌. ००७ 
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மூன்றுகாட்களில்‌ ப்ரேதக்ரியைகளை உடனடியாகச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. “ப்ராயாதி' என்கிற ஆதிசப்தத்தினால்‌, ஜல- 
அக்னி ப்ரவேசம்‌ முதலியவைகள்‌ க்ரஹிக்கப்படுகின்‌ றன. 
அடியோடு அனுஷ்டானத்திற்கு சக்தியில்லாமல்‌ அங்கங்‌ 
களில்‌ குறைவு ஏற்பட்டு சிகித்ஸை செய்யமுடியாத ரோக 
முள்ளவர்கள்‌ விஷயத்தில்‌ - अग्निप्रेवेश जलप्रबेद भृगुपतनं वा महा- 
எள்‌ बा गच्छेत्‌, न वृथा जीवितुमिच्छेत्‌ [இப்படிப்பட்டவர்கள்‌ 
வீ ப்‌ பிழைத்திருப்பதற்கு விரும்பக்கூடாதென்றும்‌ 
நெருப்பிலே விழுந்தோ, ஜலத்திலே விழுந்தோ, பர்வதசிகரம்‌ 
முதலியவற்றிலிருந்து விழுந்ததோ மரணத்தை அடைய 
வேண்டும்‌ என்று சாஸ்த்ரம்‌ விதித்திருக்கிறது. பர்த்தா 
தேசாந்தரத்தில்‌ மரணத்தை அடைந்த போது பதிவ்ரதை 
யான ஸ்த்ரீ அவனுடைய பா துகைகளை மார்பில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு ச்ரத்தையுடன்‌ அக்னி ப்ரவேசம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
என்றும்‌, இவளுக்கு “*ஆத்மகாதம்‌' (தற்கொலை செய்து 
கொள்ளுதல்‌) என்கிற தோஷம்‌ கிடையாது என்றும்‌ 
சொல்லி இவள்‌ விஷயத்திலும்‌ மூன்று மாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ 
இருந்து க்ரியைகளைப்‌ பண்ணவேண்டும்‌ என்றும்‌ சொல்‌ 
லப்படுகிறது. அப்படியே, பெருமாளுடைய கார்யத்தை 
உத்தேசித்து மரணம்‌ அடைந்தவனும்‌ விஷ்ணு ஸாயுஜ்‌ 
யத்தை அடைகிறானென்று சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. இவர்‌ 
கள்‌ விஷயத்தில்‌ மூன்று ws ஆசெளசமும்‌ க்ரியை 
களும்‌ உடனடியாக செய்யலாம்‌. இவர்களுக்கு தோஷம்‌ 
கிடையாது. 


6. பாஷண்டாதிகளின்‌ மரணத்தில்‌ செய்யவேண்டியவை. 
षण्डवाषण्डपतितप्रव्रज्याव। सिमोघजा: ॥ ७५ ॥। 

~ स्वेरिण्यनाश्रमिस्तेनगर्भभर्त्रात्मघातिन: । 
नाशोचार्हास्तदा तृष्णों எனா: पश्चात्तु मन्त्रतः NOE 


(வ்யா) சாஸ்திரத்தில்‌ சொல்லப்பட்ட காலங்களில்‌, 
ஸ்நானம்‌, தானம்‌, ஹோமம்‌, பித்ருதர்ப்பணம்‌, தேவதாராத 
னம்‌ இவைகள்‌ இல்லாதவன்‌, *ஷண்டன்‌” என்றும்‌, லிங்கச்‌ 


ப 


~ 
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சேதம்‌ பண்ணிக்‌ கொண்டவன்‌ 'ஷண்டன்‌' என்றும்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. வைதிக தர்மத்தை விட்டவனும்‌, 
புருஷோத்தமனான பகவானை மற்ற தேவதைகளோடு 
ஸமமாக எண்ணுபவனும்‌.. “பாஷண்டி' என்று சொல்லப்‌ 
படுகிறார்கள்‌.  வர்ணாச்ரமாசாரத்திலிருந்து ... ௩ழுவியவன்‌ 
‘User’: ஸக்க்யாஸத்தை ஸ்வீகரித்து ஸந்க்யாஸ 
தர்மம்‌ இல்லாதவன்‌. “ப்ரவ்ரஜ்யாவாளீர, ஜ்ஞானம்‌, 
ஆசாராதுஷ்டானம்‌ + இவைகளால்‌ ஒரு பெருமையையும்‌ 
ஸம்பாதிக்காமல்‌ வீணாக இருப்பவன்‌ *மேரகஜன்‌'. காமத்தி 
னால்‌ அநேக பர்த்ரு பரிக்ரஹம்‌ பண்ணினவள்‌ “ஸ்வைரிணீ', 
பார்யை இறந்த பின்பு வேறு பா 'யையை விவாஹம்‌ செய்து 
கொண்டு க்ருஹஸ்தாச்ரமத்தையோ அல்லது வைராக்யத்தி 
ல்‌ ஸக்க்யாஸாச்ரமத்தையோ ஏற்றுக்கொள்ள யோக்யதை 
இருக்கும்போது ஆச்ரம பமிக்ரஹம்‌ பண்ணிக்கொள்ளாம 
லிருப்பவன்‌ ஆச்‌ ரமி”, ஸ்வர்ணத்தைத்‌ திருடியவன்‌ 
*ஸ்தேரன்‌*, கர்ப்பத்தை அழிக்கிறவள்‌ *கர்ப்பகாதிர*, பர்த்‌ 
தூவைக்‌ கொன்றவள்‌ 'பர்த்ருகாதி£ீ', தன்னை வதம்‌ செய்து 
கொண்டவள்‌. *ஆத்மகாதிரீ', இவர்களுடையமரணத்தில்‌ 
அப்போது அமக்த்ரகமாக ஸம்ஸ்காரம்‌ செய்து அப்போது 
ஸ்ஙாமமாத்ரமே செய்யவேண்டும்‌. வேறு காலத்தில்‌ மந்த்ரத்‌ 
துடன்‌ ஸம்ஸ்காரம்செய்து ஆசெளசம்‌ அநுஷ்டிக்கக்கட 
வர்கள்‌. 

62. துர்மரணத்தில்‌ வேறுகாலத்தில்‌ செய்ய 

வேண்டிய முறை. 
ள்ளி वत्सरान्ते बा षण्मासान्ते त्यहात्‌ क्रियाः | 
त्यहं चाघमिहाबश्यं नारायणबलिभेवेत्‌ ॥| ७७ I 
(வ்யா) விஷம்‌, தூக்குப்போட்டுக்‌ கொள்ளுதல்‌. 

முதலியவைகளால்‌ புத்திபூர்வகமாக மரணமேற்பட்டால்‌ 
இவர்களுக்கு, ஒருவருஷத்தின்‌ முடிவிலோ, அல்லது ஆறு 
மாதங்கள்கழித்தோ தகுந்தபடி க்ருச்ச்ரங்களையும்‌ மாராயண 
பலியையும்‌ செய்து மூன்று நாட்களில்‌ ஆசெளசத்தை 
அதுஷ்டித்து. மூன்று நாட்களில்‌ க்ரியையைப்‌ பண்ண 
வேண்டும்‌. “ ்‌ > भ 
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63. க்ருஹஸ்தாதி விஷயத்தில்‌ மற்றவர்களுக்கு 
ஆசெளசம்‌. 


आद्योराश्रभिणोर्नाशे वर्णोक्तं त्वन्ययोमंतो | 
என்னின்‌ गृहिण्येबं सद्योऽन्येषु सदा मिथः ப ७८ ப 


(வ்யா) ஸபிண்டர்களான-ப்ரம்ஹசாரி, க்ருஹஸ்தன்‌ 
இவர்களுடைய மரணத்தில்‌ க்ருஹஸ்தனுக்குத்‌ தன்னுடைய 
ஜாதிக்குச்‌ சொல்லப்பட்ட பூர்ண ஆசெளசம்‌ உண்டு. வா௩ப்‌ 
ரஸ்தன்‌, ஸந்ந்யாஸி இவர்களுடைய மரணத்தில்‌ க்ருஹஸ்‌ 
தனுக்கு ஸ்நாமமாத்ரமே. ஆசெளசம்‌ இல்லை, *ப்ரம்ஹசாரி,, 
வாநப்ரஸ்தன்‌, ஸக்க்யாஸி' இவர்களுக்கு ஸபிண்டர்களான- 
பரஸ்பரம்‌ மரணத்தில்‌ ஸ்கா௩ மாத்ரமே. க்ருஹஸ்த மரணத்‌ 
திலும்‌ மற்‌ றவர்களுக்கு ஸ்நாமமாத்ரமே, (78) 


64. க்ருச்ச்ரம்‌ முதலியவற்றில்‌ உடனே சுத்தி. 
(ஸ்௩ா௩மாத்ரம்‌) 


कृच्छुदेवोत्सवश्नाद्वदानहोमतपोऽध्वरे । 
प्रारब्धे तत्प्रवृत्तानां सद्धःशोचमघागमे பு ७९ பு 


(வ்யா) க்ருச்ச்ரம்‌, சாந்த்ராயணம்‌, தேவோத்ஸவம்‌, 
(இது மனுஷ்யோத்ஸவத்துக்கும்‌. உபலக்ஷணம்‌ என்று 
த்ராவிடவ்யாக்க்யானம்‌) தானம்‌-மஹாதானம்‌, அமேக 
தினங்களில்‌ தெய்யடூவண்‌ டிய பதினாயிரம்‌ ஹோமம்‌, 
gh UTM போவதற்காகவோ, ச்ரேயஸ்ஸுக்கரகவோ 
அமேகநாட்கள்‌ அநுஷ்டிக்க வேண்டிய நியமவிசேஷங்கள்‌. 
யாகம்‌ இவைகள்‌ ஆரம்பிக்கப்பட்ட பிறகு இதில்‌ ஸம்பந்தப்‌ 
பட்டவர்களுக்கு நடுவில்‌ ப்ரஸவத்‌ தீட்டு வந்தால்‌ தீட்டு 
கிடையாது, மரண ஸம்பந்தமான ஆசெளசம்‌ ஸம்பவித்தால்‌ 
ஸ்மாமம்‌ செய்து கர்மங்களைத்‌ தொடரலாம்‌. (आरम्भो बरणं 
यज्ञे संकल्पो ब्रतसत्रयोः | नान्दीमुखं विवाहादौ श्राद्धे पाकपरिक्रिया ।। யாகத்‌ 
தில்‌ ரித்விக்குக்களின்‌ வரணும்‌, வரதம்‌ ஸத்ரம்‌ இவைகளில்‌ 
ஸங்கல்பமும்‌, விவாஹம்‌ முதலியவைகளில்‌ ஈாந்தீமுகமும்‌, 
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ச்ராத்தத்தில்‌ பாக (தளிகை) க்ரியையும்‌ ஆரம்பம்‌ என்பது 
த்ராவிடவ்யாக்க்யானத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது.) (79) 


65. ச்ராத்தம்‌ முதலியவற்றில்‌ தீட்டுநேர்ந்தால்‌- 
श्राद्वोत्वादो எனன: पाकादौ वाघसंभवे । 
परेदयं च भोक्तव्यं न दोष इति निश्चयः ॥ ८० ll 


(வ்யா) ச்ராத்தத்திலும்‌, நாமகரணசெளளாதி உத்ஸவ 
(கொண்டாட்ட)ங்களிலும்‌, ய ஜ்‌ ஞ ம்‌, ஸஹஸ்ரபோஜனம்‌, 
இவைகளிலும்‌ தளிகையாரம்பித்த பிற்கு போஜனத்தின்‌ ௩டு 
வில்‌ கர்த்தாவுக்கு ஆசெளசம்‌ ஸம்பவித்தால ஆசெளசம்‌ 
இல்லாத ஜனங்கள்‌ பரிவேஷணம்‌ பண்ணினால்‌ வரிக்கப்பட்ட 
பிராம்ஹணர்கள்‌ புஜிக்கலாம்‌. ஒன்றும்‌ தோஷம்‌ கிடையாது. 
ஆசெளசம்‌ உள்ளவர்கள்‌ ௧ ர்த்தாவின்‌ பாத்ரம்‌ முதலியவை 
களையும்‌ போக்தாக்களின்‌ பாத்ரம்‌ முதலியவைகளையும்‌ 
தொடக்கூடாது. ஆசெளசிகள்‌ போஜனம்‌ செய்பவர்களைப்‌ 
பார்க்கக்கூடாது, என்றும்‌ வ்யாக்க்யாநத்தில்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது.) (80) 


यज्ञोत्सवादो सवंत्र प्राक्‌ प्रवलुप्तेषु नास्त्यघस्‌ பு 


(வ்யா) யஜ்ஞமோ, உத்ஸவமோ, ச்ராத்தமோ ஆரம்‌ 
பிக்கப்படும்‌ முன்பு ஜ்ஞாதிகள்‌ முதலியவர்களின்‌ முலமாக 
ஆசெளசம்‌ வருமோவென்று எதிர்பார்த்து முன்பே, இது 
தேவதைகளுக்காக, இது பித்ருக்களுக்காக, இது ப்ராஹ்‌ 
மணர்களுக்காகவென்று உத்தேசிக்கப்பட்ட வஸ்துஃ்களுக்கு 
ஆசெளசம்‌ கிடையாது. இப்படி ஸங்கல்பித்து வைக்கப்‌ 
பட்ட வஸ்துக்களைக்‌ கொடுக்கலாம்‌, வாங்கவும்‌ செய்யலாம்‌, 
இதற்கு தோஷம்‌ கிடையாது. (இதனால்‌ ச்ராத்தம்‌ முதலிய 
வற்றில்‌ பாகம்‌ முதலியவைகளுக்கு முன்பு ஆசெளசம்‌ 
“ ஸம்பலித்தாலும்‌, பக்வமான அன்னம்‌ தவிர மற்றவை 
களான முன்பு ஸங்கல்பித்து வைத்த த்ரவ்யங்களைக்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌ தோஷம்‌ இல்லை என்பது ஸித்தித்தது.) (803) 


ஆசெளசசதகம்‌ व 


66. க்ரஹணம்‌ முதலிய விஷயத்தில்‌ ஸ்௩ாநத்தினால்‌ 
உடன்‌ சுத்தி. 


दानादो ग्रहणे सद्यः पुत्नजन्बनि (चापदि) चावृति ॥८१ 


निष्कृतो तीथेयात्रायां बेदपारायणे व्रते । 
नामकर्मादिसंस्कारे प्रारब्धे सद्य इष्यते ।। ८२॥ 


(வ்யா) ஆசெளசத்தின்‌ ஈடுவில்‌ சந்த்ரஸூர்ய க்ரஹ 
ணங்கள்‌ ஸம்பவித்தால்‌ க்ரஹணம்‌ விடுவதற்குள்‌, பித்ரு. 
தர்ப்பணம்‌,தானம்‌, ஜபம்‌, ஹோமம்‌ முதலியவைகளில்‌ ஸ்மா௩ 
மாத்ரத்தினால்‌ சுத்தி உண்டு. அம்மாதிரியே புத்ரன்‌ 
ஜனித்தபோது ஜாதகர்மத்தில்‌ ஸ்காஈத்தினால்‌ சுத்தி உண்டு. 
(இங்குத்‌ தெலுங்கு லிபியில்‌ 'पुत्रजन्मनि चापदि’ என்றே மூலத்‌ 
திலும்‌ ஸம்ஸ்க்ருத வ்யாக்க்யானத்திலும்‌ காணப்படுகிறது. 
த்ராவிடவ்யாக்க்யானத்தில்‌ 'पुत्रजन्मनि चाबूति' என்று 
மூலபாடமும்‌, ௭4௭ என்று ஜாதகர்மத்திற்குப்‌ பெயர்‌ என்றும்‌ 
உள்ளது.) ப்ராயச்சித்தம்‌, தீர்த்தயாத்ரை, வேதபாராயணம்‌, 
ஏகாதசிவ்ரதம்‌, மாமகர்மம்‌ முத விய வைதிகஸம்ஸ்காரங்களி 
லும்‌, ஆரம்பிக்கப்பட்டு ஈடுவில்‌ ஆசெளசம்‌ வந்தால்‌ ஸ்கா௩ 
மாத்ரத்தினால்‌ சுத்தி உண்டு, (இங்கு வேதபாராயணம்‌ 
என்பது சாப்பிடாமல்‌ ஸங்கல்பித்துக்‌ கொண்டு ஈடுவில்‌ 
விடாமலும்‌, வார்த்தை சொல்லாமலும்‌ பிராயச்சித்தமாகச்‌ 
செய்யும்‌ வேதபாரயணத்‌ தைக்‌ குறிக்கிறது.) (82) 


67. தாஸி தாஸாதிகளுக்கு ஆசெளசத்தின்‌ முறை. 
दासीदासनुपासात्यकारबः शिल्पिनो भिषक्‌ । 
வதன்‌ सदा शुद्धाः शुद्धा नेवान्यकमंसु ।। / ३ ப 


(வ்யா) வேலைக்காரி (தேவதாணீ), வேலைக்காரன்‌ 
(அடியாள்‌), ராஜா, ராஜப்ருத்யர்கள்‌, 'வண்ணான்‌, நாபிதன்‌ 
முதலியவர்களான காருக்கள்‌; தச்சன்‌ முதலிய சில்பிகள்‌, 
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வைத்யன்‌ இவர்கள்‌ தங்களால்‌ ஆகக்‌ கூடிய கர்மங்களில்‌ 
ஆசெளசத்திலும்‌ சுத்தர்‌ ஆவார்கள்‌. பிறர்களால்‌ செய்யக்‌ 
கூடிய கர்மங்களில்‌ சத்தர்கள்‌ ஆகமாட்டார்கள்‌. (89) 


68. ஆசெளசம்‌ உள்ளவன்‌ தவிர்க்க வேண்டியவை. 
न विशेद्देवतागारं न நார்கள்‌ | 


(வ்யா) ஜனனமரணகிமித்தமான ஆசெளசம்‌ 
உள்ளவன்‌ தேவாலயத்தில்‌ ப்ரவேசிக்கக்‌ கூடாது. ப்ரணாயா 
மம்‌ ப்ரதக்ஷிணம்‌ முதலியவைகளையும்‌ செய்யக்‌ கூடாது, 
இங்கு ஆதிசப்தத்தால்‌ புஷ்பம்‌ கொணர்தல்‌, பூஜாத்ரவ்யங்‌ 
களைத்‌ தொடுதல்‌ முதலியவையும்‌ கூடாதென்று சொல்லப்‌ 
படுகிறது. தாஸதாஸீக்களுக்குத்‌ தன்னுடைய தொழிலில்‌ 
சுத்தியைச்‌ சொல்லியிருப்பதனால தேவதாஸீ முதலானவர்‌ 
களுக்கு தேவாலயத்தில்‌ தன்னுடைய தொழிலைச்‌ செய்ய 
லாம்‌ என்கிற ப்ரஸக்தி ஏற்படுமாகையால்‌ அதுவும்‌ கூடா 
தென்று சொல்லுவதற்காகவும்‌ தேவாலயப்ரவேசநிஷேதம்‌ 
இங்குச்‌ சொல்லப்படுகிறது. 


(ஆசெனசம்‌ உள்ளவன்‌ மற்றவரை ப்ரணாமம்‌ செய்‌ 
வதும்‌ கூடாது. தீட்டுள்ளவர்களையும்‌ மற்றவர்கள்‌ ஸேவிப்‌ 
பதோ அபிவாதனம்‌ செய்வதோ, ப்ரத்யபிவாதனம்‌ செய்‌ 
வதோ கூடாது. ஜல. பாத்திரத்தை வைத்துக்‌ கொண்டோ 
புஷ்பத்தைக்‌ கையில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டோ ஆசெள 
சத்துடனோ அபிவாதனம்‌ செய்யக்‌ கூடாதென்றும்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது.) (இங்கு வந்தனம்‌ கூடாதென்று சொன்னது 
காயிகமான விஷயம்‌. மானஸமானவந்தனத்திற்கு தோஷம்‌. 
இல்லை என்று வ்யாக்க்யானத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள து.) 

(2p 
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69. நிர்ஹரணம்‌ [வஹனம்‌ முதலியவற்றைச்‌] செய்தால்‌ 
அசுத்தியும்‌ செய்ய வேண்டியவையும்‌. 


दशाहं सोदकज्ञात्योस्त्रिरातं योनिबन्थृषु ப ८४ ॥ 
विजातिषु எச்‌ स्यात्‌ ண்ணி कृते | 


(வ்யா) “நிர்ஹரணம்‌' என்பது ப்ரேதத்திற்கு अण 
பண்ணிவைப்பது, வஸ்த்ரம்‌ முதலியவைகளால்‌ அலங்கரிப்‌ 
பது, வஹிப்பது, தஹனம்‌ செய்வது இவைகள்‌. ஸமானோ 
தகனோ ஸபிண்டரான ஜ்ஞாதியோ இந்தகிர்ஹரணங்களைச்‌ 
செய்தால்‌ அவனுக்குப்‌ பத்து நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு. 
(ஸமானோதகன்‌ . மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ உள்ளவன்‌. 
அவனுக்கு நிர்ஹரணத்தின்‌ நிமித்தமாக அதிக ஆசெளசம்‌ 
சொல்லப்படுகிறது. ஸபிண்டன்‌ நிர்ஹரணம்‌ செய்யாம 
லிருந்தாலும்‌ அவனுக்குப்‌ பத்து நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ 
உண்டாகையால்‌ அவனுக்கு நிர்ஹரணநிமித்தமாக இந்த 
ஆசெளசம்‌ சொன்னதற்குக்‌ காரணம்‌ அநுபரீதனை நிர்ஹ 
ரணம்‌ செய்தால்‌ பத்து மாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ ஸித்திப்பதற்‌ 
காக என்று வ்யாக்க்யரனத்தில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள து.] 
யோரிபந்துக்களான பக்ஷிண்யாசெளசம்‌ உள்ளவர்கள்‌ 
நிர்ஹரண த்தைப்பண்ணினால்‌ மூன்று நாட்கள்‌ அவர்களுக்கு 
ஆசெளசம்‌. வேறு ஜாதிசவத்திற்கு ஸ்நேஹம்‌ முதலிய 
காரணத்தினால்‌ நிர்‌ ஹரண ம்‌ செய்தால்‌ சவஜாதிக்குள்ள 
ஆசெளசம்‌ உண்டு, (84%) 


यः प्रमीतमलंकुर्याइहेद्ा प्रदहेद्‌ द्विजम्‌ ப ८५ ॥ 

स शुद्ध चत्येककालेन களிர்‌ बहिचंसन्‌ | 

ग्रामे ௭௭௭ दिनाच्छुध चेत्‌ व्यहात्प्रेतगृहे वसन्‌ ॥८६॥ 
निह॒त्य यो எனள்‌ च எனா स तु दशाहतः | 
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(வ்யா) பந்துவல்லாத ஒருவன்‌ மரணமடைந்த 
பிராஹ்மணனை அலங்கரித்தாலோ, வஹனம்‌ செய்தாலோ, 
அவனுக்கு ஒருகாலம்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு, பகலிலேயாஞால்‌ 
பகல்‌ முழுவதும்‌, ராத்ரியிலானால்‌ ராத்ரி முழுவதுமாகவும்‌ 
ஆசெளசம்‌ என்றபடி. இவன்‌ க்ராமத்திற்கு வெளியில்‌ அந்த 
ஒருகாலம்‌ வஸித்தால்‌ தான்‌ ஒருகாலம்‌ ஆசெளசம்‌. கிராமத்‌ 
தில்‌ வஸித்தால்‌ ஒரு நாள்‌ ஆசெளசம்‌. மரணமடைந்த 
வீட்டிலே வஸித்தானானால்‌ மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌. இந்த. 
அலங்காராதிகளைச்‌ செய்தவன்‌ மரணமடைந்தவனுடைய 
அன்னத்தை புஜித்தால்‌ எங்கு வஸித்தாலும்‌ பத்து நாட்கள்‌ 
ஆசெளசம்‌ உண்டு, |` रात्रं योनिबन्धुषु* என்றும்‌, “श्यहात्प्रेतगृहे 
௭௭௭” என்றும்‌ சொல்லப்பட்ட மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசி 
கள்‌ போஜனம்‌ செய்யும்‌ பக்ஷத்தில்‌ பத்து நாட்கள்‌ ஆசெளச 
மும்‌. சாந்த்ராயணமும்‌ அதுஷ்டிக்கவேண்டும்‌ என்று து 
என்கிற சப்தத்தின்‌ அர்த்தம்‌ என்று வ்யாக்க்யானத்தில்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ள து.] 

[இப்படி நிர்ஹரணத்தை நிமித்தமாகக்‌ கொண்டு 
முன்று மாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌, ஒரு நாள்‌ ஆசெளசம்‌ என்று 
விதித்திருக்கிறபடியால்‌  நிர்ஹரணம்‌ இல்லாமல்‌ அந்த 
க்ருஹத்தில்‌ வஸிப்பவனாயிருந்தாலும்‌ பந்து அல்லாதவ 
ணுக்கு ஆசெளசம்‌ இல்லை. நிர்ஹரணம்‌ செய்து விட்டு 
வேறு க்ருஹத்தில்‌ வஸிப்பவனுக்கு ஒரு நாள்‌ ஆசெளசம்‌ 
சொன்னது அச்ரோத்ரியன்‌ விஷயத்தில்‌ தான்‌. ச்ரோத்ரியன்‌ 
விஷயத்தில்‌ க்ராமத்தில்‌ வஸிக்கும்‌ எல்லோருக்குமே ஒரு 
நான்‌ ஆசெளசம்‌ முன்பு விதிக்கப்பட்டது. இப்படி க்ராமத்‌ 
திற்கு வெளியில்‌ வாஸம்‌ முதலியவை ஜ்ஞாதிகளுக்கு இல்லை 
என்றும்‌ வ்யாக்க்யானத்தில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது.] (86%) 

70. அநாதர்கள்‌ விஷயத்தில்‌ ஸ்காஈமாத்ரம்‌. 


यतीन्द्रानाथनिर्हारे सद्यः शुद्धिमंहत्‌ फलम्‌ ॥ ८७ | 
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(வ்யா) யதீந்த்ரர்கள்‌, அகாதர்கள்‌ (பத புத்ர பந்து 
ஹீரர்கள்‌) இப்படிப்பட்டவர்களுக்கு  நிர்ஹரணத்தைச்‌ 
செய்பவர்களுக்கு ஸ்கா௩மாத்ரத்தாலே சுத்தி, எந்த வித 
மரன்‌ தோஷமும்‌ இல்லை. உயர்ந்த யஜ்ஞத்தின்‌ பலனும்‌ 
உண்டு. (இங்கு ப்ரயோகிக்கப்பட்ட யதீந்த்ர சப்தம்‌ ப்ரஹ்ம 
வித்தைச்‌ சொல்லுகிறது என்று த்ராவிடவ்யாக்க்யை) (87) 


TI. தனலாபத்திற்காக நிர்ஹரணத்தைச்‌ செய்தால்‌- 


दृष्टार्थ प्रेतनिर्हारे ज्ञातिभ्यो द्विगुणं त्वघम्‌ | 
. विजातीनां, सजातेस्तु जात्युक्तमिति गौतम: ॥ ८८ ॥ 


(வயா) * தனலாபத்தை ' “உத்தேசித்து NETH 
ஹரணம்‌ பண்ணினால்‌ வேறு ஜாதியைச்‌ சேர்ந்தவர்களுக்கு 
மரணம்‌ அடைந்தவனுடைய ஜ்ஞாதிகளைக்‌ காட்டிலும்‌ 
இரண்டு மடங்கு ஆசெளசம்‌ உண்டு, ஸமா௩மான ஜாதி 
யைச்‌ சேர்ந்தவர்களுக்கு அந்த ஜாதிக்குச்‌ சொல்லப்பட்ட 
ஆசெளசம்‌. (88) 


72. அநுகமனாதி விஷயத்தில்‌ அசுத்தி. 
शवानुगमने रोदे कर्मण्यो नहि तद्दिने । 


. (வ்யா) சவத்தைப்‌ பின்‌ தொடர்ந்தாலும்‌, ஸ்நேஹாதி 
களால்‌ அழுதல்‌, உபசாரம்‌ சொல்லுதல்‌ இவற்றைச்‌ செய்தா 
லும்‌ அன்றைய தினம்‌, ச்ராத்தம்‌, ஹோமம்‌, ஜபம்‌, பகவ 
தாராதனம்‌ முதலிய கர்மாக்களைச்‌ செய்ய அர்ஹதையற்ற 
வனாவான்‌. (இது உபலக்ஷணம்‌ - ஆசெளசம்‌ போகும்‌ 
படியான விதிகளைச்‌ செய்யாவிடிலும்‌ ஷே கர்மாக்களுக்கு 
அகர்ஹனாவான்‌. அதாவது ஸூதகம்‌, சாவம்‌ இவைகளில்‌ 
70-வது தினத்தில்‌ க்ஷளரம்‌ செய்து கொள்ளாவிடில்‌ 
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கேசங்களில்‌ ஆசெளசம்‌ உள்ளடங்கியிருக்கும்‌ என்றும்‌ 
சொல்லப்படுவதால்‌ க்ஷளரம்‌ பண்ணிக்‌ கொள்ளும்‌ வரை 
டை கர்மாக்களுக்கு அர்ஹதை இல்லை என்று வ்யாக்க்யானத்‌ 
தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது.) (884) 


73. ப்ரஹ்மசாரிக்கு சுத்தி முதலியவை. 


प्रेवक्ृत्ये तु तत्कालमशुद्धो5थाप्लुत: शुचिः ॥ ८९ ॥ 
सत्याशौचेऽ्नपानादो वशाहमशुचित्रेती | 


(வ்யா) மாதா, பிதா, மாதாமஹன்‌ முதலியவர்களுக்கு 
ப்ரஹ்மசாரி, முக்கியகர்த்தாவாக இருந்து ப்ரேதக்ருத்யத்‌ 
தைச்‌ செய்தால்‌ அந்த. க்ருத்யம்‌ செய்யும்‌ வரை அவனுக்கு 
அசத்தி உண்டு. உடன்‌ ஸ்ஈாமம்‌ செய்தால்‌ சுத்தனாவான்‌. 
இவன்‌ ஆசெளசியின்‌ க்ருஹத்தில்‌ புஜிப்பதோ, ஆசெளசிக 
ளோடு கூட வஸிப்பதோ கூடாது. இவற்றைச்‌ செய்தால்‌ 
பத்து தினங்களும்‌ ஆசெளசம்‌ உள்ளவனாவான்‌. 


[அதோடு புருபுுயனத்திற்கு அர்ஹனாவானென்றும்‌ 
வயாக்க்யானத்தில்‌ கூறப்பட்டது] ஆசெளசம்‌ இல்லாத 
இடத்தில்‌ போஜன த்தைச்‌ செய்ம (வேண்டும்‌. மாதா மிதாக்‌ 
கள்‌ தவிர (மாதாமஹன்‌, மாதுலன்‌ முதலியவர்களுக்கும்‌ 
இது உபலக்ஷணம்‌.) மற்றவர்களுக்கு தஹனம்‌ முதல்‌ 
ஹஇ்பிண்டீகரணம்‌ வரை செய்தாலும்‌ புஈருபநயனம்‌ உண்டு. 
என்றும்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள து. ] (89) 


74. சவாநுகமனம்‌ செய்தவர்களுக்கு சுத்திக்ரமம்‌, 
स्नानाग्निस्पर्शनाज्याशपुनस्स्नानासुसंयमेः ।। ९० ॥ 
द्विजातयो बिशुद्ध घन्ति सजातीयशवानुगाः | 
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(வ்யா) ப்ராஹ்மண - க்ஷத்ரிய > வைச்யர்கள்‌ தன்‌ 
ஜாதியான சவத்தைப்‌ பின்‌ தொடர்ந்து சென்றால்‌, ஸ்நாகம்‌ 
செய்து, அக்னியைத்‌ தொட்டு, நெய்யை உட்கொண்டு, மறு 
படியும்‌ ஸ்காறம்‌ செய்து, மூன்று ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்து 
சுத்தியடைவார்கள்‌. (அக்ணி கிடைக்காவிடிலோ நெய்‌ 
கிடைக்காவிடிலோ ஸசேலமாக ஸ்௩ா௩ம்‌ செய்து காயத்ரி 
ஜபித்த தீர்த்தத்தைப்‌ பானம்‌ செய்து சுத்தியையடைவார்‌ 
கள்‌ என்று வ்யாக்க்யானம்‌.) (இங்கு சவாநுகமன த்திற்கு 
ப்ராயச்சித்தம்‌ சொல்வதால்‌, முன்‌ செல்வதும்‌ பக்கத்தில்‌ 
செல்வதும்‌ கூடாதென்று சொல்லப்பட்டதாகிறது என்று 
வ்யாக்க்யானம்‌.) (903) 


व्यहं शूद्रानुगे विप्रे sug சினா: ப ९१ ப 


नदीस्नानं च गायल्या: सहस्रं साष्टकं जपः 


(வ்யா) ப்ராஹ்மணன்‌ சூத்ரசவத்தைப்‌ பின்தொடர்ந்து 
சென்றால்‌, மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌, க்ஷத்ரியன்‌, வைச்‌ 
யன்‌ இவர்கள்‌ சூத்ரசவத்திற்குப்‌ பின்னால்‌ சென்றால்‌ இரண்டு 
மாட்கள்‌ ஆசெளசமும்‌ இருக்௪ வேண்டும்‌. இப்படி ஆசெள 
சம்‌ அனுஷ்டித்த பின்பு ஸமுத்ரத்தை அடைகிற. நதியில்‌ 
ஸ்௩ா௩ம்‌ செய்து 4008 தடவைகள்‌ காயத்ரீ ஜபமும்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. (புத்தி பூர்வமாக அதுகமனத்தைச்‌ செய்தால்‌ 
இந்த ப்ராயச்சித்தம்‌, அல்லது ஸமுத்ரகாமிகதீஸ்கா௩ம்‌ 
செய்து, 700 ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்து, ரெய்யை உட்‌ 
கொண்டு சுத்தியை அடைவார்கள்‌. புத்தி-பூர்வமாக அல்லா 
மல்‌ தற்செயலாக அநுகமனம்‌ (பின்‌ தொடர்தல்‌) செய்ய 
நேர்ந்தால்‌ பிராஹ்மணன்‌ 7008 காயத்ரீ ஜபமும்‌, க்ஷத்ரியன்‌ 
500 காயத்ரீ ஜபமும்‌, வைச்யன்‌ 250 காயத்ரீ ஜபமும்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்று சொல்லப்பட்டுள்ளது.] (9३) 
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द्विजप्रेतानुगः Ta: शुद्ध घेत्‌ स्नानेन, बिण्नृपौ।। ९२ ।। 
स्वाग्रच्यप्रेतानुगो. स्नानवह्हरिस्पर्शाज्यपानत: । 


(வ்யா) சூத்ரன்‌, பிராஹ்மண க்ஷத்ரிய வைச்யசவாநுக 
மனம்‌ (பின்‌ செல்லுதல்‌) செய்தால்‌ ஸ்நாஈமாத்ரத்தினால்‌ 
சுத்தனாவான்‌. க்ஷத்ரியன்‌, பிராஹ்மணசவாநுகமனம்‌ 
பண்ணினாலும்‌, வைச்யன்‌, பிராஹ்மண க்ஷத்ரியசவாநுக 
மனம்‌ பண்ணினாலும்‌, ஸ்நாறம்‌ செய்து அக்னியை ஸ்பர்‌ 
சித்து நெய்யை உட்கொண்டு (புஈஸ்ஸ்நாஈமும்‌ செய்து) 
சுத்தியையடைவார்கள்‌. (923) 


ब्राह्मणस्य तु विड्भूपप्रेतानुगमने सति ப ९३ ப 
पक्षिण्यहनंदीस्नानं गायठ्यष्टशतं जपः | 


(வ்யா) ப்ராஹ்மணன்‌ க்ஷத்ரிய சவாநுகமனம்‌ பண்ணி 
னால்‌ ஒருநாளும்‌, வைச்யசவாநுகமனம்‌ பண்ணினால்‌ பக்ஷிணீ' 
(90 நாழிகை) ஆசெளசமும்‌ அனுஷ்டித்து ஸமுத்ரகாமினி 
யான நதியில்‌ ஸ்காஈம்‌ செய்து I08 தடவை காயத்ரீஜபமும்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. (இம்மாதிரியே க்ஷத்ரியன்‌ அடுத்த 
வைச்யசவாநுகமனம்‌ பண்ணினால்‌ ஒருநாளும்‌, சூத்ரசவாநுக 
மனம்‌ பண்ணினால்‌ பக்ஷிணீ (90 நாழிகை) யும்‌ ஆசெளசம்‌ 
அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. * வைச்யன்‌ சூத்ரசவாநுகமனம்‌ 
பண்ணினால்‌ ஒருராள்‌ ஆசெள்சம்‌.) (933) 


शूद्रप्रेतानुगे शूद्रे शबस्पृश्यहरन्यथा ।। ९४॥। 
एककालस्तथा रोदे स्नानमेबास्थ्नि संचिते । 


(வ்யா) சூத்ரன்‌, சூத்த்ரசவதைத்தொட்டு, அநுகமனம்‌ 
(பின்‌ செல்லுதல்‌), செய்தால்‌ ஒருநாள்‌ ஆசெளசம்‌, Ss 
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ஸ்பர்சம்‌ இல்லாமல்‌ அநுகமனம்‌ செய்தால்‌ ஒரு காலம்‌, அதா 
வது பகலிலானால்‌ பகல்மாத்ரமும்‌, ராத்ரியிலானால்‌ ராத்ரிமாத்‌ 
ரமும்‌ ஆசெளசம்‌. இம்மாதிரியே சவஸ்பர்சத்துடன்‌ அழுதல்‌? 
உபசாரம்‌ சொல்லுதல்‌ செய்தால்‌ ஒருகாளும்‌, சவஸ்பர்சம்‌ 
இல்லாமல்‌ அழுதல்‌ உபசாரம்‌ சொல்லுதலைச்‌ செய்தால்‌ பகல்‌, 
அல்லது ராத்ரி என்கிற ஒரு காலமும்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு. 
இது ஸஞ்சயனத்திற்கு முன்பாக இருந்தால்‌. ஸஞ்சயனத்‌ 
திற்குப்‌ பின்பு உபசாரம்‌ சொல்லுதலைச்‌ செய்தால்‌ ஸ்நான 
மாத்ரம்தான்‌. ஆசெளசம்‌ இல்லை. (94%) 


स्नानं सवर्णरोदेऽस्थ्नि संचिते नुपवेश्ययोः ।। ९५ ப 
असंचिल्ते सचेलं तद्‌ विप्रस्याचमनाप्लवौ | 


(வ்யா) க்ஷத்ரிய வைச்யர்கள்‌, தங்களுக்கு ஸமா௩ 
ஜாதியின்‌ விஷயத்தில்‌ ஸஞ்சயனத்திற்குப்‌ பின்‌ உபசாரம்‌ 
சொன்னால்‌, ஸ்காமமும்‌, ஸஞ்சயனத்திற்கு முன்பு சொன்னால்‌ 
ஸசேலஸ்ஙாறமும்‌ செய்யவேண்டும்‌. பிராஹ்மணன்‌ தனக்கு 
ஸவர்ணமான பிராஹ்மண விஷயத்தில்‌ ஸஞ்சயனத்திற்குப்‌ 
பின்பு உபசாரம்‌ சொன்னால்‌ ஆசமஈமாத்ரமும்‌, ஸஞ்சயனத்‌ 
திற்கு முன்பு உபசாரம்‌ சொன்னால்‌ ஸ்நாகமும்‌, செய்ய 
வேண்டும்‌. (953) 


75. ஸஞ்சயனத்திற்கு முன்பும்‌ - பின்பும்‌ உபசாரம்‌ 
சொல்லும்‌ விஷயத்தில்‌. 
निकृष्टेष्वाप्लवाचामो वर्णाग्रचेषु दिनाप्लवौ பு ९६ ॥ 
प्राक्‌ पश्चादस्थिचयनादातुरव्यञ्जने मिथः | 


(வ்யா) க்ஷத்ரிய வைச்யர்கள்‌, பிராஹ்மணவிஷயத்‌ 
திலோ, வைச்யன்‌ பிராஹ்மணக்ஷத்ரியர்கள்‌ விஷயத்திலோ 
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ஸஞ்சயனத்திற்கு முன்‌ உபசாரம்‌ சொன்‌, 
ஸஞ்சயனத்திற்கு பின்பு இதைச்‌ செய்தால்‌ ஆசமறமும்‌ 
செய்யவேண்டும்‌.  ப்ராஹ்மணன்‌, க்ஷத்ரிய வைச்யர்கள்‌ 
விஷயத்திலோ, க்ஷத்ரியன்‌, வைச்யர்‌ விஷயத்திலோ ஸஞ்ச 
யனத்திற்கு முன்பு உபசாரம்‌ சொன்னால்‌ ஒருகாள்‌ ஆசெளச 


னல்‌ ஸ்நாகமும்‌, 


மும்‌, ஸஞ்சயனத்திற்குப்‌ பின்பானால்‌ ஸ்௩ாநமும்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. (96३) 


अकृतेऽस्थिचये शूद्रादातुरव्यञ्जने कृते ।। ९७ ॥ 
ஜ்‌ नृपे त्यहं विप्रे दिनं सर्वेषु संचिते । 


(வ்யா) இங்கு ந்ருபசப்தும்‌ வைச்யனுக்கும்‌ உபலக்ஷ 
ணம்‌. க்ஷத்ரிய வைச்யர்கள்‌ மரணமடைந்த சூத்ரன்‌ 
நிமித்தமாக ஸஞ்சயனத்திற்கு முன்பு உபசாரம்‌ சொன்னால்‌ 
அவர்களுக்கு . இரண்டு நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ ப்ராஹ்‌ 
மணன்‌ இதைச்‌ செய்தால்‌ மூன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌. 
ஸஞ்சயனத்திற்குப்‌ பின்பு உபசாரம்‌ சொன்னால்‌ இவர்கள்‌. 
எல்லாருக்கும்‌ ஒருகாள்‌ ஆசெளசம்‌, 


(இங்கு சூத்ர விஷயத்தில்‌ விசேஷித்து விதிக்கையாலே 
பூர்வ ச்லோகத்திலே நிக்ருஷ்ட சப்தம்‌ “க்ஷத்ரிய வைச்ய 
விஷயம்‌ என்று கண்டு கொள்வது” என்று த்ராவிட வ்யாக்‌ 
க்யானம்‌.) (973) 

76. அலஸ்தியின்‌' ஸ்பர்சவிஷயத்தில்‌-- 
स्पृष्टे मर्त्यास्थ्न तु स्निग्धे त्रिरात्रं नीरसे दिनम्‌ NRC 
எனா त्वाप्लवाचामो' स्नानं स्निग्धेऽस्थ्न्य भक्ष्यजे | 


(வ்யா) ரக்தம்‌ - மாம்ஸம்‌ இவைகளுடைன்‌ கூடிய 
மனிதனுடைய எலும்பை: ஒருவன்‌ புத்தி பூர்வமாக ஸ்பர்‌ 
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சித்தால்‌ முன்று நாட்கள்‌ ஆசெளசமும்‌, உலர்ந்த எலும்பை 
ஸ்பர்சித்தால்‌ ஒருஙாள்‌ ஆசெளசம்‌ உண்டு. புத்தி பூர்வமாக 
இல்லாமல்‌ தற்செயலாக ஸ்பர்சம்‌ நோந்தால்‌ ஈரமான எலும்பு 
விஷயத்தில்‌ ஸ்ஈாமமும்‌, உலர்ந்ததை ஸ்பர்சிக்க மேர்ந்தால்‌ 
ஆசமமமும்‌ செய்ய வேண்டும்‌, ஐந்து ௩கங்களுள்ள ஐந்து 
பிராணிகளுடைய மாம்ஸத்தைச்‌ சாப்பிடலாம்‌ என்று சாஸ்த்‌ 
ரம்‌ கூறுகிறது. அவை 'शल्यक: श्याविडो-गोधा எள: कूर्मश्च ரகர: 
காட்டுப்பன்‌ றி, முள்ளம்பன்‌ றி, உடும்பு, முயல்‌, ஆமை, என்‌ 
பவை. இவைகளை த்தவிர மற்றவைகளின்‌ ஈரமான எலும்பை 
ஸ்பர்சித்தால்‌ ஸ்ஙாமமும்‌,உலர்ந்ததை ஸ்ட ரர்சித்தூல்‌ ஆசமன 
மும்‌ உண்டு. [இது ப்ராஹ்மணனுக்கு என்று வ்யாக்க்யானத்‌ 
தில்‌ எடுத்திருக்கும்‌ வச௩த்தினால்‌ ஏற்படுகிறது ] (983) 


77. குரு-லகு ஆசெளசங்களுக்கு வ்யவஸ்தை-- 


गुर्वादौ सोदके ard मातुबन्धौ बयस्यघम्‌ ॥ ९९ ப 
सवंबर्णंसमं होति विज्ञानेश्वरघोषितम्‌ | 


(வ்யா) ஆசார்யன்‌, ரித்விக்‌, உபாத்யாயன்‌ முதலிய 
வர்கள்‌ விஷயத்திலும்‌, ஸமாமீனாதகன்‌ விஷயத்திலும்‌, கர்ப 
ஸ்ராவ விஷயத்திலும்‌, மாத்ருபந்துக்களான மாதுலமாதா- 
மஹதி விஷயத்திலும்‌, வயஸ்‌ நிமித்தமாக (अादन्तजन्मन: सद्य: 
என்பது முதலானதுமான) ஆசெளசம்‌ கீழ்ச்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டவை எல்லாம்‌ எல்லாவர்ணத்திற்கும்‌ ஸமம்‌ என்று 
வித்ஞானேச்வரரால்‌ ப்ரமாணங்களைக்‌ கொண்டு நிர்ணயிக்‌ 
லப்பட்டிருக்கிறது. [பூர்ணமான ஆசெளசங்களில்‌ தான்‌ 
தாரதம்யமே தவிர இவைகளில்‌ பேதம்‌ இல்லை என்றபடி.,] 


(993) 
स्मृतिह्वेधे परोक्षेऽलपं प्रत्यक्षे गुविति स्थितिः ।।१००॥। 
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(வ்யா) ஒரே விஷயத்தில்‌ ஸ்ம்ருதிகவில்‌ அல்பகாலா 
செளசமும்‌ அதிககாலாசெளசமும்‌ சொல்லப்பட்டிருந்தால்‌ 
ப்ரத்யக்ஷத்தில்‌ (ஸமீபத்தில்‌) அதிககாலாசெளசமும்‌, 
பரோக்ஷுத்தில்‌ ( தூரத்தில்‌), அல்பகாலாசெளச மும்‌ என்கிற 
வ்யவஸ்தையை அறிய வேண்டும்‌. அதெப்படி எனில்‌: 

(00). 


यथा हि योंनिसंबस्थेष्वहुषिधिरसंनिधो । 
याज्यादौ श्वशुरादों எ शिष्यादो पक्षिणीविधि: ॥१०१ 
(வ்யா) பக்ஷிண்யாசெளசத்திற்கு அர்ஹர்களாகச்‌ 
சொல்லப்பட்ட, அத்தான்‌ அம்மாஞ்சி முதலியவர்கள்‌ விஷ 
யத்தில்‌ ஒரு நாள்‌ ஆசெளசம்‌ சில ஸ்ம்ருதிகளில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டது பரோக்ஷத்தில்‌ என்றும்‌, யாகம்‌ செய்யும்‌ யஜமானன்‌, 
ரித்விக்‌, மாமனார்‌, மாதுலன்‌, சிஷ்யன்‌ குரு முதலிய மூன்று 
நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ சொல்லப்பட்டவர்கள்‌ விஷயத்தில்‌ 
பக்ஷிண்யாசெளசம்‌ சொல்லும்‌ வசனம்‌ பரோக்ஷத்தில்‌ என்‌ 
றும்‌ வ்யவஸ்தை என்றபடி. (407) 
78. ஆசெளசத்தின்‌ முடிவில்‌ செய்யவேண்டியவை-- 
अघान्ते संगबे स्तात्वा विप्र: स्पृष्ट्वास्बु शुद्धघति । 
नुपादिर्बाहूनाबीनि नान्यथेत्यन्नवीन्मनुः ॥ १०२ Il 
(வ்யா) ஆசெளசத்தின்‌ முடிவில்‌ அதாவது மறு 

நாளில்‌ காலை 6 நாழிகைகளுக்கு மேல்‌ ஸ்காஈம்‌ செய்து 
ப்ராஹ்மணன்‌ ஜலத்தைத்‌ தொட்டால்‌ சுத்தனாவான்‌. 
க்ஷத்ரியன்‌ வாஹனத்தையும்‌, வைச்யன்‌ சாட்டையையும்‌, 
BT தடியையும்‌ தொட்டுச்‌ சுத்தியை அடைவான்‌ என்று 
மனு சொன்னார்‌. (402) 

एकत्र सुखबोधार्थ सुसमीक्ष्य बहुस्मृतीः | 

कृतोऽघनिर्णयः स्पष्टं गृह्मतां तद्बुभुत्सुभिः || १०३॥ 
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(வ்யா) பல ஸ்ம்ருதிகளில்‌ பல விடங்களில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்ட விஷயங்களை ௩ன்றாகப்‌ பராமர்சித்துத்‌ திரட்டி ஒரே 
இடத்தில்‌ ஸுகமாக அறிந்து கொள்வதற்காக அகநிர்ணயம்‌ 
என்கிற க்ரந்தம்‌ ஸ்பஷ்டமாகச்‌ செய்யப்பட்டது. ஆகை 
யால்‌ ஆசெளசத்தின்‌ தத்த்வத்தை அறிய விரும்புபவர்கள்‌ 
ஸந்தேஹம்‌ இன்றி இதை ஏற்றுக்கொள்ள வேண்டும்‌. (708) 


हारीतो वेडूटेशायंः भ्रुतिस्मृतिविचक्षण: | 


व्यक्तं क्रोकशतेनेत्थमक रोदधनिणेयम्‌ ।। १०४ ॥ 


इति श्रीहारीतकुलतिलकस्य सरस्वतीवल्लभःयंपौत्रस्य श्रीरङ्गनाथ- 
सूस्मितस्य श्रीवेङ्कटेशस्य वेदिकसार्व भौमस्य कृतिषु 
आशोौचशतंक सम्पूर्णम्‌ ப 
(வ்யா) ஹாரீத குலத்தில்‌ பிறந்தவராய்‌ ச்ருதிஸ்ம்ருதி 
களின்‌ அர்த்தத்தை நிர்ணயிப்பதில்‌ ஸமர்த்தருமான ஸ்ரீ 
வேங்கடேசாசார்யர்‌-(ஸ்ரீதோழப்பர்‌ என்கிற வைதிக ஸரர்வ 
பெளமர்‌) இப்படி நூறு ச்மீலாகங்களினால்‌ *அகநிர்ணயம்‌ * 
என்கிற தீட்டை நிர்ணயிக்கும்‌ க்ரக்தத்தை வ்யக்தமாக 
இயற்றினார்‌. (704) 
ஆசெளச சதகம்‌ முற்றிற்று 


श्री मद्र ङ्कशठारानिसंयमीन्द्र प्रसादतः | 
नैश्लुवों तरसिंहार्सो व्यवृणोदधरि णेयम्‌ ப 
शुभमस्तु 


மஹாவித்வான்‌, வ்யாகரண வேதாந்த விசாரத-தர்மசாஸ்த்ர 
ப்ரவீண, ஸ்ரீ ௨. வே. மேல்பாக்கம்‌ 
ஈரஸிம்ஹாசார்ய ஸ்வாமி இயற்றிய ஆசெளசசதக 
வ்யாக்க்யானம்‌ முற்றிற்று. 
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62 
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53 
46 
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3) ஆசெளசசதகம்‌ 72.வ.து ச்லோகத்தில்‌ ‘जीव च्छाद 
भवेत्‌ स्वस्य दशाहं नेतरेष्वध्म्‌? என்றுள்ளது. ஒருவன்‌ ஜீவச்‌ 
ச்ராத்தம்‌ செய்தால்‌ அப்போது அவனுக்கு மாத்ரம்‌ 0 நாட்‌ 
கள்‌ ஆசெளசமே தவிர அவனுடைய ஜ்ஞாதிகளுக்குக்‌ கிடை 
யாது என்று இதின்‌ அர்த்தம்‌. 


இதை விவரிக்கும்‌ வைதிகஸார்வபெளமர்‌ இயற்றிய 
ஸம்ஸ்க்ருத வ்யாக்க்யானத்தில்‌ எனா स्त्री पुरुषश्च जीवन्नेवात्म- 
அரக்‌ कुर्यात्‌, आत्मनोऽपि जलं दद्यात्‌' इति शास्त्रबिहिते जीवच्छाद्धे स्वस्यैब 
दशाहम्‌, என்ற ज्ञातिषु किचिदप्यघं भवति । तथा कण्वबोधायनौ-- 
"तत्राशौचं दशाहं स्यात्स्बस्य, ज्ञातेन बिद्यते ॥ इति ॥" என்றிருக்கிறது. 
ஆபத்தை அடைந்த ஸ்த்ரியோ புருஷனோ தான்‌ ஜீவித்திருக்‌ 
கும்‌ போதே தனக்கு ச்ராத்தம்‌ செய்து கொள்ளலாம்‌ என்று 
இப்படி சாஸ்த்ரத்தில்‌ விதிக்கப்பட்ட ஜீவச்ச்ராத்தத்தில்‌ 
ஒனக்கு மட்டுமே பத்துதினங்கள்‌ ஆசெளசம்‌. ஜ்ஞாதிகளுக்‌ 
குக்‌ கிடையாதென்று, இதற்கு ப்ரமாணமாக கண்வபோதா 
075 வசாம்‌ மேற்கோளாகக்‌ காட்டப்பட்டிருக்கிறது. 


இதன்‌ மணிப்ரவாளவ்யாக்க்யான த்தில்‌: 'அபுத்ரன்‌ 
தானே கயாதிபுண்யக்ஷேத்ரங்களிலே ஜீவச்ச்ராத்தம்‌ 
பண்ணிக்கொள்ளக்‌ கடவன்‌ என்றும்‌, ஸந்ந்யாஸோத்யுக்தன்‌ 
ஜீவச்ச்ராத்தம்‌ பண்ணிக்கொள்ளக்‌ கடவன்‌ என்றும்‌ சாஸ்த்ர 
விதிப்ரகாரமாகத்‌ தானே பண்ணுகிற ஜீவச்ச்ராத்தத்தில்‌ 
தனக்கு மாத்ரமே பத்து நாட்கள்‌ ஆசெளசம்‌ ஒழிய ஜ்ஞாதிஃ 
களுக்கும்‌ மற்றபேருக்கும்‌ ஆசெளசம்‌ இல்லை;'என்றுள்ள து. 
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இதனால்‌ கயாதிக்ஷேத்ரங்களில்‌ அபுத்ரன்‌ (புத்ரனில்லாத. 
வன்‌) தனக்காகச்‌ செய்துகொள்ளும்‌ ஜீவச்ச்ராத்தத்தில்‌ 70 
நாட்கள்‌ அவனுக்குத்‌ தீட்டு உண்டென்று இதன்‌ தாத்பர்யம்‌ 
என்று ஏற்படுகிறது. இதில்‌ “அபுத்ரன்‌” என்‌ றிருப்பதனால்‌. 
ஸம்ஸ்க்ருத வ்யரக்க்பானத்தில்‌ “எனா! என்கிற பதம்‌ 
*अपुत्रा" என்‌ றிருக்கும்‌ போல்‌ தோன்றுகிறது, அந்தப்‌ பாட 
பக்ஷத்திலேயே இங்குச்‌ சொல்லும்‌ அர்த்தம்‌ ஸ்வரஸமாகப்‌ 
படுகிறது, 


இதில்‌ புத்ரன்‌ இல்லாதவன்‌  க்ஷேத்ரங்களில்‌ 
பண்ணும்‌ ஜீவச்ச்ராத்தத்தில்‌ அவனுக்கு தசாஹாசெளச 
விஷயத்தில்‌ ஸம்சயமில்லை, அடுத்தபடி யாக ‘but eon 
யுக்தன்‌ பண்ணும்‌ ஜீவச்ச்ராத்தத்தில்‌ அவனுக்கு தசாஹா- 
செ௱சம்‌ என்கிற விஷயம்‌ எப்படி? என்று யோசிக்க வேண்டி 
யிருக்கிறது. 


“ஸந்க்யாஸியாக உத்தேசிக்கிறவர்கள்‌ முதல்‌ நாளில்‌ 
ஜீவச்ச்ராத்தம்‌ செய்து மறுநாளில்‌ ஸந்க்யாஸம்‌ ஏற்றுக்‌ 
கொள்ளுகிறார்களே! ஆசெளசம்‌ அனுஷ்டி ப்பதைக்‌ காண 
வில்லையே! என்று கேட்டுக்கொண்டு வைத்யநாததீச்ஷிதீய- 
வர்ணாச்ரமகாண்டத்தில்‌ இந்த ஜீவச்ச்ராத்தமானது எட்டு |! 
ச்ராத்தங்களைக்‌ கொண்டதென்றும்‌, “ैजिकं चाविकं दिव्यं | 
पिल्यं मातृकमानुषे । भौतिकं चात्मनश्रास्ते चाष्टौ त्राद्धानि ச” 
என்பது போன்ற வச௩ங்களால்‌-தைவம்‌, ஆர்ஷம்‌, திவ்யம்‌, 
பித்ருச்ராத்தம்‌, மாத்ருச்ராத்தம்‌, மா நுஷ ச்ராத்தம்‌, பூதச்ராத்‌ 
தம்‌, ஆத்மச்ராத்தம்‌, என்று எட்டுவித ச்ராத்தங்களையும்‌, 
அதில்‌ ஒவ்வொன்‌ றிலும்‌ உத்தேசய தேவதைகளையும்‌ 
சொல்லி நாந்தீமுகமாக இவைகளைப்‌ பண்ணவேணுமென்‌ நு 


சொல்லப்பட்டிருக்கிறது, இதில்‌ எட்டாவதாகச்‌ சொல்லப்‌ ; 
பட்ட ஆத்மச்ராத்தந்திற்கு உத்தேச்ய தேவதை “பரமாத்மா: 


தோலை 


ஊளை... ரானா கன்‌... - ஷூ. 
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என்றும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. யதிதர்மஸமுச்சயத்தி 
லும்‌. “ஆத்மச்ராத்தம்‌' பரமாத்மதேவதையை உத்தேசித்‌ 
ததே என்று ஏற்படுகிறது. ஸந்க்யாஸரங்கமான இந்த ஜீவச்‌ 
ச்ராத்தத்தில்‌ கர்த்தாவுக்கு உத்தேச்யத்வம்‌ இல்லையாகை 
யால்‌ தசாஹாசெளசம்‌ சொன்னது இதின்‌ விஷயமன்று 
என்று ஏற்படுகிறது. 


நிர்ணயஸிற்துவில்‌ बो घाय न: - कृत्या श्राद्धानि सर्वाणि पित्रादि- 
भ्योऽच्टकं ரமா... सर्वाणि' इति स्वस्य 'नबश्षाद्धपोडशश्चाद्धादि ன்னர்‌! ।। 
समृत्मथंसारेऽपि _ “एको दद्ष्टिबि धानेन. कुर्याच्छाद्धानि षोडश' ... आसंमश्चा द्धे 
आत्म पितृपितामहा देवता: என்று = தன்னை உத்தேசித்து (ஏகோத்‌ 
தேச்யகமாக) ஈவச்ராத்தம்‌, ஷோடசச்ராத்தம்‌ முதலியவை 
களைப்‌ பண்ணிவிட்டு, முற்கூறிய எட்டு ச்ராத்தங்களை 
யும்‌ சொல்லி அதில்‌ ஆத்மச்ராத்தத்தில்‌ (आत्मपितुपितामहाः) 
தான்‌, பிதா, பிதாமஹன்‌ இவர்கள்‌ உத்தேச்யதேவதை 
களாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. *பரமாத்மா தேவதை” 
என்பதை தூலித்திருக்கிறது. ஆக இதனால்‌ இப்படி. ஒரு 
பக்ஷம்‌ உண்டு என்று ஏற்படுகிறது. இதிலும்‌ இவைகளை 
நாந்திமுகமாகவே செய்யவேணுமென்று சொல்லப்படுகிறது, 
இதில்‌ சொல்லப்படுகிற ஆத்மச்ராத்தம்‌, “தரன்‌, பித்ரு, பிதா 
மஹன்‌' என்கிற முன்று புருஷர்களை உத்தேச்யமாகக்‌ 
கொண்டதானபடியால்‌ இதற்கு முன்பு தன்னை மாத்ரமே 
உத்தேச்யமாகக்‌ கொண்டு செய்யப்பட வேண்டியதாகச்‌ 
சொல்லப்பட்ட (இறந்தவனுக்குச்‌ செய்யப்படுவது போன்ற) 
நவச்ராத்தாதிகளைச்‌ செய்யும்‌ போது அவனுக்கு 70 நாட்கள்‌ 
ஆசெளசம்‌ என்று அதை விஷயமாகக்‌ கொண்டது ‘uF 
ச்ராத்தத்தில்‌ 40 நாட்கள்‌ ஆசெளசவிதி' என்று ஏற்படு 
கிறது. காந்தீமுகமாக செய்யப்படும்‌ ஜீவச்ராத்தவிஷயமன் று 
என்று கொள்ளவேணும்‌. 
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2) ஆசெளசசதகம்‌ 78வது ச்லோகத்தில்‌ எள்ளை 
सदा मिथ:' என்று ஸங்க்யாஸிகளுக்கு ஜ்ஞாதிகள்‌ விஷயத்தில்‌ 
ஸத்ய: சுத்தி! அதாவது ஸ்றாறமாத்ரத்தினால்‌ சுத்தி என்று 
பொதுவாகச்‌ சொல்லப்‌ பட்டுள்ளது, வைத்யநாதியவர்ணா- 
ச்ரமகாண்டத்தில்‌ எ स्नानमाचरेद्‌ भिक्षुः पुत्रादिनिधने श्रुते । पितृमातू- 
क्षयं भुत्वा स्नात्वा ஈன்‌ சான! என்று ஸந்ற்யாஸிகள்‌ 
மாதாபிதாக்களின்‌ மரணத்தைக்‌ கேட்டால்தான்‌ ஸசேலமாக 
ஸ்௩ாநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌, புத்ரன்‌ முதலியவர்‌ 
களின்‌ மரணத்தைக்‌ கேட்டால்‌ ஸ்ராஈம்‌. செய்யக்கூடா 
தென்றும்‌ நிஷேதமிருப்பதால்‌ (ஷை வச௩ம்‌ யதிதர்மஸமுச்‌ 
சயத்திலுள்ளதாக நிர்ணயஸிந்துவில்‌ குறிப்பிடப்‌ பட்டுள்‌ 
ளது.) முற்‌ கூறிய ஸ்நா௩விதி மாதாபித்ருக்கள்‌ விஷய 
மென்று நிர்ணயிக்கவேண்டுமென்று ஏற்படுகிறது." 


ஆஷி சமைய 


